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أول أمين عام 
&امعة الكويت

م��ذك��رات أن��ور النوري 

ص 8

إع~ن لطلبة ا(نح ا)ريجين
يعلن قسم ا(نح للطلبة ا)ريج4 فـي الفصل الدراسي الثاني 
2010 / 2011 م  بأنه لن تصرف تذاكر سفر ا(غادرة إ� بعد 
تزويد القسم بالتالي :  • شهادة (ن يهمه ا^مر بالتخرج ) ا'صول 

على ا�جازة ا&امعية ( من عمادة القبول والتسجيل  .
 • كشف درجات    • نسخة من صفحة إلغاء ا�قامة بجواز السفر 

بالنسبة لغير ا)ليجي4 .  
وذلك خ�ل فترة � تتجاوز شهر من تاريخ التخرج .

مع $يات قسـم ا(نح الدراسية

ا(نشآت الرياضية مفتوحة في العطلة الصيفية 

ص 13

يوسف  الياقوت: 

اح�����ذروا  النشل

 أثناء     السفر       ص 10 

كتبت أفراح ا)شتي: 
كرمت ا&امعة وزيرة التربية و وزيرة التعليم 
العالي السابقة د.موضي ا'مود في (سة وفاء 
تضمنت إشادات بإ#ازات ا'مود و بصماتها 
في شتى مناحي ا&امعة وا(ناصب التي شغلتها  
بحضور نائب رئيس الوزراء ووزير ا)ارجية 
الشيخ  د.محمد الصباح . و أكد وزير التربية 
ووزير التعليم العالي أحمد ا(ليفي أن (سات 

الوزيرة ا'مود في كل زاوية بوزارة التربية 
مضيفاً أن عطاء الوزيرة السابقة بجامعة الكويت 
� يقل بل أكثر أهمية من عمل الوزارة لكونه عم� 
إداريا لكن على مقاعد الدراسة.  ومن جهته قال 
مدير جامعة الكويت أ.د.عبد اللطيف البدر إن 
الوزيرة السابقة أ.د.موضي ا'مود كانت خير 
عون وسند في تطوير مركز العلوم الطبية، وبناء 
Dental Center الذي يعد من أفضل  مبنى 

ا(باني بالكويت، ودورها بجمعية أعضاء هيئة 
التدريس با&امعة.

 أما د. ا'مود فقالت: »نقر جميعا بأن التحديات 
التي تقابل مؤسساتنا التعليمية العليا سواء 
با&امعة – أو الهيئة هي $ديات كبيرة، ، مؤكدةً 
بأن ا(ستقبل يقتضي منا تغييرا لكثير من أ.اط 
سلوكنا وسياساتنا وخاصة ا�قتصادية وا(الية 

ذات الكلفة العالية«. طالع ص 3

أصدر عميد شؤون الطلبة د . عبد الرحيم ذياب قرارا بتشكيل &نة عليا ل�شراف على 
انتخابات ا&معيات العلمية والروابط الط�بية للعام ا&امعي 2012/2011.

و نص  القرار  على تشكيل &نة باسم اللجنة العليا �نتخابات ا&معيات العلمية 
والروابط الط�بية برئاسةالعميد ا(ساعد لشئون الطلبة د. علي النامي وعضوية 
كل من : مديـر إدارة الشؤون الط�بية بالعمادة مساعد الثويني رئيسا للجنة ا(الية 
، و مدير إدارة الع�قات العامة و ا�ع�م فيصل مقصيد رئيسا للجنة الع�قات 
العامة و ا�ع�م ، و مدير إدارة ا^من و الس�مة خالد الياقوت رئيسا للجنة ا^منية 
، و رئيسة القسم النقابي بإدارة الشؤون الط�بية بالعمادة (ياء الرومي رئيسة 
للجنة ا�دارية ، و رئيس قسم ا�رشاد بإدارة ا�رشاد ا^كاد0ي بالعمادة نبيل 
ا(فرح رئيسا للجنة ا(يدانية ، و رئيس قسم البحوث والدراسات بإدارة ا�رشاد 

ا^كاد0ي  بالعمادة عدنان نهار مشرفا عاما على ا�نتخابات .    طالع ص 6

كتب  محمد اكروف :
دعا وزير ا^شغال ووزيــر الدولة 
لشؤون البلدية د.فاضل صفر إلى 
دعم ا(واهب الط�بية مضيفا كلما 
فتح ا(جال لدعمهم فإنهم سيبهرون 
ا&ميع أكثر وأكثر، مشيرا إلى أن هذا 

يدعو للفخر وا�عتزاز.
وقال صفر خ�ل زيارته (عرض التصميم 
الهندسي العشرون بجامعة الكويت 
على أنه وجد العديد من ا(شاريع التي 
تثير ا�عجاب في ا(عرض، مشيدا 
بالدور الذي يقوم به أعضاء هيئة 
التدريس في تدريس الطلبة بهذا 
ا(ستوى العالي حيث برز العديد من 

وفاء �#ازاتها و بصماتها العلمية و ا�دارية

ج����ام����ع����ة  ال�����ك�����وي�����ت  ك������رّم������ت  ا'����م����ود 

كتب محمد الفودري:
أكد مدير ا&امعة أ.د. عبد اللطيف البدر دعم ا&امعة ل�بحاث 
من خ�ل رصد ميزانية لهذا ا^مر مضيفا إنها تهتم بالتعليم 
أو� وأيضا في ا^بحاث العلمية التي مهمتها ا^ساسية تطوير 

نوعية هذا التعليم. 
و أشار مدير ا&امعة لدى حضوره حفل تكر- الباحث4 
وطلبة الدراسات العليا وا'اصل4 على براءة ا�ختراع 
– 2011 الذي  في جامعة الكويت للعام ا^كاد0ي 2010 

أقامه مكتب نائب مدير ا&امعة لشؤون ا^بحاث ا�ثن4 
ا(اضي  ان تكر- الباحث4 ا(تميزين وا'اصل4 على براءة 
ا�ختراع في جامعة الكويت، مهمة التعليم ومهمة ا&امعة  
مبينا أن ا^ستاذ ا&امعي ليس فقط »مدرس« ينقل ا(علومة 
إلى الطالب، بل أن أستاذ ا&امعة يساهم في تطوير هذه 
ا(علومة عا(يا مشيرا الى انه انتهى الوقت الذي نقتبس فيه 

1ا يعمله ا�خرون.       
                                                                                     طالع ص 2

} لوحة فنية  لموضي الحمود مهداة من جامعة الكويت

البدر أكد دعم ا^بحاث العلمية

ا&����ام����ع����ة اح����ت����ف����ت ب���ا(���خ���ت���رع���ن

تصوير: بنسيمون جوزيف } مدير ا&امعة يتوسط المتميزين

وزير ا^شغال زار معرض التصميم الهندسي العشرين

د.ص�����ف�����ر: ا�خ����ت����راع����ات وا�ب�����داع�����ات 
ال�������ط�������اب�������ي�������ة ت������ب������ع������ث ع�������ل�������ى ال�����ف�����خ�����ر

الطلبة خ�ل ما عرضوه من مشاريع 
هندسية في هذا ا(عرض . 

مبينا أن دور ا(واهب الط�بية وإبداعاتهم 

أيضا ساهم في إبراز مشاريعهم وظهورها 
بهذا الشكل الذي لقي استحسان العديد 

من زوار ا(عرض.        طالع ص 4

} د.صفر و د.الصحاف مع طالب4 مبدع4

ع�����م�����ي�����د ش�������������ؤون ال�����ط�����ل�����ب�����ة ش���ك���ل 
ال�����ل�����ج�����ن�����ة ال�����ع�����ل�����ي�����ا ل����ان����ت����خ����اب����ات
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جريدة جامعية أسبوعية

رئيس التحرير

د. س���������ي���������ف ع�������ب�������اس
د. م�����س�����اع�����د ال�������ه�������ارون
 د. ن��������وري��������ة ال�������روم�������ي
د. س�����ل�����ي�����م�����ان ال������ب������در
أ. ب���������������در ا(���������دي���������رس
د. رش����������������ا ال�������ص�������ب�������اح
د. ع���ب���دال���ل���ه ال���غ���زال���ي
د. #�����������������اة ا(���������ط���������وع
 د. إب�����راه�����ي�����م ا'����م����ود
د. ج��������م��������ال ا(�����ن�����ي�����س
د. ح�����������س�����������ن م������ك������ي
 د. أن�������������س ال������رش������ي������د
د. خ���������������ال�������د ال��ق��ح��������ص

مدير التحرير

تعاقب  على رئاسة التحرير

ا(قا�ت ا(نشورة في آفاق تعبر عن آراء 
كاتبيها � عن رأي ا&امعة أو ا&ريدة

التصميم وا�خراج الفني

ا�ع�نات

د. أحمد الشريف
24988141 - 24988140

عبد العزيز كاظم
ت: 24988243 

عائشة الشمري
مر- الكندري

ت: 24988152 
غنى الفهـــــد

ت: 24984208 

صفوت ا(نياوي

ت: 24984966 

امينه البناي
ت: 24988156 

هبة الطـويل
ت: 24988137 

مركز التدريب الصحفي

غـديــر الفهـد
ت: 24988138 

هيئة التحرير

البـدالـــة
24842243 ـــ 24988888

 فاكس التحرير
24814674

ا(وقع ا�لكتروني
رشا رشاد

ت: 24988631 

2 جامعيات2

عاماً
على اصدار آفاق

العدد 923 ـــ26  يونيو 2011 

كتب  محمد الفودري:
أكد مدير ا&امعة أ.د. عبد اللطيف البدر دعم ا&امعة 
ل�بحاث من خ�ل رصد ميزانية لهذا ا^مر،  وقال الباحث 
الذي 0تلك مشروعا معينا يتم دعمه من خ�ل تلك ا(يزانية 
فض� عن مشاركة الباحث4 في ا:افل ا)ارجية وا&امعة 
تشجعهم على ذلك، مضيفا تبقى ا&امعة تهتم بالتعليم 
أو� وأيضا في ا^بحاث العلمية التي مهمتها ا^ساسية 

تطوير نوعية هذا التعليم. 
 و أشار مدير ا&امعة لدى حضوره حفل لتكر- الباحث4 
وطلبة الدراسات العليا وا'اصل4 على براءة ا�ختراع في 
جامعة الكويت للعام ا^كاد0ي 2010 – 2011 الذي أقامه 
مكتب نائب مدير ا&امعة لشؤون ا^بحاث ا�ثن4 ا(اضي  
ان تكر- الباحث4 ا(تميزين وا'اصل4 على براءة ا�ختراع 
في جامعة الكويت، مهمة التعليم ومهمة ا&امعة  مبينا أن 
ا^ستاذ ا&امعي ليس فقط »مدرس« ينقل ا(علومة إلى 

الطالب، بل أن أستاذ 
ا&امعة يساهم في 
تطوير هذه ا(علومة 
عا(يا مشيرا الى انه 
انتهى الوقت الذي 
نقتبس فيه 1ا يعمله 

ا�خرون.
 و أك��د أن ه��ؤ�ء 
الباحث4 ما هم إ� 
قلة من الكثيرين في 
ا&امعة فهؤ�ء أثبتوا 
أنفسهم ويعتبرون 
»نقطة من بحر«، 
فجامعة الكويت 
عريقة بالرغم من 

كل ا(شك�ت الطبيعية التي تواجهنا . وقال ا&امعة تعتبر 
مجتمعا مصغرا للمجتمع الكويتي فأي شيء يحدث %ده 
يحدث في ا&امعة. و شدد على ان جامعة الكويت عريقة 
وخرجت اناسا يتقلدون مراكز عليا في البلد وبا)ليج وفي 
بعض الدول العربية بل %اوزا ا(نطقة العربية وأعرف 
عدة خريج4 يعملون في جامعات أمريكية،  و أردف جامعة 
الكويت أصبحت متعارفا عليها عا(يا، ودائما أستمع إلى 
موضوع ا�عتراف وما شابه ذلك ولكنني أقول إن ا�عتراف 
ا'قيقي هو بالنظر إلى ا(واقع التي يشغلها خريجو جامعة 
الكويت. من جهته قال نائب مدير ا&امعة لشؤون ا^بحاث 
أ.د. حسن السند: نحتفل اليوم بتكر- ك� من الباحث ا(تميز 
والباحث ا(تميز من الشباب لكليات العلوم ا�نسانية 
وا^دبية والكليات العلمية، إضافة إلى ا�حتفال بإنشاء 
قسم براءات ا�ختراع في إدارة ا^بحاث بجامعة الكويت  
مضيفا سنكرم اثن4 من ا^ساتذة الذين تقدموا لتسجيل براءة 
اختراع بالقسم، 
و, ب��ع��د جهد 
جهيد وبالتنسيق 
م��ع ا:��ام��4 في 
الو�يات ا(تحدة 
ا^مريكية لتسجيل 
هذه البراءات في 
الو�يات ا(تحدة، 
وما زلنا في الوقت 
ا'���ال���ي .تلك 
ب���راءات اختراع 
$��ت التسجيل 
وا(سؤول عن هذا 
ا^مر د. دسوقي أبو 

الليل.

الباحثون وا'اصلون على براءة ا�ختراع 

ا&ــــــامــــــعــــــة كـــــــرمـــــــت مــــبــــدعــــيــــهــــا
لــتــعــلــيــم ا عية  نو ير  تطو في  تهتم  لعلمية  ا ث  بحا ] ا  : ر لبد ا

 , تكر- الباحث4 ا'اصل4 على ا&وائز وهم: أ.د. افاماليومي تشارلز أزاموزي من قسم 
علم العقاقير في كلية الطب وحصل على جائزة الباحث ا(تميز في مجال العلوم ا�نسانية 
والتطبيقية، د. ليلى نايف معروف من قسم علوم ا(كتبات وا(علومات في كلية العلوم ا�جتماعية 
وحصلت على جائزة أفضل باحث من الشباب في مجال ا�داب والعلوم ا�نسانية، د. أوزجور 
سينانوجلو من قسم الرياضيات وا'اسب ا�لي في كلية العلوم وحصل على شهادة براءة 
ا�ختراع في موضوع »محاذاة ا'روف: $س4 الترميز �ختبار حافز مفكك ا�ختزال«، د. 
طارق عبد ا&ليل البحري من قسم الهندسة الكيميائية في كلية الهندسة والبترول وحصل على 

شهادت4 لبراءة ا�ختراع في موضوع »نظام أمني (كافحة سرقة أغطية ا(جاري ا(ستخدمة 
في تصريف مياه الصرف الصحي وا^مطار« وموضوع »ماسحة ضوئية فائقة السرعة«، 
الطالبة هيفاء أحمد عبد الكر- من قسم علم ا^حياء ا(جهرية في كلية الطب وحصلت على 
جائزة مشاريع طلبة الدراسات العليا لدرجة ا(اجستير في مجال العلوم ا�نسانية والتطبيقية، 
الطالب علي الشيخ من قسم علم ا^حياء ا(جهرية في كلية الطب وحصل على جائزة مشاريع 

طلبة الدراسات العليا لدرجة ا(اجستير في مجال العلوم ا�نسانية والتطبيقية.

ا(كرمون 

لـــتـــســـجـــيـــل  قـــــســـــم  ء  نـــــــشـــــــا إ  : لــــــســــــنــــــد ا
» ث بـــــحـــــا ] ا « فــــي  ع  ا خـــــتـــــر � ا ة  ء ا بـــــــر

تصوير: بنسيمون جوزيف

} براءة اختراع للدكتور اوزجور سينانوجلو

} .. و الطالب علي الشيخ

} تكر- د.ليلى معروف

} جائزة ا(شاريع للطالبة هيفاء عبدالكر-

} براءتي اختراع للدكتور طارق البحري

} تكر- أ.د. أفاماليومي تشارلز } لقطة تذكارية
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3 جامعيات3

عاماً
على اصدار آفاق

كتبت أفراح الخشتي :
أقامت جامعة الكويت والهيئة العامة 
للتعليم التطبيقي والتدريب حفل 
تكر- لوزير التربية ووزير التعليم 
ال��ع��ال��ي ال��رئ��ي��س ا^ع��ل��ى للجامعة 
السابق أ.د.موضي ا'مود، بحضور 
كل من نائب رئيس مجلس ال��وزارء 
ووزير الخارجية الشيخ الدكتور محمد 
صباح السالم الصباح، و وزير التربية 
ووزير التعليم العالي الرئيس ا^على 
للجامعة أحمد ا(ليفي، ومدير جامعة 
الكويت أ.د.عبد اللطيف البدر، ومدير 
عام الهيئة العامة للتعليم التطبيقي 
والتدريب د.عبد ال��رزاق النفيسي، 
وعمداء الكليات ومدراء ا�دارات في 
جامعة الكويت والهيئة العامة للتعليم 
التطبيقي والتدريب والقيادات التربوية 
وكبار الشخصيات بالدولة، وذلك مساء 
الث�ثاء 21 يونيو ا&اري بفندق جي 

دبليو ماريوت.
 بناء ا�نسان

بداية أكد وزير التربية ووزير التعليم 
العالي الرئيس ا^على للجامعة أحمد 
ا(ليفي أن بناء ا�نسان وبناء ا^2 يقوم 
على أساس الع�قات ا�نسانية، مشيرا 
إلى أن بناء ا�نسان والقدرة على جعله 
يتفاعل مع ا�خرين قضية مهمة جدا ومن 
الصعب خلقها إن لم تكن هناك عوامل 

مهمة في بناء هذه الشخصية«.  
وأضاف أن إقامة مثل هذه ا�حتفا�ت 
والتكر- والوفاء للذين قدموا وسيقدمون 
جزء من بناء هذا ا(جتمع وقوته، وجزء 
من الرسالة التي يقدمها للجيل القادم، 
مؤكدا على أن من يقدم الغالي والنفيس 
لهذا الوطن فلن ينساه ا(جتمع فهناك 
عرفان ووفاء وحفاوة، وهذه الرسالة 
يجب أن يبعثها كل جيل إلى ا^جيال 
القادمة، مقدما خالص شكره وتقدير 
&امعة ال��ك��وي��ت والهيئة العامة 
للتعليم التطبيقي والتدريب على إقامة 

هذا ا'فل.
وزاد ا(ليفي أجد (سات الوزيرة السابقة 
أ.د.موضي ا'مود ب��وزارة التربية 
في كل زاوية، وما أقوم به من أعمال 
وأفكار اليوم ما هو إ� نتاج ثمرة جهود 

بحضور نائب رئيس الوزراء ووزير الخارجية

ا&������ام������ع������ة ك������رم������ت ا'�����م�����ود
ب�����ي�����ة  ل�����ت�����ر ا ة  ر ا ز ب����������������و ي��������������ة  و ا ز ك��������ل  ف��������ي  د  '��������م��������و ا ب������ق������ة  ل������س������ا ا ة  ي����������ر ز ل����������و ا ت  (�������س�������ا ج����������د  أ  : (������ل������ي������ف������ي ا

د '���م���و ا ن���ة  م���ك���ا ع���ل���ى  ض����ح  ا و ل���ي���ل  د '���ف���ل  ا ا  ه����ذ ف���ي  م  ل���ي���و ا ك����م  د ج����و و  : ر ل���ل���ح���ض���و ر  ل����ب����د ا . د

قع ا لو ا ض  ر أ على  مطبق  س  ملمو قع  ا و لهما  د  'مو ا ة  خبر و جهد   : لنفيسي  ا . د

تنا  سا سيا و كنا  سلو ط  .ا أ من  لكثير  ا تغيير  منا  يقتضي  (ستقبل  ا  : د 'مو ا . د

تصوير: حسام محمدي وبنز جوزيف
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وزراء سابق4 وصو� إلى أ.د. موضي 
ا'مود، وسيأتي ا�خرون لتكملة هذه 

ا(سيرة. 
وتابع حديثه قائ�: »هناك فقر وطني 
مهم جدا وهو التربية والتعليم وبناء 
ا�نسان، مشيرا إلى أن بناء ا&دران سهل 
جدا ولكن من يحميها ويدافع عنها هو 

استخدام ا�نسان 
لها، وإق��ام��ة مثل 
تلك ا�حتفا�ت ما 
هي إ� رسالة وفاء 
وع��رف��ان لكل من 
يأتي في ا(ستقبل«، 
م��ؤك��داً أن عطاء 
الوزيرة السابقة 

بجامعة الكويت � يقل بل أكثر أهمية 
من عمل الوزارة لكونه عم� إداريا لكن 
على مقاعد الدراسة وهي مقاعد مقدسة 
تخرج منها ا^جيال القادمة لبناء وازدهار 

هذا الوطن.  
 دور ا(رأة

ومن جهته قال مدير جامعة الكويت 
أ.د.عبد اللطيف البدر وجودكم اليوم 
في هذا ا'فل دليل واضح على مكانة 
و(سات أ.د. موضي ا'مود بجامعة 
الكويت ووزارة التربية والتعليم العالي 
ووزارة التخطيط وا�سكان، مؤكدا دور 
ا(رأة في الساحة السياسية /ا فيه 

الخوض في انتخابات مجلس ا^مة. 
وذكر أن الوزيرة السابقة أ.د.موضي 
ا'مود كانت خير عون وسند في تطوير 
 dental مركز العلوم الطبية، وبناء مبنى
ا(باني  أفضل  من  يعد  الذي   center

بالكويت، ودوره��ا بجمعية أعضاء 

هيئة التدريس با&امعة.
وتابع أ.د.البدر: »تعتبر جامعة الكويت 
هيئة أكاد0ية عمرها ا�ن ما يقارب 
نصف ق��رن، ول��و 8ت مقارنتها مع 
مختلف ا&امعات #دها /ستوى عال 
ويجب التكاتف كفريق واحد للرفع من 

مكانتها ا(رموقة  . 

وبدوره قال مدير عام الهيئة العامة 
للتعليم التطبيقي والتدريب أ.د.عبد 
ال��رزاق النفيسي معرفتي بالوزيرة 
السابقة أ.د.موضي ا'مود كانت منذ 
عشر سنوات عملنا مع بعض في عام 
2002 في ا(جلس ا^على للتخطيط 
في فريق دراسة إستراتيجية التعليم 
والتدريب بالكويت وكانت فترة قصيرة 
وتعلمت منها عدة أمور، وكانت الوزيرة 
السابقة آنذاك تشغل منصب نائب مدير 
ا&امعة للتخطيط وعضو في ا(جلس 

ا^على للتخطيط. 
وتابع أ.د.النفيسي حديثه قائ�: »عندما 
, تعي4 أ.د.موضي ا'مود كنت خارج 
الكويت أعمل في منظمة اليونسكو 
كمندوب دائم للكويت وبالتالي كان 
تعاوننا م��ع بعض ولكن ع��ن بعد، 
مشيرا إلى أن التعاون ا(لموس من 
قبل الوزيرة السابقة خ�ل هذه الفترة 
كبير جدا وساعد على إ8ام وا�نتهاء 

من أعمال تشرف دولة الكويت ودورها 
البارز بهذه ا(نظمة الهامة، ومشاركتها 
الفعالة في مؤ8ر اليونسكو في عام 
2009 وحضورها ا(تميز نحو إبراز 
دور ا(رأة الكويتية في مجال التربية 

والتعليم«.
وزاد: »حصلت على ثقة وزيرة التربية 

ووزير التعليم العالي السابقة أ.د.موضي 
ا'مود بتعييني كمدير عام للهيئة 
العامة للتعليم التطبيقي والتدريب«، 
مؤكدا على خبراتها وتعاونها ا(لموس 
والراقي مع كافة ا^فراد، ودعمها لكل 
ما يتعلق بشؤون التعليم التطبيقي 
والتدريب خاصة في قضايا التنمية 
وخططها ا(شاريع ا�نشائية، وزياراتها 
الدائمة للمنشآت ا&ديدة بالهيئة، التي 
كان لها أبلغ ا^ثر في ا�ستمرار بتلك 

ا^عمال لتنمية البلد وازدهاره.     
                  $ديات كبيرة

وفي كلمة ا:تفى بها أ.د.موضي ا'مود 
قالت: »أصدقكم القول بأن التعبير في 
هذه ا(واقف عادة ما يكون عصيا على 
ا(رء، وتكون ا(شاعر جياشة حاملة 
العرفان والشكر ^ص��دق��اء وزم���ء 
تضافرت جهودهم ل�رتقاء /ؤسساتهم 
التعليمية محتف4 بها و/ن خدمها أو 

عمل معهم لرفعتها ».

وتابعت: »نقر جميعا بأن التحديات 
التي تقابل مؤسساتنا التعليمية العليا 
سواء با&امعة – أو الهيئة هي $ديات 
كبيرة، كما أن سقف التطلعات من قبل 
قوى ا(جتمع (ا يجب أن $ققه هذه 
ا(ؤسسات مرتفع إلى حد كبير، ولكن لقد 
قبل معظم من هم في هذه القاعة التحدي 
و$مل ا(سؤولية 
ورضي عن قناعة 
بحمل ا^مانة وهي 
أعظم أمانة شرفنا 
بها الوطن متمثلة 
في صياغة مستقبله 
عن طريق تعليم 
أبنائه وإعدادهم 
لظروف اقتصادية واجتماعية بالغة 
التعقيد والصعوبة تتطلب طاقات 
بشرية مؤهلة تأهي� 1يزا«، مؤكدةً على 
ضرورة التذكير بأن ا(ستقبل يقتضي 
منا تغييرا لكثير من أ.اط سلوكنا 
وسياساتنا وخاصة ا�قتصادية وا(الية 
ذات الكلفة العالية، مضيفة أن دعواتنا 
قد � تكون مقبولة و� آراؤنا مستحبة 
في حال توجهنا بالنصح والتحذير 
إلى السلطت4 التنفيذية والتشريعية 

ولكنها مسؤوليتنا وقدرنا.
وأضافت أ.د.ا'مود حديثها قائلة: 
»غني عن القول بأن لي مع زم�ئي في 
كل محطة ذكرى خاصة في ا&امعة 
ولنا ف��ي ك��ل مرحلة جهد متواضع 
للدفع بالتغيير والتطوير في ا(سيرة 
التعليمية، وب4 هذه ا:طات كانت لنا 
#احات نعتز بها وإخفاقات كثيرة آ(تنا 
بالطبع ولكنها دفعتنا في نفس الوقت 

(راجعة النفس ومحاكمة ا^داء لتخطيها، 
متحرين ما استطعنا ا(وضوعية دون 
مهانة أو تنازل عما نعتبره حق هادف4 

ا(صلحة العامة«. 
وزادت: »لي كلمة أحرص على ترديدها 
دائما وهي أن نحمد الله أن هيأ لنا 
وطنا ننعم فيه با'رية ونتسم فيه 
بالد0قراطية، و%معنا فيه روح ا^خوة 
وإن اختلفنا حول العديد من القضايا 
ولكن ليكن اخت�فنا أو اتفاقنا .وذجا 
نبي� 0ثل قدوة لشباب الوطن ويؤكد 
حرصنا على س�مته، وا(تواجدين 
بهذه القاعة اليوم هم القدوة ا'سنة 
سواء في أفعالهم وأقوالهم في قاعات 
الدرس وفي ا(نابر العامة وفي وسائل 
ا�ع�م«. وفي الختام قالت: »الشكر 
واج��ب ^ن��اس كثيرين منهم من هو 
متواجد معنا الليلة وغيرهم 1ن عملت 
معهم وساعدوني في أداء ا(همة في كل 
موقع في وزارة التربية ووزارة التعليم 
العالي وا&امعة والهيئة العامة للتعليم 
التطبيقي والتدريب، ومعهد ا^بحاث، 
ومركز البرمجيات، ومركز البحوث 
التربوية، فشكرا للزم�ء الوزراء وأمانة 
مجلس الوزراء وأعضاء مجلس ا^مة 

1ن ساندونا في قضايانا«.
وتقدمت أ.د.ا'مود بالشكر ا&زيل 
لسمو رئيس مجلس ال���وزراء على 
مساندته وك��رم أخ���ق��ه، وصاحب 
السمو أمير الب�د الشيخ صباح ا^حمد 
ا&ابر الصباح حفظه الله ورعاه على 
ثقته الغالية ودعمه ال�محدود للمرأة 
الكويتية في كل موقع ومكان، والشكر 
موصول أيضا &ميع وسائل ا�ع�م 
ا(رئية وا(سموعة وا(قروءة فقد كانوا 
مرآتنا العاكسة ونصيرنا في التواصل 

مع ا(جتمع.
وفي ختام ا'فل، كرمت إدارة جامعة 
الكويت والهيئة العامة للتعليم التطبيقي 
والتدريب ا:تفى بها، حيث , تقد- 
هدايا تذكارية عرفاناً لها ورداً للجميل 
الذي قدمته معالي وزير التربية ووزير 
التعليم العالي السابق أ.د.موضي 
ا'مود خ�ل فترة توليها ا'قيبة 
الوزارية، معربةً عن شكرها وتقديرها 

لتنظيم هذا ا'فل.

} لقطة جماعية} هدية تذكارية للحمود} إهداء لوزير التربية

} ا'مود في لوحة فنية مهداة من ا&امعة

} د. عبدالرزاق النفيسي } أ.د. عبداللطيف البدر} أحمد ا(ليفي } أ.د. موضي ا'مود
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عاماً
على اصدار آفاق
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في حفل ختام  معرض التصميم الهندسي 20 وجائزة مؤسسة الكويت للتقدم العلمي

د.ال���ص���ح���اف : م���ش���اري���ع ال��ط��ل��ب��ة وم���ت���ط���ورة و س��ت��ص��ب��ح ب�������راءات اخ����ت����راع ع��ا(��ي��ة

كتب محمد اكروف:
    أعلن عميد كلية الهندسة والبترول 
با&امعة د.طاهر الصحاف عن 
خوض كلية الهندسة والبترول 
في ا(سابقة الهندسية للعمارة 
فضل مشروع هندسي  والهندسة̂ 
في دول مجلس التعاون، موضحا أن 
ا(شاريع الفائزة بجائزة مؤسسة 
الكويت للتقدم العلمي ستشارك في 
فضل اختراع هندسي  هذه ا(سابقة̂ 
في مجلس التعاون (ا لها من أهمية 
في تطور وتنمية ا(جتمع جاء ذلك 
خ�ل ا'فل ا)تامي (عرض التصميم 
الهندسي العشرون وتوزيع جوائز 

مؤسسة الكويت للتقدم العلمي.
وأكد د.الصحاف أن ا&امعة ستشارك 
بخمسة مشاريع من كلية الهندسة 
والبترول وخمسة مشاريع من كلية 
العمارة في ا(سابقة الهندسية لدول 
مجلس التعاون بشهر ابريل من 

العام القادم .
وأوضح أن الكلية فازت با(ركز ا^ول 
^حسن مشروع هندسي مناصفة مع 
دولة ا�مارات في ا(سابقة ا(اضية، 
كذلك فازت با(راكز الث�ثة ا^ولى 
^فضل مشاريع هندسية خ�ل 
أو(بيات الروبوت في دولة ا�مارات 

العربية ا(تحدة.
وأع���رب ع��ن سعادته (��ا أثمرت 
عنه الشراكة مع مؤسسة التقدم 
العلمي ومؤسسة البترول الكويتية 
با^خص إدارة الثقافة العلمية 

ن����ه  ي����ت����ع����ل����م����و (������ا  ب����ه����م  س����ت����ي����ع����ا ا ك�����د  ت�����ؤ ب����ي����ة  ل����ط����ا ا ت  ع��������ا ا ب��������د � ا و ت  ع������ا ا خ������ت������ر � ا  : ص�����ف�����ر ض������ل  ف������ا . د

ف��������ض��������ل ] ا ن  ي�������س�������ت�������ح�������ق�������و ل��������ط��������ل��������ب��������ة  ا و  ي�������������ة   م�������������ز ر ن����������ا  ئ����������ز ا ج����������و  : ة  ر ب��������������ش��������������ا . د
حيث إن هذه الشراكة ستساهم في 
رفع وبناء الكويت وذلك عن طريق 
دعم ا�ختراعات الط�بية وصقلها 
واستغ�لها ا�ستغ�ل ا(ميز، متمنيا 
استمرار احتضان ا(ؤسسة للمبتكرين 

ورفع اسم الكويت عاليا.
وأشار د.الصحاف إلى أن مشاريع 
الطلبة مشاريع وطنية متطورة 
ومبتكرة تأتي من الشباب الذين 
يتسلحون بالعلم وا�بتكار، متمنيا 
أن تتطور هذه ا(شاريع الوطنية 

وتصبح براءات اختراع عا(ية.
وأردف قائ� إن إدارة الكلية شكلت 
&انا $كيمية في كل قسم �ختيار 
ا(شروع ا^فضل من ب4 العديد من 
ا(شاريع ا(شاركة في ا(عرض لكل 
قسم بحيادية وموضوعية ، موضحا 

أن اللجان التحكيمية لم تشارك في 
ا(عرض.

وأشاد بالدعم ال�محدود من قبل 
ا&امعة ومؤسسة التقدم العلمي 
وغيرها من ا(ؤسسات لدعم هذه 
ا�ختراعات الهندسية، حيث تقدمت 
مؤسسة الكويت للتقدم العلمي 
بجائزة بقيمة 500 دينار كويتي 
^فضل ا(شاريع الهندسية ا(شاركة 

في ا(عرض.
”أود أن أتقدم  وأردف د.الصحاف 
بالتهاني ا'ارة للط�ب والطالبات 
على قرب انتهائهم من متطلبات 
الكلية وتخرجهم منها، كما ستقوم 
كلية الهندسة والبترول با�حتفال 

بتكر- طلبتها ا)ريج4 .
وأك��د دور الكلية ا'اصلة على 

ا�عتماد ا^ك��اد0��ي ف��ي تخريج 
ا(هندس4 ذوي القدرات الهندسية 
ا(تميزة في ا(جا�ت الهندسية 
بشتى قطاعاتها كالتسويق الهندسي 
والتنمية الهندسية للمجتمع وحماية 
البيئة من خ�ل ا(شاريع الهندسية 
ا(ميزة ستساهم في تأهيلهم لسوق 
العمل شريطة تطوير أنفسهم 
باستمرار من خ�ل صقل مواهبهم 
والسعي ل�بتكار، مبينا أن معرض 
التصميم الهندسي أصبح من أهم 
ا^حداث والفعاليات التي تقيمها 
الكلية في نهاية كل فصل دراسي 
(ا لها من دور في صقل ا(واهب 

الط�بية ا(بتكرة.
وتقدم الصحاف بالشكر ا&زيل 
لكل من ساهم في #اح هذا ا(عرض 

ا(شارك4 الهندسية ا'ائزة على 
جائزة مؤسسة الكويت للتقدم 

العلمي.
وأشار د.بشارة ”دأبنا في تطوير هذا 
ا(عرض 1ا ساهم في أن يصبح من 
أهم الفعاليات في جامعة الكويت“، 
شاكرا جميع من ساهم في #اح 

هذا ا(عرض.
ومن جهة اخري دعا وزير ا^شغال 
ووزي��ر الدولة لشؤون البلدية 
د.فاضل صفر إلى دعم ا(واهب 
الط�بية مضيفا كلما فتح ا(جال 
لدعمهم فإنهم سيبهرون ا&ميع 
أكثر وأكثر، مشيرا إلى أن هذا يدعو 

للفخر وا�عتزاز.
وقال صفر خ�ل زيارته (عرض 
التصميم الهندسي العشرون 
بجامعة الكويت على أنه وجد العديد 
من ا(شاريع التي تثير ا�عجاب 
في ا(عرض، مشيدا بالدور الذي 
يقوم به أعضاء هيئة التدريس في 
تدريس الطلبة بهذا ا(ستوى العالي 
حيث برز العديد من الطلبة خ�ل 
ما عرضوه من مشاريع هندسية 

في هذا ا(عرض . 
مبينا أن دور ا(واهب الط�بية 
وإبداعاتهم أيضا ساهم في إبراز 
مشاريعهم وظهورها بهذا الشكل 
ال��ذي لقي استحسان العديد من 

زوار ا(عرض.
”هذا ا(عرض يذكرني  وأردف إن 
في ا^يام ا&ميلة التي كنت فيها 
با&امعة عندما كنا نشارك في 
مثل هذه ا(عارض التي أصبحت 
8تلك تقنيات حديثة ودقيقة أكثر 
م��ن ا(��اض��ي 1��ا ساهم ف��ي دعم 
ا�ختراعات وا�بداعات الط�بية 
وهذا يدل على استيعاب الطلبة (ا 
يتعلمونه في ا:اضرات الدراسية 
ويضيفون عليه أفكارهم ا�بتكارية 
وا�بداعية“، متمنيا التوفيق والنجاح 
لكل الطلبة ا(قبل4 على التخرج في 

حياتهم العملية.

} مقدمة ا'ضور} د.فاضل صفر يطلع على احدى ا(شاريع} تكريم مؤسسة الكويت للتقدم العلمي

} د.صفر و د.الصحاف مع طالب4 متميزين } د.الصحاف و د.الفيلكاوي مع احدى ا(جموعات ا(تفوقة

كمؤسسة الكويت للتقدم العلمي 
ومركز التدريب الهندسي وإدارة 
الع�قات العامة وا�ع�م واللجان 
ا:كمة للمشاريع والطلبة ا(شاريع 
في ا(عرض، متمنيا التوفيق والنجاح 
للطلبة ا)ريج4 في مسابقة ا'ياة 
العملية وتقلدهم ا(ناصب العليا 

في ا(ستقبل.
وأعرب مدير إدارة الثقافة العلمية 
في مؤسسة التقدم العلمي د.جاسم 
بشاره عن سعادته لتواجده في حفل 
تكر- الهندسي4 ا(تميزين، موضحا 
أن معرض التصميم الهندسي يأخذ 
بعدا أكثر أهمية سنة بعد سنة 
�ب��رازه العديد من ا�ختراعات 

الهندسية ا(ختلفة.
وأعلن د.بشارة أن ا&وائز التي 
تقدمها مؤسسة الكويت للتقدم 
العلمي ليست بقيمتها وإ.ا هي 
شيء رمزي للجهود التي يقدمها 
الطلبة وموضحا أن هذه ا&ائزة 
قليلة بحق الطلبة ا(شارك4 
/شاريعهم ا(ميز في هذه ا(سابقة 

^نهم يستحقون ا^فضل.
وأوضح أن الهدف من هذه ا(سابقة 
هو صقل ا(هارات الهندسية من خ�ل 
مشاركة الطلبة ا(ميز وفوق ا(تميزة 
للبعض ا�خر ،مؤكدا حيادية اللجان 
التحكيمية ا(ستقلة في اختيار أفضل 
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حقق القطاع البحثي في ا&امعة 
خطوة استثنائية على طريق 
تعزيز ا(كانة العا(ية للمؤسسة 
أسوةً با&امعات العا(ية ا(تميزة 
ومؤسسات التعليم العالي حول 
العالم بحصوله على اعتماد مجلس 
ا&امعة للمقترح ا)اص بإنشاء 
برنامج كرسي الباحث في جامعة 

الكويت. 
ويتطلب إنشاء هذا البرنامج نقل 
ا)برات العا(ية ا(تمثلة بالعلماء 
ا(تميزين والعقول العلمية ا(بدعة 
من جميع أنحاء العالم إلى جامعة 
الكويت لتعزيز ا�بتكار وا�بداع 
العلمي وتقوية قطاع ا^بحاث في 
جميع كليات ا&امعة. حيث ستعمل 
إدارة ا^بحاث على البحث عن ا)برات 
العلمية ا(تميزة والقدرات البحثية 
ا�ستثنائية ا(طلوبة لتعزيز أبحاث 
الكليات وخلق بيئة علمية تشجع 
ا�بتكار العلمي والتعاون البحثي. 
لذلك يجب أن يكون ا(رشح لهذا 
ا(نصب محمود السيرة، وينتمي 
�حدى ا&امعات ا(رموقة، وله 
سجلٌ بحثي استثنائي وأبحاث 

منشورة متميزة. 
ويسمح البرنامج بتقد- 10 مقاعد 
سنوياً لبرنامج كرسي الباحث. 
ويجب على ا(رشح أن يكون حاص�ً 
على درجةْ علمية معتمدة من أفضل 
ا&امعات العا(ية ا(رموقة، مع 
بحاث منشورة في مج�تٍ  إثباتٍ̂ 

عا(ية. 
ومن جانب آخر حققت إدارة ا^بحاث 
با&امعة إ#ازاً آخر بحصولها 
على موافقة مجلس ا&امعة �نشاء 
برنامج باحث مابعد الدكتوراه، 
1ا يفتح ا^ب��واب 'ملة درجة 
الدكتوراه حديثي التخرج و0نحهم 
فرصاً م�ئمة للتعي4 على مشاريع 

ا^بحاث ا(عتمدة، (تابعة إ#از 
ا^بحاث كخيار مستقبلي.

ويعتبر البرنامج بالنسبة �دارة 
ا^بحاث ذو فائدةٍ مزدوجة ، حيث 
يعمل على تعي4 ا'اصل4 على 
درجة الدكتوراه حديثاً على ا(شاريع 
ا(عتمدة وا(مولة، كما يدعم باحثي 
الكليات بالقدرات ا(طلوبة لتعزيز 
العمل بأنشطتهم البحثية. ويعتبر 
منصب باحث مابعد الدكتوراه منصباً 
غير أكاد0ي. ويتطلب البرنامج أن 
يتقدم للمنصب ا(رشحون ا(�ئمون 
لشغله في مجا�ت تخصصاتهم 
ا(باشرة بعد حصولهم على درجة 
الدكتوراه من إح��دى ا&امعات 
العا(ية ا(عتمدة /ا فيها ا'اصلون 
على درجة الدكتوراه من ا&امعة. 
ويجب أن يكون ا(رشح حاص�ً على 
درجة ا�ج��ازة ا&امعية ا^ولى 
)البكالوريوس( بتقدير �يقل عن 
جيد جداً أو ما يعادله، كما يجب 
أن يستفيد من هذه الفرصة خ�ل 
ث���ث سنوات من حصوله على 

الدرجة. 
ستقوم ا&امعة بعرض 10 مقاعد 
سنوياً لباحث ما بعد الدكتوراه، ويتم 
ترشيح ا^سماء من قبل الباحث 
الرئيس في ا(شروع. وتقوم &نة 
ا(كتب التنفيذي في إدارة ا^بحاث 
/راجعة جميع ا(رشح4، ومن 

ثم اعتمادهم.

مقترح إدارة ا^بحاث شق طريقه إلى التنفيذ

إنشاء برنامج كرسي الباحث وبرنامج 
باحث ما بعد الدكتوراة   خطوة متقدمة

} د. حسن السند 

قام أعضاء جمعية العلوم با�جتماع مع عميد القبول و التسجيل في 
جامعة الكويت د.مثنى الرفاعي (ناقشة بعض مشاكل طلبة كلية العلوم 

، و قلة الشعب الدراسية ا(درجة للفصل الصيفي .
   وبهذا الصدد أعربت نائب رئيس جمعية العلوم أح�م ا(وسى عن 
شكرها للدكتور مثنى الرفاعي على حرصه الدائم على خدمة أبنائه 
الطلبة و ا�ستماع إلى مشاكلهم، كما أوضحت ا(وسى أنه , خ�ل 
ا�جتماع مناقشة بعض ا(شاكل ا(تعلقة بقلة عدد الشعب الدراسية 
خصوصا في مقررات الكيمياء،و منها مقرر علم الوراثة ا(يكروبية و 

أساسيات التكنولوجيا ا'يوية و مقدمة في الوراثة ا&زيئية. 

ع���م���ي���د ال���ق���ب���ول ال���ت���ق���ى ج��م��ع��ي��ة ال���ع���ل���وم

»العاقات العامة « كرّمت مسؤولي قسم ا�عانات بالصحف ا9لية

كتبت أفراح ا)شتي  :
  أقامت إدارة الع�قات العامة وا�ع�م 
با&امعة حف� لتكر- مسؤولي قسم 
ا�ع�نات في الصحف ا:لية تقديرا 
&هودهم وعملهم الدؤوب مع قسم 
ا�ع�ن  با�دارة، بحضور مدير إدارة 
الع�قات العامة وا�ع����م فيصل 

مقصيد ومساعد ا(دير لشؤون ا�ع�م 
با�دارة ضياء الفارس، ورئيسة قسم 
ا�ع�ن مرام العوضي  ، وموظفات 
قسم ا�ع�ن. وبهذه ا(ناسبة أعرب 
مقصيد عن سعادته بلقاء مسؤولي 
قسم ا�ع�نات في الصحف ا:لية ، 
مضيفا أن هذا اللقاء يأتي بهدف تبادل 

ا(علومات وسماع ا�ستفسارات ا(ختلفة 
حول آلية العمل ا&ديدة ل�ع�نات عن 
طريق البريد ا�لكتروني ودوره في 
تسهيل إج��راءات ا�ع�ن ا(تبعة في 
الصحف ا:لية ، مقدما خالص شكره 
وتقديره لهم على دورهم ا(لموس في 
تصميم ا�ع�نات ا&امعية للمؤ8رات 

والفعاليات ا&امعية ا(همة.    بعد ذلك 
قام مدير إدارة الع�قات العامة وا�ع�م 
فيصل مقصيد بتكر- مسؤولي قسم 
ا�ع�نات في الصحف ا:لية ، كما , 
تكر- رئيسة قسم ا�ع�ن مرام العوضي 
على جهودها ا(بذولة وا^عمال ا(ناطة 

بها مع كافة الصحف ا:لية.

تصوير : بنسيمون جوزيف 

أصدر استشاري جراحة ا(سالك 
البولية وا^ستاذ ا(ساعد بكلية الطب 
بجامعة الكويت د. أحمد الكندري 
كتابه الطبي ا&ديد عن »ا'ا�ت 
الصعبة خ�ل عمليات مناظير 
البطن وجراحة ا(سالك البولية« 
حيث عرض الكتاب في أكبر مؤ8ر 
عا(ي في جراحة ا(سالك البولية في 
مدينة واشنطن بالو�يات ا(تحدة 

ا^مريكية الشهر ا(اضي .
و أصدر الكتاب /شاركة رائد جراحة 
مناظير ا(سالك البولية ورئيس 
قسم ا(سالك البولية في جامعة 

جنوب بلوس ا#لوس د.جيل ، 
1ا يعتبر مرجعاً مهماً ل�طباء 
لتسهيل عمليات مناظير البطن 

ا)اصة با(سالك البولية.
وق��د أه��دى د. الكندري الكتاب 
(دير ا&امعة ا^ستاذ الدكتور 
عبداللطيف البدر أثناء زيارته 
في مكتبه متقدما بالشكر ا&زيل 
على دعمه ا(ستمر ^عضاء هيئة 
التدريس و مثمناً جهوده بدعم 

طلبة ا&امعة أيضا .

يعد مرجعا مهما لعمليات مناظير البطن

&امعة به (دير ا ى كتا هد ي أ . الكندر د

كتب سعود العجمي
  بحضور عميدة كلية العلوم 
با&امعة أ.د.نادية شعيب ورئيس 
قسم ا&يولوجيا بالكلية د.جاسم 
العوضي أقام النادي ا&يولوجي 
بكلية العلوم أسبوع ا^رض، الذي 
يكرس من خ�ل أيامه زيادة الوعي 
البيئي وتعريف الطلبة بأهمية 
نتائج أفعالنا نحو البيئة وكذلك 
بأهمية ما يسمى بإعادة التدوير 
وهي ا�ستفادة من ا^شياء القد0ة 
التي توجد لدينا سواء على ا(ستوى 
ا(نزلي أو على ا(ستوى ا^عم في 

مجال الصناعة.
  وتخلل ا^سبوع معرض يوضح 
كيفية العمل في ا:افظة على 
البيئة، ورسومات تشرح عمل 

إعادة التدوير.
وفي ختام ا(عرض أقيمت ندوة 
بيئية لطلبة ا(��دارس الثانوية 
وا&امعة حيث حاضر فيها كل 
من د.محمد الصرعاوي و فرقة 
التغير ا(ناخي في مبنى الدكتورة 

فايزة ا)رافي.

 ال��������ن��������ادي ا&������ي������ول������وج������ي ن���ظ���م 
أس��ب��وع ا[رض ف��ي كلية العلوم

كتبت : هبة بن موسى
فاز يعقوب معرفي بانتخابات صندوق 
الضمان ا�جتماعي للعامل4 با&امعة 
كما حاز على ثقة أعضاء مجلس ا�دارة 
بتعيينه أمينا للصندوق في مجلس 

ا�دارة.

عي  جتما � ا ن  لضما ا ق  و لصند ميناً  أ في  معر ب  يعقو

} يعقوب معرفي

تنطلق اليوم ا^حد الدورة التدريبية الصيفية )34( لطلبة ا(رحلة 
الثانوية التي ينظمها مكتب ا�ستشارات والتدريب بكلية العلوم 
با&امعة بالتعاون مع معهد الكويت ل�بحاث العلمية و تستمر حتى 
28يوليو ا(قبل ، وذلك بقاعة )101( مبنى )20خ( با'رم ا&امعي 

با)الدية . 

م ل����ي����و ا م  ل����ع����ل����و ب����ا  3 4 ي����ب����ي����ة  ر ل����ت����د ا ة  ر و ل��������د ا ق  ن����ط����ا ا

} جانب من التكريم} شكر و تقدير} تكريم جريدة القبس

} أعضاء النادي

} د. الكندري يسلم نسخة من كتابه (دير ا&امعة
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بقلم: وسمية العلبان
عندما تعيش في بلد ا)ير وا[من وا[مان . عندما تعيش 
 . أحد  الرفاهية وا(لذات ف� يجوع فيه  تناله  الكل  بلد  في 
عندما تعيش في بلد � تضيع فيها ا'قوق . عندما تعيش 
. عندما تعيش في بلد ا'ب  الكل  أغنى  في بلد غني وقد 
بلد  في  تعيش  عندما  والتآخي  والت�حم  والرحمة  والود 
. عندما تعيش  التي هو بها  النعم  الكل يحسد ا�خر على 
يعيش  وعندما   . بأسلوبه  ا�خر  من  ينتقم  الكل  بلد  في 
ا�نسان � يحترم نفسه ف� يحترمه ا�خرون .عندما يكون 
ترى  عندما   . للوطن  والعطاء  بالتضحية  يبخل  من  هناك 
شلة الفساد وحاشية ا(فسدين الذين �8 قلوبهم الكراهية 

وا'قد على ا�خرين .
اللجان  عندما ترى مسؤو� يختار شلة من ا[صحاب في 
إلى  السفر  أي مبررات في  ا(ال بدون  التي تهدر ثروة من 
للعمل  ا#از  أي  يوجد  و�  معه  وشلته  الطائر  السندباد 
ديكور  مجرد  هو  بل   ، به  يقوموا  أن  ا(فترض  من  ال��ذي 
خاو من الداخل من اقل ا(عايير الشخصية للعطاء ، ولكن 
ا[كثر  هو  وخ�فه  وال���دورات  له  8نح  التي  ا�متيازات 

نصيبا فيها ، فتجعله كأنه ملك الكل .
التعيينات والترقيات واللجان من هم في  عندما ترى في 
الدائرة ا(ستديرة التي سوف تكسر بإذن الله في يوم من 
ا[يام .عندما تعيش في بلد الشر أكثر في نفوس ا�خرين 
من ا)ير .عندما تعيش في بلد اختفت فيها القيم وا(بادئ 
النفاق  بذلة  ليحمل  وصفاته  سماته  على  ا:افظة  في 
والشخصانية وا�نتقام ، كسر ف�ن وعطل ف�ن وأمر ف�ن 
. عندما تعيش في بلد محروم من صفات ا�نسان الشريف 
يعرف   � ا(ستبد  الطاغي  با�نسان  مستبدل  التعامل  في 

غير ا(صلحة الشخصية ومصلحة ا�خرين من شلته .
ويصبح  وبالكرم  با&ود  منعوت  بلد  في  تعيش  عندما 

أهله من اشد البخ�ء على أنفسهم وعلى ا�خرين .
عندما تعطي لvخرين مناصب � يستطيعون التقدم بها ، 
وعندما يقف ا�نسان أمام ا�خرين ليعرقل سيرهم ويقف 
يتأخرون  ولكنهم  التقدم  يستطيعون  ف�  مناصبهم  أمام 
بتأخر البعض منهم . عندما � يطبق العقاب على ا(جتمع 
عندما   ، حوله  هو  من  كل  في  يأكل  كا[سد  هو  من  وهناك 
تكون هناك مزايا تنضب يجب ان تكون هناك ثوابت قائمة 

فندعو الله أن يصلح ا'ال .
بالع4  والنظر  وا�نتقام  ا'سد  عن  يتراجع   � فالبعض 
أهله  من  التعيينات  أو  الترقية  في  كان  س��واء  ا)بيثة 

وطائفته واللجان وا(زايا .
عندما � تطبق مبادئ العدالة في تكافؤ الفرص في ا(زايا 
واليابس  ا[خضر  يأكل  الطوفان  يأتي  فعندما  8نح  التي 
غيريهم  دون  لهم  8نح  كا�لية  لvخرين  1نوعا  ليكون 
وا[فكار  للعمل  حقيقي  ميزان  هناك  يكون   � عندما   .
العراب  هناك  يكون  عندما   . ال��دول  بها  التي  ا�يجابية 
ا�خرين  حرمان  في  عمله  فنون  في  يتف3  ال��ذي  الكبير 
وتقيدهم  الثأر  [خذ  لهم  8نح  التي  ا(زايا  من  وتكسيرهم 
وهو يستولي على جميع حقوقهم وجميع ا(زايا ا(منوحة 
من الباب ا(فتوح الغير مغلق أبدا بقوله أن شاء الله يصير 
خير ، هذه ا(قولة ا(عتادة.  آه يا زمن من نظام $كم به 
الشخص العراب ا(اكر الذي يستطيع ا�ستحواذ على كل 
الغنائم ، والتضييق من همة ا�خرين و$ويلهم إلى ديكور 

مع ان الكل معروف بعطائه للوطن وحبه للوطن . 
ومهما اختلفنا يبقى ا'ب بيننا

العدد 923 ـــ26  يونيو 2011 

أقامت أ.د. #اة ا(طوع ا(نسق العام &ائزة 
خليفة التربوية حفل غ��داء على شرف 
الفائزين با&ائزة د. مشاعل الهاجري و 
د. علي شمخة احتفا� بهذه ا(ناسبة بفندق 
موفمبيك و بحضور رئيس $رير آفاق د. 
أحمد الشريف و مستشار التحرير طارق 
الدريس و مسؤولة التدريب هبة الطويل 
و هيئة التحرير 1ثلة بعبدالعزيز كاظم 

و غنى الفهد .
و جددت د. ا(طوع فرحتها با&ائزت4 اللت4 

نالهما د. الهاجري و د.شمخة خاصة أنها 
ا(رة ا^ولى التي تشارك فيها دولة الكويت 
بهذه ا&ائزة التربوية و التي تقام سنويا 
بدولة ا�مارات العربية ا(تحدة $ت رعاية 
رئيس الدولة الشيخ خليفة بن زايد آل نهيان 
، مبينة أن ا(شاركة ا^ولى هي /ثابة حافز 
قوي 'ضور الدورة ا)امسة و التي ستقام 
مارس ا(قبل معربة عن أملها بحصاد أكثر 

العام القادم .

خ�����ل�����ي�����ف�����ة ة  ئ��������ز ب��������ج��������ا ي�������ن  ئ�������ز ل�������ف�������ا ب�������ا ح�������ت�������ف�������ت  ا ع  (�������������ط�������������و ا . د

أصدر عميد شؤون الطلبة د . عبدالرحيم 
ذياب قرارا بتشكيل &نة عليا ل�شراف 
على انتخابات ا&معيات العلمية 
والروابط الط�بية للعام ا&امعي 

. 2012/2011
و نص  القرار الذي يحمل رقم 16 / 
2011  في فقرته ا^ولى على تشكيل 
&نة باسم اللجنة العليا �نتخابات 
ا&معيات العلمية والروابط الط�بية للعام 
ا&امعي 2012/2011 برئاسةالعميد 
ا(ساعد لشئون الطلبة د. علي النامي 
وعضوية كل من : مدي�ر إدارة الشؤون 

الط�بية بالعمادة 
مساعد الثويني رئيسا 
للجنة ا(الية ، و مدير 
إدارة الع�قات العامة 
و ا�ع�م فيصل مقصيد 
رئيسا للجنة الع�قات 
العامة و ا�ع�م ، و مدير 
إدارة ا^من و الس�مة 
خالد الياقوت رئيسا 
للجنة ا^منية ، و رئيسة 

القسم النقابي بإدارة الشؤون الط�بية 
بالعمادة (ياء الرومي رئيسة للجنة 

ا�دارية ، و رئيس قسم 
ا�رشاد بإدارة ا�رشاد 
ا^كاد0ي بالعمادة نبيل 
ا(فرح رئيسا للجنة ا(يدانية 
، و رئيس قسم البحوث 
والدراسات بإدارة ا�رشاد 
ا^كاد0ي  بالعمادة عدنان 
نهار مشرفا عاما على 

ا�نتخابات .
و أوضحت الفقرة الثانية 
بالقرار أن اللجنة تختص /تابعة حسن 
سير انتخابات ا&معيات العلمية 

والروابط  الط�بية للعام ا&امعي  
2012/2011  ولها كافة الص�حيات 
في اتخاذ القرارات وا�ج��راءات ذات 
الصلة وفق اللوائح ا&امعية والقواعد 

ا(قررة في هذا الشأن .
و يلزم القرار أع�ه اللجنة أن ترفع 
تقريرا لعميد شؤون الطلبة يوضح به 
كافة ا^عمال التي قام�ت بها  وا(عوقات 
التي واجهتها ومقترحاتها في هذا الشأن 
كما منح ا'ق للجنة بأن تستع4 /ن 
تراه مناسبا (عاونتها بعد موافقة عميد 

شئؤون الطلبة . 

تتواجد إدارة ا^نشطة الثقافية و الفنية بعمادة شؤون الطلبة على موقع تويتر على العنوان Activitesq8 @ للتواصل مع ا(هتم4 
و ا(شارك4 بأنشطة ا�دارة و للتعريف عنها في خطوة (واكبة التقنية ا�لكترونية للتواصل مع ا(جتمع ا&امعي . يذكر أن ا(شرف 
الفني /رسم كلية العلوم ا�جتماعية هنوف ا(نيفي تتابع كل ما يرد من اقتراحات و م�حظات للتفاعل معها /ا يسهم في تطوير 

العمل ا&امعي .

عميد ش���ؤون الطلبة شكل اللجنة العليا ل~نتخابات

} د . عبدالرحيم ذياب

ا\نشطة الثقافية 
و الفنية على تويتر

} لقطة جماعية
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7 جامعيات7

عاماً
على اصدار آفاق

تزوج شاب يدعى قيس الياس4 فتاة أسمها ليلى، 
في أحد ا^يام أوصل زوجته لزيارة صديقتها، وطلب 
منها أن تتصل عليه إذا انتهت لكي يأخذها. فلما جاء 
موعد خروجها، اتصلت به، لكنه تأخر في ا�تصال ، 
واتصل بعد ربع ساعة، فردت عليه صاحبة البيت، و 

دار ا'وار التالي:
قال: الس�م عليكم.

قالت: وعليكم الس�م.
قال: لو سمحت 1كن أكلم ليلى؟

قالت: من حضرتك؟
قال: أنا قيس!

فقالت صاحبة ا(نزل مباشرة: يا قليل ا^دب!
فقال: عفوا أختي، أنا قيس الياس4، زوج ليلى.

انتهت هذه القصة ا&ميلة التي وجدتها في إحدى 
ا(نتديات، أنقلها كما وجدتها. 

ا(شكلة التي وقعت فيها صاحبة ا(نزل، هي في أن 
الصورة التي $ملها في عقلها و في إدراكها، هي صورة 
ا'بيب4 قيس وليلى، فلما ذكر ا(تصل أن اسمه قيس 
ويود ا'ديث مع ليلى، فهمت مباشرة أنه يعبث معها، 

و يحاول معاكستها.
نحن نحمل أفكاراً و معتقدات و قناعات سابقة  من 
%اربنا، و متأثرة بطريقة تربيتنا، و الظروف التي 
مررنا بها، و طريقة تعاملنا مع ا'ياة، و بالتالي، عندما 
يحصل لنا موقف مع4، فنحن � نراه بالضرورة بطريقة 
محايدة أو مناسبة، بل نحاول أن نفسره بحسب فهمنا 
و إدراكنا ا(بني على %اربنا السابقة، و لذلك نقع في 

أخطاء كثيرة و سوء فهم مع ا�خرين.
ينبغي علينا في ا^مور التي $تمل أكثر من معنى، أن 
نتمهل قلي�ً، و نستفسر من الطرف ا�خر، و أ� ندع 
قناعاتنا السابقة، $دد فهمنا و إدراكنا. نعم قد تكون 
لنا نظرة فيما يحصل بحكم التجربة السابقة، و قد 
يكون ا'كم سليماً في بعض ا(واقف، و لكن ا(سألة 

ليست على إط�قها.
من ا(هم أ� نقفز إلى النتائج بسرعة، و دون ترو و 
8هل و $قق. يجب أن ننظر إلى ا^مور كما هي، � كما 
نظن أنها هي. ا(واقف و الظروف، $تمل عادة أكثر من 
تفسير، فلنحسن الظن في البداية، إلى أن يثبت العكس. 
أما الفائدة ا^خرى من القصة، فهي أن قيس أخيراً تزوج 

من ليلى، لكي نرتاح من هذه القصة الطويلة!

قيس و ليلى!

بقلم: د. خالد القحص

نافذتي

  Khaledq6@yahoo.com
@drkhaledalqahs

العدد 923 ـــ26  يونيو 2011 
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8 جامعيات8

عاماً
على اصدار آفاق

كانت شهادة الثقافة هذه تنقسم الى 
 O Level مستوي4، ا(ستوى ا^ول
وهو يعادل شهادة الثانوية العامة 
الكويتية، ورغم ذلك نصحنا بدراسة 
ودخول امتحاناته حتى يكون ذلك معينا 
 Aلنا على اجتياز ا(ستوى ا^على، وهو
Levelت، والذي تتحدد مواده بحسب 

متطلبات كل جامعة وكل تخصص 
يراد دراسته . 

وصلت الى ريكسم يرافقني ث�ثة من 
الزم�ء، عبدا(جيد الهندي، وبدر م� 
حمود العلي ا�براهيم، وعبدالوهاب 
العدساني الذي قتل في حادثة مأساوية 
نتيجة مشاجرة في سوهو مع بعض 
الشبان ا�نكليز في لندن عام 1959 .  
ذهبنا فورا الى الفندق، , حجز غرفة 
لنا فيه من قبل ا(كتب التعليمي، ثم الى 
الكلية حيث بدأنا الدراسة الفعلية، في 
الوقت ذاته بدأنا البحث عن مسكن 
م�ئم، قريب من الكلية، وهنا بدأنا 
نشعر بوطأة الغربة، فقد بدأ أصحاب 
الفندق ينذروننا بوجوب ترك غرفتنا، 
فا(كتب التعليمي لم يحجز لنا سوى 
^ربعة أيام فقط، ولم يكن ايجاد السكن 
ا(�ئم أمرا هينا، ولم نكن بالضرورة 
مصدر    ترحيب من قبل جميع العائ�ت، 
وكان وقتنا في البحث محدودا بحكم 
اننا بدأنا الدراسة، وحتى يكتمل ا(شهد 
كان الطقس يزداد برودة يوما بعد 
ي��وم، وب��دأ يراودنا إحساس مقيت 
بأننا أشخاص غير مرغوب فيهم في 

هذه ا(دينة . 
انتهت هذه ا:نة بحصولي على غرفة 
لدى عائلة يعمل عائلها في جمع القمامة  
« زبال » ، ا ما عبدا(جيد الهندي فكان 
صاحب البيت الذي آواه يبيع اللحم  « 
قصاب » ، ورغم رقة حال هذه العائ�ت 
فإنك كنت تشعر باعتزازهم /ا يقومون 
به، وما تأجيرهم لغرف في بيوتهم 
لطلبة أجانب ا� طريقة للعيش بطريقة 
كر0ة، بفضل زيادة الدخل التي تأتيهم 

من تأجير الغرف ! 
كانت العائلة تتكون من ا^ب وا^م 
وطفل صغير لم يبلغ السادسة بعد، 
وبعد فترة قصيرة انضم للعائلة والد 
ا^ب بعد ان توفيت زوجته، وكان طاعنا 
في السن يتحرك ببطء شديد ويتحدث 
ببطء شديد، وبالكاد يسمع صوته، 
ورغم ذلك كنت أشعر أنه يستمتع 

بحياته قدر ما تتيح له سنه . 
ولقد ظلت حبال التواصل بيني وبينهم 
قائمة، حتى بعد ان تركت ريكسم بعد 

م���ذك���رات أن�����ور ال���ن���وري 
أول أمين عام لجامعة الكويت

مشكلة ا{نتقال من البيت إلى الكلية أول ما واجهنا 
في ريكسم وحللتها /خالفة اشتريت فيها سيارة

سنت4، بل ا نني عدت الى زيارتهم 
أربع مرات بعد ذلك، ولكن مع الوقت 
ومشاغل ا'ياة أخذت رسائلنا ا(تبادلة 

تقل حتى انقطعت . 
كان أول ما واجهنا من مشاكل هو 
ا�نتقال من البيت الى الكلية، والعودة 
منها ال��ى البيت، فلم تكن ا(سافة 
قصيرة، وكان علينا الذهاب من البيت 
حتى محطة ا'اف�ت، وسيلة النقل 
ا(تاحة  -  ثم نستقل ا'افلة الى أقرب 
محطة الى الكلية، ثم نسير منها حتى 
الكلية، حاولنا ان نحتال على هذه 
الرحلة بشراء دراج��ات، ولكن بعد 
فترة ليست بطويلة أصبح ركوب 
الدراجات أمرا غير عملي، إن لم يكن 
مستحي�، فالطقس يزداد برودة يوما 
بعد يوم، وا^مطار تزداد قوة والثلوج 

تتساقط من وقت �خر .. 
كنت دائم الشكوى لوالدي  في رسائلي 
إليه � من رداءة الطقس ومن معاناتي 
للوصول الى الكلية، وأخيراً وجدت 
أنه � مفر من ارتكاب أول مخالفة لي 
كمبعوث فقد كان 0نع علينا اقتناء 
سيارات حتى � تكون وسيلة (لهاتنا 
عن طلب العلم، لم اتردد وأنا أطلب من 
والدي النقود التي 8كنني من شراء 
سيارة صغيرة وهو بدوره لم يبطئ 

في إرسالها إلي . 
اشتريت سيارة صغيرة من نوع 
BMW كانت عوناً لي، ولعبدا(جيد 

الهندي ايضاً الذي كنت أقله وأعود به 
من الكلية، في ا(طر وبرد الشتاء . 

بعد فترة وجيزة مر السيد جاكسون � 
مدير ا(ركز التعليمي الكويتي  بركسم 
ليستطلع احوالنا قبل ذهابه السنوي 
للكويت لتقد- تقرير ع��ن وضع 
الطلبة الكويتي4 في بريطانيا، ك� 
على انفراد ^ولياء ا^مور، وكان من 
عادته ان يتيح لنا تسجيل جزء من 
شريط وا&زء ا�خر لطلبة آخرين 
حيث كان الشريط الواحد يحتوي 
على رسائل أكثر من طلب � ^هلنا، 
وفيه ذكرت لوالدي شاكراً ان حوالته 
النقدية قد وصلت، وأنني قد اشتريت 
السيارة ولفت انتباهه بأ� يذكر هذا 

أمام حامل الشريط ^ن هذه مخالفة 
لتعليمات ا(كتب التعليمي  . 

حمل السيد جاكسون � فيما حمل � 
الشريط الى الكويت، ليسمع أولياء 
أمورنا حديث ابنائهم إليهم � والشريط 
يحوي على رسائل اكثر من طالب وقد 
استمع اليه العم محمد ا)رافي  عضو 
مجلس ا(عارف � الذي جلس يستمع 
إليه حتى وصل إلى جملة  « � تذكر 
هذا أمام حامل الشريط »  فأغرق في 
الضحك، وعندما استفسر السيد جاكسون 
منه عن سبب ضحكه، اخبره ان احد 
طلبته يرتكب مخالفة وقد استغل جهلك 
باللغة العربية، فحملك الشريط الذي 

يعترف فيه بذلك . 
ال�فت هنا ان السيد جاكسون لم 
يتخذ أي اج��راء ض��دي، ويبدو أنه 

قدر ا^مر . 
ان��ه تقليد ال��زي��ارة السنوية للسيد 
جاكسون �ط�ع أولياء أمورنا على 
أحوالنا ومدى تقدمنا في دراستنا يب4 
إلى أي مدى كان حرص ا(سؤول4 في 
الكويت على أبنائها في ذلك الوقت، 
بل واذك��ر ان زي��ارات ا(سؤول4 لنا 

في بريطانيا لم تنقطع، وعلى رأسهم 
الشيخ عبدالله ا&ابر، بل وحتى 
التجار الذي كانوا يصلون لبريطانيا 
كانوا حريص4 على ا�جتماع بنا، 
أذكر منهم مساعد الصالح ويوسف 
الغا* ومحمد ا)رافي، هذا ا�هتمام 
الكبير بنا كان يزيد من عظم احساسنا 
با(سؤولية وبالدور الذي ينتظره منا 

مجتمعنا . 
أخذنا نتأقلم مع ا'ياة ا�نكليزية 
داخل الكلية وخارجها رويداً رويداً، 
واستطيع ان ادعي ان هذا لم يكن صعباً 
علي، استطعنا ان نقيم ع�قات داخل 
الكلية مع اساتذتنا ومع الطلبة ا�نكليز 
وا^جانب وبالطبع العرب، وإن لم 
تتخط هذه الع�قة حدود الكلية، وكنا 
حريص4 على ا(شاركة في أي نشاط 
تقوم به الكلية، وفي جمع التبرعات 
RAG day وهو يوم يتنكر فيه  في 
الطلبة في أزي��اء مختلفة ويقومون 
بجمع التبرعات من ا(ارة للجمعيات 
ا)يرية، وكانت الكلية تشجع طلبتها 
� بشكل عام � على ا(شاركة في هذا 
اليوم، ويومها فكرنا، نحن الطلبة 

الكويتي4، بلبس الدشداشة والغترة 
والعقال، ووضعنا شوارب صناعية 
وشاركنا في جمع التبرعات، لقد كان 
زينا التنكري 0ثل مفارقة ظريفة، 
هو زي وطني في الكويت، وهو زي 

في بريطانيا . 
وما لبث أن حلت أعياد ا(ي�د والسنة 
ا&ديدة، لنتعرف على تقليد عشاء 
 ،Christmas Dinner عيد ا(ي�د 
وضرورة وجود الديك الرومي فيه، 
وبالطبع لم نكن نتخلف عن حف�ت 
الرقص التي تقيمها الكلية في بعض 
عطل نهاية ا^سبوع، وكادت أولى هذه 
ا'ف�ت في ريكسم تفوتني، حيث كانت 
ستقام في مكان بعيد، وحيث ان ا'فل 
قد 0تد (ا بعد منتصف الليل، فكان علي 
العودة وحيداً سيراً على ا^قدام، حيث 
ان ا'اف�ت تتوقف عن العمل قبل 
ذلك بكثير، وخشيت � وأنا ا(ستجد 
في ريكسم � خوض هذه التجربة، 
خاصة مع وجود جنود الثكنات في 
الشوارع نهاية ا^سبوع، وانتشار 
 Teddy ما كان يعرف بالتيدي بويز
الشباب  من  مجموعات  وهم   Boys

الزعران الذين � يتورعون عن التحرش 
با(ارة، وعبثاً حاول صاحب ا(نزل  « 
الزبال »  أن يقنعني بالذهاب، و(ا رأى 
اصراري على عدم الذهاب وحيداً، أبى 
ان يفوت علي هذه الفرصة وما كان منه 
إ� ان ارتدى بدلة أنيقة وربطة عنق 
وصحبني إلى ا'فل، وظل ينتظرني 
حتى انتهت لنعود سوياً سيراً على 
ا^ق��دام، ومازلت حتى ا�ن أذكر له 

صنيعه هذا . 
كانت ا^يام 8ضي بس�سة وهدوء ا� 
من بعض ا(نغصات التي لم تكن شيئاً ذا 
بال، كنظرات ا'سد والغيرة من بعض 
الطلبة (ا قد يبدو لهم أننا ننفق عن سعة 
� تناسب الطلبة، خصوصاً أن بعضهم 
كان يعتقد أننا ندرس /نح من ا(كتب 
الثقافي البريطاني، أي أننا ننفق من 

أموال يرون أنهم أولى بها . 
كما لم نسلم من بعض ا(عايرة للون 
بشرتنا، بل إن طف�ً في الشارع ظل 
ينعتني بالرجل ا^س���ود، وعندما 

قلت له ولكني لست أسود، اصر على 
أنني أسود البشرة، هكذا كان ينظر 

إلينا البعض . 
وكنا نتحاشى ا�ماكن التي نشعر بها أننا 
قد نكون غير مرغوب بنا فيها، وبخاصة 

التي يرتادها جنود الثكنة . 
ا^نغماس بالسياسة 

لم تفارقنا السياسة خ�ل وجودنا في 
ريكسم، فقد كانت هذه الفترة حبلي 
با^حداث والتغييرات السياسية، 
فحرب السويس كانت مازالت في البال، 
وجاء ا'ديث عن حلف بغداد ليشمل 
ا(نطقة لتستتبعه الوحدة ب4 مصر 
وسورية، ثم الثورة العراقية وسقوط 
ا(لكية، وكان 1ا يزيد من اندماجنا 
في هذه ا^حداث � عوضاً عن حماسنا 
الزائد وشعوبنا القومي  وجود عدد � 
بأس به من الطلبة العراقي4، وكانوا 
ينقسمون إلى فئت4 � أغلبهم يفوقنا 
عمراً  فئة جاءت للدراسة في الكليات 
العملية وكان يطلق على أفرادها اسم  
« الطلبة الصناعي4 »  وكانت ا^غلبية 
من هؤ�ء تتسم با�نتماء إلى التيار 
الشيوعي، وكانت الفئة الثانية طلبة 
شهادة الثقافة البريطانية، وهؤ�ء 
كانوا يدرسون معنا في الكلية، ويغلب 
عليهم ا�نتماء للتيار القومي، وكان 
ك� الطرف4 يعادي ا'كومة العراقية 
^سبابه ا)اصة، فالشيوعيون ناقمون 
عليها كونها اعتقلت رفاقهم في ا'زب 
والقوميون � شأننا نحن أيضاً  يعتبرونها 
حكومة عميلة ل�نكليز، متناس4 ان هذه 
ا'كومة العميلة هي التي أرسلتهم 
وهي تتحمل تكاليف دراستهم لتلقي 

العلم من ا(ستعمر ا�نكليزي . 
بقيام ال��ث��ورة العراقية وا�طاحة 
با(لكية، انتهت الهدنة ب4 التيارين، 
وبدأ صراع ب4 الطرف4 امتداداً لصراع 
الزعامات ب4 عبدالناصر وعبدالكر- 
قاسم ورغم انني انتميت في هذه الفترة 
إلى حزب البعث، فإن الو�ء لعبدالناصر 
كان طاغياً، فهو ا(خلص وا(نقذ الذي 
هزم اسرائيل وفرنسا وبريطانيا، 
وهو البطل الذي عرف كيف يتعامل 
مع هذه ال��دول ا�ستعمارية، وهو 
الذي سيحرر افريقيا، وسيحرر العرب 

ويوحدهم . 
لقد كان حماس الشباب واندفاعه 
يلغي عقولنا 8اماً، وكانت عاطفتنا 
هي التي تقودنا � عقولنا، حتى إننا 
ي رأي مخالف  كنا نرفض ان نستمع̂ 
يقول إن عبدالناصر لم ينتظر في 

الزيارة السنوية (دير ا(ركز التعليمي الكويتي 
تقليد سنوي يبين حرص الدولة على أبنائها

الحلقة
 ا)امسة

} في احدي ا(ناسبات ا&امعية مع ا(رحوم الشيخ عبد الله ا&ابر ومحمد ا)رافي
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عاماً
على اصدار آفاق

حرب السويس، أو انه كان بإمكانه 
ا'صول على مبتغاه دون الدخول 
في هذه ا(غامرات العسكرية، كنا 
نرفض هذه ا�راء حتى ولو كانت على 

سبيل النقاش . 
ومازلت أذك��ر ان الصديق يعقوب 
النصر الله � رحمه الله � وهو جارنا 
وكان /نزلة أخ أكبر بالنسبة لنا نحن 
شباب  « حي العاقول »  وكان يتمتع 
بدماثة خلق وتواضع ورجاحة عقل 
رغم محدودية تعليمية، لم ير في ثورة 
العراق سوى انق�ب قام به مجموعة 
من العسكر حنثوا بيم4 الو�ء الذي 
أقسموه للملك، وكان ينتقد ا(ذابح التي 
تلت هذا ا�نق�ب مديناً ذبح ا�طفال 
والنساء الذين قتلوا في القصر ا(لكي، 
ب� ذنب اقترفوه، بل يستنكر قتل 
ا(لك الذي كان قد تولى ا'كم للتو، 
ولم يعط الفرصة ليثبت ما إذا كان 
صا'اً أو طا'اً، مثل هذا الطرح كان 
في نظرنا هو الكفر بعينه، فا^مور 
بالنسبة لنا كانت � $تمل ان يكون 
هناك وجهة نظر أخرى، وا^حداث � 
تفسر إ� بطريقة وحيدة، كنا نرفض 
ان نعطي عقولنا فرصة التفكير ا'ر 

ب� أحكام مسبقة . 
وعندما اب��دى أحد كبار السن رأيه 
في حرب السويس بأن عبدالناصر 
أخطأ في مجابهة بريطانيا العظمى، 
اتهمناه با)يانة وأنه عميل ل�نكليز  

..  الخ . 
اليوم، وأنا أقف على بعد كاف من هذه 
ا^حداث، وبعد كل ما مرت به ا^مة من 
%ارب فاشلة اتساءل، ألم يكن أمام 
عبدالناصر طريق آخر للحصول على 
مبتغاه سوى تأميم القناة واستعداء 
الغرب وما جره ذلك من حروب وهز0ة 
ومواجهات قتالية؟ ألم يكن حرياً به 
ا�نتظار لبضع سنوات قليلة ليسترد 
القناة بانتهاء ا(عاهدة ا(نظمة ا(لكية 

قناة السويس عام 1969؟
هل افتعال ا'��روب والسباب في 
ا(يكروفونات وخروج ا�نكليز من القناة 
هو الذي يحقق الكرامة؟ أم توفير فرص 
العمل لكل مواطن، ومقعد للدراسة لكل 
طفل، وسرير في ا(ستشفى لكل فرد هو 

ما يحقق الكرامة؟
كيف صفقنا لوحدة وهتفنا لها من دون 
ا�لتفات الى أنها $مل بذور انفصامها 

منذ اليوم ا^ول؟
فالسوري ليس هو ا(صري، رغم وحدة 
اللغة والدين والتاريخ وا(صير ا(شترك، 
لكن يظل هناك فرق، أما كان ا^جدر ان 
نتأنى ونتدرج في هذه الوحدة حتى 

يكون لها أمل في ا�ستمرار؟
كيف قبلنا أن نطلق على انق�بات 
عسكرية � يقودها ضباط جاؤوا بليل 
اظلم على ظهور الدبابات ليستولوا 
على السلطة � مصطلح الثورة؟ ألم 
نكن على يق4 بأن الثورات � يقودها 

العسكريون؟
كيف صدقنا تشويه ا'قائق عندما 
كانت تنادي بالد0قراطية انظمة جاءت 
بالقوة من دون انتخابات وبر(انات 
ودساتير؟ وكيف عندما تدعي انظمة 

تعسفية ظا(ة بأنها تطلب لنا ا'رية، 
صدقنا تفسيرها للد0قراطية وطريقة 
1ارستهم لها لنقول ان هناك د0قراطية 
اخرى غير التي عرفها من ابتدعوها 

ومارسوها على أرض الواقع؟
انني هنا � أحاول نقد ما حدث وانسياقنا 
وراء عاطفتنا منح4 عقولنا جانباً بقدر 
ما أريد ان انقل التجربة للجيل ا&ديد 
كي يدرك ان للعملة دائماً وجها آخر، 
وأن ا'قيقة تكمن في رواية أخرى، 
وان عليه ان يبحث عن ا'قيقة ويحلل 
ما يقال بعيداً عن العاطفة وتصديق ما 
يريد ان يسمعه وما ي�قي هوى في 
نفسه، فمازلت أعتقد ان غياب هذه 
العق�نية كان ومازال � السبب الرئيس 
(توالية الكوارث التي نعيشها� غياب 
رغبتنا بل عدم قدرتنا على ا�ستماع 
إلى ا�خر، رغم كل دعاوى ا�نفتاح 

على ا�خر ! 
الرابطة

كان من أهم ا^مور التي حدثت في تلك 
الفترة بالنسبة لنا تأسيسنا رابطة 
الطلبة الكويتي4 في ا(ملكة ا(تحدة 

وايرلندا، وكان لهذا التأسيس أثر كبير 
في حياتنا الثقافية وا�جتماعية، وكل 

ع�قاتنا بعضنا ببعض . 
بدأت الفكرة بدعوة تلقيناها عن طريق 
البريد من أحمد الدعيج �جتماع 8هيدي، 
(ناقشة فكرة تكوين رابطة %معنا، 
بعد أن ازداد عددنا في ا(ملكة ا(تحدة، 
وإذ كان الطلبة الكويتيون موزع4 
في كل أنحاد ا(ملكة ا(تحدة لتعدد 
ا&امعات التي يدرسون فيها، فقد 
ناقشت الفكرة مع زم�ئي في ريكسم 
وراسلنا � كل بدوره     من نعرفهم في 
ا(دن ا^خرى، و�قت الفكرة ترحيباً 
من ا&ميع ولم تلق الفكرة أي 1انعة 
من ا(كتب التعليمي، بل أنه أخذ على 
عاتقه حجز الفندق الذي سيتم فيه 
ا�جتماع في مدينة بود8وث، وصرف 
لكل منا اجور ا�نتقال بالقطار الى هذه 
ا(دينة، , ا�تفاق في هذا ا�جتماع على 
تأسيس الرابطة باسم  « رابطة الطلبة 
الكويتي4 في ا(ملكة ا(تحدة وايرلندا 
» ، وعلى ان تعقد الرابطة اجتماع4 
في السنة، ا^ول في عطلة أعياد ا(ي�د 

ورأس السنة وهو اجتماع سيختص 
با&وانب التنظيمية، وآخر في عطلة عيد 
الفصح يأخذ طابعاً اجتماعياً وثقافياً 
وترفيهياً، وهكذا كان، وأصبحنا في 
كل مرة نختار مدينة �قامة اجتماعنا 
فيها، آخذين بع4 ا�عتبار اماكن %مع 
الطلبة، ووجود الفنادق والتي تقبل 
اقامة مثل هذه ا�جتماعات، والفنادق 
ا(ناسبة �قامتنا أيضاً، وبشكل عام، 
كنا نفضل ا(نتجعات سواء كانت في 
ا&بال أو على البحار، مستغل4 مكان 
ا�جتماع في التمتع بجمال الطبيعة في 
بريطانيا، وكان يحضر هذه ا�جتماعات 
من 80 إلى 90 طالباً، وكان من أولى ثمار 
ا�جتماع اصدار مجلة للرابطة اشرف 
عليها ا(رحوم أحمد الدعيج، ثم الزميل 
يوسف النصف، واستطيع ان أقول اننا 
باصدارنا ا(جلة بدأنا مرحلة ا(شاغبة 
!  نعم، فقد كانت طريقنا (ناقشة الشأن 
العام في الكويت، و(هاجمة قرارات 
مجلس ا(عارف التي � تروقنا كمنعهم 
لنا من اقتناء سيارة، ما اعتبرناه قلة 
ثقة في الطلبة، كما طالبنا � عبر ا(جلة 

� بزيادة مخصصاتنا ا(الية، منتقدين 
من ح��ددوا ا(خصصات من دون ان 
يكون لديهم أدنى معرفة باحتياجات 
الطلبة ا(الية في بريطانيا، وطالبنا 
باعطاء ا(بعوث4 للمملكة ا(تحدة 
اهتماماً أك��ث��ر، وتبصيرهم بنظام 
شهادة الثقافة البريطانية، وبامكانات 
ا�لتحاق با&امعات، وغير ذلك الكثير 
من ا(وضوعات، وعندما أعود بذاكرتي 
إلى هذه ا(جلة، وما كان يكتب فيها، 
أراها مجلة  « خفيفة الظل »  فرغم كل 
هذه ا(شاغبات التي ذكرت � والتي ضاع 
بعضها من الذاكرة � فإن كل ذلك كان يكتب 
بلغة فيها الكثير من اللطف، وهي ابعد 
ما تكون عن ا'دة أو القسوة، نعم، كنا 
ننتقد، ونهاجم، ونطالب ولكن بلهجة 

غير منفرة با(رة . 
ومن أجمل ما استنته الرابطة تقليد 
اقتبسته من ا&امعات البريطانية، 
وهو اقامة ا(ناظرات Debates، فقلما 
%د جامعة بريطانية � توجد فيها 
جمعية للمناظرات، وعليه كان في كل 
اجتماع يتم اختيار موضوع اجتماعي 

أو ثقافي أو سياسي ويتكون فريقان، 
مؤيد ومعارض ويتجادل الفريقان، 
كل منهما يحاول اثبات وجهة نظره 
امام جمهور الطلبة ا'اضرين، الذين 
بدورهم ينقسمون الى مؤيد ومعارض 
أيضا، ويتم التصويت على نتيجة 
ا(ناظرة برفع الصوت عالياً وليس 
بعد ا^ص��وات، ففي حقيقة ا^مر لم 
يكن ا(رجو من ا(ناظرة ايجاد فائز 
وخاسر، بل التمرين على استخدام 
العقل وا(نطق، ومحاولة اقناع ا�خرين 
با'جة وليس بالعاطفة، لذلك لم 
تعرف هذه ا(ناظرات قط التشنج 
والعصبية بل كان يغلفها الكثير من 

الفكاهة والقفشات وخفة الظل . 
ومن القضايا التي , نقاشها، جرت 
مناظرة بعنوان  « الدشداشة لباس 
غير عملي يجب $ر- لبسها، واذكر 
انني شاركت في هذه ا(ناظرة وكنت في 
ا&انب ا(عارض لهذا، بينما كان احمد 
الدعيج في ا&انب ا(ؤيد ..  واخرى 
بعنوان  « يجب ان تكون الكويت ا$اداً 
فيدرالياً مع ا(ملكة السعودية، وهذا 
من منطلق ان الكويت دولة صغيرة، 
مساحة وسكاناً -  � تستطيع ان 

$افظ على استق�لها . 
وت��ط��ورت ه��ذه ا(ناظرة حتى اننا 
اصبحنا ندعو طلبة بريطاني4 من 
ا&امعة التي ندرس فيها للمشاركة 
فيها، لذلك كانت هذه ا(ناظرات باللغة 
ا�نكليزية، ومنها واحدة بعنوان  « 
هذا التجمع � يثق في ا^2 ا(تحدة »  
استناداً الى دورها بالنسبة للقضية 
الفلسطينية، اما سبب اقامة ا(ناظرة 
فكان بدءا من مطالبات عبدالكر- قاسم 

بضم الكويت للعراق . 
ول��م تقتصر ا(ناقشات على هذه 
ا(ناظرات، بل كانت هناك منافسات في 
كرة القدم ب4 فريقي الوحدة والعروبة 
-  هل �حظت اسماء الفرق؟ وأخرى 
في الركض والسباحة وحتى في ورق 
اللعب وبخاصة  « كوت بوستة »  واحد 
برئاسة جاسم ا)��راف��ي،    وا�خر 
برئاسة سالم التركي وقد قام الصديق 
عبدالرحمن ا(ضاحكة مع احمد الدعيج 
-  رحمه الله -  بحكم كونهما من رواد 
ا'ركة الكشفية في الكويت -  بتأسيس 
فريق للكشافة داخل الرابطة، وأقمنا 
لهذا الغرض معسكرات كشفية عدة في 
العديد من ا�ماكن، شاركنا في بعضها 

عدد من الطلبة البريطاني4 . 
ولم تكن هذه ا�جتماعات تخلو من 
ليالي السمر، التي كان الطلبة يتبارون 
فيها في اظهار مواهبهم، والتي قد تكون 
بعيدة كل البعد عن مجال دراستهم، فها 
هو عبدالرحمن النجار شاعراً وغازي 
الطخيم عازفاً على العود، و ...  البناي 
مغنياً، وهناك من كان يجيد الرقص ..  
الخ، وفي بداية تكوين الرابطة كان 
رئىسها ابراهيم الشطي (دة سنت4، 
ثم تسلم منه رئاسة الرابطة (دة 
سنت4 بعد ذلك، عبدالرحمن العوضي 
-  وزير الصحة فيما بعد (دة طويلة، 
وفي تلك الفترة توليت منصب نائب 

رئيس الرابطة . 

عاطفتنا كانت 
تقودنا { عقولنا 
حتى إننا نرفض 
حينها أي رأي 
يخالف قول 
ع��ب��د الناصر

ل��م تفارقنا السياسة طيلة وج��ودن��ا ف��ي ريكسم 
ل���ك���ون ت��ل��ك ال���ف���ن���رة ك���ان���ت ح��ب��ل��ى ب���ا\ح���داث

} انور النوري مع الوفد الكويتي إلى مؤ8ر التربية الدولي في جنيف عام 1987

} يوم افتتاح ا&امعة والشيخ صباح السالم في طريقة �لقاء كلمته السامية
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خدمة المجتمع

العدد 923 ـــ26  يونيو 2011 

خلال محاضرة  كيف تحمي نفسك من الجريمة ؟  

ي����وس����ف ال�����ي�����اق�����وت : اح�����������ذروا ال����ن����ش����ل أث�����ن�����اء ال���س���ف���ر 
كتبت فجر بوردن :

حذر ا[ستاذ ا(ساعد في أكاديمية 
سعد العبدالله للعلوم ا[منية الرائد 
الدكتور يوسف ملا الياقوت من تعرض 

السائح4 الكويتي4 لجرائم .
وأشار في محاضرة بعنوان ) كيف 
تحمي نفسك من الجريمة أثناء السفر؟( 
التي نظمتها عمادة خدمة ا(جتمع و 
التعليم ا(ستمر بجامعة الكويت إلى 
أن جريمة النشل هي أكثر الجرائم التي 

يتعرض لها السائح الكويتي.
 و أك��د د.ال��ي��اق��وت أن دور وزارة 
الداخلية هو التوعية والقضاء على 
الجريمة أينما كانت خصوصا إذا 

كان الضحايا مواطن4 من الكويت ، 
مشيرا إلى أهمية هذا ا(وضوع في ظل 
ا[وضاع التي نعيشها حالياً ونرى 
التهديدات والتوترات التي تحدث 
في دول العالم وفي بعض الدول التي 
كانت ومازالت تكون مقصدا للسياح 
الكويتي4 ، و ما يمثل ويشكل تهديدا 
أو خطرا لبعض الجرائم في الدول 
ا[وربية وا[مريكية التي قد يتعرض 

لها السائح الكويتي.
وقال د. الياقوت بحكم إطلاعي على 
ا�حصائيات ا)اصة في الجريمة 
سواء كانت مايتعلق في ا�نتربول 
الدولي في معد�ت الجريمة �حظنا 

 } د.الياقوت مع مديرة العمادة فوزية معرفي          
أن هناك أطلس معد�ت الجريمة في 
العالم توضح لنا مستوى الجريمة 

في كل دولة من دول العالم  .

مضيفا إن من أسباب ارتفاع معد�ت 
الجريمة انصراف واهتمام السائح 
وت��رك��ي��زه ع��ل��ى م��ش��اه��دة ا(عالم 

تعلم كيفية ال��رس��م على ا'��ري��ر والعناية بالشعر 
   كتبت وصال الزيدان  :

يطرح قسم تنمية ا(جتمع باقة 
متنوعة من الدورات الصيفية 
لشهر يوليو تشمل: دورة %ويد 
و$فيظ وتفسير القران الكر- 
14-8سنة  للفئة العمرية من 
ودورة مهارات ا)ط العربي 
مبتدئ، ودورة تعلم مبادئ 
 ، )feng shui(الفنغ ش��وي
ودورة خاصة بلغة الكتابة 
والقراءة للمكفوف4 )طريقة 
برايل(، ودورة الع�ج با^حجار 
الكر0ة وذلك ابتداء من 3 حتى 
14 يوليو2011، وأيضا دورة 

الرسوم ا(تحركة الرقمية باستخدام 
برنامج ف�ش للفئة العمرية من 
6-14سنة، ودورة مبادئ علم 
ا^رصاد ا&وية، ودورة تنسيق 
الديكور الداخلي للمنزل ا'ديث 
للنساء، ودورة فنون التجميل 
النسائي با^ساليب ا'ديثة 
للنساء ، ودورة تعلم خلط 
ا�عشاب والبهارات للنساء، 
والدورة ا)اصة بطرق التصفيف 
والعناية بالشعر للنساء، وذلك 
ابتداء من 3 حتى7 يوليو 2011، 
با�ضافة إلى دورة ا'ياكة 
كروشيه ا)اصة بالنساء ، 

ودورة التفصيل وا)ياطة 
للفتيات للفئة العمرية من 
8-14 سنة ،ودورة الرسم 
على ا'رير للنساء، ودورة 
لغة ا�شارة ا)اصة بالصم 
وذلك ابتداء من 10 حتى 21 
يوليو2011 ، وأيضا دورة 
اليوجا ل�طفال للفئة العمرية 
من 6 -14سنة ابتداء من 4 حتى 
20يوليو2011 ، ودورة لغة 
ا�شارة للفتيات للفئة العمرية 
من 8-14سنة ابتداء  من 17 

حتى 28يوليو2011.

لصيفي  (ستمر للفصل ا لتعليم ا ت ا ا ر و لتسجيل في د ع با ر سا
كتبت منال ا)ت�ن :

يعلن قسم التعليم ا(ستمر 
&ميع الراغب4 بالتسجيل 
في دورات اللغة ا�#ليزية 
و اللغات ا(ختلفة للفصل 
ال��دراس��ي الصيفي للعام 
ا&امعي2011/2010، عن 
استمرارية التسجيل ا(سائي 
ل��غ��اي��ة ي���وم ا^رب���ع���اء 29 
يونيو 2011 من 5– 8مساءً 
في العديلية–كلية البنات 
ا&امعية–مبنى 2ع–بوابة 

.5

علماً بأن التسجيل الصباحي 
مستمر طوال العام الدراسي 
 12:30 – من الساعة 8:30 
ظهراً في الشويخ–عمادة 
خدمة ا(جتمع والتعليم ا(ستمر 
– مبنى أكاد0ية 12 – قسم 

التسجيل و ا(تابعة .
 ي��ذك��ر أن  ال�����دورات التي 
يطرحها القسم هي : دورات 
اللغة ا�#ليزية )اللغة 
 IBT ا�#ليزية عام –التوفل
وCBT–ا:ادثة–التحدث 
ب���ط����ق���ة(،دورات اللغات 

ا(ختلفة )اللغة الفرنسية–اللغة 
ا^(انية–اللغة ا�يطالية-اللغة 
ا^سبانية–اللغة الفارسية–اللغة 
اليابانية–اللغة العربية لغير 

الناطق4 بها(.
وعلى صعيد الدورات ا(تخصصة 
يطرح القسم:)دورة ا�عداد 
�ختبار القدرات ا^كاد0ية 
باللغة ا�#ليزية–دورة ا�عداد 
ILTS–دورة  �ختبار ا�يلز 
 IB ا�عداد �ختبار التوفل ا(كثفة
و CBT–دورة ا�عداد �ختبار 

.)GMAT ا&يمات

السياحية وا[ثرية %عله �يدري /ا 
يدور حوله ا[مر الذي يسهل ارتكاب 
الجريمة ضده، كذلك حرص السائح 
على ا�ستفادة من كل وقته وارتباطه 
/يعاد للمغادرة يجعله يعزف عن 

ا�بلاغ /اوقع علية من جريمة.
وذكر أن من  أهم الجرائم التي يتعرض 
لها السائح في ا)ارج هي النشل ، 
النصب وا�حتيال، السلب ، جرائم 
بطاقات ا�ئتمان من خلال بعض الدول 
ا[وربية التي تكون أجهزة السحب ا�لي 
في الطرق العامة 1ا يسهل عملية 
السرقة وسرقة السيارات ا(ؤجرة 
، ويعتبرالنشل أكثر أنواع الجرائم 

التي يتعرض لها السائح الكويتي 
أثناء السفر [نها جريمة ناعمة �عنف 
لها ، كيفية الوقاية من هذه الجرائم 
عدم ترك السيارة ا(ؤجرة مفتوحة ، 
والوقاية من النشل عدم حمل النقود 

في مكان واحد .
 وفي ا)تام وضح د.الياقوت دور 
الشركاء ضد الجريمة للمساعدة  
وه��م الشرطة ا:لية ، س��ف��ارات 
دولة الكويت في ا)ارج ، ا(نظمات 
والهيئات ا'كومية وا[هلية ا)اصة 
بالسياحة ، ا�نتربول الدولي مع 

محكمة العدل .

 } د. يوسف الياقوت
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الإرشاد
 ا\كاد0ي

إدارة ا�رش�������������������������������اد ت�������خ�������ت�������ت�������م ف�������ع�������ال�������ي�������ات
 ا(��������وس��������م ا�رش���������������������ادي م����������ه����������ارات ال�������ن�������ج�������اح  2 

كتبت مريم الجيعان
اختتمت إدارة ا�رشاد ا^كاد0ي بعمادة شؤون الطلبة  فعاليات ا(وسم ا�رشادي مهارات النجاح 
2 بدورة بعنوان )  فن ا'وار  (  قدمتها منال ا)ليفي  ، طرحت من خ�لها  أساسيات ا'وار 
الناجح حيث تناولت العديد من ا^مثلة  الواقعية وبينت أهمية التواصل الناجح باستخدام ا'واس 
(ا لها من أهمية كبيرة وتأثير على ا(تلقي ، كما شاركت ا:اضرة الطلبة بتجارب عملية شدت 
انتباه الجميع وحفزتهم �ستخدام ا(هارات السليمة للتواصل . ومن جهتها قالت طيبة الربيعة 
منسقة البرنامج إن قسم ا�رشاد ينظم هذا ا(وسم للمرة الثانية في العام الجامعي 2011/2010 
ونسعى إلى تطويره وتنويع موضوعاته في كل مرة بحيث نستطيع أن نقدم للطلبة أهم ا(هارات 
وا)برات التي تعينهم على ا'ياة الجامعية و8كينهم من أساليب دراسية 1يزة تساعدهم 
للتفوق وتخطي العثرات .  وبينت الربيعة أن ا(وسم ا�رشادي يحظى بقبول الطلبة وحضورهم 
وتفاعلهم في تقدم من محاضرة إلى أخرى وهذا بفضل ولله ا'مد ا�ختيارات ا(وفقة للمدرب4 

وا:اضرين ا(تطوع4 حقيقة وهذه $سب لهم في خدمة ا(جتمع الط�بي .

قبيل عملية القبول وتنظمه إدارة ا�رشاد ا^كاد0ي

افتتاح م��ع��رض ال��ف��رص ال��دراس��ي��ة بجامعة الكويت 

كتب حمد العبدلي  :
انطلق أمس معرض الفرص الدراسية 
بجامعة الكويت  و ذلك قبيل عملية 
القبول الجامعي للفصل الدراسي 
ا^ول 2012/2011 ويستمر 

ث�ثة أيام .
آفاق التقت منسقة ا(عرض من قسم 
ا�رشاد بإدارة ا�رشاد ا^كاد0ي 
مكية الصايغ التي أوضحت أن 
ا(عرض يهدف إلى 8ك4 الطلبة 
حديثي التخرج من الثانوية العامة 
من ا'صول على أي استفسارات 
قبل عملية القبول بجامعة الكويت ، 
مبينة انه , اختيار توقيت ا(عرض 
ليسبق عملية القبول وليتمكن الطلبة 

من ا�ختيار خ�ل وقت كاف .

و أضافت أن ا(عرض تنظمه عمادة 
شؤون الطلبة 1ثلة بقسم ا�رشاد 
بإدارة ا�رشاد ا^كاد0ي برعاية 
عميد الكلية د.عبد الرحيم ذياب .

وفيما يلي تفاصيل ا(قابلة :
} بداية ما طبيعة ا(عرض؟

 -  هي عبارة عن معرض �ستعراض 
الكليات الجامعية وتخصصاتها 
وطبيعة ونظام ال��دراس��ة فيها 
بحيث , وضع جميع الكليات 

$ت سقف واحد . 
} ما أهداف ا(عرض؟

-  يهدف ا(عرض إلى 8ك4 الطلبة 
حديثي التخرج من الثانوية العامة 
من ا'صول على أي استفسارات 
قبل عملية القبول الجامعي وتقديم 

شرح موجز حول آلية القبول كما 
أن ا(عرض يهدف إلى 8ك4 الطالب 
من مراجعة جميع الكليات والتعرف 
عليها بوقت ومكان واحد إضافة إلى 
أنه سيكون نقلة نوعية للطالب في 
القدرة على $ديد رغباته بشكل 
أفضل ودراية كاملة حول طبيعة 
الكليات وتخصصاتها وأيهما اقرب 

إلى ميوله ورغباته .
 توقيت

}ما سبب اختيار هذا التوقيت 
�قامة ا(عرض؟

- , اختيار توقيت ا(عرض ليسبق 
عملية القبول في جامعة الكويت 
وليتمكن الطلبة من اختيار رغباتهم 
خ�ل وقت كاف ،كما أننا وجدنا 

أن هناك فرصة متاحة ماب4 آخر 
اختبار للثانوية العامة و موعد 
التقديم على الجامعة ،با�ضافة 
إلى توقيت ا(عرض سيكون من 
ا)امسة إلى الثامنة مساء حتى 
يتسنى ^ولياء ا^مور ا'ضور 

مع أبنائهم في ا(عرض .
}ما الشريحة ا(ستهدفة من هذا 

ا(عرض؟
- يستهدف ا(عرض شريحة خريجي 
الثانوية العامة ا(قبل4 على التقديم 
ل�نتساب إلى جامعة الكويت للعام 

الجامعي 2012/2011
 13 كلية

 } ما الجهات ا(شاركة بهذا ا(عرض 
وهل سيكون هناك تواجد للتعليم 

العالي والجامعات ا)اصة ؟
- من ا(قرر أن يشارك جميع الكليات 
الجامعية ويبلغ عددها 13 كلية من 
خ�ل مكاتب التوجيه وا�رشاد ، 
كما سيكون هناك تواجد لعمادة 
القبول والتسجيل ، اما بشان وزارة 
التعليم العالي ومجلس الجامعات 
ا)اصة 8ت مخاطبتهم ونسعد 
/شاركتهم ليكون هناك فرصة 
اكبر ل�جابة عن كافة استفسارات 

الطلبة .
} هل تعتقدين أن ا(عرض سيكون 
كافيا للرد على أسئلة الطلبة وأولياء 

ا^مور؟
- هي محاولة واجتهاد ونتمنى لها 
التوفيق ومتفائلون بإذن الله ان 

يحقق ا(عرض طموحنا وطموح 
الطلبة.

} ما مدى تعاون الجهات ا(شاركة 
معكم ؟

 -  بدون تعاون � 0كن لهذا ا(عرض ان 
يكتب له النجاح وا'قيقة ان زم�ءنا 
/كاتب التوجيه وا�رشاد بالكليات 
متعاونون جدا ومتحمس4 ونحن 

نقدر لهم مثل هذا التعاون . 
 }كلمة أخيرة ؟ 

 - نتمنى من الله عز و جل أن نوفق 
في ا(عرض وان يحقق أهدافه ، كما � 
يفوتني أن أشكر فريق العمل معي من 
زمي�تي فاطمة ا(� ومريم الجيعان 
ننا تعودنا دائما  وطيبة الربيعة̂ 

العمل كفريق واحد .

العدد 923 ـــ26  يونيو 2011 

الصايغ : ا(عرض يهدف ال��ى 7ك4 خريجي الثانوية من ا(علومات والبيانات الكافية قبل التقدم للجامعة

برنامج ا(عرض
الفئةا(كانا(شارك4اليوم

السبت25 يونيو 
 2011

مكاتب التوجيه وا�رشاد بالجامعة  -
عمادة القبول والتسجيل  -

الع�قات العامة بالجامعة  -
مكتب التوجيه مجلس الجامعات   -

ا)اصة
مكتب التوجيه وزارة التعليم العالي   -

كلية الهندسة 
 صالة فاروق البرقش 

طالبات

ا^حد26 يونيو 
2011

مكاتب التوجيه وا�رشاد بالجامعة  -
عمادة القبول والتسجيل  -

الع�قات العامة بالجامعة  -
مكتب التوجيه مجلس الجامعات   -

ا)اصة
مكتب التوجيه وزارة التعليم العالي  -

كلية الهندسة 
 صالة فاروق البرقش

طالبات

ا�ثن274 يونيو 
2011

مكاتب التوجيه وا�رشاد بالجامعة  -
عمادة القبول والتسجيل  -

الع�قات العامة بالجامعة  -
مكتب التوجيه مجلس الجامعات   -

ا)اصة
مكتب التوجيه وزارة التعليم العالي  -

كلية الهندسة 
 صالة فاروق البرقش

طلبة

} مكية الصايغ

} ا)ليفي أثناء الندوة
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ارشاد نفسي

العدد 923 ـــ26  يونيو 2011 

قوة وتأثير »لا«
 إن قول »لا« أمر أساسي في حياتنا، 
فكل خلية $وي غشاء يسمح /رور 
مواد غذائية ضرورية، و0نع مرور 
أخ��رى، وكل كائن حي يحتاج إلى 
حدود $ميه، ولكي يحيا ويتقدم 
كل إنسان وكذلك كل مجتمع من 
ا(جتمعات، يجب أن تتولد القدرة 
لقول »لا« في مواجهة أي شيء يهدد 

ا[من والكرامة وا'ياة.
إن كلمة »لا« هي الكلمة ا[ساسية من 
أجل النظام، والبناء، والترتيب. إن 
القواعد والقوان4 غالباً ما تصاغ في 
شكل لاءات.إن القيمة العظمى لقول 
لا هي الوضوح والتحديد. فتأمل 
الفارق ب4 أن تقول : » من فضلك 
عامل زم�ءك باحترام« وأن تقول 
»لا« تضرب زم�ءك إن »لا« تصل الى 
الهدف بوضوح وببساطة و$دد بدقة 
ما تعنيه. وفي حياة كل منا 'ظة 
يتعلم فيها تأثير قول »لا« كي يضع 

ا'د الدفاعي.
إن »لا« هي الكلمة ا[ساسية في 
تعريف هويتنا، وفروضنا، أو من 
وجهة النظر ا(ؤسساتية، والع�قة 
ا(ميزة. فإن لم تستطع قول »لا« فلن 
تكون لديك الع�قة ا(ميزة، [ن تلك 

الع�قة تعرف  /تى تقول »لا«.
إن »لا« هي مبدأ ا)يار الذي يسمح لك 
بأن تكون نفسك لا أن تكون شخصاً أو 
شيئا آخر.إن »لا« 8نحك التفرد الذي 

يجعل هذا العالم أكثر ثراء.
و[ن كلمة »لا«   نستخدمها   للتعبير 
عن القوة، فإننا .يل إلى ا(بالغة 
فيها فتصبح وكأنها هجوم � أو أن 
نقلل منها فتصبح ضعفاً وتردداً،  
ف�بد أن توضع في مكانها الصحيح.  

كيف 0كن أن تكون مصراً على رفضك 
دون أن تكون عدوانيا؟

} دع لاءك تتدفق بس�سة:
إن ا'ل هو استخدام ما 0كن أن 
نسميه »لا« التقائية [ن تلك بسيطة 
ومباشرة، وهي تتدفق بصورة طبيعية، 
ودون جهد انط�قا من قولك السائد  
»نعم«لكن ق��ول »لا« يصبح أكثر 
صعوبة ح4 نكبر،وتصبح مشاعرنا 
ودوافعنا أكثر تعقيداً، وإحساسنا 
بالعواقب أكثر قوة ور/ا يكون أهم 
ما ينبغي عليك » نعم« لرغباتك، 
واهتماماتك، وقيمك ا[ساسية التي 
ترغب في حمايتها. وتذكر أن قول 
»لا« هو شكل مختلف لقول »نعم« 
ولا تنظر إلى قول »لا« على أنها جدار 
أصم، بل حاجز متحرك يحمي ما يهمك، 
وبينما يصنع ا&دار حائ�ً للرؤية 
ب4 ا[طراف ا(ختلفة، يسمح ا'اجز 
ل�طراف ا(ختلفة برؤية بعضهم، 
واستمرار التواصل � وتظل ا'دود 

ثابتة في الوقت ذاته.
} أضف القوة لقولك » لا«:-

إن قول«لا« ليس با[مر السهل، فقد 
يكون رد فعل الطرف ا�خ��ر قوياً 
لقولك »لا« لذا فأنت في حاجة لثقة 
كبرى من أجل الدفاع عن نفسك في 
مواجهة رد فعل الطرف ا�خر، وأنت 
في حاجة لقوة حقيقية للثبات على 
موقفك الرافض إذا لم يحترم الطرف 
ا�خر موقفك الرافض، فكما أنه من 
الضروري ا�فصاح عن قول »نعم« 
فمن الضروري أيضاً منح رفضك 

القوة والتأثير .
} قم بتطوير قوتك ا�يجابية:

إنك ح4 تلخص كل اهتماماتك في 
نية قوية واضحة، فإن ا[مر يستلزم 

أن تساند تلك النية با)طة »ب« � 
خطة احتياطية � و8ثل تلك ا)طة 
إج���راءات عملية 'ماية أهدافك 
ا[ساسية إذا استنكر الطرف ا�خر 
قبول موقفك الرافض، كما أنها 8ثل 
القوة ا�يجابية، بينما تكون القوة 
السلسة هي القوة الهادفة �نزال 
العقاب بالطرف ا�خر، لكن القوة 
ا�يجابية هي قوة 'ماية و$قيق 

أهدافك واحتياجاتك.
* اكشف عن  اهتماماتك:

إن قول »لا« يعد موقفا، أو اعتراضاً 
ملموساً، ومواجهة (ا لا ترغب فيه. 
لكن اهتماماتك � على عكس ذلك � هي 
أهدافك، ورغباتك وأفكارك وتطلعاتك 
فإن قولك »لا« لتدخ4 زميلك في 
ا(كتب، فذلك يعني رغبتك في ا'صول 
على هواء نظيف ومنعش، وا'اجة 
لرئت4 نظيفت4، إن تلك الرغبات 
/عنى آخر، هي ما ترغب في قوله، 

والتعبير عنه.
فكرر للحظة فيما ترغب أن ترفضه 
$ديداً. ما ا(طلب الذي تود رفضه؟ 
ما السلوك الذي تراه غير مناسب 
أو شائنً؟ تخيل ذلك � وكن واقعيا 

ومحدداً.
} كيف تقول إنني لا أوافقك في 

الرأي:

%نب أن تستخدم مصطلحات قد 
تهدم ا(ناقش����ة وتقبلها، مثل- »أنت 
مخطئ« أو :من أين أتيت بهذه ا[فك�������ار 
الغبية« ولكن عليك أن تستخدم 
عبارات مناسبة » يبدو أنني ...« 
أو : »أعتقد أن ...« إن عرض وجهة 
نظرك بهذا ا[سلوب يجعله يتقبل 

رفضك [فكاره بسماحة.
} أكد على قول«نعم« :

إن أكبر خطأً نقع فيه ح4 تقدم على 
قول »لا« هو أننا نبدأ بها، فنحن نقول 
»لا« ل�شياء التي نرفضها � أي سلوك، 

أو مطلب الطرف. 
لكن »لا« ا�يجابية تتطلب منا العكس 
8��ام��اً، وه��و أن نركز ف��ي رفضنا 
ا�يجابي على ما ندافع عنه. وبدلاً 
من البدء ب� »لا« فإننا نبدأ ب� »نعم«. 
فلتغرس لاءك ب� »نعم«عميقة � نعم 
لاهتماماتك، ورغباتك ا[ساسية، وما 

يهمك بشكل حقيقي.
مثال على ذلك :- رجل كان يعاني 
من إدمان شديد للمسكرات كاد يكلفه 
حياته، وحياة آخرين في حادث 
سيارة. وقد حاول مرات عديدة ا�ق�ع 
عن ا(سكرات لكنه فشل وح4 وصل 
لسن الست4، وح4 بدا أن كل أمل قد 
تبدد، وجد في نفسه الرغبة [ن يقول 
»لا« ويتوقف عن تناول ا(سكرات  
فما السر؟ إن السر كما يقول » ولادة 
أول حفيد لي. لقد أردت التشبث بكل 
شيء يطيل حياتي [راه وهو يكبر. 
إن مولده كان الدافع لي لطلب الع�ج 
والتوقف عن إدمان ا(سكرات. ومنذ 
ذلك اليوم ، وعلى مدار خمسة عشر 
عاماً لم أرتشف قطره واحدة« لقد 
قال »نعم« لرغبته في العيش من 
أجل حفيده � من أجل رؤيته وهو 
يكبر � وهذه الرغبة دفعته لقول »لا« 

لتناول ا(سكرات.
إن قصة هذا الرجل توضح حقيقة 
تبدو متناقضة وهي : أن قدرتك  في 
قولك »لا« تنبع مباشرة من قدرتك 
على قول » نعم« فقولك »نعم هو 
الغرض ا[ساسي وراء قولك »لا« 
لشيء آخ��ر. وأول��ى خطواتك في 
هذا تتمثل في ا�فصاح عما ترغب 
فيه مقابل رفضك لشيء، وكلما زاد 

8سكك بدافعك ا[ساسي كان رفضك 
إيجابياً وفعالاً.

} تأثير كلمة »لا« و »لكن« على 
برمجة العقل:

 لا أدري (اذا يحلو للبعض في معظم 
ك�مهم التلفظ بكلمات »لا« »ولكن« 
وكأنه في مثل هذه الكلمات سيضعون 
مجدهم أو سيحلون مشاكلهم فما إن 
تقول [حدهم شيئاً إلا و%ده يقول 
لك:-«صح ولكن« أو : لا ليس كما 
فهمت« وقد ي�حظ ذلك من يشتغلون  
با�رشاد النفسي عند عم�ئهم الذين 
لديهم شك بقدراتهم أو لديهم فكرة 
سلبية عن أنفسهم  أو معتقد خطأ 
عن الذات. وأدهى وا[مر وجدت فئة 
لا تقولها صراحة وإنا تقولها سلوكاً 

وتصرفاً.
وهناك فئة منهم  تقول في بداية 
حديثها لتردّ عليك وقبل أن تفهم 
»لا لا لا« ثم تتكلم، يذكر مسؤول 
في إحدى الشركات ا(وقف التالي 
)اثنان منهم موظفان لدى الشركة، 
حتى أنني واجهت أحدهم، وقلت له 
» (اذا تقول لا لا لا وأنت لم تستمع لي 
جيداً ولم تفهم قولي ولم تستوعب 
ما أريد شرحه؟« فأنكر، فقلت له : » 
أنا قلت كذا وكذا، فهل هذا صحيح؟« 
فقال » نعم« فقلت له » و(اذا تقول 

»لا لا لا« فخجل من نفسه(.
عن هذا ا(وضوع يقول » ريتشارد 
دن��ي« : عندما تعطي التعليمات 
للدماغ » لا أستطيع« فإنه سوف 
يستجيب للتفكير في الطرف التي 
لا يستطيع فيها.  وسيصبح نشيطاً 
في التفكير بالطرف التي لا استطيع 
فيها، ويخرج أخيراً بالطرق التي لا 
يستطيع فيها، والتي لم يفكر فيها 
من قبل وم��ن جهة أخ��رى، عندما 
تعطي التعليمات »أستطيع« فإنه 
سيستجيب فوراً بالتحول إلى قوة 
مبدعة وفي التفكير بالطرف التي 

فيها يستطيع.
ف� تتردد آخ��ى ال��ق��ارئ /برمجة 
عقلك الباطن على الطرق والتفكير 
الايجابي الذي يسهل عليك قيامك 
بأمورك ا(ختلفة ،و يسهل عليك قول 

»لا« بقوة و ثبات و إيجابية .

لا تتردد /برمجة عقلك الباطن على الطرق والتفكير الايجابي 

ال������ت������ف������ك������ي������ر ا�ي����������ج����������اب����������ي ي����س����ه����ل
 ع���ل���ي���ك ق�������ول »�« ب����ق����وة و ث���ب���ات

  م��������������ت��������������ى ن������������������ق������������������ول .. »�«
تعتبر كلمة » لا« هي أكثر الكلمات قوة في اللغ������ة التي نحتاج إليها اليوم، وقد تكون أيضاً أكثر الكلمات 

تدمي��راً، وبالنسبة لكثير من الناس قد تكون أصعب كلم�����ة تقال على ا�ط�ق.
لكننا ح4 نتعلم استخدام تلك الكلمة على نحو صائب، يكون من شأنها $ويل حياتنا بشكل جذري نحو 

ا[فضل.
وقد #د أنفسنا كل يوم في حاجة إلى قول »لا« [ناس نعتمد عليهم في أمور معينة، تخيل ا(واقف التي تتطلب 
تلك الكلمة، والتي قد تزيد في حصولها على مدار يوم عادي.وإن كل ا(واقف التي %مع بيننا هي واحده ، 
فلكي ترضي حاجاتك وحاجات ا�خرين فعليك أن تقول »لا« للمطالب غير ا(رغوب  بها، أو السلوك غير ا(�ئم 

أو غير ال�ئق، أو ا(وقف غير ا(ناسب .
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عاماً

على اصدار آفاق

رياضة

تنفرد جامعة الكويت بوجود منشآت 
رياضية متنوعة تقام عليها ا^نشطة 
الرياضية ا(ختلفة وا(سابقات التي 
تنظمها ادارة ا^نشطة الرياضية 
على مدار العام حيث تتمتع ا&امعة 
بوجود مختلف ا(نشآت من م�عب 
كرة قدم وحوض سباحة وم�عب 
ل�سكواش والتنس وصالة مغطاة 
متعددة ا^غراض �قامة مباريات كرة 
الطائرة واليد والسلة، إضافة إلى قدم 

الصا�ت وا^لعاب الفردية.
وتتميز هذه  ا(نشآت الرياضية بان 
أبوابها مفتوحة أمام جميع الط�ب 
والطالبات بجامعة الكويت، فض�ً 
عن اعضاء هيئة التدريس وا(وظف4 

والعامل4 با&امعة، و تستمر في 
تقد- ا)دمة الرياضية حتى أثناء 
فترة العطلة الصيفية ، وتتنوع 

ا(نشآت كالتالي :
 حوض السباحة 

ومن ا&دير بالذكر أن حوض سباحة 
ا&امعة يقع في منطقة ا)الدية حيث 
يستقبل الراغب4 في تعلم و1ارسة 
السباحة يومياً وعلى مدى فترت4 
ا^ولى من الساعة 8 صباحاً وحتى 1 
ظهراً والثانية من الساعة 4 وحتى 9 
مساء ، كما أن هناك أياما محددة لك� 
ا&نس4، بحيث تكون أيام السبت 
وا^حد وا^ربعاء مخصصة للرجال 
وا�حد والث�ثاء وا)ميس للسيدات، 

وتتميز بتوفر مدرب4 ومدربات على 
كفاءة عالية من التدريب.

ويشترط على الراغب4 في 1ارسة 
رياضة السباحة ا'صول على بطاقة 
مزاولة ا�نشطة الرياضية التي يتم 
استخراجها من قبل ادارة ا�نشطة 
الرياضية وان � يقل عمر ا(تقدم عن 
17 عاماً وض��رورة اتباع تعليمات 

ا(سؤول4 بحوض السباحة.
ا(�عب 

أما م�عب ا�سكواش فإنها مفتوحة 
ط��وال اي��ام ا�سبوع من الساعة 1 
وحتى 8 مساء، وتوجد أربعة م�عب 
تتمتع بوجود مدرب متخصص لتعليم 
اللعبة للمستجدين فيها ومعرفة 

قانون اللعبة.
كما يوجد با&امعة أيضا خمسة م�عب 
للتنس ا�رضي مفتوحة طوال أيام 
ا^سبوع للرجال والسيدات، وتلقى 
هذه اللعبة اقبا�ً من اعضاء هيئة 

التدريس كذلك .
وفي كرة القدم 8تاز ا&امعة بوجود 
استاد به ملعب رئيسي دولي تقام 
عليه مسابقات وأنشطة لكرة القدم 
طوال العام الدراسي حتى نهاية شهر 
مايو ، و بعد ذلك عادة ما يتم إغ�ق 
ا(لعب �ج��راء الصيانة ال�زمة له 
على ان يفتح ابوابه مرة اخرى في 

اكتوبر ا(قبل.
وهناك صالتان ل�لعاب الرياضية 

واح��دة في ا)الدية وا�خ��رى في 
العديلية �ستقبال ا�لعاب ا&ماعية 
والفردية ويتم اغ�ق الصالت4 في 
نهاية مايو ايضاً �ج��راء الصيانة 

الدورية لهما.
و هناك تنسيق وتعاون دائم مع ادارة 
ا�نشطة الرياضية $ت إش��راف 
مدير إدارة ا^نشطة الرياضية جمال 
بوعركي لتشغيل الطاقة ا�ستيعابية 

لهذه ا(نشآت.
ا(زيد من ا(نشآت

وتتطلع إدارة ا^نشطة الرياضية إلى 
التوسع في تشييد ا(نشآت الرياضية 
مستقب� في ظل ا�قبال ال�فت من قبل 
الط�ب والطالبات واعضاء هيئة 

التدريس وا(وظف4 (مارسة الرياضة 
، هذا كما $تاج ا&امعة إلى إنشاء 
حوض سباحة اخر وع��دد آخر من 

م�عب كرة القدم.
استقبال البطو�ت الدولية

وتعتبر ا(نشآت الرياضية با&امعة 
جاهزة �ستقبال واستضافة البطو�ت 
الدولية وا)ليجية، وسبق ان استضافت 
بطولة ا&امعات ا)ليجية عام 2001 

واشاد ا&ميع بنجاح ا�ستضافة،
وأن إدارة ا&امعة ترحب بالتعاون 
مع ا�$��ادات الرياضية �ستقبال 

بطو�تهم ودون مقابل.

ا(نشآت الرياضية مفتوحة في العطلة الصيفية 

ا&������ري أف���ض���ل ري����اض����ة �ن����ق����اص ال�������وزن وش�����د ا&���س���م وح������رق ال���ده���ون
كتبت أمل الكندري:

أفضل رياضة �نقاص الوزن ،أفضل رياضه للبطن ، أفضل 
رياضة لتخفيف الوزن ، أفضل رياضه لشد البطن ، أفضل 
رياضه للتخسيس ، أفضل رياضه لشد ا&سم ، أفضل 
رياضه ل���رداف، أفضل رياضه 'رق الدهون ، أفضل 

رياضة للتنحيف هي :
رياضة ا&ري

أو�ً: فوائد ا&ري
1/  ا&ري من أفضل الطرق �نقاص الوزن ^نه يستهلك 
طاقة أكثر من أي نشاطات أو8ارين أخرى $رق أكسج4 

)أيروبك( مثل ا(شي وركوب الدراجة والسباحة.
2/  يساعد ا&ري على رفع الروح ا(عنوية وذلك لرضاك 
عن نفسك وجسمك وكذلك يساعد على التخلص من ا�رهاق 

وضغوط ا'ياة اليومية.
3/  يساعد ا&ري مثل بقية التمارين الرياضية التي $رق 
ا^كسج4 في $س4 اللياقة البدنية وبالتالي الصحة 

العامة ويجعل ا'ياة أكثر نشاطاً وسعادة.
4/  � يحتاج إلى %هيزات، أو معدات عدا ا'ذاء وا(�بس 

الرياضية ا(ناسبة.
ولكي 8ارس رياضة ا&ري يجب أن تكون بصحة جيدة 
وليس لديك مشاكل صحية مهمة مثل مشاكل القلب أو ا(فاصل، 

وعليك استشارة الطبيب إذا كان لديك شك في ذلك. 

ثانياً: ا)طوات ا^ولى في ا&ري
1/  التسخ4:

يعتبر التسخ4 ا)طوة ا^ولى ^ي 8رين رياضي حيث 
يساعد ا&سم على ا�ستعداد للتمرين، ويزيد من سرعة 
تدفق الدم، والتنفس، ويزيد من حرارة ا&سم، والتسخ4 
للجري يتم إما با(شي السريع (دة 10 دقائق أو 8ارين 
التمدد وا(رونة، وبعد ذلك ا&ري ببطء وزيادة السرعة 

تدريجياً إلى أن تصل إلى السرعة ا(عتادة لك.
2/  التبريد:

يعتبر التبريد مهماً مثل التسخ4 8اماً ويتم ذلك لكي يستعيد 
ا&سم عمله الطبيعي من حيث تدفق الدم والتنفس، وكذلك 
)فض درجة حرارته ويتم التبريد با&ري البطيء أو ا(شي 

السريع ثم البطيء و8ارين التمدد وا(رونة.
ثالثاً:مكان ا&ري

-  يجب اختيار مكان مناسب للجري من حيث الس�مة 
والنظافة والتهوية.

 - يفضل اختيار مكان يساعدك على ا�ستمرار في ا&ري 
بحيث يكون مشجعاً على ذلك إما لوجود آخرين 0ارسون 

الرياضة أو يكون ا(كان جمي�ً وغير 1ل.
 - ينصح بأن � يكون مكان ا&ري منعز�ً بحيث � يراك 
أحد فقد $تاج للمساعدة عند وقوع إصابة، أو ^ي سبب 

آخر.

 - يفضل أن يكون ا(كان ذا مسارات مختلفة ومتفرعة 
بحيث 0كن اختصار ا&ري والعودة بسرعة إذا احتجت 

لذلك. 
-  و0كن أن يكون مضمار ا&ري ترابياً أو مرصوفاً ولكن 

يفضل أن � يكون وعراً
-  يفضل اختيار ا(كان ذي ا(رتفعات وا(نحدرات ا)فيفة 
حيث يساعد ذلك على التغير في سرعة ا&ري ومدى 
ا&هد ا(بذول خ�ل ا&ري و� يفضل الطريق ا�سمنتية أو 

ا^رصفة ا(تقطعة بحيث تلزمك أن تنزل وتصعد الرصيف 
خ�ل ا&ري بشكل متكرر.

رابعاً:حذاء ا&ري
يجب عليك شراء حذاء خاص للجري، وذلك ^ن ا^رجل 
تتحمل جهداً كبيراً، ومن الصفات ا(همة للحذاء أن يوفر 
الدعم للرجل ويساعد على امتصاص قوة الصدمة عند 

ارتطام الرجل با^رض.
خامساٌ: نصائح تساعد على ا�ستمرار في رياضة 

ا&ري
1/  حدد هدفاً تعمل من أجل الوصول إليه و0كنك %زئة 
هذا الهدف إلى مراحل فمث�ً 0كنك أن تضع هدفاً بأن %ري 
(دة 30 دقيقة متواصلة، وتعمل لتحقيق ذلك على مراحل 
أو�ً ا&ري (دة 10 دقائق متواصلة ثم 15 دقيقة، وهكذا 
إلى أن تصل إلى هدفك وبعد وصولك إلى الهدف أعط نفسك 

جائزة أو مكافأة حسب رغبتك. 
2/  احتفظ بسجل لتقدمك في ا&ري وا�ط�ع عليه فسوف 
يرفع من معنوياتك حيث تشاهد كيف تقدمت وأصبحت 

قدرتك على ا&ري أفضل من السابق.
3/  اجر مع أحد أصدقائك الذين لديهم قدرة مقاربة لقدرتك 
فوجود رفيق معك خ�ل ا&ري يساعدك على ا�ستمرار 

وا(ثابرة في $قيق أهدافك من ا&ري. 
4/  ثبت جدول ا&ري بقدر ا(ستطاع، حيث أن $ديد وقت 
يومي للجري يساعدك على ا�ستمرار في ذلك مع إمكانية 
تغيير الوقت عندما يلزم ذلك أو عندما تريد التغيير أو 

لتغير الظروف ا&وية. 
5/  غير في وتيرة برنامج ا&ري ب4 وقت وآخر وذلك 
للتجديد وتفادي ا(لل، فيمكنك ا&ري مع صديق آخر 
مث�ً، أو في مكان مختلف، أو في وقت مختلف ثم العودة 

إلى طريقتك السابقة.

العدد 923 ـــ26  يونيو 2011 

} ملعب كيفان } نشاط رياضي } م�عب التنس ا[رضي
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During the Honoring Ceremony of Dr. Moudhi Al-Humoud, Former 

Minister of Education and Former Minister of Higher Education
Kuwait University and Public 

Authority for Applied Education 

and Training organized an 

honoring ceremony for former 

Minister of Education and former 

Minister of Higher Education 

Prof. Moudhi Al-Humoud, with 

the presence of Deputy Prime 

Minister and Foreign Minister 

Sheikh Mohammad Sabah Al-

Salem Al-Sabah, Minister of 

Education and Higher Education 

and the Higher President of KU, 

Ahmed Al-MulaiÀ, President 

of KU, Abdulateef Al-Bader, 

President of PAAET, Prof. 

Abdulrazaq Al-NaÀsi, Deans 
of Colleges and Directors of 

Departments at KU and PAAET, 

and educational leaders, all 

attended the honoring ceremony 

on Tuesday, June. 21.2011, J.W 

Marriot Hotel, Kuwait.

Arabic As a Second Language
 ( ASL )

Sunday July 3rd , 2011
9:00 AM

LC Building . II . Shuwaikh

continued on pg. 15

1. Bring a letter from the language center 

prove that you have finished all your courses 

in the language center to scholarship sec. 

in students affairs.

2. Cancel your residence at passport office 

in the dormitory department.

3. Bring (Print Out) of the air ticket from 

Kuwait Airways .

SCHOLARSHIP SEC

Announcement

To get your ticket please note :

    For all graduate students 2010/2011  
in the language center :

Placement Test

College of Science Organized  
the Annual  Closing Ceremony  
for Academic Year 2010-2011

Honoring Ceremony of Researchers 

and Patent Holders at KU
continued on pg.14

 24983333
EXT: 3333
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OfÀce of Vice President of Research 
Affairs has held honorary ceremony 

for researchers, graduate students 

and Patent holders at KU for the 

academic year 2010/2011, with 

the presence of KU president 

Prof. Abdullateef Al-Bader 

and Vice President of Research 
Affairs Dr. Hasan Al-Sanad on 

Monday June20th ,2011.

On this occasion, Al-Bader stated 

that KU honors distinguished 

researchers and patent holders 

and speciÀcally is KU’s mission 
in the Àeld of higher education, 
adding that professors  contribute 

in the development of information 

internationally as it’s time 
for innovation and creativity, 

indicating that Kuwait University 

is a prestigious university despite 

the natural problems it faces as 

many KU’s graduates are holding 
high positions in Kuwait, the 

Gulf , some Arabic countries 

and even in USA.

In regards to sponsoring Research 
and Researchers at KU, Al-Bader 
clariÀed that KU allocates a 
budget for research , thus if 

any researcher has a certain 

project it will be funded from 

this budget in addition to the 

participation of researchers in 

external forums, emphasizing 

that KU’s priority is education 
and scientiÀc researches that 
aim to develop the quality of 

education.

For his part, Al-Sanad stressed 

that KU is the success celebrating 

distinguished researchers of  

literature, humanities and scientiÀc 
colleges in addition to celebrating  

the establishment of a division 

of Patent Registration - Research 
Department at KU.

‘’ we will honor two professors who 
applied  for patent Registration at 
the Division after much efforts in 

coordination with layers at USA 

for registering theses patents 

in the United States’’ Al-Sanad 
said, adding that meantime they 

have some patent for registration 

supervised by Dr. Dusoqi Abo 

Al-Lail.

The honored names: 

-Dr. Afamaleomai Charles 

Ozamosze, Department of 

Pharmacology at College of 

Medicine, received an award 

for outstanding researcher in 

the Àeld of human and applied 
sciences.

-Dr. Laila Naif Ma’arouf, 
Department of Library and 

Information Science at College 

of Social Sciences was awarded 

the best young researcher in the 

Àeld of Arts and Humanities.
-Dr. Ozgur Sinanogalo , Department 

of Mathematics and Computer 

Science at College of Science , 

earned a patent on the subject of 

“characters alignment: improving 

the incentive to test the codec 

decoder in shorthand.

-Dr. Tariq Abdul Jalil Al-Bahri, 

Department of Chemical 

Engineering at College of 

Engineering and Petroleum , 

received two certiÀcates for a 
patent on ‘’a security system for 
anti-theft sewage caps used in 

discharging sewage and rain’’ 
and ‘’high-speed scanner “
-Student Haifa Ahmed Abdul-Karim 

, Department of Microbiology at 

College of Medicine , was awarded 

the project of graduate students 

for master’s degree in humanities 
and applied sciences.

- Student Ali Al-Sheikh ,Department 

of Microbiology at College of 

Medicine , was awarded the 

project of graduate students for 

master’s degree in humanities 
and applied science.

During the honoring ceremony of researchers and patent holders at KU

College of Science Organized  the Annual  Closing Ceremony  for Academic Year 2010-2011

Professor  Shuaib: College of Science seeks to interact with the  society to serve the 
development and progress of the countr

Under the patronage of Dean 

of College of Science at KU 

Professor Nadia Al-Shuaib, OfÀce 
of Assistant Dean for Students’ 
Affairs at the College,  Assistant 

Deans, Academic Faculty Staff, 

and employees of KU attended 

the annual closing ceremony for 

the academic year 2010-2011 at 

College of Science.

Al-Shuaib said, “ I am delighted 

and honored to welcome you on 

behalf of College of Science, 

I thank you for attending the 

ceremony that the college 

arranges annually to honor the 

previous Dean ,Professor Bader 

Al-Saqa’abi, and his previous 

assistants, Dr. Mansour Al-

Zubaidi, Dr. Khaled Al-Qattan, 

Dr. Azzah Al-Mussalam, and 

the retired Academic Faculty 

Members, we are grateful for their 

effort and great achievements 

throughout the years”.

Professor Fayza Al-KhuraÀ, who 
had enormous achievements 

that served the country as well 

as global success, was also 

honored at the ceremony. She 

was recently honored the prize 

of (Loryal- UNESCO) from the 

United Nation, Education, Science 

and Cultural Organization in the 

Àeld of science. Al-KhuraÀ was 
also titled one of the world’s 

most noticeable chemist.

Other college members were 

also honored at the ceremony, 

like Professor Abdulmajid Safar 

for his achievements on the 

scientiÀc center for Nanoscopy 
and for winning the top research 

written on “Green Tea” from 

BioMedLib. Dr.Jasem Al-

Awadhi and Dr. Saad Makhseed 

were also honored for Kuwait 

Foundation for Advanced Science 

in the Àeld of natural sciences 
and sports prize for the years 

2009 – 2010. 

Al-Shuaib also mentioned the 

most accredited accomplishments 

achieved at the College of Science 

such as the Marine Science 

program and the Desert and 

Environmental program, providing 

all the necessities for all research 

programs as well as updating 

and supporting the specialized  

programs in forensics.

Adding to the achievements, 

assessing the college’s academic 
programs in the divisions of 

physics, statistics, and operation 

research, continuing on completing 

the assessment for the divisions 

of biological sciences, earth and 

environmental sciences, and 

computer science.

The College of Science also 

coordinated with College of 

Graduate Studies to conduct a 

master’s degree program on zoology 
and microbiology, Department 

of Biological Sciences. Many 

other accomplishments were 

mentioned at the ceremony that 

served the college in speciÀc 
and KU as a whole.

Al-Shuaib ended the ceremony by 

thanking all the attendance and 

the University’s Department for 
supporting college and everyone 

who participated in arranging the 

closing annual ceremony. 
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During the Honoring Ceremony of Dr. Moudhi Al-Humoud, Former 

Minister of Education and Former Minister of Higher Education

In the opening of the ceremony, 

Minister of Education and Higher 

Education and the Higher President 

of KU, Ahmed Al-MulaiÀ assured 
that individual development and 

national development is the base 

of relationships, adding that 

interaction and communication are 

important factors in building an 

individual’s character. Expressing 
that honoring events for people 

who participate in the development 

of our country  is a big part of 

our community, assuring that 

they will not be forgotten

Al-MulaiÀ added that all the 
effort of Prof, Al-Humoud and 

her inÁuence are in every aspect 
of the ministry, and that he is 

working on implementing the 

ideas of former ministers and 

working on accomplishing what 

they have started. Thanking KU 

and PAAET for organizing the 

ceremony.

President of KU, Prof. Abdulateef 

Al-Bader  said, “ Your presence 

in this ceremony is clear evidence 

of respect to Prof. Al-Humoud 

and her achievements at KU and 

at the Ministry of Education and 

Higher Education ”, assuring 

that the women role in the 

educational and political Àeld 
are highly important and cannot 

be denied. The president also 

mentioned Prof. Moudhi ’s help 
and effort in developing the 

Medical Science Center, and 

building the Dental Center that 

is one of the best in Dentistry 

centers in Kuwait.

Prof. Abdulrazaq Al-NaÀsi, 
President of PAAET  also spoke 

about his experience with Prof. 

Al-Humoud, They worked 

together in 2002 at the Higher 

Council for Planning, where 

she held the position of Director 

of University Planning and a 

member of the Supreme Council 

for Planning, he mentioned her 

hard working skills and many 

accomplishments. He also spoke 

about her clear role in developing 

the educational Àeld in Kuwait 
where she participated at the 

UNESCO conference in 2009 
to show the outstanding role of 

Kuwaiti women in the educational 

and learning sector.

Dr. Modhi Al-Humoud extended 

her gratitude to friends and 

colleagues who exerted their 

efforts to upgrade educational 

institutions. 

<> We all know that the challenges 

facing higher educational 

institutions whether in KU or 

PAAET are major challenges>> 

stated Al-Humoud, adding that 

the demands and expectations 

of the society  to what these 

institutions must achieve are 

very high, indicating that most 

of the attendees have accepted 

the challenges and carried the 

responsibilities to formulate the 

future through educating the youth 

and preparing them for difÀcult 
economic and social conditions 

that requires tremendous qualiÀed 
human potentials, asserting 

that the future needs a pattern 

change of many behaviors and 

policies particularly in economy 

and Ànance.
Al-Humoud added that she and 

her colleagues have exerted a 

humble effort in every phase to 

change and develop the educational 

process facing failures in some 

phases and success in others, 

however in both situations they 

have learned and reviewed their 

performance and worked harder 

to overcome the obstacles.

In conclusion Al-Humoud 

expressed her gratitude and 

thanks to all who worked and 

helped her to fulÀll her duties : 
Ministry of Education and Higher 

Education, Public authority for 

applied education and Training, 

Research Institute,  Software 
Center, Educational Research 
Center, Ministers, secretariat 

of Councils of Ministers and 

members of  the parliament 

who have supported educational 

issues.

Al-Humoud also thanked the 

Prime Minister for his support, 

H.H the Amir Sheikh Sabah Al-

Ahmad Al-Jabir Al-Sabah for his 

trust and unlimited support of 

Kuwaiti women in every place 

and situation.

University Administration and 

Public Authority for Applied 

Education and Training have 

honored Al-Humoud  in recognition 

of her efforts during assuming 

her position.  

Prof. Al-Bader: the presence 

of the attendees in this 

ceremony is a  clear evidence 

of respect to Prof. Al-Humoud

Al-Mulaifi: 

I find Prof. 

Al-Humoud’s 

influence in 

every aspect of 

the Ministry

Prof. Al-Homoud: 

My colleagues and 

I have made an 

effort to develop 

the educational 

p r o c e s s

Prof. Al-Nafisi:  

Al-Humoud’s 

experience and 

efforts have a 

big influence on 

reality grounds
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