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كتبت أفراح ا)شتي  :
أكد مدير ا&امعة ا^ستاذ الدكتور عبداللطيف 
البدر أن مهمة التعليم ا&امعي تتركز في 
مخرجاته وإسهاماتها في خدمة ا(جتمع 
وأهدافه، وا�رتقاء به حضاريا ، مبينا أن  
ا&امعة معقل للفكر ا�نساني في أرفع 
مستوياته ، ومصدر لتنمية أهم ثروات ا(جتمع 

وأغ�ها وهي الثروة البشرية .

وقال البدر لدى افتتاحه ا(ؤ8ر العلمي لكلية 
ا�داب » مخرجات كلية ا�داب وحاجة سوق 
العمل « الث�ثاء ا(اضي إن تنمية ا(وارد البشرية 
وا�رتقاء /ستوى ا)ريج4 ومحدودية 
فرص العمل ا(توافرة لهم يعتبر من أهم 
التحديات التي تواجه ا(جتمعات ا)ليجية 
حاليا ومستقب� ، داعيا إلى ضرورة ا^خذ 
با�عتبار النمو ا(تصاعد في عدد السكان 

وبالتالي الزيادة ا(رتقبة في عدد ا)ريج4 
ا(تقدم4 لسوق العمل مستقب�.

  وشدد مدير ا&امعة على أن ازدهــار أي 
مجتمع يرتبط بالتطوير ا(تواصل للتعليم 
ومناهجه لتحس4 مخرجاته و$ديثها مؤكدا 
أن مسار تطوير التعليم � يعرف ا:طة 
ا^خيرة في أي مسألة من مسائله  باعتبار 
أنها مسائل متجددة على الدوام .وقال البدر 

إن العائد ا(جتمعي للتعليم يتمثل في عناصر 
القوة الفاعلة التي ترتقي با(جتمع ، فض� 
عن إعداد قوة عمل قادرة على ا�ستجابة 
(تطلبات سوق العمل ومتغيراتها .   وشدد 
على ضرورة %اوز النظرة ا:دودة للتعليم 
ومخرجاته ، فا(سألة ليست مجرد شهادة 
ووظيفة ، بل هي السبيل 'ياة أفضل وأكثر 

تقدما.                            طالع ص 2

افتتح ا(ؤ8ر العلمي »مخرجات كلية ا�داب وحاجة سوق العمل «

د. البدر : ازدهار ا(جتمع يرتبط بالتطوير ا(تواصل للتعليم

كتب يحيى دشتي :
أخــذت &نة ا(ناقصات ا(ركزية 
بتوصية ا&امعة ووافقت على ترسية 
  ) 3A ( مناقصة إنشاء ا'زمة رقم
من أعمال البنية التحتية محطات 
ا)دمات الرئيسية 1 و 2 وا(باني 
ا(لحقة، في مدينة صباح السالم 
ا&امعية على ا(ناقص الفائز الشركة 
 CHINA GEZHOUBA العا(ية
GROUP CO.LTD بالتضامن 

مع الشريك ا:لي شركة محمد 
عبدا:سن ا)رافي وأو�ده للتجارة 
العامة وا(قاو�ت العامة وا(نشآت 
الصناعية وذلــك لتنفيذ ا^عمال 

ا(شمولة با(ناقصة ا(ذكورة .
أعلنت ذلك مدير البرنامج ا�نشائي 
با&امعة د. رنا الفارس مبينة أن 
العرض ا(الي ا(قدم من ا(ناقص الفائز 
تبلغ قيمته حوالي 74٫890مليون 

دينار . طالع ص4

ا#از مركز علوم البحار يدل على قدرة ا&امعة على تنفيذ مشاريعها

الفارس: ترسية مناقصة محطات ا)دمات 
الرئيسية 1 و 2 في صباح السالم ا&امعية

أول أمين عام 
&امعة الكويت

م��ذك��رات أن��ور النوري 

ص 12

ال����ت����ط����وي����ر ا�داري وال�����ت�����دري�����ب اخ����ت����ت����م ب���رن���ام���ج 
»أخ����������اق����������ي����������ات ا(�������ه�������ن�������ة وال�����������������������و�ء ا(�������ؤس�������س�������ي« 

ص 14

ط���ل���ب���ة م�����دخ�����ل ال�����ع�����اق�����ات ال�����ع�����ام�����ة  ن���ظ���م���وا 
رح�����ل�����ة ت���ث���ق���ي���ف���ي���ة إل��������ى ق�����ري�����ة ي��������وم ال����ب����ح����ار 

ص 16

ح�����������ف�����������ل س�����������م�����������ر ث�����������ق�����������اف�����������ي وت���������رف���������ي���������ه���������ي 
ل�������������ط�������������ال�������������ب�������������ات ال�������������س�������������ك�������������ن ا&�����������ام�����������ع�����������ي

ص 15

} أ.د. عبداللطيف البدر

} د. رنا الفارس

  جــددت ا&معية 
ا(لكية ا�حصائية 
البريطانية ا�عتماد 
ا^كاد0ي لبرامج قسم 
ا�حــصــاء وبحوث 
العمليات في كلية 
العلوم (ــدة خمس 
سنوات اعتبارا من 

إبريل 2011. 
وقالت رئيسة قسم 
ا�حــصــاء وبحوث 

العمليات في الكلية د.فهيمة العوضي إن هذا ا�عتماد يعزز رسالة القسم 
التي تصبو إلى إعداد إحصائي4 و1ارسي بحوث العمليات قادرين على 

تلبية آمال ا(جتمع من خ�ل اتباع ا(عايير الدولية. طالع ص 10

 %����دي����د ا�ع����ت����م����اد ا[ك����اد0����ي 
ل����ب����رام����ج ا�ح�����ص�����اء ف�����ي ال���ع���ل���وم 

} تكر- د. فهيمة العوضي

وفرت إدارة ا^من 
والس�مة 8 عيادات 
طبية حتى ا�ن في 
مواقع الشويخ و 
ا)الدية و كيفان 

و العديلية و ا&ابرية . أكد ذلك مدير 
ا�دارة خالد الياقوت مبينا أن عيادتي 
كلية الهندسة و البترول و كلية التربية 
$ت التجهيز و من ا(توقع افتتاحهما 

قريبا  .                طالع ص 15

 .. و 8 عيادات طبية في ا&امعة

د. الصايغ : ا[نيميا ا(نجلية 
وأن�����ي�����م�����ي�����ا ال�����ب�����ح�����ر ا(����ت����وس����ط
أك�������������ث�������������ر أم������������������������������راض ال���������������دم 
ص 6ال���وراث���ي���ة ان���ت���ش���اراً ب��ال��ك��وي��ت

$تجب  » آفاق « عن الصدور الى مطلع الفصل 
الدراسي الصيفي وتعاود الصدور 19 يونيو 2011 

مع التمنيات بالنجاح والتوفيق &ميع الطلبة.
وكل عام وانتم بخير   

»آفاق« $تجب حتى بداية الفصل الصيفي

Email:afaq_news@ku.edu.kw

} منظر عام ل�نشاءات

أعلن عميد شئون 
الطلبة د. عبدالرحيم 
ذيـــاب أن إدارة 
الرعاية ا�جتماعية 
في العمادة قامت 
بإنشاء أول مركز 
تابع لها في موقع 

ا)الدية حيث يخدم هذا ا(ركز كل 
من طلبة كلية الهندسة وطلبة كلية 

العلوم.  طالع ص 8

أول م�����������رك�����������ز ل�������ل�������رع�������اي�������ة 
ا�ج��ت��م��اع��ي��ة ف���ي ا)��ال��دي��ة

} د. عبدالرحيم ذياب

} خالد الياقوت
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رئيس التحرير

د. س���������ي���������ف ع�������ب�������اس
د. م�����س�����اع�����د ال�������ه�������ارون
 د. ن��������وري��������ة ال�������روم�������ي
د. س�����ل�����ي�����م�����ان ال������ب������در
أ. ب���������������در ا(���������دي���������رس
د. رش����������������ا ال�������ص�������ب�������اح
د. ع���ب���دال���ل���ه ال���غ���زال���ي
د. #�����������������اة ا(���������ط���������وع
 د. إب�����راه�����ي�����م ا'����م����ود
د. ج��������م��������ال ا(�����ن�����ي�����س
د. ح�����������س�����������ن م������ك������ي
 د. أن�������������س ال������رش������ي������د
د. خ���������������ال�������د ال��ق��ح��������ص

مدير التحرير

تعاقب  على رئاسة التحرير

ا(قا�ت ا(نشورة في آفاق تعبر عن آراء 
كاتبيها � عن رأي ا&امعة أو ا&ريدة

التصميم وا�خراج الفني

ا�ع�نات

د. أحمد الشريف
24988141 - 24988140

عبد العزيز كاظم
ت: 24988243 

عائشة الشمري
مر- الكندري

ت: 24988152 
غنى الفهـــــد

ت: 24984208 

صفوت ا(نياوي

ت: 24984966 

امينه البناي
ت: 24988156 

هبة الطـويل
ت: 24988137 

مركز التدريب الصحفي

غـديــر الفهـد
ت: 24988138 

هيئة التحرير

البـدالـــة
24842243 ـــ 24988888

 فاكس التحرير
24814674

ا(وقع ا�لكتروني
رشا رشاد

ت: 24988631 
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عاماً
على اصدار آفاق
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كتبت : أفراح الخشتي 
   $ت رعاية نائب رئيس مجلس 
الوزراء للشئون ا�قتصادية ووزير 
الدولة لشئون التنمية وا�سكان الشيخ 
أحمد فهد ا^حمد الصباح انطلقت 
الث�ثاء ا(اضي فعاليات ا(ؤ8ر العلمي 
لكلية ا�داب » مخرجات كلية ا�داب 
وحاجة سوق العمل « الذي اختتم 
فعالياته ا^ربعاء ا(اضي با'رم 

ا&امعي بكيفان . 
  وق��د حضر ا(ؤ8ر كل من مدير 
ا&امعة أ.د. عبد اللطيف  أحمد البدر 
وعميدة كلية ا�داب د. ميمونة الصباح 
، والعميد ا(ساعد للشؤون الط�بية 
د. عبد الله الهاجري، ومقرر ا(ؤ8ر 
د. سمير حس4 ، والعميد ا(ساعد 
(كتب ا�ستشارات والتدريب د. عبد 
الهادي العجمي ، وعدد من أعضاء 
هيئة التدريس بالكلية ، وبعض 
ا&هات ا'كومية والخاصة في 

سوق العمل.  
    وفي كلمة له بهذه ا(ناسبة  تقدم مدير 
ا&امعة ا^ستاذ الدكتور عبد اللطيف 
البدر بكلمة شكر وتقدير لعميدة كلية 
ا�داب د. ميمونة الصباح لتوفيقها في 
اختيار موضوع هذا ا(ؤ8ر ا(تعدد 
ا^بعاد والذي يشغل اهتمام كل فرد 
وأس��رة فض� عن ا(جتمع ، مؤكدا 
أن تنمية ا(وارد البشرية وا�رتقاء 
/ستوى الخريج4 ومحدودية فرص 
العمل ا(توافرة لهم يعتبر من أهم 
التحديات التي تواجه ا(جتمعات 
الخليجية حاليا ومستقب� ، داعيا 
إلى ضرورة ا^خذ با�عتبار النمو 
ا(تصاعد في عدد السكان وبالتالي 
الزيادة ا(رتقبة في عدد الخريج4 

ا(تقدم4 لسوق العمل مستقب�. 
  وب4 البدر أن مهمة التعليم ا&امعي 
تتركز في مخرجاته وإسهاماتها في 
خدمة ا(جتمع وأهدافه ، وا�رتقاء به 
حضاريا ، فا&امعة تعد /ثابة معقل 
للفكر ا�نساني في أرفع مستوياته ، 
ومصدرا لتنمية أهم ثروات ا(جتمع 

وأع�ها وهي الثروة البشرية .
  وتابع  البدر:  في العقود ا^ولى 
السابقة س��اد ت��ق��ارب نسبي ب4 
مخرجات التعليم بكافة فروعه 
ومتطلبات سوق العمل، بينما في 
العقود التالية تزايدت الهواجس 
�تساع الفجوة ب4 هذه ا(خرجات 
واحتياجات أس���واق العمل، فقد 
أصبحت بعض القطاعات ا�قتصادية 
تتطلب مهارات عالية ، مشيرا إلى أنه 
لم تتمكن مؤسسات التعليم العالي في 

خ�ل افتتاح ا(ؤ8ر العلمي »مخرجات كلية ا�داب وحاجة سوق العمل«

د. الــــــبــــــدر : مــــــن أولـــــــويـــــــات الـــتـــعـــلـــيـــم ا&ــــامــــعــــي إعـــــــــــداد أجــــيــــال 
مــن ا)ريج4 وا)ــريــجــات مؤهلة للمشاركة فــي صنع ا(ستقبل

بعض ا'ا�ت من مواكبتها بالدرجة 
ا(طلوبة ، وهو أمر يدعو للقلق ا(برر 
، فازدهار أي مجتمع يرتبط بالتطوير 
ا(تواصل للتعليم ومناهجه لتحس4 

مخرجاته و$ديثها. 
  ولفت البدر إلى أنه من أولويات التعليم 
ا&امعي إعداد أجيال من الخريج4 
والخريجات مؤهلة للمشاركة في صنع 
ا(ستقبل ، وقد ينصرف الذهن أحيانا 
عند ا'ديث عن ا(وائمة ب4 مخرجات 
التعليم ومدخ�ت أسواق العمل ، مؤكدا 
أن ا(شكلة تتعلق فقط بالكليات النظرية 
أو كليات العلوم ا�نسانية وهو أمر � 
ي�مس ا'قيقة والواقع بشكل كامل 
، فالعلم يصبح ب� جدوى من دون 
إسهامات العلوم ا�نسانية ، كما أن 
العلوم ا�جتماعية 8ثل حقو� مهمة 
وأساسية لتمك4 ا(جتمع من إيجاد 

السبيل للعمل ا&ماعي.
   وشدد على 
ض����رورة 
%�������اوز 
ال��ن��ظ��رة 
ا:���دودة 
للتعليم 
ومخرجاته ، 

فا(سألة ليست مجرد شهادة ووظيفة 
، بل هي السبيل 'ياة أفضل وأكثر 
تقدما ، فلم يعد عمل الخريج مقتصرا 
على كسب العيش فقط ، وإ.ا لتحقيق 
الذات واكتساب تقدير ا(جتمع والتفاعل 
معه ، مشيرا إلى دور ا&امعة في 
إع��داد وتكوين الشخصية القادرة 
على التعامل مع مشاكل ا(جتمع 
وا'��ي��اة ، وخلق ذهنية مستعدة 
للتعليم ا(ستمر، وارتباط ذلك كله 
بتوفير نوعية التعليم ا(تطور للطلبة 
، والذي يستلزم بدوره توفير شروط 
يجب أن تكون محل دراسة ومناقشة 

ومعرفة ا&ميع .
   واستطرد البدر قائ� :   للتعليم قيم 
تربوية ومعنوية ورمزية بجانب القيمة 
الوظيفية ا(رتبطة بالتخصصات التي 
ينتجها أو صور ا'راك ا�جتماعي التي 

يحققها ، و� خ�ف حول أهمية قيم 
التعليم التربوية وا(عنوية ودورها 
كقيم تعزيز ا�نتماء الوطني ومهارات 
التفكير الناقد ، وحب العمل وا�بتكار 
وا�نتاج وغيرها ، فض� عن اكتساب 
القدرات التي تتواءم ومتطلبات سوق 
العمل ، وهذه القيم مجتمعة تشكل 
العائدين ا�قتصادي وا�جتماعي 
^ي منظومة تعليمية التي تسعى دول 
العالم متقدمة أو نامية إلى تطويرها 
باستمرار وتضعها » كمشروع قومي » له 
أولويته ا(تقدمة توفر له كل ا�مكانيات 

ا(الية والبشرية ا(تاحة   . 
  وأضاف د.البدر :  إن ا&دل في أن 
التعليم يشكل أحد الدعامات ا^ساسية 
لنهضة أي مجتمع وبناء قدرات ما 
يعرف برأس ا(ال ا�جتماعي ، فالعائد 
ا(جتمعي للتعليم يتمثل في عناصر 
القوة الفاعلة التي ترتقي با(جتمع ، 

فض� عن إعداد قوة عمل قادرة على 
ا�ستجابة (تطلبات س��وق العمل 
ومتغيراتها ، وتكون أداة ا(جتمع 
نحو التحول إلى التنمية ا(ستدامة 
، والتي $دد بدورها قدرة الدولة 
التنافسية ، مشيرا إلى أن تقرير » أمة 
في خطر » الصادر منذ بضع سنوات 
في الو�يات ا(تحدة كان يتحدث عن 
تراجع القدرة ا^مريكية على ا(نافسة 
في السوق الدولية في ضوء تراجع 
القدرة ا^مريكية على ا(نافسة في 

السوق الدولية «.
 الثورة ا(علوماتية

  وتابع البدر حديثه قائ� : إننا ا�ن 
في عصر الثورة ا(علوماتية وا(عرفية 
التي أصبحت علما يدرس في ا&امعات 
$ت اسم » علم ا(علوماتية » ، وما 
لم نتمكن من استيعابه ، سنعيش في 

ا'اضر أو ا(ستقبل ، وهو ما يدعونا 
إلى بناء قواعد معلوماتية متينة تسهم 
في بناء جيل مدرب مؤهل للتواصل مع 

تكنولوجيا العصر وا(عرفة .
  وذكر أنه برغم ما حققناه من نقلة نوعية 
في بعض برامج التعليم والتدريب 
/ستوياتها ا(ختلفة على مستويات 
كليات ا&امعة س��واء باستحداث 
مناهج جديدة ، أو تطوير ا(وجود 
منها، فا^مر ما زال يحتاج ا(زيد من 
ا&هد والعمل ا(تواصل �ستكمال 
$ديث ا(نظومة التعليمية ، وهي 
عملية � تتوقف بل مسيرة متواصلة 
(واكبة ا(تغيرات ، فمسار تطوير 
التعليم � يعرف ا:طة ا^خيرة في 
أي مسألة من مسائله  باعتبار أنها 

مسائل متجددة على الدوام .   
    وأوض��ح أنه من هذا ا(نطق فإن 
أهمية  هذا ا(ؤ8ر � تقتصر نتائجه 
على خريجي 
كلية ا�داب 
ومستقبلهم 
الوظيفي ، 
بل 8تد إلى 
آفاق أوسع 
، وت��ط��رح 
العديد من التساؤ�ت حول مستوى 
وجودة العملية التعليمية بصفة عامة 
، ومردودها ا(جتمعي ، التي قد تدفعنا 
إلى مراجعة أسس .وذج التنمية الذي 

اتبعناه في ا(رحلة السابقة«. 
  وأضاف قائ� : »نحن هنا � نتكلم 
بشكل %ريدي فمن الطبيعي أن يفكر 
الخريجون وأسرهم في ا(كاسب ا(ادية 
وا(عنوية التي سيحصلون عليها ، كنتاج 
(ا تلقوه من تعليم وقيم ، مشيرا إلى أن 
دورنا وواجبنا كجامعة ، أن نقوم من 
وقت �خر بتقييم ا(نظومة التعليمية 
وعائدها ا�قتصادي وا�جتماعي 
مقابل ما يستثمر فيها من م��وارد 
مالية وبشرية ، ويظل هدفنا دوما 
نحو $قيق ا(زيد من جودة التعليم 
وحسن إع��داد الخريج4 وتأهيلهم 

معرفيا ومهاريا وقيميا. 

  وذكر البدر أن ال��وزارات أصبحت 
متخمة با(وظف4 ، وأصبحنا نعلق 
ا^مل على قدرة القطاع الخاص في 
استيعاب ا(زيد من الخريج4 ، وهو ما 
يتطلب وضع مبادئ وأسس واضحة 
للع�قة التكاملية والتنسيقية ب4 
السياسات التعليمية وخطط التنمية 
ودور القطاع الخاص ، وا(جتمع ا(دني، 
حتى نضمن س�مة توزيع ا^دوار 
على كافة ا^طراف ا(عنية با(نظومة 

التعليمية ومخرجاتها.
     وأكد البدر أن دولة الكويت /ا منحها 
الله عزوجل من قيادة رشيدة تدرك 
جيدا أهمية تطوير منظومة التعليم 
وجودته وتعمل على توفير كافة 
ا�مكانيات ا(ادية والبشرية ا(تاحة 
، فا&امعة تعد في أي مجتمع واحدة 
من أهم ا(ؤسسات التي تسهم في عجلة 
التنمية بجميع أبعادها ، من خ�ل تفعيل 
حركة ا�بداع وقيادة مشروع النهضة 
، والسير با(جتمع صوب أهدافه بثبات 
، وجامعتنا � تعيش في عزلة عن 
ا(جتمع بل $رص على مواكبته وما 
يشهده من تغيرات وم�حقتها بالبحث 
والدرس ، بحيث تبقى متناعمة مع 
بيئتها ورائدة لواقعها ولتظل منارة 
تضيء ما حولها ، ونتطلع دوما إلى 
ا(نظومة ا&امعية التي يتقوى فيها 
دور ا(جتمع بامت�ك مقومات السياسة 
التعليمية التي تتفاعل مع محيطها 

ا�نساني ومتغيراته. 
   ومن جهتها قالت عميدة كلية ا�داب 
با&امعة د. ميمونة الصباح إن 
الرسالة ا&امعية � تقتصر أهميتها 
على البعد ا�قتصادي إ.��ا تأخذ 
أبعادا اجتماعية � تقل أهمية عن 
البعد ا�قتصادي مضيفة  أنه  كلما 
توافرت ا(قومات ا^ساسية لتطوير 
ا(نظومة التعليمية استطعنا $قيق 
عائد اجتماعي واقتصادي مرتفع كما 
أن ا'كم على جودة التعليم يختلف 
حسب ا(عايير وا^هداف وطبيعة كل 
مجتمع وخصوصيته فمن خ�ل أداء 
الهيئة التدريسية ومدى تطور مهاراتهم 

الــعــلــم يــصــبــح بـــا جــــدوى مـــن دون إســـهـــامـــات الــعــلــوم ا�نــســانــيــة

مسار تطوير التعليم � يعرف ا9طة ا[خيرة في أي مسألة من مسائله

} فارس العنزي} د. ميمونة الصباح} أ.د. عبداللطيف البدر
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عاماً
على اصدار آفاق

العدد 921 ـــ22  مايــو 2011 

ومستوى البحث العلمي إضافة إلى 
استق�لية ا&امعة للحفاظ عليها 

كمجمع للنقد والفكر .
   تطوير ا(ناهج

 وبينت د. الصباح أن هذه ا^بعاد 
نضعها في بؤرة اهتمامنا  ونبذل 
قصارى جهدنا لتوفير مقومات ا(عادلة 
ا(توازنة عن طريق تطوير ا(ناهج 
واستحداث البعض ا�خر وهي عملية 
متواصلة يهدف منها مواكبة مستجدات 
العصر وتقنيات ومتطلبات سوق 
العمل حتى تكون مخرجاتنا مستعدة 
ومؤهلة ومسلحة با(هارة ا^كاد0ية 
وا(هنية وا�جتماعية قبل ا�ندماج 
بسوق العمل   موضحة أن ا(نظومة 
الكاملة للموارد البشرية تضمن ث�ث 
مكونات وهي جانب العرض ا(تمثل في 
الخريج4 وجانب الطلب الذي يشمل 
سوق العمل وقنوات الربط ب4 العرض 
والطلب التي تشمل التشريعات ونظم 

ا(علومات والدراسات .
    وذكرت أنه يجب ا^خذ في ا�عتبار 
منطق السوق أو ا�قتصاد فإننا نحرص 
في نفس الوقت على ا^هداف السامية 
للتعليم وقيمه وهي معادلة صعبة، 
فالتعليم رسالة وهو ما يتطلب دوما 
إعادة صياغة تصوراتنا وعدم حصر 
تفكيرنا في ا&انب ا^حادي للمشك�ت 
الراهنة على أهميته بل نتطلع دوما 
(ستقبل أفضل /د آفاق تفكيرنا إلى 
أبعد من ا(نطق ا�قتصادي بأخذ البعد 

تصوير : حسام محمدي 

د. الــــصــــبــــاح : ا'ــــكــــم عـــلـــى جــــــــودة الـــتـــعـــلـــيـــم يــخــتــلــف 
حــــســــب ا(ــــعــــايــــيــــر وا[هــــــــــــــداف وطـــبـــيـــعـــة كـــــل مــجــتــمــع

الـــــــــــــعـــــــــــــنـــــــــــــزي : ا(ــــــــــــــــؤ7ــــــــــــــــر دلـــــــــــــيـــــــــــــل واضــــــــــــــــح
 عـــــلـــــى تــــســــلــــيــــط الـــــــضـــــــوء عـــــلـــــى فـــــئـــــة الــــشــــبــــاب

ا�جتماعي في ا�عتبار .
    وبينت أن إص�ح النظام التعليمي 
يتطلب إص�ح سوق العمل متسائلة 
ما نوع ا�ص�ح ا(طلوب لهذا السوق؟ 
حيث يجب أن يتسم سوق العمل 
بالشفافية ا(�ئمة التي من خ�لها 
توصيل رسائل وإش��ارات واضحة 
لكافة ا^ط���راف بشكل يساعد في 
$ديد نوعية ا�ستثمار ا(طلوب 

في تنمية رأس ا(ال البشري و� يتم 
ذلك ا� من خ�ل الشراكة ا'قيقية 
ب4 ا(زود وا(تلقي أي الكلية وسوق 
العمل.   وأملت أن #ني ثمار هذا 
ا(ؤ8ر ونحقق الفائدة ا(رجوة من 
خ�ل النخبة ا(شاركة فيه كما نأمل 
أن 0نح هذا ا(ؤ8ر الفاعل4 ا&امعي4 
والفاعل4 ا�قتصادي4 وا�جتماعي4 
فرصة (زيد من التشاور ودراسة سبل 

الربط ب4 التعليم والتشغيل والتنمية 
لصالح شباب البلد، وأرجو أن يخلص 
هذا ا(ؤ8ر إلى عدد من التوصيات 

الهامة والعملية  .
  وم��ن جانبه ق��ال ا(هندس فارس 
العنزي في كلمة ا(شارك4 با(ؤ8ر 
أن #اح أي مؤ8ر � يكون إ� بتوفر 
جميع العناصر الخاصة بالنجاح و 
التميز و أولها التكامل و هذا ما لوحظ 
في هذا ا(ؤ8ر، فقد 8يز با�رتباط و 
التكامل الكبير ب4 العديد من ا&هات 
ا'كومية أ� و هي دي��وان الخدمة 
ا(دنية و برنامج إع��ادة الهيكلة و 
جامعة الكويت و غيرها با�ضافة إلى 
القطاع الخاص، فهذا الشيء ما هو إ� 
إ#از تعاوني للوصول إلى ا^هداف 
ا(رجوة.  وب4 العنزي أهمية ا�هتمام 
نها أمل ا(ستقبل،  بشريحة الشباب ،̂ 
و هذا ا(ؤ8ر دليل واضح على تسليط 
الضوء على هذه الفئة ا(همة و ذلك عن 
طريق فتح باب النقاش مع الط�ب و 
الطالبات و تنظيم معرض للفرص 
الوظيفية �ستقبال طموح الشباب 
و رغباتهم العملية ا(ستقبلية التي 
يتمنون ا�نضمام إليها و العمل 
بها /ختلف القطاعات ا'كومية و 
الخاصة، مشددا على ضرورة تطبيق 
توصيات هذا ا(ؤ8ر و عدم التخلي 
عنها و(ا ستكون لها من نتائج إيجابية 
و فعالية عند تفعيلها و تطبيقها 

بالصورة الصحيحة.

كتبت نادية الراشد:
   أص��در مدير ا&امعة ا^ستاذ 
الدكتور عبد اللطيف أحمد البدر 
عددا من القرارات ا&امعية التي 
تقضي بتعي4 و%ديد تعي4  عدد 
من رؤساء ا^قسام في كلية الهندسة 
والبترول، وكلية الشريعة والدراسات 

ا�س�مية وذلك وفقا للتالي :
أو� %ديد تعي4 الدكتور عصام محمد 
أحمد العوضي ا^ستاذ ا(ساعد بقسم 
الهندسة ا(يكانيكية بكلية الهندسة 
والبترول رئيسا لقسم الهندسة 
ا(يكانيكية بالوكالة وذلك (دة عام 

اعتبارا من 2011/6/8.
ثانيا  تعي4 الدكتور سليمان معرفي 
سفر ، ا^ستاذ ا(ساعد بقسم التفسير 
وا'ديث، رئيسا لقسم التفسير 
وا'ديث بكلية الشريعة والدراسات 

ا�س�مية وذلك (دة عام.
ثالثا تعي4 الدكتور مبارك جزاء ا'ربي 
، ا^ستاذ ا(ساعد بقسم الفقه ا(قارن 
والسياسة الشرعية بكلية الشريعة 

والدراسات ا�س�مية ، رئيسا للقسم 
بالوكالة وذلك (دة عام .

  كما أصدر مدير ا&امعة قرارا يقضي 
بتعي4 كل من : أ.د. جمال فاخر النكاس 
ا^ستاذ بقسم القانون الخاص بكلية 
ا'قوق د. عبد الله حمد محارب ا^ستاذ 
ا(ساعد بقسم اللغة العربية بكلية 
ا�داب   عضوين في &نة التأليف 
والتعريب والنشر وذلك (دة سنت4  
.  وقرارا آخر يقضي بتجديد تعي4 
وتعي4 أعضاء في هيئة $رير مجلة 
العلوم ا�جتماعية ، على الوجه 
التالي :  أو� %ديد تعي4 أ.د. عبد 
الله سيد هدية، ا^ستاذ بقسم العلوم 
السياسية بكلية العلوم ا�جتماعية، 
وذلك اعتبارا من بداية الفصل الدراسي 
الثاني للعام ا&امعي 2011/2010 
وحتى 2012/3/15   ثانيا تعي4 
د.أحمد منير النجار، ا^ستاذ ا(ساعد 
بقسم ا�قتصاد بكلية العلوم ا�دارية 
، وذلك  حتى نهاية العام ا&امعي 

.2012/2011

في قرارات (دير  ا&امعية

تعي4 و%ديد تعي4 رؤساء أقسام 
علمية في كليتي الهندسة والشريعة

} أثناء عزف الس�م الوطني
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يضم  40 مختبرا و فصولا دراسية ومسرحا ومطاعم
 ا#��از مركز علوم البحار يدل على ق��درة ا&امعة على تنفيذ مشاريعها

كتب يحيى دشتي :
  أكدت مدير البرنامج ا�نشائي با&امعة 
د. رنا الفارس أن ا&امعة حرصت 
على ا'صول على موقع استراتيجي 
على البحر �نشاء مركز علوم البحار 
في منطقة الفنطاس لتمك4 الط�ب 
من دراس��ة علم البحار وذلك طبقا 
(تطلبات كلية العلوم با&امعة ، 
متمنية للط�ب وا)ريج4 الاستفادة 
العلمية والبحثية منه، خصوصا انه 
يوفر للط�ب والباحث4 كل ا�مكانيات 
والتجهيزات لدراسات $ليلية شاملة 
في علم البحار، معتبرة انه من ابرز 
ا(شاريع ا'يوية حيث يرتكز على 
ا&انب البحثي وهو أول مشروع تقوم 
به جامعة الكويت من حيث ا'جم 
والقيمة، حيث بلغت تكلفته نحو 

12،413،172 مليون دينار.

  وعن فكرة ا(شروع 
وبدايته، قالت :  
بدأت ا&امعة العمل 
به منذ عام 2004 
وفترة ا#از تبلغ 3 
سنوات، وبالفعل , 
ا#ازه وتسليمه في 

ا(وعد ا:دد تقريبا، وقد , 8ديده 
سباب خرجت عن إرادة  (دة 3 اشهر̂ 
ا&امعة معتبرة ان ا#��ازه يب4 
قدرة ا&امعة على إدارة مشاريعها 
وتنفيذها، وعن سبب اختيار الفنطاس 
كموقع للمركز، رأت الفارس انه كان 
من الضروري ان تكون ا(نطقة شاطئية 
بحرية �مكانية إج��راء الدراسات 
وا^بحاث لطلبة كلية العلوم ، وعن 
مدى الاستفادة منه، أوضحت ان ا(ركز 
سيكون جزء منه لط�ب كلية العلوم 

السنة الرابعة وجزء آخر للدراسات 
العليا، حيث سيوفر لهؤلاء الط�ب 
كل ما يحتاجونه لزيادة معرفتهم في 
مجال علوم البحار .  وشددت الفارس 
على أهمية ا(شروع الذي , إنشاؤه 
بالتعاقد مع شركة برهان للمقاولات 
، مشيرة إلى أن ا(ركز سيهتم بدراسة 
علوم البحار التي تدخل في نطاقها 
نوعية مياه البحر ومدى س�مة البيئة 
ودراسة عن حياة ا^سماك، مشيرة إلى 
أن ا(ركز يتضمن نحو 40 مختبرا الى 
جانب فصول دراسية ومسرح ومطاعم 

بحيث يكون مهيأ للط�ب للدراسة فيه 
، با�ضافة الى ان مركز علوم البحار 
يعتبر من ا(راكز ا'يوية ا(تقدمة 
في كل ما يتعلق بأعمال البحار ومن 
ضمنها أعمال البيئة البحرية، كما 
أشارت الى ان ا(شروع يشمل ميناء 
بحريا لرسو السفن، با�ضافة إلى 
مبني4 رئيسي4 شمالي وجنوبي، 
حيث يحتوي ا(بنى الشمالي على 
الفصول ومكاتب أعضاء هيئة التدريس 
ومكتب مدير عام ا(ركز، فيما يحتوي 
ا(ركز ا&نوبي على ا(عامل ومراكز 

ا^بحاث، وقد صمم 
ا(بنيان على أحدث 
مستوى، كما , 
تأثيثهما بالكامل، 
موضحة ان ا(بنى 
جاهز للتشغيل 
وب��إم��ك��ان كلية 

العلوم استخدامه في اي وقت .
  وأضافت د. الفارس ان ا(شروع 
تضمن ردم ج��زء كبير من البحر 
لتوفير ا(ساحات ا(طلوبة للمباني 
وا^عمال ا)ارجية وحواجز ا(ياه 
التي تشكل مرسى للميناء وأعمال 
ا'فر التي تسهل الوصول من البحر 

الى ا(يناء.
   و أشارت إلى  ان  البرنامج ا�نشائي 
في ا&امعة اشرف على ا(شروع 
وقام ا(قاول - شركة برهان الدولية 

ل�نشاءات بتنفيذه، ويقع /نطقة 
الفنطاس على بعد 20 كم جنوب 
مدينة الكويت وقد بلغت مساحة ا(بنى 
14.300 كم مربع فيما كانت ا(ساحة 
الكلية للمشروع 25.150 متر مربع،   
وبينت د. الفارس ان ا(ركز يحتوي على 
كافيتيريا مخصصة للسيدات وأخرى 
مخصصة للرجال، ومصلى للرجال 
ومصلى للنساء، فض� عن وجود مواقف 
كثر من 200 سيارة  للسيارات تتسع̂ 
وحدائق خارجية مزروعة بالنخيل 
والزهور وخ�فة ، كما أن هناك مبنى 
مخصص لصيانة الطرادات ومعدات 
الغوص وغيرها، وهو مؤثث على 
أحدث مستوى، وهناك مركز  للتزود 
بالوقود للطرادات وللسيارات التابعة 
للمبنى، كما أن ا(بنى مزود بكاميرات 

في كل جوانبه ل�مان.

} مدخل ا(بنى} اطلالة بحرية } أحد ا(ختبرات

وافقت &نة ا(ناقصات ا(ركزية على 
توصية ا&امعة بترسية مناقصة إنشاء 
3A (  من أعمال البنية  ا'زمة رقم ) 
التحتية محطات ا)دمات الرئيسية 1 
و 2 وا(باني ا(لحقة، في مدينة صباح 
– مبينة أن ا&امعة  السالم ا&امعية 
أوصت بترسية ا(ناقصة ا(ذكورة على 
 CHINA ا(ناقص الفائز الشركة العا(ية
 GEZHOUBA GROUP CO.LTD

بالتضامن مع الشريك ا:لي شركة محمد 

عبدا:سن ا)رافي وأولاده للتجارة 
العامة وا(��ق��اولات العامة وا(نشآت 
الصناعية وذلك لتنفيذ ا^عمال ا(شمولة 
با(ناقصة ا(ذكورة . و  قالت مدير البرنامج 
ا�نشائي با&امعة د. رنا الفارس أن 
العرض ا(الي ا(قدم من ا(ناقص الفائز 
تبلغ قيمته حوالي 47.8 مليون دينار ، و 
أضافت أن البرنامج ا�نشائي با&امعة 
سيقوم باتخاذ ا�جراءات التالية لذلك 
وا'صول على ا(وافقات ا(طلوبة على 

التعاقد مع ا(ناقص الفائز حسب النظم 
ا(عمول بها قبل التعاقد وذلك بهدف 
السير قدماً في إ#از أعمال هذه ا'زمة 
من البنية التحتية والتي ترتبط ارتباطا 
وثيقاً بالعديد من ا'زم ا^خرى ا&اري 
اتخاذ إجراءات التعاقد عليها أيضا خ�ل 
الفترة القليلة القادمة . وقالت د. رنا الفارس 
أنه , تزويد &نة ا(ناقصات ا(ركزية 
با(ستندات ا(تعلقة /ناقصة ا'زمة 
رقم )5A 5B( من أعمال البنية التحتية 

/دينة صباح السالم ا&امعية – جامعة 
الكويت التي تشتمل على أعمال الطرق 
وا)دمات ومحطات الكهرباء الثانوية 
ومواقف السيارات السطحية والزراعة 
التجميلية والواحة بهدف طرحها على 
شركات ا(قاولات ا(ؤهلة وا�ع�ن عنها 
في ا&ريدة الرسمية )الكويت اليوم( 

حسب النظم ا(عمول بها .   

با�ضافة إلى ا(باني ا(لحقة من أعمال البنية التحتية
ال�����ف�����ارس: ت���رس���ي���ة م���ن���اق���ص���ة م���ح���ط���ات ا)���دم���ات 
ال��رئ��ي��س��ي��ة 1 و 2 ف����ي ص���ب���اح ال���س���ال���م ا&��ام��ع��ي��ة

} د. رنا الفارس

} منظر عام للانشاءات} ا(باني ا&ديدة} تصور للزراعة التجميلية

} مواقف للسيارات

مواقف تتسع \كثر من 200 سيارة وحدائق مزروعة بالنخيل والزهور
الصرح ا&ديد متطور ومليء بكل التجهيزات وا�مكانات وا(ساحات 
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6 لقاء6

عاماً
على اصدار آفاق

} د. فيصل الصايغ

   وذكر د. الصايغ أن خ�يا الدم كثيرة 
ومتنوعة ونا%ة عن ا)لية ا[م في 
نخاع العظم، وتنقسم إلى أنواع مختلفة 

من ناحية الشكل والوظيفة .
  وأكد د. الصايغ أن أهم هذه ا)�يا هي 
كريات الدم البيضاء التي تشكل حاجزا 
مهما ضد غزو ا&سم من ا(يكروبات 
وا&راثيم، مبينا أنها تقسم إلى أنواع 
منها ا)�يا اللمفاوية وخ�يا النيوتروفيل 
ا(هاجمة للميكروبات وا(سؤولة عن ا(ناعة 
، وا)�يا ا[م تنقسم إلى خ�يا تنتج 
كريات الدم ا'مراء التي تعتبر مهمتها 
ا[ساسية نقل ا[كسج4 إلى الدم فض� 

عن احتوائها على الهيموجلوب4 .
    وأشار إلى وجود  جزء من ا)�يا 
التي تعتبر فتاتا من خ�يا موجودة في 
النخاع تسمى بـ »الصفائح الدموية« 
عبارة عن أشباه خ�يا كونها � $توي 
على نواة، أما وظيفتها ا[ساسية فهي 
وقف أي نزيف يتعرض له ا&سم، أو 
التعرض ل�لتهابات ، كما لها دور في 

ا&هاز ا(ناعي . 
 أمراض الدم الوراثية

وب4 د. الصايغ أن ب�زما الدم $توي 
على مئات  البروتينات والهرمونات، 
ــدم هو الناقل لكل شيء  حيث أن ال
خصوصا الهرمونات التي يعتمد عليها 
ا&سم، ويقوم الدم أيضا بنقل الكثير من 
ا[م�ح ومن أهمها ) الصوديوم ( وله 
دور أساسي في حفظ ا�تزان الداخلي 
للجسم ، وا:افظة على نسبة ا'موضة 
)PH( عن طريق أمــ�ح الصوديوم 
والبيكربونات، وغيرها من ا[م�ح 
ا[خرى مثل الكلورايد والبوتاسيوم، 
فض� عن وجود البروتينات في ب�زما 
الدم التي تنتجها الكبد وأهمها بروت4 

ألبوم4.
   وتطرق د. الصايغ إلى أهم أمراض الدم 
الوراثية انتشارا بالكويت وهي ا[نيميا 
ا(نجلية، وأنيميا البحر ا(توسطة، مؤكدا 
أن أمراض الدم الوراثية أصولها جينية 
أفريقية نتيجة الهجرات خ�ل آ�ف 
السن4 ا(اضية ، وا�خت�ط والتزاوج 
ما ب4 الناس ، التي أدت بدورها إلى 
انتشار هذه ا&ينات إلى الشرق ا[وسط 
، وحوض البحر ا(توسط ، مشيرا إلى 
أن أنيميا البحر ا(توسط توجد في ) 
– جنوب  – إيطاليا  – اليونان  أوروبا 

أسبانيا ( . 
   وأوضح أن ا[نيميا ا(نجلية موطنها 
ا[صلي هو وسط أفريقيا ) حزام ا(�ريا 

( ، حيث أن ا(صاب4 بهذا ا(رض لديهم 
مقاومة &رثومة ا(�ريا كونها 1يتة 
وتصيب ا&هاز العصبي با&سم وقد 
تؤدي إلى الوفاة ، فهي عبارة عن طفرة 
وراثية حدثت في فترة من الزمن وأدت إلى 
ظهور هذه ا&ينة ، ومن ثم إعطاء شكل 
ومواصفات جديدة للهيموجلوب4 وسمي 
بـ ) الهيموجلوب4 ا(نجلي( وهي طفرة 
'مض أميني واحد فقط في سلسلة واحدة 
من س�سل الهيموجلوب4 ، مؤكدا على 
فائدة هذه الطفرة ل�فراد الذين يعيشون 
في حزام ا(�ريا بأفريقيا ، ولكن انتقلت 
إلى ا&زيرة العربية وبلدان الشرق 
ا[وسط ، مبينا أن هذا ا(رض يعتبر 
شائعا في ا(نطقة الشرقية من ا&زيرة 
العربية مثل ) الكويت – إقليم ا�حساء 
– البحرين – ا�مارات – عمان(– وفي 

ا'جاز كذلك نتيجة لكثرة 
ا(هاجرين من أفريقيا . 

 ا[نيميا ا(نجلية
ولفت إلى أن ا[نيميا ا(نجلية 
تسبب تكسر مزمن في الدم 
، واصــفــرار بياض الع4 ، 
ومعاناة ا(ريض لنوبات ألم 
متكررة نتيجة وجود تكسير 
في الشراي4 وا[وردة الدقيقة 
جدا في العظام ، واحتياج 
ا(رضى إلى عمليات تبديل 
ا(فاصل وتثبيت العظام ، مشيرا 
إلى تأثير ا(رض الشديد على 

الطحال وأحيانا قد يؤدي إلى انقباض 
الطحال أو تليفه وبالتالي التأثير على 
جهاز ا(ناعة. وكذلك يؤدي ا(رض الى 
جلطات دماغية خصوصا لدى ا[طفال 
الصغار الذين لديهم ا(رض من النوع 
الشديد ، مضيفا أن بعض ا(رضى 
يحتاجون إلى نقل الدم بصورة مستمرة 
فيتراكم ا'ديد با&سم 1ا يولد أضرار 

كثيرة . 
  وذكر د. الصايغ  أنه � يوجد ع�ج 
فعال (رض ا[نيميا ا(نجلية ، مؤكدا  
أن ) زراعة النخاع ( هي ا[مل الوحيد 
ولكن � يتم إجراءها إ� على عينة من 
ا(رضى (ا قد يصاحبها من ا(ضاعفات 

والوفيات.
   وأضاف أنه يوجد على ا(ستوى العا(ي 
توصيات موضوعة ومتفق عليها بأنه 
يفضل عمل ) زراعه النخاع( قبل سن 
البلوغ ، مشيرا إلى أن ا[طفال وا(رضى 
الذين يعانون من ا(رض بشكل شديد فإن 
عمل زراعة النخاع ستؤدي إلى تخفيف 

مضاعفات عدة من أبرزها   تآكل العظام 
– ا&لطات – تكسر شديد ومزمن بالدم 
يؤدي إلى نقل مستمر للدم   خ�ل الفترة 

ا[ولى من العمر . 
   ومن جانب آخر قال د. الصايغ أن معظم 
ا(رضى قد � يحتاجون إلى زراعه النخاع 
[ن معظم التوصيات تؤكد على وجود 
عقار ) دواء( قد- يسمى بـ )هايروكسي 
يوريا(، هذا العقار القد- كان يستخدم 
لبعض أنواع سرطان الدم ولكن وجد 
أن استخدامه بكميات قليلة في مرض 
ا[نيميا ا(نجلية يؤدي إلى $سن في 
معد�ت الدم والتقليل من عمليات التكسر 
، فض� عن التقليل من مضاعفات هذا 
ا(رض على ا&سم نتيجة آلية معينة 

يقوم بها هذا الدواء .
   وتابع د. الصايغ حديثه قائ� : » 

الدراسات ا'ديثة أثبتت أن استخدام 
هذا الع�ج في وقت مبكر من العمر 
يؤدي إلى زيادة معد�ت أعمار ا(رضى 
عن ا(عدل الطبيعي (رضى ا[نيميا 
ا(نجلية فهو الع�ج ا(عتمد لهذا ا(رض ، 
وا'ل ل�نيميا ا(نجلية مع أمراض الدم 
الوراثية ا[خرى يكون عن طريق تقنية   
الع�ج ا&يني   بحيث تستبدل ا&ينة 
ا(عطوبة بجينة سليمة ولكن ا[بحاث 

ما زالت بدائية في هذا ا(جال . 
                       أنيميا البحر ا(توسط

وفي السياق ذاته تطرق د. الصايغ إلى 
أنيميا البحر ا(توسط والتي تعتبر من 
ا[مراض الشائعة با(نطقة وهي نوعان 
) البيتا وا�لفا ( ، البيتا وهي ا(نتشرة 
بحوض البحر ا(توسط ، أمــا ا�لفا 
فمنتشرة بصورة قليلة في منطقتنا   توجد 
بجنوب شرق آسيا، وتختلف شدة ظهور 
ا(رض وهناك حا�ت تسمى )الث�سيميا 
الصغرى(وهي $مل جينة واحدة لهذا 
ا(رض ، أما   الث�سيمياالكبرى  تؤدي إلى 

فقر دم شديد بعد الو�دة وا'اجة إلى 
نقل الدم باستمرار حتى يعيش الفرد ، 
مضيفا أنها تنتج نتيجة زواج شخص4 
حامل4 لهذا ا(رض وليس بالضرورة أن 

يكون زواج أقارب . 
   ودعــا د. الصايغ إلى ضــرورة عمل 
فحص قبل الزواج (عرفة ا[شخاص أو 
ا[فراد ا'امل4 لهذا ا(رض وا(صاب4 
)الث�سيميا الصغرى ( ، مشيرا إلى 
أن وظيفة ا�ستشاري في هذا ا(جال 
هو إعطاء ا'قائق با[رقام وترك ا[مر 
ل�شخاص لتقرير مصيرهم ، وا�ن مع 
وجود قانون فحص الزواج بالكويت 
أصبح لدى ا[شخاص فكرة قبل الزواج 

عن أمراض الدم.
   وأوضح د. الصايغ أنه إذا كان هناك 
شخصان حام�ن (رض الث�سيميا 

الصغرى ففرصة إ#اب طفل مصاب 
الث�سيميا الكبرى هو 25 % أي 4:1 ، 
و 50 % حامل4 ، و 25 % سليم ليس 

/صاب و� حامل .
   وتطرق د. الصايغ إلى كيفية الوقاية 
من امراض الدم الوراثيه بأن هناك بعض 
الدول اتخذت بعض ا'لول الراديكالية 
ومنها ) قبرص – اليونان ( وتعاملت مع 
أنيميا البحر ا(توسط بصورة راديكالية 
، مؤكدا على أن الث�سيميا الكبرى كانت 
منتشرة في اليونان وقبرص ولكن 
مع إصــدار قوان4 صارمة بالفحص 
قبل الزواج قد يصل ا[مر إلى ا(نع من 
الزواج 'املي ا(رض أو عمل إجهاض 
ل�شخاص ا'امل4 للمرض في ا(راحل 

ا(بكرة من ا'مل. 
   وذكر د. الصايغ أن امراض فقر الدم 
غير الوراثيه ا(كتسبة أكثرها انتشارا 
هو فقر الدم النا! عن نقص ا'ديد، 
مشيرا إلى أنه حسب إحصائيات ا[2 
ا(تحدة يوجد ما يقارب80 % من نساء 

وأطفال العالم يصابون /رحلة من 
مراحل حياتهم بهذه ا'الة ) فقر الدم 
النا! عن نقص ا'ديد ( وهي نسبة 

عالية جدا.
  ومن خ�ل 1ارستنا للطب نرى أن 
معظم التحوي�ت للعيادات ا)ارجية 
هم ا(رضى ا(صاب4 بفقر الدم النا! عن 
فقر ا'ديد وهو مقياس ودليل على مدى 
انتشار ا'الة ، وفي بلد مثل الكويت يعتبر 
الغذاء ليس هو ا(شكلة وإ.ا العادات 
الغذائية السيئة هي السبب ا[كبر في 
انتشار ا(رض ، مؤكدا أن النساء هم أكثر 
الفئات ا(عرضة ل�صابة بهذا ا(رض 
[سباب عدة من أهمها فقر الدم ا(تزايد، 
وا'مل ا(تكرر 1ا يؤدي إلى استنزاف 
مخزون ا'ديد ، والرضاعة ، ووجود 
أ.اط غذائية خاطئة كالرجيم الغير 

صحي القاسي . 
ــراض نقص     أمــا عن أع
ا'ديد لــدى النساء هو 
تساقط الشعر ، شحوب 
الوجه ، جفاف ا&لد ، تكسر 
ا[ظافر ، التأثير في النواحي 
الذهنية والتركيز ، ووظائف 

ا)�يا العصبية . 
   وقال د. الصايغ أن أكثر 
مصدر يحتوي على ا'ديد 
با(واد الغذائية هي اللحوم 
ا'مراء ، واللحوم البيضاء 
، ا)ضراوات ، الفواكه ، 
ا'بوب ، ا(كسرات ، مع ضرورة ا'رص 
على التوازن الغذائي ، والشخص الذي 
يعاني من نقص شديد في ا'ديد با&سم 
يجب عليه أخذ أقراص ا'ديد و$ت 
إشراف طبي بهدف تعبئة مخزون الدم 
با&سم ، و$سن حالته الصحية ، 
وارتفاع مستوى الدم ، و� يوجد ع�قة 

ما ب4 وزن ا&سم وفقر الدم .
 $اليل الدم

وتطرق د. الصايغ إلى أنواع $اليل الدم 
ا[ساسية حيث يعتمد أخصائي أمراض 
 CBC ( : complete ( الدم على $ليل
عليه  يطلق  والذي    Blood count

العد الكلي )�يا الدم ، وهو يحتوي 
على مؤشرات كثيرة للدم أهمها معدل 
الهيموجلوب4 با&سم ، وعدد كريات 
الدم ا'مراء وحجمها ، فض� عن تركيز 
الدم في كل خلية من ا)�يا ا'مراء ، 
مضيفا أن جميع هذه ا[مور تكون تقنية 
من خ�ل برمجة الكمبيوتر ومن ثم مرور 
شريط صغير جدا من الدم وتسليط ضوء 

عليها �عطاء تلك ا(ؤشرات ، فض� عن 
عدد كريات الدم البيضاء وأنواعها ، 

وعدد الصفائح الدموية . 
   وشدد د. الصايغ على ضرورة فحص 
كل $ليل ) CBC ( بواسطة أخصائي 
أمراض الدم $ت ا(يكروسكوب ، [نه 
يعطينا تشخيص في معظم ا[حيان 
إن كان هناك خ�يا سرطانية  بالدم ، 

أو نوع فقر الدم لدى الشخص .
   وذكر د. الصايغ أن فحص الدم يعتبر 
نافذتنا داخل ا&سم للكشف عن ا[مراض، 
ومن خ�ل التحليل ا[ولي قد يحتم علينا 
عمل $اليل أخرى متخصصة للتأكيد 
على وجود مرض مع4 ، وهناك $اليل 
أخرى مثل $ليل سيولة الدم ونخاع 
العظم ، مؤكدا على أن وجود $ليل 
سليم � 0نع بــأن يصاب ا�نسان 
با(رض خ�ل فترة زمنية قصيرة من 

عمل التحليل .
   وردا على سؤال حول أهمية التبرع 
بالدم وإنشاء مراكز للتبرع بالدم ب4 
د. الصايغ أن التبرع بالدم مهم جدا 
في كل ا(جتمعات والدول �نقاذ أرواح 
كثيرة ، وضــرورة التبرع مرة واحدة 
في العام، مشيرا إلى أن فكرة التبرع 
بالدم �خراج و%ديد الدم الفاسد غير 
صحيحة [ن خ�يا الدم %دد نفسها 

بصورة يومية .
   و قال د. الصايغ«  إن علم أمراض الدم 
يعد من العلوم حديثة النشأة، وأخذ 
مجا� واسعا ب4 علوم الطب ا[خرى ، 
1ا أدى إلى تقدم الطب بصورة عامة 
وعلم ا&ينات بصورة خاصة والفهم 
بصورة أفضل ل�مراض التي يكون 
سببها جيني وتكون موروثة جينيا 
ومن أبرز تلك ا[مراض ) السكر – القلب 
ا&ينات  تعمل  حيث   ، السرطان(   –
في وقت مع4 �نشاء هذه ا[مراض 
، مضيفا أن ع�ج أمراض الدم سبق 
غيره من العلوم ا(عروفة قبل معرفة 
علم أمراض الدم ، وكثير من أمراض 
الدم  يكون ع�جها ناجحا باستخدام 
أدوية حديثة استخدمت [ول مرة في 
علم أمراض الدم وتعالج ا)لل ا&يني 
، مشيرا أن هناك الكثير من أمراض الدم 
كانت 1يتة من قبل 10 سنوات سابقة 
أما ا�ن فأصبح من ا(مكن الشفاء منها 
أو التعايش مع ا(رض، مضيفا أن علم 
أمراض الدم مشوق وله مجال واسع 
ويتطلب فهما واسعا وكبيرا لعلم 

ا&ينات.

استشاري أمراض الدم بكلية الطب  أكد أن مجاله واسع ويتطلب فهما كبيرا لعلم ا&ينات 

د. ال�����ص�����اي�����غ : ا[ن����ي����م����ي����ا ا(���ن���ج���ل���ي���ة وأن����ي����م����ي����ا ال����ب����ح����ر ا(���ت���وس���ط
أك��������ث��������ر أم��������������������راض ال����������������دم ال����������وراث����������ي����������ة ان����������ت����������ش����������اراً ب�����ال�����ك�����وي�����ت

 أجرت اللقاء : أفراح ا)شتي
   أكد استشاري أمراض الدم وا[ستاذ ا(شارك بكلية الطب 
في جامعة الكويت د. فيصل الصايغ أهمية الوظائف 

الفسيولوجية للدم في جسم ا�نسان التي من أهمها نقل 
ا[كسج4 إلى أعضاء ا&سم ا(ختلفة وهي أبسط وأهم 
وظيفة يقوم بها ، مشيرا إلى أن علم أمراض الدم ينقسم 

إلى فروع كثيرة ومن أبرزها ) علم خ�يا الدم ، وب�زما الدم 
وهو ا&زء السائل من الدم ( ، موضحا أن علم أمراض الدم 

يعتبر أحد مجا�ت الطب .

أم�������راض ف���ق���ر ال������دم غ���ي���ر ال����وراث����ي����ة ا(��ك��ت��س��ب��ة 
أك���ث���ره���ا ان����ت����ش����اراً ال����ن����ا! ع����ن ن���ق���ص ا'���دي���د

ع��ل��م أم�����راض ال�����دم م���ن ال��ع��ل��وم ح��دي��ث��ة ال��ن��ش��أة 
وأخ����ذ م��ج��ا{ واس���ع���اً ب���ن ع��ل��وم ال��ط��ب ا\خ����رى

العدد 921 ـــ22  مايــو 2011 
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عاماً
على اصدار آفاق

  التحق شاب أمريكى يدعى » وا�س جونسون « بالعمل 
فى ورشة كبيرة لنشر ا^خشاب، و قضى الشاب فى هذه 
الورشة أحلى سنوات عمره، حيث كان شاباً قوياً قادراً على 
ا^عمال ا)شنة الصعبة. و ح4 بلغ سن ا�ربع4، و كان 
فى كمال قوته، و أصبح ذا شأن في الورشة التي خدمها 
لسنوات طويلة، فوجىء برئيسه فى العمل يبلغه أنه مطرود 

من الورشة، و عليه أن يغادرها نهائياً ب� عودة !
 فى تلك اللحظة خرج الشاب الى الشارع ب� هدف، و ب� 
أمل، و تتابعت فى ذهنه صور ا&هد الضائع الذى بذله على 
مدى سنوات عمره كله، فأحس با^سف الشديد، و أصابه 
ا�حباط واليأس العميق، و شعر كما قال: وكأن ا�رض قد 

ابتلعته، فغاص في أعماقها ا(ظلمة ا(خيفة.
 لقد أغلق في وجهه باب الرزق الوحيد ، وكانت قمة ا�حباط 
لديه هي علمه أنه و زوجته � 0لكان مصدرا للرزق غير 
أجره البسيط من ورشة ا^خشاب ، ولم يكن يدري ماذا 
يفعل، و ذهب الى البيت، و أبلغ زوجته /ا حدث، فقالت 
له زوجته: ماذا نفعل؟ فقال: سأرهن البيت الصغير الذي 

نعيش فيه، و سأعمل فى مهنة البناء.
 و بالفعل كان ا(شروع ا^ول له هو بناء منزل4 صغيرين 
بذل فيهما جهده ، ثم توالت ا(شاريع الصغيرة، و كثرت 
و أصبح متخصصاً فى بناء ا(نازل الصغيرة، و فى خ�ل 
خمسة اعوام من ا&هد ا(تواصل، أصبح مليونيراً مشهوراً: 
إنه » وا�س جونسون «، الرجل الذي بنى سلسله فنادق 
»هوليدي إن«. أنشأ عدداً � يحصى من الفنادق وبيوت 

ا�ستشفاء حول العالم.
يقول هذا الرجل فى مذكراته الشخصية: لو علمت ا�ن أين 
يقيم رئيس العمل الذي طردني ، لتقدمت إليه بالشكر العميق 
^جل ما صنعه لي ، فعندما حدث هذا ا(وقف الصعب تأ(ت 
جداً، و لم افهم (اذا سمح الله بذلك.  أما ا�ن فقد فهمت أن 
الله، أراد أن يغلق في وجهي باباً، ليفتح أمامي طريقاً أفضل 
لي و^سرتي . )انتهت القصة التي أنقلها بدون تصرف كما 

جاءتني في ا�0يل(
تاريخنا العربي و ا�س�مي و تاريخ ا'ضارات العا(ية 
مليء /ثل هذه القصص، التي $كي عن شخص واجه ظروفاً 
صعبة، و ظن أنها النهاية، و لكن كانت الفرصة ا&ميلة 
التي غيرت حياته. ليس كل مصيبة.. مصيبة، و ليست كل 
أزمة.. أزمة، ا(هم أ� نيأس، أو نشعر بالعجز، فا'ياة مليئة 
بالفرص، و إذا أغلق الله باباً، فإنه – سبحانه- يفتح الف 
باب و باب، لكن البعض منا � يرى سوى الباب ا(غلق.. 
افتح عينيك، و ابحث عن رزقك، بتوفيق الله ثم بجهدك و 

سعيك، و كل عام و أنتم بخير.

أنت 
مطرود!

بقلم: د. خالد القحص

نافذتي

  Khaledq6@yahoo.com

@drkhaledalqahs

العدد 921 ـــ22  مايــو 2011 

أقامت إدارة ا^نشطة 
الثقافية والفنية بعمادة 
شؤون الطلبة 1ثلة بنشاط 
التصوير الفوتوغرافي 
رحلة تصوير لسوق 
عضاء النشاط  الصفافير̂ 
�لتقاط صور توثيقية 
وفنية للسوق واشرف 
على الرحلة ا(شرفة 

إ0ان الكنعان.

س�����وق ال��ص��ف��اف��ي��ر ب��ع��ي��ون 
ا[ن�������ش�������ط�������ة ال����ث����ق����اف����ي����ة

تعلن إدارة الرعاية ا�جتماعية في عمادة ش��ؤون الطلبة 
با&امعة عن إنشاء أول مركز تابع لعمادة شؤون الطلبة 
للرعاية ا�جتماعية في موقع ا)الدية في كلية العلوم مبنى 
)30خ(، ويخدم هذا ا(ركز كل من طلبة كلية الهندسة وطلبة 

كلية العلوم.
ومن أهم ا)دمات التي تقدم في ا(ركز هي توفير ا(كافأة 
ا�جتماعية وا(الية للطالب ا(تزوج (ستحقيها من الط�ب 
والطالبات، عمل بحوث اجتماعية للط�ب والطالبات الراغب4 
با�ستفادة من صندوق الطالب ا&امعي ) ا(ساعدة ا�جتماعية 
( للطلبة غير الكويتي4، وعمل التماسات اجتماعية للطلبة الذين 
لديهم ظروف اجتماعية ويرغبون بوقف القيد أو  ا�ستمرار 
بالدراسة بعد توقفهم، وكذلك مساعدة الط�ب والطالبات 
ومحاوله تذليل العقبات وا(شك�ت ا�جتماعية التي تواجههم 
خ�ل دراستهم ا^كاد0ية، وعمل اللقاءات التنويرية للطلبة 
ا(ستجدي4، وأيضا عمل أنشطة وبرامج وندوات اجتماعية، 
وأخ�ء طرف الطلبة والطالبات ا)ريج4 أو ا(ستجدين من 

ا&امعة والتوقيع على استمارة أخ�ء طرف.         
ويعمل بهذا ا(ركز أخصائيون اجتماعيون مؤهلون للعمل ا�جتماعي 
فعند مواجهة أي مشكله أو صعوبة اجتماعية أو نفسية يرجى 

عدم التردد في مراجعه مركز الرعاية ا�جتماعية. 

يتبع عمادة شؤون الطلبة

إنشاء أول مركز للرعاية 
ا�جتماعية في ا)الدية

} عدسة و تركيز } سوق الصفافير

} ابتسامة للكاميرا } أعضاء النشاط
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العدد 921 ـــ22  مايــو 2011 

من قبل الجمعية الملكية الإحصائية البريطانية

%ديد ا{عتماد ا\كاد0ي لبرامج قسم ا�حصاء في العلوم 

 أعلنت رئيسة قسم الإحصاء 
وبحوث العمليات في كلية العلوم 
بالجامعة د.فهيمة العوضي أنه , 
%ديد ا�عتماد ا^كاد0ي لبرامج 
قسم الإحصاء وبحوث العمليات 
في كلية العلوم من قبل الجمعية 
الملكية الإحصائية البريطانية 
وذلك لمدة خمس سنوات اعتبارا من 
إبريل 2011، مؤكدة أن هذا ا�عتماد 
يعزز رسالة القسم التي تصبو إلى 
إعداد إحصائي4 و1ارسي بحوث 
العمليات قادرين على تلبية آمال 
المجتمع من خ�ل اتباع المعايير 

الدولية، من جانب آخ��ر يسهل 
ا�عتماد ا^كاد0ي للطلبة الراغب4 
في مواصلة دراستهم با)ارج 

معادلة شهاداتهم.
  وذكرت العوضي أن ا'صول على 
ا�عتماد ا^كاد0ي يعتبر نتيجة 
حتمية للمستوى المتقدم الذي يعتمده 
القسم لإنتاج مخرجات تعليمية ذات 
جودة عالية تواكب التطور العلمي 

ومتطلبات سوق العمل.
     وأضافت أن الجمعية الملكية 
الإحصائية البريطانية أشادت 
بجودة مشاريع تخرج الطلبة 

وتطرقها لمسائل تنبع من ا'ياة 
ا�قتصادية وا�جتماعية لدولة 
الكويت، وأث��ن��ت على ا�هتمام 
الواضح بالشؤون الط�بية ودعم 
القسم لطلبة الإحصاء وبحوث 
العمليات، كما أش��ادت الجمعية 
بجهود القسم وأساتذته في تنمية 
مفهوم الإحصاء بالمجتمع وفي جعله 
جزءا من ا:توى العلمي للمدارس 

الثانوية.
   وأك���دت أن��ه 1��ا �ش��ك فيه أن 
^عضاء هيئة التدريس والهيئة 
التدريسية المساندة )دمة العملية 

العلمية وا�هتمام الواضح بالشئون 
الط�بية، إلى جانب %هيز المعامل 
والمختبرات بأحدث ا^جهزة لتهيئة 
ا)ريج4 لسوق العمل دور واضح 
في هذا ا�#از، و� ننسى كذلك دور 
موظفي القسم والكلية والجامعة 
من حيث تعاونهم المستمر و تذليل 

الصعوبات.  
   وفي ا)تام تقدمت العوضي 
وأسرة القسم بأسمى آيات الشكر 
وا�متنان لكل من شارك في $قيق 
النجاح وا'صول على ا�عتماد 

ا^كاد0ي للقسم.

كتبت هبه بن موسى :
نظم قسم الهندسة الكيميائية بكلية الهندسة والبترول بالجامعة ندوة 
لطلبة الدراسات العليا بحضور عميد الكلية د. طاهر الصحاف وعدد من 
أعضاء هيئة التدريس للقسم وقد قام بعض الطلبة بإلقاء محاضرات 

لعرض نتائج أبحاثهم لنيل درجة الماجستير بالقسم .
وفي نهاية الندوة شكر العميد الطلبة على ما قدموه من عروض وقام 

بتوزيع الهدايا التقديرية على بعض هؤ�ء الطلبة .

ن���دوة لطلبة ال��دراس��ات 
العليا بالهندسة الكيميائية

} القاء ام౱اضرات

} مقدمة ا'ضور

} .. و تكر- ا&معية ا(لكية البريطانية } شهادة ا�عتماد ا�كاد0ي} تكر- د. فهيمة العوضي

بعد حصوله مؤخراً على جائزة 
الإنتاج العلمي لعام 2010 م في 
مجال العلوم الطبيعية والرياضية 
من مؤسسة الكويت للتقدم العلمي، 
تقدم طلبة الدراسات العليا في 
قسم الكيمياء – جامعة الكويت من 
مدير برنامجهم د. سعد مخصيد 
بأسمى آيات التهاني والتبريكات 
لهذا الإ#از الرائع الذي توج سيرة 
حافلة بالإ#ازات والنجاحات، 
حيث اختير أح��د أبحاثة منذ 
فترة قريبة من ب4 أفضل 25 
بحثاً في الكيمياء التطبيقية من 
قبل  Science direct ، كما , 
نشر معظم أبحاثة في مج�ت 
 High علمية ذات تصنيف عال
Impact Factor، تبوأ بعضها 

مكانة كبيرة أهلتها لتكون على 
غ�ف هذه المج�ت. هذا بالإضافة 
إلى عدد طلبة الدراسات العليا 
)دكتوراه وماجيستير( الذين 
يعملون $ت إشرافة والذي 
يربو عددهم على خمسة طلبة 
في آن واحد إلى جانب نخبة من 

'صوله على جائزة الإنتاج العلمي لعام 2010

 ط��������ل��������ب��������ة ال���������������������دراس���������������������ات ال���������ع���������ل���������ي���������ا ه����������ن����������أوا
 م��������دي��������ر ب������رن������ام������ج������ه������م ف���������ي ق������س������م ال�����ك�����ي�����م�����ي�����اء

مساعدي الباحث4. كما يتميز العمل 
البحثي للدكتور سعد بالتعاون المثمر 
مع الزم�ء في جامعة الكويت من 
أقسام الكيمياء، الفيزياء والعلوم 
البيولوجية لإنشاء تطبيقات عملية 
ذات صلة بالبيئة للمركبات الكيميائية 
التي يقوم بتحضيرها مثل إنتاج 
خزانات بحجم النانو للهيدروج4 
كطاقة بديلة، وصناعة بوليميرات 
ذات مساحة سطحية عالية 0كن أن 
يكون لها تطبيقات في التخلص من 
العناصر الإنتقالية مثل الرصاص 

والزئبق، وإنتاج مواد كيميائية 
لها فعالية في التخلص من ا)�يا 
السرطانية، وم��واد كيميائية 
تستخدم ف��ي حفظ ا^ج��ه��زة 
ا'ساسة والع4 البشرية من 
أخطار أشعة الليزر، هذا بالإضافة 
إلى إنتاج المواد ا'فازة التي 
تساعد على التخلص من الكبريت 
في الماء والنفط. كما يقوم الدكتور 
سعد بالتعاون مع أساتذة من 
جامعات كارديف ومانشستر 
في بريطانيا، وجامعة رودوس 
في جنوب أفريقيا، وجامعة في 

التشيك وغيرها.
و 8نى طلبة الدراسات العليا 
ف��ي قسم الكيمياء الم��زي��د من 
التقدم والرفعة في العلم لمدير 
برنامجهم د. سعد مخصيد على 
هذه الإ#ازات غير المسبوقة، 
راج���4 م��ن ال��ل��ه ع��ز وج��ل أن 
0نحه المزيد من فيض علمه 
لإع�ء إسم الكويت ب4 الدول 
لتكون من ب4 النخب المتقدمة 

بأبنائها ومحبيها.

} د. سعد مخصيد
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لقد كان هذا اليوم مشهودا ومهرجانا 
حقيقيا، افتقدته الكويت بعد ذلك رغم 
تطور ا�مكانات و.و ا(وارد ا(الية، 
التي تتيح (ثل هذه ا(هرجانات    ان 

تنمو وتتطور اكثر فأكثر . 
ان ا�هتمام بالرياضة انعكس بالطبع 
على دور مدرسي التربية الرياضية 
الذين كانوا يحظون /كانة خاصة 
في ا(دارس وخصوصا ا(سؤول4 منهم 
عن ا'ركة الكشفية التي شهدت  -  هي 

ا�خرى  -  تطورا غير مسبوق . 
و1ا � يغرب عن البال ذلك ا(خيم 
الكشفي السنوي الذي كان يقام على 
ارض منطقة الفنيطيس على البحر 
مباشرة وه��ذه ا�رض تخص عائلة 
النصف كان ا(خيم (دة اسبوع4 وهي 
مدة اجازة الربيع وكان ا(خيم فرصة 
�لتقاء اولياء ام��ور الطلبة ا(هتم4 
بنشاط ابنائهم  -  با(سؤول4 في 
دائرة ا(عارف ..  وكانت تقام حف�ت 
سمر ليلية كان الشيخ عبدالله ا&ابر  
-  رئيس دائرة ا(عارف  -  يحرص 

دائما على حضورها . 
ورغ��م انني لم اش��ارك فقط في هذه 
ا(خيمات فانني كنت استمع من اخواني 
واصدقائي الذين يشاركون فيها عن 
ا�نشطة التي يقومون بها ..  كما ان 
والدي كان حريصا على اصطحابي معه 
عند زيارته للمخيم وزيارته هذه كانت 
تتم مرت4 كل عام  -  ومن الطريف انه 
كان يتصرف اثناء هذه الزيارات كما لو 
كان في زيارة (خيم صديق من اصدقائه 
فمن ا(ستحيل ان تتم الزيارة دون ان 
يأخذ معه هدية للمخيم قد تكون خروفا 
او اثن4 او صندوق فاكهة او صندوق 
حلوى ..!  و1ا � ينسى مشاركة فريق 
الكشافة بعازفيه في ا�حتفال الذي اقيم 
احتفا� بعيد جلوس ا�مير عبدالله 
السالم  -  رحمه الله  -  في ساحة 
الصفاة ..  وكان احتفا� كبيرا شاهدته 
واقفا بجوار مبنى بلدية الكويت انذاك 
وكانت هذه هي ا(شاركة الكويتية 
الرئيسية حيث ان فرق ا&يش كانت 
ما زالت في بدايات تكوينها والى جانب 
ذلك كانت هناك فرقة من مشاة البحرية 
البريطانية التي اخذت 8شي على قرع 
الطبول وكانت مشية افرادها كأنهم رجل 
واحد وكان هذا مبهرا ومثيرا ل�عجاب 

بالنسبة للحضور . 
و1ا يذكر ان عيد ا&لوس هذا  « 25 
فبراير »  $ول الى العيد الوطني حيث 
صادف يوم ا�ستق�ل منتصف الصيف 

م���ذك���رات أن�����ور ال���ن���وري 
أول أمين عام لجامعة الكويت

ع��ن ق��ي��ام ال���ث���ورة ا(��ص��ري��ة وظ��ه��ور عبدالناصر 
ان���ق���س���م ال�����دارس�����ون ب����ين م���ؤي���دي���ه وم���ع���ارض

في وق��ت ت��زداد فيه درج��ة ا'��رارة 
بشكل كبير ما يجعله يوما غير م�ئم 

ل�حتفال ! 
لم يطل بقائي في ا(باركية حتى انتقلت 
بعد مرور سنة واحدة الى ثانوية الشويخ 

وثانوية الشويخ هذه قصة اخرى ! 
في ثانوية الشويخ طالباً 

قبل ا�نتهاء من بناء ثانوية الشويخ كنا 
نذهب اليها ونقف أمام ا(باني ا(نشأة 
منبهرين بهذا الصرح الكبير /قياس 
تلك ا�يام ومساحاته الشاسعة غير 
مصدق4 ان كل هذا من اجل مدرسة 
ثانوية ليس ا� .  لذلك لم يكن غريباً ان 
يصدق الكثير منا آنذاك ان هذه ا(باني 
يبنيها ا�نكليز الذين كانوا � يزالون 
متواجدين في الكويت بحكم انها دولة 

$ت ا'ماية (آرب خاصة بهم .  
لكن سرعان ما تأكد ا&ميع ان هذا الصرح 
بكل مبانيه التي تشكل ما يشبه مدينة 
جامعية ما هو ا� ثانوية حديثة وذلك 
عندما , نقل جميع طلبة الثانوية اليها 

العام 52 - 53.  
وم��رة أخ��رى خ���ل ما يقارب العام 
انتقل ا(جتمع باكمله الى وضع جديد 
لم نألفه من قبل، شكل حياة جديدة 

بالنسبة لنا .  
فهذه مدرسة � $وطها ا�سوار بل هي 
تقع وسط مساحات شاسعة محاطة 
بسور خارجي بعيد عن مبنى الفصول 
الدراسية لها شاطئها ا)��اص على 
البحر ومستوصفها ومسرحها ومساكن 
(درس4 وسكن للطلبة وناديان احدهما 
للمدرس4 وا�خر للطلبة ومطعم جامعي 
هذا الوضع ا&ديد كان له اثره الكبير 
في شعور الطلبة با�نط�ق وزاد من 
احساس الزهو الذي �زمنا منذ دخولنا 
للمدرسة ا(باركية فها هي مدرسة ثانوية 
وحيدة مرة اخرى تشبه إلى حد كبير 
ا&امعة و� 0نع ايضا ان هذا ا�تساع 
اعطى الفرصة للبعض في الهروب من 
ا(درسة وقتما يشاء ويبدو ان الذين 
خططوا للمدرسة لم يحسنوا توقع 
ا�عداد ا(تزايدة التي ستلتحق بها فلم 
يكد 0ر عام على انتظامنا فيها حتى 
قام ا(سؤولون ببناء ملحق للمدرسة 

شبرة �ستيعاب ا�عداد ا(تزايدة من 
الطلبة ولكن ا(شكلة ا'قيقية التي 
واجهت اغلب الطلبة كانت ا(سافة ب4 
ا(درسة ومناطق سكنهم صحيح ان 
وسائل النقل العام اصبحت اكثر يسراً 
في تلك ا(رحلة ولكن ليس بالشكل 
الذي يسمح بنقل جماعي منتظم يومياً 
ومن ا(علوم ايضاً ان بعضهم اصبحوا 
0تلكون سياراتهم ا)اصة التي يأتون 
بها للمدرسة أو ان بعض الطلبة كان 
ينقلهم سواقون بسيارات خاصة ولكن 
هؤ�ء لم يكونوا ا� اقلية ب4 الطلبة وهذا 
ما حدا بدائرة ا(عارف إلى استئجار 
حاف�ت لنقل الطلبة با(جان واصبح 
لكل حي نقطة %مع للطلبة وخط سير 

للحافلة من ا'ي حتى ثانوية الشويخ 
ذهاباً واياباً .  

وبالنسبة لنا كانت نقطة التجمع هي 
ا(درسة الشرقية ومن هناك تتجه ا'افلة 
إلى الشويخ عبر سكة ا(درسة ا�حمدية    
وكانت غاية في الضيق $دها ا(درسة 
من جانب ومن ا&انب ا�خر ا ا(ستوصف 
حيث تقع بيوت معرفي ثم تتجه ا'افلة 
إلى سوق ا)ضار الفرضة مرورا ب4 
بضائع التجار وا'مال4 الذين ينقلون 
بعضها على ظهورهم ولم يكن ا�مر يخلو 
من يد 8تد عبر نافذة ا'افلة لتلتقط 
ثمرة ما 1ا يحمله ا'مال على ظهره 
وعلى رأسه وبعد ذلك تتجه إلى الشويخ 
كان هذا طريقاً � $يد عنه ا'افلة لذلك 

من كان بيته في هذا الطريق ولم يسعه 
الوصول إلى ا(درسة الشرقية كان 0كنه 
انتظار ا'افلة في الشارع اما من كان 
بيته مثلي بعيداً عن هذا الطريق فلم يكن 
لديه خيار سوى الوصول في ا(وعد 

ا:دد إلى ا(درسة الشرقية .  
بالطبع كان هناك من استغنى عن هذه 
الرحلة اليومية با�قامة في سكن الطلبة 
داخل حرم ا(درسة وكنت احدهم لفترة 
قصيرة حيث لم استطع احتمال مشاركة 
عشرين طالبا او يزيد في عنبر واحد 
وحمامات مشتركة فهذا امر لم اعتده 
عدا عن انه كان علي ان اكل الوجبات 
الث�ث في مطعم ا(درسة وكان ا�كل 
ايضاً 1ا لم اعتده ولم يعتده غيري 
لذلك كثيراً ما تذمر الطلبة واحتجوا 

على سوء ما كان يقدم لهم .  
ويبدو ان مثل هذا التذمر وا�حتجاج هو 
جز من حياة الطلبة في اي زمان وفي كل 
مكان بل وحتى ا(شاغبات كانت تتجاوز 
ا'دود احيانا لذلك يجب ا� يغيب هذا 
عن وعي ا(درس وهو يتعامل مع طلبته 
ومازلت اذكر معاناة بعض مدرسينا في 
الشويخ من الطلبة ومزاحهم الثقيل الذي 

قد يصل إلى قلة ا�دب .  
ومن نوادر ما كان يقوم به الطلبة اذكر 
يوم ذهبنا ل��ورش الكلية الصناعية 
وكانت $تل ا&هة ا(قابلة لثانوية 
الشويخ والتي هي اليوم موقع كليات 
التعليم التطبيقي وهذا كان ضمن مادة 
تسمى هوايات كانت تسمح للطالب 
/مارسة هواية خارج ا(نهج ا(قرر 
وفي ورش السيارات قام الطلبة هناك 
بوضع ا�ستاذ في السيارة وتشغيلها 
بينما هو � يجيد القيادة وفي احدى 
ا(رات قام الطلبة بتكسير سيارة استاذ 
تنفيساً عن غضبهم عليه بل ان ا�مور 
كانت تصل احيانا إلى التشابك با�يدي 
ب4 التلميذ وا�ستاذ ولكن كان ا�ستاذ 
دائما يجد من ينتصر اليه حتى وان كان 
مخطئا بدءاً من ولي امر الطالب ذاته إلى 
ا�دارة ا(درسية إلى دائرة ا(عارف فقد 
كان ل�ساتذة مكانة خاصة داخل ا(جتمع 
يستمدونها من احترام ا(جتمع للعلم من 

ناحية ا(بدأ . ، 

ولكن احقاقاً للحق استطيع اليوم بعد 
كل خبراتي التي اكتسبتها في العمل 
التربوي حتى جلست على قمة هرمه 
وزي��راً للتربية ان اق��ول ب� حرج ان 
ا�ستاذ هو من يفرض احترامه على 
طلبته وه��و ال��ذي يحدد بشخصيته 
كيف سيعامله الطلبة فبعضهم يكون 
مكانته بينهم بعلمه الغزير واخر بروحه 
ا(رحة وثالث بحزمه لكل طريقته ولكن 
من ا(ؤكد ان مفتاح الع�قة يبقى في يد 
ا�ستاذ وقد سبق ان ذكرت كيف اثر 
فينا ا�ستاذ احمد السقاف واليوم اذكر 
ناظر ثانوية الشويخ ا�ستاذ عبدا(جيد 
مطصفى وكان رئيساً للبعثة التعليمية 
ا(صرية وهو بهذه الصفة كان /نزلة 
سفير (صر في الكويت وكان قد سبق 
له ان عمل في الكويت في ا�ربعينات 

من القرن ا(اضي .  
كان ا�ستاذ عبدا(جيد حاد النظرات جاداً 
شديداً مع الطلبة � يتورع عن استخدام 
يديه لتأديب ا(ذنب وا(خطئ ومن %اوز 
ا'د كان الطلبة يخافونه نعم يخافونه 
ورغم ذلك كانوا يكنون له الكثير من 
ا�حترام ومازال طلبته يذكرونه حتى 
ا�ن ومن الصدف التي حدثت له معه 
انني نزلت القاهرة في طريقي إلى لندن 
لتسلم عملي هناك ملحقاً ثقافياً وذلك بعد 
تخرجي في ا&امعة وعملي في الكويت 
لفترة قصيرة    في القاهرة حضرت حفل 
استقبال اقامته السفارة الكويتية احتفا�ً 
بعيد ا�ستق�ل وهناك وجدت ا�ستاذ 
عبدا(جيد من ضمن ا(دعوين فذهبت 
مسلما عليه ومعترفا له باني ما زلت 
اشعر برهبة التلميذ وانا اصافحه حتى 
انني ترددت كثيراً في اشعال سيجارة 
قدمت لي بحضوره لو� اصراره على 

السماح لي بذلك .  
وكان من ضمن التغيرات الكثيرة التي 
رافقت هذه ا(رحلة من عمرنا تفتح 
وعينا السياسي بشكل او بآخر كان 
�نفتاحنا على الطلبة العرب الذين 
زاملونا في ثانوية الشويخ دور في 
ذلك وحتى ولو كان من باب ا�نفتاح 
على ا�خر كان هؤ�ء الطلبة الوافدون 
اما ابناء ا(درس4 وا(هندس4 وا�طباء 
ا (صري4 والفلسطيني4 الذين اخذوا 
يتوافدون على الكويت في تلك الفترة 
أو طلبة البعثات الكويتية من شمال 
افريقيا وخصوصاً ا&زائر التي كانت 
نيران الثورة تشتعل فيها ضد ا�ستعمار 
الفرنسي وكان مجرد وجودهم بيننا 
وتعلمهم العربية يعتبر حركة مقاومة 

في سفارتنا بالقاهرة التقيت استاذي 
عبدا(جيد وشعرت برهبة التلميذ وانا أسلم عليه

الحلقة
 الثالثة

} مع ابراهيم بورسلي وعبد ا(جيد الهندي في ريسكم شمال ويلز
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عاماً
على اصدار آفاق

العدد 921 ـــ22  مايــو 2011 

ضد السياسة الفرنسية    انذاك ولكن 
يجب ان اذكر هنا    بان بذور هذا الوعي 
زرعت فينا منذ دخولنا ا(درسة ا�بتدائية، 
ففي ذلك الوقت كانت تصل إلى اسماعنا 
اخبار ماساة فلسط4 وكان الشعور 
القومي في الكويت طاغياً وكنت تلمس 
التعاطف الشديد مع ابناء فلسط4 و� 
ادل على ذلك التبرعات التي كانت %مع 

لفلسط4 رغم فقر ا'ال آنذاك .  
و� انسى قصائد احمد السقاف وعبدالله 
حس4 الرومي التي كانت تلهب حماسنا 
كطلبة صغار ومن ا�ناشيد والقصائد 

التي مازالت في الذاكرة .  
فلسط4 هبي و� تخمدي 

وبالسيف والنارهيا احصدي
واخر تقول ابياتها :  

دوي ا(دافع احلى نشيد 
وصوت البنادق 'ن فريد 
فهيا لسحق العدو العنيد 

و� انسى ايضاً ا(سرحية التي مثلها 
الطلبة ووزعت عليهم فيها بنادق خشبية 
لقتال العدو وكان ا(نتصر في النهاية 

بالطبع ا&يوش العربية .  
ولكن ما اجج هذه ا'ماسة حقا واثار 
ايضا الكثير من ا&دل كان قيام الثورة 
ا(صرية وظهور جمال عبدالناصر 
ومازلت اذك��ر النقاشات التي كانت 
ت��دور ب4 مؤيديه ومؤيدي ا�خ��وان 
ا(سلم4 من الطلبة ا(نتم4 &معية 
ا�ص�ح ا�جتماعي جمعية ا�رشاد 
في ذلك الوقت عقب محاولة اغتياله 
في ا(نشية عام 1954 الذين كانوا على 
قناعة ان ا�مر لم يكن يخرج عن كونه 
8ثيلية اخرجها عبدالناصر بنفسه 
كان النقاش يبدأ و� ينتهي واعتقد انه 

لم ينته حتى ا�ن .  
اما حرب السويس فقد كانت /نزلة 
النصر ال��ذي سيجعل $قيق ا'لم 
العربي قاب قوس4 و� انسى يوم زار 
احمد سعيد ا(ذيع في صوت العرب 
ثانوية الشويخ وكيف كانت رؤيته 

شيئاً يتباهى به الطلبة . 
واذكر انني بعد عام واحد كنت في لندن 
والتقيت برجل انكليزي سألني ان كنت 
احب ناصر فاجبته بنعم واستطردت 
معدداً ا#ازاته وانتصاراته فسألني 
هل انت مصري قلت انا كويتي عربي 
فاستطرد قائ� هل تعلم ان ناصر لم 
يحارب في السويس وانه لم ينتصر 
بل هزم هز0ة نكراء وانه يخفي عنكم 
ا'قيقة وان اسرائيل لم تخرج من 
سيناء ونحن والفرنسيون الذين قررنا 
ا)روج من القناة � �ننا هزمنا و� خوفا 
من ناصر او ا�نذار الروسي بل اذعانا 
ل�نذار ا �ميركي وانهى ك�مه قائ�ً 
اذا اردت ان تناقش فيجب عليك معرفة 
ا'قائق او�ً يومها لم اصدق بالطبع 
ولكني ادركت حكمة ما قاله لي فيما بعد 
ويبدو لي ا�ن بعد كل ما مررت به في 
حياتي ان جزءاً من العقل العربي يبحث 
دائما عن البطل الرمز ا(نقذ ا(خلص وهو 
على ىاستعداد ان يسبغ عليه الكثير من 
ا(بالغات والزيف فهو بطل � يقهر و� 
هزم اجد ذلك ا�ن في صورة عبدالقادر 
ا'سيني ا(وضوعة .  في اطار ومعلقة 

على حائط في منزلنا حيث كان ابي معجباً 
به وبنضاله الذي كان يصلنا /بالغات 
اسطورية اجده في تقديس ا�حزاب 
الدينية وا�حزاب الشيوعية لزعمائها، 
ورغم مرور الزمن ورغم مرارة الكوارث 
التي 'قت بالعرب جراء عبادة ا�بطال 
وجدنا الظاهرة تتكرر /ا اظهره البعض 
من التعلق بصدام حس4 و8جيده رغم 
كل ما سببه من دمار لب�ده وللكويت على 
وجه ا)صوص والعرب عامة فمازال 
بعضننا يبحث عن بطل مخلص اخر 
قد يجدونه في صدام حس4 آخر وما 
اكثرهم ان الشعب العربي دائما يبحث 
عن ص�ح الدين دو.ا وعي ماذا عمل 
ص�ح الدين وما كانت عليه الظروف 

ا:يطة به في ذلك الوقت .  
و1ا وسع مداركنا في تلك الفترة ا(واسم 
الثقافية التي كانت تقيمها ادارة ا(عارف 
فكنا نلتقي وجها لوجه مع اسماء �معة 
في عالم الفكر تأتي لتحاضر علينا في 
شتى ا(واضيع مثل الدكتور احمد زكي 
وعمر فروخ وعبدالعزيز الدوري وغيرهم 
الكثير واجد لزاماً علي ان اتوقف هنا عند 

حديث الذكريات �عطي الفضل �هله 
فلطا(ا قلت ان التعليم في الكويت كان 
محظوظا بث�ثة قاموا عليه وهم من 

دون ترتيب .  
الشيخ يوسف بن عيسى ذلك الشيخ 
ا(ستنير الذي استغل كونه رجل دين 
فوق الشبهات ليؤسس ويدعم التعليم 
النظامي في الكويت بكل طاقته /ا في 

ذلك تعليم البنات .  
اما ثانيهم فهو ا�ستاذ عبدالعزيز حس4 
رائد التنوير في الكويت ذلك الشاب 
العائد من مصر في اوائل ا)مسينات 
بعد حصوله على الشهادة ا&امعية 
يحمل معه كل اندفاع وحماس الشباب 
ليحمل على عاتقه قضية التعليم بل 
والثقافة والتنوير في ا لكويت طوال 

حياته .  
اما ثالثهم فهو الشيخ عبدالله ا&ابر رجل 
الدولة صاحب الرؤية بعيدة ا(دى الذي 
اعطى الكثير من وقته والكثير من دعمه 
لقضية التعليم وقد جاء ذكره كثيراً في 
ثنايا حديثي وعن اهتمامه وحرصه على 
التواجد دائماً في اي نشاط تعليمي و� 

انسى له زيارته ا(تكررة لثانوية الشويخ 
ودخوله الفصل على الطلبة وحواراتنه 
معهم وفي احدى ا(رات كنت بالصف 
الثالث الثانوي دخل علينا الشيخ وكان 
مدرس الفيزياء يشرح انكسار الضوء في 
السوائل وكيف انه يتحول من انكسار 
الى انعكاس عندما 0ر بالزاوية ا'رجة 
ثم سألنا عمن يستطيع تعريف الزاوية 
ا'رجة وقبل ان يجيب اي منا تدخل 
الشيخ عبدالله وق��ال بل ليكتب كل 
منكم التعريف على ورقة ومن يكتبه 
صحيحاً له جائزة مني فع�ً قام كل منا 
بكتابة التعريف كما فهمه وفاز با&ائزة 
ا(رحوم عبدالكر- ا(ضيان الذي كتب 

تعريفاً #  شام�ً ودقيقاً .  
هذا يب4 لنا جانباً تربوياً فطرياً في 
هذا الرجل كما يب4 بعد نظره ورؤيته 
الثاقبة بدعم من امير الكويت وقتها 
الشيخ عبدالله السالم عمل على ان 
تستملك ا'كومة في ا)مسينات منطقة 
الشويخ و$جزها وهذا ما كان فع�ً 
فاقيمت عليها ثانوية الشويخ والكلية 
الصناعية فمستشفى الصباح ومستشفى 

ا�مراض الصدرية .  
ول��و� ذل��ك لكان مصير ه��ذه ا(نطقة 
كمصير منطقة الشويخ الصناعية بكل 
مشاكلها او لوضع مغتصبو ا�راضي 
الذين كانوزا في اوج نشاطهم آنذاك 

ايديهم عليها .  
بانتهاء ا(رحلة الثانوية وحصولنا 
على الشهادة الثانوية في احتفال كبير 
حضره الشيخ عبدالله ا&ابر بدأت 

مرحلة جديدة من حياتي .  
بريطانيا

بتخرجنا    من ا(درسة الثانوية، دخلنا 
مرحلة جديدة، كنا فيها محط أنظار 
ا&ميع .  الكل ينظر لنا بأمل وتفاؤل، 
فنحن بالنسبة لهم ثمرة تفتح الكويت 
على العالم، وثمرة بناء أسس الدولة، 
كنا من أوائل من ينهي الثانوية العامة 
في الكويت، من سبقونا كانوا يرسلون 
إلى ا)ارج �8ام الثانوية ثم الدراسة 
ا&امعية، ونحن با(قابل كنا نستشعر 
هذا ا�هتمام من ا&ميع، مسؤول4 وأهالي 
وأصدقاء وجيران، وكان الفخر وا�عتزاز 

بالنفس 0لؤنا . 

ورغم ان فرص العمل في هذه الدولة 
الغنية كانت متاحة، وبحسب رغبة من 
يريدها، فإن أياً منا لم يفكر في هذا بتاتاً، 
كان من طبائع ا^مور أننا سنسافر إلى 
ا)ارج لنلتحق با&امعات التي نختار، 

وفي الدولة التي نختار أيضاً . 
و� اذكر ان أحداً في الكويت سألني (اذا 
ترغب في السفر، أو نصحني بالبقاء 
وا�لتحاق بعمل ما، حتى أمّي  -  وهي 
ا^مية التي � تعرف القراءة والكتابة ولم 
تدخل مدرسة في حياتها -  كنت أشعر 
باحساسها بالزهو    وبالفخر بابنها، 
وكانت جلّ نصائحها لي � تخرج عن 
نصائح أمُّ    لصغيرها بضرورة ان 
اغطي نفسي جيداً اتقاء البرد، والنوم 
مبكراً، وا'ذر الشديد من تناول 'م 
ا)نزير، وهو ا^مر الذيذ كان على ما 
يبدو يؤرقها أكثر من أي شيء آخر، 
ا0اناً بها با(وروث الشعبي :  من أكل 
'م ا)نزير يفقد نخوته ومروءته 

ويسلب الغيرة على أنثاه ..! 
رغ��م ه��ذا ا&��و العام ا(شجع، فاننا 
وجدنا أنفسنا قد كبرنا فجأة، فلم نعد 
ا^و�د الذين يلقون رعاية من غيرهم، 
بل أصبحنا رجا�ً صغاراً مسؤول4 عن 
أنفسنا ، وعلينا اتخاذ القرارات التي  
- ل�سف -  لم يكن هناك الكثير من 
التجارب التي تساعدنا على اتخاذها 
ب��دءاً من م��اذا أدرس إلى أين أدرس، 
سوى نصيحة صديق من هنا أو رأي 
ا^خ من هناك يلقيها على مسامعك، 

وقد تزيدك حيرة . 
وكنت أفضل حظاً من غيري، حيث كان 
قد سبقني أخوان للسفر والدراسة في 
ا)ارج، أخي عبدالباقي النوري الذي كان 
من أوائل ا(بعوث4 إلى مصر عام 1945 
ثم إلى لندن عام 1950، وأخي أحمد الذي 
ابتعث إلى أميركا عام 1955 .  كنت قد 
قررت دراسة الطب في مصر، وسجلت 
اسمي فع�ً في دائرة البعثات  - وكان 
يرأسها حينها ا�ستاذ فيصل الصالح 
الذي اصبح وكي�ً لوزارة التربية فيما 
بعد -  ولكن مناقشة مع أحد    ا^صدقاء 
اقنعتني بتغيير وجهتي، لقد كان يرى 
انه من غير ا(نطقي ان ندرس الطب 
باللغة ا�نكليزية -  وهذه كانت حال 
ا&امعات ا(صرية -  وحا(ا تخرج إلى 
الشارع تتحدث العربية .  أما ا(نطق لديه 
فهو أنه طا(ا كانت الدراسة با�نكليزية 
فليكن حديثنا أيضاً با�نكليزية، و(ا 
كان الشائع وقتها ان من يرغب في 
دراسة الطب فعليه الذهاب إلى انكلترا، 
أما دارس الهندسة فعليه بالو�يات 
ا(تحدة ا^ميركية .  وعلى هذا قررت 
تغيير وجهتي من مصر إلى بريطانيا، 
وقد أيّد قراري هذا أخي أحمد  - رحمه 
الله -  الذي كان يدرس الهندسة في 

الو�يات ا(تحدة . 

{ أنسى زيارات 
الشيخ عبدالله 
الجابر للمدارس 
ودخ������ول������ه 
ع��ل��ى الطلبة 
وحواراته معه

مثّل الطلبة مسرحية عن فلسطين وهم يحملون بنادق 
خشبية لقتال العدو ..  وكان النصر للجيوش العربية

} مع أعضاء السفارة الكويتية في لندن عام 65 19 ويبدو الشيخ صباح ا�حمد في اليم4 عندما كان وزيراً للخارجية

} في حفل عشاء بعد أحد اجتماعات الرابطة وقد التقطت الصورة مع ناد�ت ا(طعم
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من القلب إلى القلب

الرقي 
با\خ~ق

 من الدين 
ا'قيقي

بقلم: وسمية العلبان

نفسه  من  واثقأ  ا�نسان  يكون  عندما 
مؤمنا بربه .

نفسه  مع  سعيدا  إنسانا  يكون  عندما 
وسعيدا مع ا�خرين ومن حوله ، وعندما 
مع  ولطيفا  بطبعه  مؤدبا  إنسانا  يكون 
من  له  ا(غلقة  ا[ب��واب  تفتح  ا�خرين 

حيث � يحتسب .
في  الله  يخشى  إنسانا  يكون  وعندما 
أحدا  يظلم   � و  صغيرة  وكل  كبيرة  كل 
أبدا و� يرضى بالظلم لvخرين فان هذا 
ا�نسان يكون سعيدا بداخله سعادة � 
توصف ، فإنه يرضى عنه الناس فيكون 
ذا شخصية عالية ا�فاق حتى إذا ورثه 
ومعنوي  حسي  ارث  أضخم  ورث  أحد 
الطاهرة  ا'سنة  الطيبة  السمعة  وهي 
وحسن  النبيلة  العريقة  وا[خ����اق 

التعامل ودعاء ا�خرين له .
1لوء  كله  قلبه  ا�نسان  يكون  عندما 
ا�خرين  مع  وا(ودة  والتسامح  با'ب 
مرهم  ا[يام  �ن  ا�خرين  جروح  يداوي 

القلوب .
 � قلبه  في  ذكيا  إنسانا  يكون  عندما 
يقفل محاسبة ضميره وتغيير مسارات 
ليكون  ا[فضل  إل��ى  ا[س��وأ  من  حياته 

راقيا بأخاقه .  
احد  رزق  يقطع  إنسانا  يكون  عندما 
له  تسجل  فسوف  عمله  أو  دراسته  أو 
ا[يام ماذا فعل حتى لو بعد ح4 عندما 
ا'روف  مخارج  ا�نسان  لسان  يخون 
بشعة  ألفاظا  لتكون  الطيبة  وا[لفاظ 
ا[ي��ام  له  تكون  س��وف  ا�خ��ري��ن  تؤلم 
القدر  م��ع  ا[ل���م  ليتذكر  ا[ع���4  نصب 
من  ليتذكر  ح4  بعد  لو  حتى  والزمن 

جرح ومن الم ومن أساء له .
الثمينة  ا&��ائ��زة  هو  ب��ا[خ��اق  الرقي 
ا�خرين  وحياة  حياتنا  بها  تتركز  التي 
وحسن  وهناء  صفاء  أولها  رحلة  في 
ومحبة  دعاء  من  جنة  وآخرها  التعامل 
الناس ورضى الله عز وجل وأ8نى من  
الله أن نكون كلنا على أرقى مستوى من 
ا[خاق ا'ميدة بالتعامل مع ا�خرين.
كن كيفما شئت فإن الله ذو كرم وما عليك 
إذا أذنبت من بأس إ� اثن4 و� تقربهما 
 ، بالناس  وا�ض��رار  بالله  الشرك  أب��دا 
فالدنيا بعيدة ا(دى � يعلم مداها إ� الله 

. ومهما اختلفنا يبقى ا'ب بيننا 
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عاماً
على اصدار آفاق

العدد 921 ـــ22  مايــو 2011 

ص��ن��اع��ة ال��س��ل��ع ا'����~ل ف��ي الشريعة
قال مستشار جودة ا�نتاج الغذائي وس�مته 
د.هاني ا(زيدي إن ”ا(ستهلك ا(سلم ليس 
فقط قلق بشأن س�مة وجودة ا(نتجات 
الغذائية أو الدوائية أو مستحضرات التجميل 
نها  ولكن الطريقة التي , تصنيعها ذلك̂ 
تشترك في ما بينها في أصول ا(واد ا^ولية 
ا(ستعملة في إنتاجها، خصوصا إذا كانت 
من أصول حيوانية وما يتعلق بذلك من 
أصل ا'يوان وطرق ذبحه“، وأضاف في  
الندوة التي أقامها  قسم  الفقه ا(قارن بكلية 
الشريعة التي كانت بعنوان ) ) صناعة 
”استجدت في  السلع ا'�ل  ((  :   أنه 
مجال تصنيع تلك ا(نتجات أمور لم تكن 
موجودة من قبل، ا^مر الذي يحتم على 
الباحث4 في مجال الغذاء والدواء وأهل 
ا�ختصاص إعطاء هذا ا(وضوع جل اهتمامهم 
وتوضيح ا'قائق“. موضحا أن  توفير 

 اختتمت منظمة مهندسي التبريد 
والتكييف ا^مريكية فرع الكويت   
ASHRAE آشري ورشة عمل حول 

التحديات ا(ستقبلية �يجاد الغازات 
ا(ثلى الصديقة للبيئة وتأثيرها 
على كفاءة أجهزة التكييف  نظمتها 
على مدى يوم4 وافتتحتها  ا�ثن4 
ا(اضي بالقاعة ا(ستديرة با'رم 
ا&امعي بالشويخ و ذلك $ت 
رعاية  وزي��ر ا�شغال العامة  و 
وزير البلدية الدكتور فاضل صفر ، 
وبالتعاون مع برنامج ا^2 ا(تحدة 
للبيئة )UNEP( والهيئة العامة 
للبيئة في الكويت )EPA( ووزارة 
الكهرباء وا(اء )MEW(  ومنظمة 
التبريد والتكييف  )AHRI( و وزارة 
ا^شغال العامة بالكويت.    وقد 
أعلن رئيس ا&معية وعضو هيئة 
التدريس بكلية الهندسة والبترول 
با&امعة د. عماد خورشيد أن هذه 
الورشة تضمنت في يومها ا^ول 
العديد من الندوات العلمية التي  
تتلخص في ندوة حول التوجهات 
ا(ستقبلية للغازات ا(ستخدمة 
في أجهزة التكييف ون��دوة حول 
الغازات الصديقة للبيئة و ندوة 
حول السياسات الدولية ا(ستقبلية 
للتعامل مع الغازات ا(ستحدثة 
�جهزة التكييف  ، و ندوة حول اراء 
الشركات ا(صنعة لتلك الغازات و 
أجهزة التكييف حيث سيتم اخذ 
ارائهم حول التوجهات ا'الية و 
ا(ستقبلية لهذه الغازات، و أشار 

إلى أنه  من هذه الشركات الصناعية 
التي سيتم استط�ع آرائها شركة 
كاظمة للتجهيزات و قطع الغيار 
و شركة كارير �جهزة التكييف و 
شركة الزامل السعودية و شركة 
الشارقة-كويت للتصنيع و شركة 
هونيويل. و أضاف د.خورشيد بأن 
فعاليات اليوم الثاني لهذه الورشة 
تضمنت  حلقة نقاشية للخبراء الدولي4 
من ا�2 ا(تحدة و شركات تصنيع 
أجهزة التكييف ا:لية و العا(ية 
حول الطرق ا'ديثة �يجاد الغازات 
ا(ثلي و كيفية مساهمتها في تخفيض 
انبعاثات ثاني اوكسيد الكربون ع�قة 
هذه الغازات ا(ستحدثة بتخفيض 
استه�ك الكهرباء، و ت�زما مع تلك 
الندوات سيتم عرض عملي للتطبيقات 
العملية ^جهزة التكييف والتبريد 

وا�ط�ع على كفاءتها.
كما أوضح أن مشكلة تضاؤل طبقة 
ا^وزون في الغ�ف ا&وي تعتبر 
من ا(شاكل العا(ية ا)طيرة على 
البيئة و من أحد اسبابها هو استخدام 

غ���ازات �ج��ه��زة التكييف تضر 
بالبيئة، مضيفا لتقليل خطورة هذه 
ا(شكلة , ا�تفاق على بروتوكول 
مونترليان للتخلص من مركبات 
 )HCFCI( الهيدروفلوركربون
والتي تستخدم بشكل واسع كغازات 
^جهزة التكييف، مشيراً إلى أن 
هذه ا�تفاقية تنص على أنه سيتم 
التخلص من تلك الغازات خ�ل 
ال�20 سنة القادمة من عام 2007 
وقت توقيع ا�تفاقية، و, التركيز 
في هذه ا�تفاقية على وضع خطة 
عملية تتضمن التخلص عن تلك 
الغازات في الدول النائية على مراحل 
متعددة، وقال إن ا�تفاقية تتضمن 
العديد من الشكوك حول استخدام 
ا(ركبات الكربون الهيدروكلوريد 
كبدائل (ركبات الكربون و ال��

ا(اضي4  العقدين  خ�ل    HCFC

والذي أثر سلبا على ازدياد ظاهرة 
ا�حتباس ا'��راري، وهنا تكمن 
ا(شكلة الكبرى حول بدائل غازات 
التكييف ومدى كفاءتها وخاصة 
بالدول ا'ارة مثل الكويت ودول 
ا)ليج العربي 1ا يطرح العديد 
من التحديات ح��ول ما هي أكفأ 
الغازات التي يجب أن تستخدم 
في هذه الدول للتبريد والتكييف، 
والتحدي ا^كبر هي إيجاد بدائل 
لهذه الغازات بحيث تكون صديقة 
للبيئة وفي نفس الوقت توفر الطاقة 

من حيث كفاءتها.

نظمتها آشري برعاية وزير ا^شغال 
اختتام ورشة  التحديات ا(ستقبلية  �يجاد 
ال�����غ�����ازات ا(���ث���ل���ى ال���ص���دي���ق���ة ل��ل��ب��ي��ئ��ة 

} د. عماد خورشيد

} د. هاني ا(زيدي  محاضرا

كتبت  منال العسعوسي:
قدم عضو هيئة التدريس بقسم اللغة العربية وآدابها في كلية ا�داب 
د. عبدالله الكندري محاضرة بعنوان ) ا(غايرة ا�عرابية في القرآن 
الكر- وأثرها في ا(عنى ( وقدمه د. أشرف حافظ  بحضور عدد من 
أعضاء هيئة التدريس وط�ب وطالبات القسم وذلك في قاعة السيمنار 

/بنى د. عبدالله العتيبي .
و سلط د.الكندري  الضوء في هذه ا:اضرة على إحدى ظواهر 
أساليب القرآن الكر- التي امتاز بها وجعلت منه طابعاً معجزاً في 
لغته وب�غته والتي لم تلقَ من العلماء والباحث4 عناية كاملة ، 
غراض ب�غية رائعة أخّاذة ، وهو أسلوب  واستخدمه القرآن الكر-̂ 

ا(غايرة ا�عرابية.
وقد عرفه د.الكندري بأنه مخالفة لفظ في عبارة ما في إعرابه لسياق 
العبارة وذلك يكون عادة لغاية ب�غية .وأضاف أن هذا ا^سلوب معهود 
عند العرب معروف لديهم وهذا دليل على صحته اللغوية ، مشيرا إلى 
أنه  ليس 'ناً لغوياً أو خطأ نحوياً بل هو عدول عن إعراب يقتضيه 
السياق إلى إعراب غيره عربي فصيح صحيح ، مستشهداً بذلك بآيات 

من الذكر ا'كيم التي وردت فيها ا(غايرة ا�عرابية .  

ا(غايرة ا�عرابية 
ف���ي ال���ق���رآن 
الكر- با�داب

التطوير ا�داري والتدريب اختتم برنامج 
»أخ~قيات ا(هنة والو{ء ا(ؤسسي« 

كتبت نادية العلي:
اختتمت إدارة التطوير ا�داري والتدريب  برنامج » أخ�قيات ا(هنة 
والو�ء ا(ؤسسي » والذي شارك فيه 13 موظفا من مختلف إدارات 
وكليات ا&امعة  من  الفئة التنفيذية و الذي حاضر فيه  د.مر- 

ا(ذكور من كلية التربية .
و تناول البرنامج عدة محاور تتعلق في مفهوم أخ�قيات ا(هنة 
والو�ء ا(ؤسسي للعامل4 ، ومصادر ا^خ�قيات في ا�دارة التي 
ترتكز على العامل الديني أو�ً ثم القوان4 والتشريعات و أخيراً 
ا�نتماء للجماعات ، با�ضافة إلى شروط الو�ء ا^خ�قي وأهميته 
في ا(هنة ومراحل تطوره . وأعرب ا(شارك4 بدورهم عن انطباعاتهم 
ا�يجابية حول الدورة و #احها  في تغيير العديد من ا(فاهيم 
العملية وتنمية قدراتهم في تطوير العمل مستخدم4 ا^ساليب 
ا'ديثة وا(تطورة في إدارة أعمالهم  معرب4 عن تقديرهم �دارة 
التطوير ا�داري �قامتها  مثل هذه الدورات التي تساهم با�ثراء 
ا(عرفي و تساعدهم على مواجهة ضغوطات العمل ا�داري وسبل 
ا�رتقاء فيه . و قام مساعد  مدير إدارة التطوير ا�داري والتدريب 
ناصر الشبعان  بتوزيع الشهادات على ا(شارك4 في البرنامج . 

تصوير : مروان الكندري

} د. عبدالله الكندري

} ا(شاركون في لقطة تذكارية

ا(علومات الشرعية الصحيحة وا'ديثة حول صناعة ا'�ل وخدماته،  
وبيان مدى شرعية استعمال وسائل التدويخ ا(تنوعة خاصة في قضية 
الذبح ا�لي التي تستخدم في كثير من مسالخ العالم، ومعرفة حكم الشرع 
في استخدام ا(واد ا:رقة أو »النجسة« في صناعة ا'�ل، با�ضافة إلى 
استعراض ا&وانب التقنية وا�قتصادية لصناعة ا'�ل وخدماته و كيفية 
8ويلها، أم�ً في ا)روج بتوصيات شرعية وعلمية تكون قابلة للتطبيق 

و0كن اعتمادها ضمن ا(عايير ا(عتبرة وا(عمول بها دولياً.  
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قال مدير إدارة ا^من و الس�مة 
خالد الياقوت إن ا�دارة قامت 
بتوفير 8عيادات طبية حتى ا�ن في 
مواقع الشويخ و ا)الدية و كيفان 
و العديلية و ا&ابرية ، مبينا أن 
عيادتي كلية الهندسة و البترول 
و كلية التربية $ت التجهيز و من 

ا(توقع افتتاحهما قريبا .
و أشار الياقوت إلى أن العيادات 
ا(توفرة حاليا تخدم جميع الفئات 

من طلبة و موظف4 و أعضاء هيئة 
تدريس موضحا أن موقع الشويخ 
يضم 3 عيادات في كليات العلوم 
ا�جتماعية و ا'قوق و العلوم 
ا�داري���ة بينما تضم ا)الدية 
عيادت4 في مبنى مدير ا&امعة 
و كلية العلوم ، و $توي كيفان 
على عيادة في كلية ا�داب و كذلك 
العديلية على عيادة كلية البنات 
و أيضا في مركز العلوم الطبية 

با&ابرية .و أوضح الياقوت أن 
ا�دارة قامت بتوفير مسعف4 و 
مسعفات أكفاء مبينا أن العيادات 
تقدم خدمات طبية متعددة تتمثل 
في $ليل السكر و قياس الضغط 
و عمل غيارات ا&روح و ا'روق 
و غسيل الع4 و جلسات ا^كسج4 
و الفنتول4 و قياس الوزن و توفير 
الكمامات الواقية من الغبار مشيرا 
أن العيادات متواجدة من 7 صباحا 

ا\من و الس~مة توفر عيادات طبية في مواقع ا&امعة

} خالد الياقوت

15 جامعيات15

عاماً
على اصدار آفاق

د. الفيلكاوي : البرنامج يحفز الطلبة للعمل بروح الفريق واكسابهم الروح القيادية 

رحلة طلبة الهندسة التدريبية 
ال� 17  بأسبانيا صيف 2011

كتبت سعدية النمرسي:
أعلن مدير مركز التدريب الهندسي 
وا)ريج4 بكلية الهندسة والبترول 
با&امعة د. محمد غلوم الفيلكاوي 
ومشرف الرحلة عن قيام رحلة تدريبية 
لطالبات الكلية من جميع التخصصات 
العلمية خارج دولة الكويت بأسبانيا 
لصيف 2011  ، وب4 أن ا(ركز ينظم 
هذه الرحلة سنوياً بعدد محدد من 
ا(قاعد ويتم اختيار الراغب4 با(شاركة 
من خ�ل تقييم سيرتهم الذاتية بعد 
اجتيازهم ا(قاب�ت الشخصية من 
قبل اللجنة وترفع تقريرها بأسماء 
ا(قبول4 بالرحلة ا)ارجية إلى 

عمادة الكلية.
وأضاف الفيلكاوى أن بعض الط�ب � 
يعون أهمية مثل هذه الرح�ت و�بد 
من توعيتهم بأنها من أهم مصادر 
ا(عرفة ^نها تعتمد على ا(شاهد 
الواقعية وا(مارسة العملية و� تقل 
أهمية عن ا)برات وا(هارات العلمية 
التي يتلقاها الطالب في قاعة الدراسة 
، اذا أنها تصقل شخصيته وتعلمه 

خبرات جديدة و8نحه الفرصة 
للتعبير عن نفسه وما 0تلكه من 
امكانات سواء في مجال دراسته أو 
غيرها من ا(جا�ت وهي تدعيم العملية 
التعليمية فيما يخدم مصلحة الطالب 
ويوسع آفاقة ويطور أداءه، كما أنها 
تساهم في تطوير ا)طط الدراسية 
وا(ساقات العلمية من خ�ل تبادل 
ا�راء وا)برات والتجارب العلمية 
ب4 الط�ب وا^ساتذة في الدولة 

ا(ستضيفة.
وأشاد مدير ا(ركز بكفاءة مسؤولة 
الرحلة با(ركز ا(هندسة أنوار البيشي 
التى تعمل على جميع ا�ع��دادات 

والترتيبات ا)اصة بالرحلة. 
كما أكد الفيلكاوى أن برنامج الرحلة 
يستحوذ على اهتمام كبير لتوسيع 
مدارك الط�ب والطالبات العلمية 
والثقافية وا�ستفادة في ا)برات 
ا'ياتية ولن يكتفي البرنامج بالطابع 
العلمي فقد بل يأخذ بقدر ما الرح�ت 

الترفيهية والرياضية.

نظمت إدارة ا�سكان الط�بي و شؤون 
الطلبة الوافدين 1ثلة بقسم ا^نشطة 
في سكن الطالبات وبالتعاون مع 
ا�$اد الوطني لطلبة ا&امعة  حفل 
سمر ثقافيا وترفيهيا لطالبات السكن، 
حيث قامت الطالبتان هيا العويش 
ونسيبة القصار من ا�$اد في تقد- 
البرنامج كام� بالتنسيق مع القائمة 
بأعمال رئيس قسم ا^نشطة نوف 
بوناشي وتخلل البرنامج مسابقات 
ثقافية وترفيهية مع توزيع جوائز 
للفائزات، ت�ه عرض لفيلم قصير 
يحتوي على قيم إس�مية 8ت 
مناقشتها في ا'لقة النقاشية التي 
تلت العرض، كما احتوى السمر على 
خواطر إ0انية واختتم  /ناقشة ودية 

بالتعاون مع ا�$اد الوطني لطلبة ا&امعة وقبل ا�ختبارات النهائية

حفل سمر ثقافي وترفيهي لطالبات السكن

حول طموح وآمال طالبات السكن، 
أعقبه افتتاح بوفيه غداء على شرف 
الطالبات اللواتي أعج5 كثيرا بحفل 
السمر الذي 8يز بفقراته ا(تعددة 

وا(تنوعة خاصة وأنه أقيم قبل فترة 
ا�ختبارات النهائية �ضافة جو من 
الترفيه وتهيئة الذهن وا�ستعداد 

النفسي للمرحلة ا'اسمة.

$ت رعاية عميد كلية الهندسة 
وال��ب��ت��رول با&امعة د. طاهر 
الصحاف تقيم عمادة الكلية حفل 
للموظف ا(ثالي للعام ا&امعي 
2011/2010   ا^ربعاء ا(قبل  في 
8ام  الساعة 12:30 بعد الظهر بقاعة 
فاروق برغش ا(طيري للمعارض 

مبنى 14 با)الدية .
وأك��د د. الصحاف أن أهمية هذا 
ا'فل الذي يقام سنوياً تكر0ا 
&هود موظفي الكلية ا(تميزين 
في شتى نواحي العمل و'ث 
جميع ا(وظف4 على ا(زيد من 
العطاء و العمل بجميع الوظائف 
منها ا^كاد0ية والفنية وا�دارية 

والعمالية.
أشار إلى أن ا(عايير التي توضع في 
ا�عتبار �ختيار ا(وظف ا(ثالي هي 
جودة ا^داء ودقة ا�#از ، ا)برة 
في تنظيم العمل وإجراءاته ، القدرة 
على ا�بتكار والتطوير ، ا(واظبة 
وا�لتزام بالدوام الرسمي ، السلوك 
العام واحترام أنظمة العمل ، الع�قة 
بالرؤساء وزم�ء العمل ، الرغبة في 
التدريب والتعليم فيما يتعلق بنظام 
العمل ، مهارات التعامل مع ا(راجع4 
والرد على ا�ستفسارات ، أن يكون 
ا(وظف قد أمضى في العمل سنه 
كاملة على ا^قل ، حصول ا(وظف 
على تقدير 1تاز ، أ� يكون قد , 
توقيع أي عقوبة تأديبية أو لفت 
نظر على ا(وظف ، متمنيا التوفيق 

&ميع موظفي الكلية.

الصحاف يكرم موظف4 
الهندسة وال��ب��ت��رول 
ا(��ث��ال��ي��4 ا\رب���ع���اء

} د. طاهر الصحاف

العدد 921 ـــ22  مايــو 2011 

و حتى 8مساء طوال أيام ا^سبوع 
م��ا ع��دا ي��وم ا&معة .و رحب 
الياقوت با�قتراحات و ا(�حظات 
و الشكاوي حيث تستقبلها ا�دارة 

على هاتف 24987608 . 

ق���س���م ه���ن���دس���ة ال���ك���م���ب���ي���وت���ر ن���ظ���م ن�����دوة
ع�������ن ن������ظ������ام ص���������رف ا(�����ن�����ح�����ة ا\م�����ي�����ري�����ة

كتب حوراء كر-:
أق��ام قسم هندسة الكمبيوتر بكلية 
الهندسة والبترول ندوة عن مشروع 
ا(نحة ا^ميرية $ت عنوان » كفاءات 
كويتية ساهمت في توزيع ا(كرمة 
ا^ميرية » وكان ذلك بالتعاون مع 
جمعية مهندسي الكمبيوتر وكلية البنات 

قسم تكنولوجيا ا(علومات.
وقام بإلقاء الندوة كل من رئيس قسم 
تخطيط العمليات محمد العبيد و مراقب 
الدعم الفني  ا(هندس  عبدالله النصف  
من ديوان ا)دمة ا(دنية اللذين $دثا 
عن الصعوبات والتحديات التي واجهت 
إ8ام هذا ا(شروع في الوقت ا:دد 
وعلى أكمل وجه حيث تكونت الندوة 
من محورين أساسي4، محور إداري 
ومحور فني. وفي ا&انب ا�داري  
أعطى محمد العبيد :ة تاريخية حول 
ا(نح ا^ميرية السابقة ووضح بشرح 
مختصر قانون ا(نحة ا^ميرية لسنة 
2011 وكذلك ا)طة العامة للمشروع 

وا(راحل ا�دارية التي 8ت في ا(شروع 
من عملية جمع بيانات وتقنيتها وعملية 
ا:اكاة والصرف الرئيسية ومتابعتها 
و$دث كذلك عن ا'ا�ت ا�نسانية 
وا(واقف التي واجهوها آن ذاك. أما فيما 
يخص ا:ور الفني فقد $دث  عبدالله 
النصف عن البنية التحتية لنظام ا(نحة 
وكيف أن البيئة ا�فتراضية سرعت في 
إ#از بناء نظام خ�ل أيام قليلة فقط ، 
حيث استعمال البيئة ا(تعارف عليها 
قد  يستغرق شهوراً عديدة. وقد أشار 

النصف إلى التحديات التقنية والفنية 
في هذا ا(شروع من نظام ا^من والس�مة 
واختبارالضغط ومحاكاة اتساع عدد 
ا(ستخدم4 لهذا النظام .وفي ا)تام 
أبدى كل من منسقي الورشة د. خالد 
البراك و د. صفاء زمان وا'ضور من 
طلبة جامعة الكويت إعجابهم بهذا 
ا(جهود ا&بار ال��ذي ق��ام به فريق 
العمل �#��اح هذا ا(شروع متمن4 
لهم مزيدا من التقدم وشاكرين لهم 

هذا العرض الرائع.

ا\م��ن والس~مة تدعو أصحاب 
ا(������ف������ق������ودات (���راج���ع���ت���ه���ا 

اع�����~ن
دعت إدارة ا\من والس~مة أصحاب ا(فقودات 
من طلبة وعامل4 في ا&امعة إلى مراجعة قسم 
ا(فقودات وأك��د مدير إدارة ا\م��ن والس~مة 
أن ا�دارة منحت مدة شهر لتسليم ا(فقودات 
\صحابها مشيراً إلى أنه في حالة عدم ا(راجعة 
خ~ل ا(دة ا9ددة سوف تقوم ا�دارة بالتصرف 
ف��ي ه��ذه ا(��ف��ق��ودات ب��ال��ط��رق القانونية .

} جانب من حفل السمر
} د. طاهر الصحاف مكرما أنوار البيشي بحضور د. الفيلكاوي

} محاضرو الندوة
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تعرف فيها منتدى آفاق على التراث الكويتي 
ط��ل��ب��ة م���دخ���ل ال����ع����اق����ات ال����ع����ام����ة  ن��ظ��م��وا 
رح����ل����ة ت��ث��ق��ي��ف��ي��ة إل������ى ق����ري����ة ي������وم ال���ب���ح���ار 

كتبت : حصة النصر الله 
و ا�ء الوزان 

نظم  طلبة م��ادة مدخل الع�قات 
العامة في كلية ا�داب قسم ا�ع�م 
رحلة تثقيفية إلى قرية يوم البحار مع 
طلبة منتدى آفاق الثقافي وا�جتماعي 
للطلبة الناطق4 بغير اللغة العربية 
بالتعاون مع  مركز اللغات .بداية 
التقى الطلبة مع صاحب محل تراثي 

في القرية قدم لهم شرحا عن ا'رف 
القد0ة ا(ستخدمة في ا(اضي  مثل مهنة 
الق�ف حيث ب4 للطلبة ا^جانب غير 
الناطق4 باللغة العربية أنواع السفن 
الكويتية القد0ة ) البوم (  وتكلم عن 
مشواره من خ�ل رح�ته ، موضحا 
استخدام السفن في البوم خاص , 
عرضه على ا'اضرين محتويا على 
معدات السفر و انواع السفن التجارية 

منها وسفن الغوص أيضا ، كما شرح 
طريقة العيش مع الترتيب ا(هني 
بالنسبة للنوخذة و ا(جدمي والغواص 
والنهام وغيرها من ا(هن التي 8ارس 

في السفرة قرابة ا�ربعة اشهر . 
وكذلك أشار أيضا إلى  أنواع ا^غاني 
التي يتغنى بها البحارة في رحلتهم 
وكذلك اغاني استقبال ا:مل من 
ترتي�ت النساء عند استقبال او 

توديع اهاليهم . 
في السياق نفسه , شرح العرس الكويتي 
الذي مازالت ا^سر الكويتية $تفظ 
بهذا ا(وروث من »الدزه« وترتيبات 
العرس وبعدها أخذ الطلبة يلعبون 
با^لعاب الشعبية مثل ) القليلبه ( 
وا(قصود به ا(راجيح ، في ا)تام 
استمتع طلبة ا&امعة /أدبة عشاء 

من الطراز الكويتي ا^ول .

أقامت ا^نشطة الثقافية والفنية 
بعمادة ش��ؤون الطلبة الندوة 
الفنية ا(سرحية $ت عنوان 
»مؤسسة ا(سرح في الكويت« 
. حاضر فيها رئيس قسم النقد 
وا^دب ا(سرحي با(عهد العالي 
للفنون ا(سرحية د. علي العنزي   

وتطرق إلى إعادة بناء ا(ؤسسة 
ا(سرحية من جديد ل�رتقاء 
با'ركة ا(سرحية الكويتية 
وما تعانيها من معوقات كثيرة 
. حيث أقيمت الندوة بالقاعة 
الدولية بكلية العلوم ا�جتماعية  

بإشراف محمد عاشور .

ن��دوة مؤسسة ا(سرح 
ف��ي ع��م��ادة ال��ش��ؤؤون

} د. علي العنزي محاضراً} الرعيل ا[ول يشرح كيفية استخدام » الطار«} لقطة تذكارية
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خدمة المجتمع

العدد 921 ـــ22  مايــو 2011 

وقفة حداد  على أرواح ضحايا التسونامي خلال مسابقة الخطابة الخامسة للغة اليابانية

س��������ف��������ي��������ر ال��������������ي��������������اب��������������ان: ن��������ش��������ك��������ر ال���������ش���������ع���������ب ال���������ك���������وي���������ت���������ي ع���������ل���������ى م�������س�������ان�������دت�������ه 

تغطية و تصوير منال الختلان :
أش���اد سفير ال��ي��اب��ان ف��ي الكويت 
ياسويوشي كوميزو /ساعدات سمو 
أمير البلاد الشيخ صباح ا[حمد ا&ابر 
الصباح و /وقف الشعب الكويتي الدائم  
للشعب الياباني خلال الكارثة التي 
أصابت اليابان ، كما ب4 أن ا'فاظ 
على الصداقة ا(شتركة ب4 الدولت4 
واستمرارها با(ستقبل تعتبر من 

ا[ولويات .

جاء ذلك في مسابقة الخطابة الخامسة 
للغة اليابانية التي نظمتها عمادة 
خدمة ا(جتمع و التعليم ا(ستمر في 
جامعة الكويت ، و أضاف السفير إن 
تنظيم مثل هذه ا[نشطة يعتبر دعم 
و تواصل يجب ا'فاظ عليه و أثنى 
على جهود ا(شارك4 و الدارس4 للغة 
اليابانية و التي تعتبر من اللغات 
الصعبة التعلم و قد اندهش با(ستوى 

الرائع للدارس4 . 

و من جانبه أكد نائب مدير ا&امعة 
للخدمات ا[كاد0ية ا(ساندة د.حس4 
ا:مود الدور الكبير الذي تقوم به عمادة 
خدمة ا(جتمع و التعليم ا(ستمر من 
صقل للمهارات و زيادة با(عرفة ليس 
فقط على مستوى الطلبة من جميع 
ا(راحل و لكن على مستوى ا(جتمع 
ككل حيث أن دورات العمادة تخدم 
جميع فئات ا(جتمع من جميع ا[عمار 
و أضاف أن عمادة خدمة ا(جتمع � 

تقل أهمية عن الكليات ا&امعية ، و 
شكر حرص العمادة على تنظيم مثل 
هذه الفعاليات التي تدعم التواصل و 
العلاقات ا(شتركة ب4 البلدان و تقرب 

ا'ضارات .
و في هذا الصدد قالت فوزية معرفي- 
مدير إدارة التعليم ا(ستمر و التدريب 
و التنمية ا(جتمعية بالعمادة ”أتوجه 
بالشكر إلى السفير الياباني على 
تواجده و دعمه لفعاليات العمادة و 

الشكر موصول إلى د.حس4 ا:مود 
على حضوره و دعمه [نشطة العمادة 
و � يسعني إ� أن أرحب بهذا ا'شد 
الكبير من ا'ضور و أشكر كل من 

ساهم بتنظيم ا(سابقة“ .
 و بعد وقفة ا'داد على أرواح ضحايا 
التسونامي الذي أصاب دولة اليابان 
بدأت ا(سابقة و أعقبها عرض فيلم 
بعنوان رساله تضامن مع الشعب 
الياباني قام به طلاب دورة اللغة 

اليابانية ا(ستوى ا[ول ، و بعدها 
ج��اءت الرقصة الفولكلورية التي 
قام بها طلاب اليابان الدارس4 في 

الكويت .
 و في الختام , ا�علان عن  أسماء 
الفائزين با(سابقة و هم أوضاح العتيبي 
و أنوار الهرشاني و يوسف القبندي و 
دانة زيبار ، و , السحب على ا&وائز 
ا(قدمة من السفارة اليابانية و عمادة 

خدمة ا(جتمع على ا'ضور .  

كتبت شهد العيدان  :
تنظم عمادة خدمة ا(جتمع و التعليم 
ا(ستمر با&امعة محاضرة  بعنوان 
» دور الشفافية في مكافحة الفساد 
ا�داري« يحاضر فيها ص�ح محمد 
الغزالي )رئيس مجلس إدارة جمعية 
الشفافية الكويتية(، وذلك يوم 

الث�ثاء 31 مايو 2011 ، في جامعة 
الكويت- الشويخ كلية العلوم 
ا�جتماعية – القاعة الدولية.ومن 
ا&دير بالذكر انه سيكون هناك بث 
مباشر على ا�نترنت بالتعاون مع 
مركز التعليم عن بعد على ا(وقع 

dlc.kuniv.edu ا�لكتروني

م���ح���اض���رة دور ال���ش���ف���اف���ي���ة ف��ي 
مكافحة الفساد ا�داري31 مايو

} د.حس4 ا:مود و سفير اليابان و فوزية معرفي في مقدمة ا'ضور

كتبت حنان العس�وي :
ينظم قسم برامج تقنية ا(علومات 
ورشة عمل بعنوان البرمجة بلغة 
بيرل للمعلوماتية ا'ياتية والتي 
يحاضر بها أ.د.قاسم الصالح ، جامعة 
الكويت- علوم ا(علومات ، سيتم 
خ�ل الورشة التعرف على كيفية 
تطوير برامج بيرل 'ل مسائل في 
ا(علوماتية ا'يوية ، وتنفيذ واختبار 
خوارزميات ا(علوماتية ا'يوية ، 

وصيانة وتكيف البرمجيات ا(فتوحة 
دوات ا(علوماتية ا'يوية  ا(صدر̂ 
،علما بأن الورشة تبدأ 2011/6/19 
لغاية 2011/6/30 من الساعة 8-6 
مساءً .من ا&دير بالذكر أن الدورة 
موجهة إلى ا(تخصص4 في مجا�ت 
علوم الكمبيوتر وا�حصاء – العلوم 
الطبية و السريرية – علم ا^حياء وعلم 
ا^حياء ا&زئية – علم ا&ينات وعلم 

ا(ناعة وعلم الفيروسات.

} السفير الياباني و د.ا:مود و معرفي يتوسطون دارسي اللغة اليابانية} جانب من الرقصة الفولكلورية

ورشة عمل البرمجة بلغة بيرل 
للمعلوماتية ا'ياتية

ب���������رام���������ج ال������ص������ي������ف������ي ف���������ي ك���ت���ي���ب

كتبت منال ا)ت�ن :
      تعلن عمادة خدمة ا(جتمع 
و التعليم ا(ستمر عن طرح 
برامج و دورات الفصل الدراسي 
2011-2010 في  الصيفي 
كتيب يحتوي على جميع 

أنشطة أقسام العمادة .
و دعت العمادة الراغب4 في 
ا'صول على نسختهم من 
جدول ا)طة الصيفية الدخول 

ccsce. على ا(وقع ا�لكتروني
kuniv.edu لتنزيل نسخة من 

الكتيب من زر مواد للتحميل 
كما 0كنهم زيارة العمادة في 
– جامعة الكويت  الشويخ 
- مبنى أكاد0ية 12 – قسم 
التسجيل و ا(تابعة خ�ل 
الفترة الصباحية من 8:30 
إلى 12:30 ظهراً  للحصول 

على نسخة مطبوعة . 

 ف��وزي��ة معرفي : 12 يونيو ب��دء التسجيل 
ا(سائي لبرامج الفصل الدراسي الصيفي  

كتبت حنان العس�وي :
  أعلن مدير إدارة التعليم ا(ستمر 
والتدريب والتنمية ا(جتمعية في عمادة 
خدمة ا(جتمع والتعليم ا(ستمر فوزية 
معرفي بدء التسجيل ا(سائي لبرامج 
ودورات العمادة ، مبينة أنه سيبدأ يوم 
ا�حد  12يونيو ا(قبل ويستمر لغاية يوم 
ا)ميس 30يونيو ا(قبل  خ�ل الفترة 
ا(سائية من الساعة 5 -8 مساءً جامعة 
الكويت- العديلية – بوابة 5، �فتة إلى أن 
التسجيل الصباحي مستمر خ�ل أوقات 
الدوام الرسمي  يومياً من الساعة 8:30 
-12:30 ظهراً في جامعة الكويت - الشويخ 
- عمادة خدمة ا(جتمع والتعليم ا(ستمر 

مبنى 12 – قسم التسجيل وا(تابعة .
وعن نوعية البرامج ا(طروحة  قالت  
معرفي إن العمادة تطرح مجموعة من 
البرامج بحلة جديدة  خ�ل الفصل الدراسي 
الصيفي تتمثل في :قسم تنمية ا(جتمع : 
حيث يطرح ا^ندية الصيفية ل�طفال ، 
برنامج اللغة ا�#ليزية ا�بداعي للطفولة 
، الدورات الط�بية ، الدورات النسائية 

با�ضافة الى الدورات ا(جتمعية .
و أضافت أن قسم برامج تقنية ا(علومات   

سيطرح برامج الكمبيوتر العامة و 
التخصصية ، وبرامج التصميم با�ضافة 

الى برامج البورصة .
أما قسم البرامج  التدريبية فذكرت معرفي 
أنه   سيطرح برامج تربوية ، دورات الفئات 

ا)اصة ، و برامج تدريبية عامة .
وبينت أن قسم التعليم ا(ستمر   سيطرح 
م��ق��ررات اللغة ا�#ليزية و اللغات 
ا(ختلفة ودورات التوفل ، حيث تبدأ 
الدراسة في جميع ا(قررات 26 يونيو 
2011 وتستمر لغاية 4 أغسطس 2011، 
أما فترة التسجيل ا(تأخر ستكون خ�ل 
الفترة م��ن  26-30ي��ون��ي��و2011، و 
ستضاف عليها رسوم إضافية تسجيل 
متأخر 5د.ك. وفي ا)تام وجهت معرفي 
الدعوة  للراغب4 با�لتحاق في دورات 
العمادة مراجعة موقع التسجيل ، كما 
0كن ا�ط�ع على آخر اخبار العمادة 
عن طريق ا(وقع ا�لكتروني للعمادة : 

ccsce.kuniv.edu

أو ا�ت���ص���ال ع��ل��ى ق��س��م التسجيل 
   24987680 وا(تابعة ) مباشر ( :  

24987681    -

د.ا9��������������������������م��������������������������ود : ع�������������������م�������������������ادة خ����������������دم����������������ة ا(������������ج������������ت������������م������������ع ت�����������ص�����������ق�����������ل ا(��������������������������ه��������������������������ارات وت�������������������زي�������������������د ا(�����������ع�����������رف�����������ة
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ارشاد نفسي

العدد 921 ـــ22  مايــو 2011 

إن ا'اجات ا�نسانية متنوعة و 
متعددة في بني ا�نسان منها ما هو 
مادي فسيولوجي ، و منها ما هو معنوي 
نفسي .    و تعد ا'اجة ل�نتماء من 
ا'اجات النفسية ا(عنوية ا�جتماعية 
التي يسعى ا�نسان �شباعها  عن طريق 
عاطفة ا'ب التي هي أسمى و اجمل 
و أعذب العواطف التي قد تختلج في 
النفس ا�نسانية و التي تأبى إ� أن 
بُعبر عنها و تظهر للعيان من خ�ل 
تصرفات ا�نسان و سلوكياته  ، و 
إ� سببت ا�ضطراب و ا�خت�ل الذي 
يزعزع ا[مان و ا�ستقرار النفسي ، 
فما هو ا'ب وما هي هذه العاطفة 
التي يتقاتل بسببها البشر /ختلف 
أجناسهم و تشن بسببها ا'روب و 
ا(عارك و تشد الرحال أم� للحصول 
عليها و يتذلل [جلها الطغاة و ا&بابرة 
، و ينهار بسببها أكثر الناس وقارا و 
$فظا ، و يت�شى معها البسطاء ، 
هذا  و لغزارة  تناول موضوع ا'ب 
في الوسائل ا�ع�مية ا(ختلفة و التي 
ل�سف تهبط من قيمة ا'ب الى أدنى 
ا(ستويات و $صره بالع�قات ا)اطئة 
ب4 الرجل و ا(رأة و ما ينتج عنها من 
آثار نفسية مدمرة لطرفي هذه الع�قة 
سنعرف ا'ب من ا(نظور النفسي  
في هذا العدد من آفاق و سنتناول 
موضوعه عن طريق ا[سئلة التي قد 
تدور في أذهان الكثيرين عن ا'ب  و 
أثره على الع�قة الزوجية ، محاولة 
منا  كمختص4 في تعديل ا(فاهيم 
و ا(علومات التي قد تعيق ا�بتهاج 
با'ب و التعامل معه في س�سة 
و أريحية و جني ثماره التي سيكون 
لها بكل تأكيد تأثيرها ا�يجابي على 
ع�قة ا�نسان بربه و بنفسه و /ختلف 

الع�قات ا�نسانية من حوله .
ما هو ا'ب ؟

يعرف علم النفس ا'��ب على أنه 
انفعال)Emotion( يتميز /ا تتميز 
به ا�نفعا�ت ا�نسانية ، فا'ب حالة 
انفعالية داخلية ، مفاجئة يصاحبها 
تغيرات فسيولوجية و نفسية معا 
تعد ا�نسان للقيام بسلوكيات لصالح 
موضوع ا'ب ، و يرتبط با'ب عدة 
مفاهيم نفسية يوجد أحيانا خلط بينها 

و منها ا�تي:
Sentiment(  :و تعني  العاطفة) 
التنظيم ال��وج��دان��ي ا(كتسب ، و 
استعداد ثابت نسبيا ، و مركب من 

عدة انفعا�ت، وتدور العاطفة حول 
موضوع ما مثل حب ا(ولى عز وجل 
_ الع�قة ب4 الزوج4 – عاطفة حب 
الوطن ، و يختلف الهيجان أو ا�نفعال 
عن العاطفة في أن العاطفة أكثر حدة 
من ا�نفعال ، و أقل بقاء و د0ومة ، 
فهي ثمرة خبرة ، كما قد يصاحبها في 
الكثير من ا[حيان ا&انب العقلي ، 
كعواطف العدل و عواطف الطموح 
و احترام الذات ، و تتكون من تكرار 
ارتباط الفرد /وضوع هذه العاطفة 
في مواقف ايجابية مختلفة تشبع 
فيه حاجات معينه كدافع ا�نتماء 
مث� ، و تثير في نفسه مشاعر سارة 
جميلة و مريحة ، فعاطفة حب الوطن 
تتكون من تكرار ارتباط الوطن /واقف 
ترضي ا(واطن بإشباع حاجات كثيرة 
كا'اجة ل�نتماء و ا'اجة ل�من ، و 
العاطفة ب4 الزوج4 ا'بيب4 تنشأ 
ب4 شخص4 يتشاركان في ا[فراح و 
ا[حزان كما تتكون العاطفة أحيانا أثر 
صدمه انفعالية واح��دة فقط فعلى 

سبيل ا(ثال قد تنهار 
عاطفة حب الزوجة 
لزوجها و $ل محلها 
عاطفة الكراهية إذ 
تب4 عدم وفائه و 

إخ�صه لها . 
: )Mood( زاج)ا

هو حالة انفعالية 
معتدلة نسبيا 
تنتاب الفرد فترة 
من الزمن و تعاوده 

ب4 ا'4 و ا�خر ، و تعمل على جذب 
ا[فكار ا(نسجمة معها . و ا(زاج أقل 
عنفا من ا�نفعال و أط��ول بقاء من 

ا�نفعال.
ا(شاعر / الشعور )Feeling ( : و 
هي في الواقع انفعا�ت و لكن دون 
أن يصاحبها تغيرات فسيولوجية 

واضحة.
الوجدان )E!ect( :و يتضمن كل من 
ا�نفعا�ت و ا'الة ا(زاجية و العاطفة 

و ا(شاعر .
التعلق )Attachment(: و هو ع�قة 
عاطفية تبادلية ب4 شخص4 و تتضمن 
الرغبة في ا:افظة على القرب بينهما 
، حيث ا'اجة الى القرب من ا:بوب 

و دعمة و مساندته .
ما مدى احتياج كل من الرجل وا(رأة 

للحب ؟ 

يؤكد علماء النفس إن تواجد ا'ب 
في حياة ا�نسان أمر � بد منه و نؤكد 
على كلمة ا�نسان سواء كان ذكر أو 
أنثى طفل أو راشد حيث إن انفعال 
ا'ب هو دافع )motive( يستثار 
عند ا'اجة ل�نتماء و الذي يعد من 
ا'اجات ا�نسانية ا�جتماعية ، فيريد 
ا�نسان أن ينتمي ) ا�رتباط– الع�قة 
( و هذه ا'اجة 0كن أن تشبع دون 
تقييدها ببشر فيمكن ا�نتماء للدين ، 
أو ا[سرة أو الوظيفة أو العلم ، إ� إن 
بعض الناس يعتقدون � شعوريا و 
� إراديا إن حاجة ا�نتماء � تشبع إ� 
عن طريق الع�قة العاطفية ب4 الرجل 
و ا(رأة بغض النظر عن مشروعيتها و 
هنا يكمن ا)طأ الكبير فيكون ا�نسان 
مقتنع بأهمية تكوين ع�قة عاطفية 
مع شخص ما ومن ثم قد تستدرج 
ه��ذه الع�قة ا�ن��س��ان للوقوع في 
ا(عاصي ،  و الع�قات العاطفية قد 

تتخذ أربعة أشكال :
} التملك : أحد الطرف4 يريد أن 0تلك 
الطرف ا�خر أي 
يستبد با�خر ) 

انا +انت =أنا(
} الذوبان : و هي 
عكس الع�قة ا[ولى 
أي أحد الطرف4 
يريد من ا�خر أن 
0تلكه ) انا + انت 

= أنت( 
} ال����و�ء : ك� 
ال��ط��رف��4 ي��ري��د 
ا�نتماء لvخر لتكوين ارتباط أو أسرة 
فيتساوى الطرف4 و تتميز هذه الع�قة 

بالشفافية .)انا + انت = نحن(
} ارتباط لغرض : تكون هذه ا'الة 
لوجود غرض مع4 تنتهي هذه الع�قة 
بانتهاء هذا الغرض ) انا + انت = 

أنا+ انت (
هذه ا[نواع ا[ربع � تكون بالضرورة 
خ�ل الع�قات العاطفية خارج نطاق 
الزواج و إ.ا قد تكون ب4 الزوج4 

ا'بيب4 .
ما ا�ثار النفسية ا(ترتبة على الع�قات 
العاطفية قبل ال��زواج على كل من 

الرجل و ا(رأة؟
قبل ا�جابة على هذا التساؤل � بد من 
توضيح مسألة هامة و هي إنه �تزان 
مشاعر ا'ب � بد من تواجد عامل4 ، ا[ول 
تعامل  ا�نسان مع ا�خرين كالوالدين 

و ا[قارب و ا[صدقاء و قبل الكل ا)الق 
عز وجل على أن يكون هذا التعامل 
إيجابي فعال طاعة للمولى الرؤوف 
الودود و تنفيذا [وامره و ابتعادا عن 
نواهيه /ا يحفظ للع�قات ا�جتماعية 
استمراريتها فتكون منفذ لتفريغ ا'ب 
خ�له .    أما العامل الثاني فهو التعامل 
ا�يجابي مع النفس ، فيكون احترام 
الذات و تقديرها و محبتها و ا�رتقاء 
بها و حفظها من ا�بتذال و ا�متهان ، 
و ا�سترخاص بها ، فيبتعد صاحب 
ه��ذه النفس الراقية عن الع�قات 
ا:رمة التي $ط من قدر ا�نسان 
، التي %عله يستنزف مشاعره و 
عواطفه مع شخص � يستحق هذه 
ا(شاعر و العواطف لكونه يتصنع 
التصرفات ا�يجابية و التي يحاول بها 
استمالة الطرف ا�خر و من ثم تتضخم  
هذه العواطف و يتعطل دور العقل ، 
1ا يجعل ا�نسان � ينتبه و � يدرك 
مساوئ  و عيوب  محبوبه  ومن هنا 
تبدأ ا�ثار السلبية للع�قات العاطفية 

قبل الزواج على كل 
من الرجل و ا(رأة و 
التي من أهمها تغيب 
دور العقل في الع�قة 
العاطفية التي قد 
يحصل بعدها الزواج 
و ا�رتباط ، و من 
ثم تتكاثر ا[حداث 
اليومية التي %مع 
الطرف4 و التي تتطلب 
التصرف /سئولة 

و$تم تناول ا[مور ا'ياتية بعق�نية 
(جاراتها و التكيف معها، فتنكشف 
العيوب و ا[سرار ا)فية التي تنفر ك� 
الطرف4 من ا�خر و ي�حظ ا(ختصون 
با�رشاد الزواجي ترديد الزوج4 
في هذه ا'ا�ت عبارات من قبيل ) 
أنت لم تكوني كذلك قبل الزواج – لم 
أتوقع أنك بهذا الشكل– لم أكن أدري 
– أنا صدمت  بأنك تفعل4 كذا و كذا 
فيك – لم أكن أتصور بأنك تفكر بهذه 
الطريقة ا(رفوضة لدي – لم أكن أتوقع 
بانك إنسان سطحي – أنت بخيل - أنت 
أناني (.    إن ك� طرفي الع�قة العاطفية 
يكثر و يبالغ أحيانا في إظهار ا'ب و 
التعبير عنه في شتى الوسائل حتى 
يقنع الطرف ا�خر بصدق مشاعره و 
عواطفه ا%اهه فيص� الى حد التشبع 
من الرومانسية ) والتي هي حب ا'ب و 

التعبير عنه (، فيسود ا(لل بعد الزواج 
من إظهار هذه ا(شاعر الضرورية في 
ا'ياة الزوجية ، فيصبح التعبير عن 
ا'ب � جديد و � حيوية فيه .   كما أن 
خسران التوفيق و البركة من ا(ولى 
عز وجل  لتلك الع�قة ا:رمة يعتبر 
من أكبر السلبيات لهذه الع�قة ، 
هذا على الرغم من عدم $ر- الدين 
للحب فا)الق العظيم هو من أودع في 
النفس ا�نسانية ا'اجات و الدوافع و 
ا�نفعا�ت ، إ� أنه � بد من وضع ا[مور 
في نصابها الصحيح فيكون إشباع 
ا'ب بالع�قة مع الرحمن الرحيم 
ثم  الوالدين ثم الع�قات ا�جتماعية 
ا(ختلفة كما ذكرنا سابقا  و ذلك  
حتى � تشيع الفوضى في ا(جتمع 

ا�نساني. 
ما ا(��زاي��ا و ا�يجابيات ا(وجودة 
في ال��زواج و � توجد في الع�قات 

العاطفية ؟
} التوفيق من ا(ولى الرزاق و حصول 
البركة في ا'ياة الزوجية حيث إن 
ال��زواج بعكس 
الع�قة العاطفية 
8اما فهو مشروع 
أوصى به ا(ولى 
سبحانه و تعالى 
و حبذه ا(صطفى 
عليه أفضل الص�ة 
و التسليم و كفى  
بها ميزة للع�قة 

الزوجية .
}  وجود ا[بناء 
يساعد على 8اسك تلك الع�قة و 

تقويتها .
} التعارف الذي يحصل فيما ب4 
عائلتي الزوج4 يساهم في توسعة 

الع�قات ا�جتماعية لكليهما.
} ا(شاركة لوجود أهداف مشتركة 
للزوج4 يسعيان لتحقيقها 1ا يساعد 

على ترابطهما أكثر فأكثر.
} تعتبر ا'ياة الزوجية مجا� فسيحا 
للتعبير عن ا'ب و تبادله بشتى 

الوسائل ب4 الزوج و زوجه.
معايير اختيار شريك ا'ياة :

إن قرار اختيار شريك ا'ياة من القرارات 
ا'اسمة في ا'ياة بل لعله يعتبر أهم 
القرارات و أخطرها على ا�ط�ق حيث 
يترتب عليه ا�رتباط بشخص غريب 
من ا(فترض أن ي�زمه مدى ا'ياة و 
هذا الشخص سيكون والداً أو والدةً 

[و�ده قائم على تربيتهم و كل شؤونهم 
، وبالنسبة للفتاة فإنه ستسلم زمام 
أمرها لرجل لتكون عصمتها بيده  � 
تخطو خطوة إ� بإذنه و موافقته ، 
فقرار اختيار شريك ا'ياة هو قرار 
سعادة أو شقاء وتعاسة  و عليه � 
بد أن يكون القرار حكيما و عق�نيا و 
مدروسا دراسة وافية متعمقة و متأنية 
&ميع ا&وانب النفسية و ا�جتماعية 
،و ا(ادية و الصحية و ا[سرية ،  و � 

مجال هنا ل�ستعجال إط�قاً .
و أهم معيارين �ختيار الشريك هما 
ا[ول معيار الدين و ا[خ�ق و الثاني 
ا(عيار النفسي و يتضمن ا(يل و 

التحكيم العقلي .
أو�ً: معيار الدين و ا[خ�ق :-

إن إسعاد البشر في الدنيا و ا�خرة 
هو الهدف ا[ساسي للدين ا�س�مي 
بل و جميع ا[ديان السماوية و من 
مقومات السعادة الدنيوية الزواج 
الناجح لذلك أوصي الدين ا�س�مي 
على ا�ختيار ا[فضل للزوج أو الزوجة 
و هدم ا(عايير الذي وضعها البشر من 
جمال و مال و حسب و نسب و أبقى 
على معيار واحد هو التقوى و الص�ح 
و هذا ما جاء في نصوص الشريعة 
- القرآن و السنة- و التي هي دستور 
ا(سلم4 ”أ� يعلم من خلق و هو اللطيف 
ا)بير ”) ا(لك آية 14(، فقال تعالى 
يؤمن  حتى  ا(شركات  تنكحوا   � ”و 

و [مة مؤمنة خير من مشركة و لو 
أعجبتكم و � تنكحوا ا(شرك4 حتى 
يؤمنوا و لعبد مؤمن خير من مشرك 
و لو أعجبكم ”) البقرة آية 221( كما 
قال عليه الص�ة و الس�م عندما سأله 
رجل يريد تزويج ابنته ” زوجها (ن 
يتقي الله فإن أحبها أكرمها و إن كرهها 

لم يهنها أو يظلمها“.
ثانياً : ا(عيار النفسي ) ا(يل و 

العقل(:-
شعور ا�رتياح و ا�ستلطاف و عدم 
النفور من الطرف ا�خر عامل أساسي 
يجب أخذه با�عتبار عندما يلتقي 
ا)اطبان للمرة ا[ولى . هذا الى جانب 
$كيم العقل و موازنة ا[مور ف�بد من 
النظر بع4 ثاقبة ترى ا(ستقبل البعيد 
قبل القريب و تستشعر مدى قدرته 
على $مل مسئوليات اسرة ا(ستقبل 
و سعادتها . وفي نهاية موضوعنا نبث 
أمنياتنا في وحدة ا�رشاد النفسي 

للجميع بالهناء و السعادة.

حالة انفعالية داخلية  مفاجئة يصاحبها تغيرات فسيولوجية و نفسية
ه�����������������������������������������������������������������������������������������ذا ه�������������������������������������������������������������������و ا'�����������������������������������������������������������������������������������������ب !

ان���ف���ع���ال ا'����ب داف���ع  

يستثار    motive

عند ا'اجة ل�نتماء

ا(بالغة في إظهار ا'ب و 

التعبير عنه في شتى الوسائل 

توصل إلى ا(لل بعد الزواج
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الإرشاد
 ا\كاد0ي

العدد 921 ـــ22  مايــو 2011 

ضـمــن فعــاليــات المــوسـم الإرشــادي

الإرشاد نظم محاضرة 
استراتيجيات التفوق 

     نظمت عمادة ش��ؤون الطلبة إدارة 
ا�رشاد ا^كاد0ي  ،بالتعاون مع جمعية 
كلية العلوم ا�جتماعية وضمن فعاليات 
ا(وسم ا�رش���ادي م��ه��ارات النجاح 2 
محاضرة بعنوان ” استرا%يات التفوق“ 
قدمها د.ص�ح العبدا&ادر ومن خ�لها 
وض��ح ا:اضر ا^ساليب ا^ساسية 
للوصول للنجاح والتفوق في ا'ياة 
العلمية وا�جتماعية ، حيث تفاعل  الطلبة 

من خ�لها .
و أكد  ا:اضر ضرورة تنظيم الوقت 
والتخطيط الناجح واستثمار الطاقات 
البشرية فيما ينفعهم وا'��رص على 
ا�صرار والعز0ة للوصل للهدف ا(راد 

$قيقه .

 كما أشار إلى عدة مفاتيح يستطيع ا�نسان 
ا�ستفادة منها وهي كالتالي:

%��ارب ا�خرين  و التحرر من سجن 
ا(اضي وأن الفشل دافع التخطيط وأن 
تعمل و� $اول متطرقا الى كتابة السيرة 
ا(ستقبلية وعرض لنظرية 80/20 التي  
اكتشفها ا�يطالي فيلفريدو باريتو في 
عام 1887 وتنص هذه النظرية إن %80 
من النتائج $دث من 20% من ا^سباب( 
.... 0كن في كثير من ا'ا�ت أن تأتي 
مجموعة صغيرة من العوامل بنسبة 

كبيرة من النتائج(.
وبا)تام , شكر ا:اضر وتقد- درع 
تذكارية على جهوده ا(بذولة ومساهمته 

بإ#اح ا(وسم ا�رشادي.

ا�مـــــــــــــــتـــــــــــــــحـــــــــــــــانـــــــــــــــات“ فـــــــــــــــــــي  ـــــــــــش  ــــــــــــ ـــــــــــغــــــــــــ ــــــــــــ ”الــــــــــــ
إعداد : مكية الصايغ 

} يتولى ا(شرف على ا�متحان عند 
ضبط أيه حالة غش أو شروع فيه ، 
أن يثبت ذلك في محضر يذكر فيه 
اسم الطالب ورقمه ومادة ا�متحان 
وساعتها وتاريخها مع وصف للواقعة 
ويحيله إلي عميد الكلية ا(ختص و يعد 
تشغيل الطلبة بالوسائل التكنولوجية 
من أي نوع أثناء تأدية ا�متحانات 

شروعا في الغش . 

} يقوم عميد الكلية ، ا(قيد بها الطالب 
، بالتحقيق في الواقعة وسماع أقوال 
الطالب وعند ثبوت واقعة الغش أو 

الشروع فيه يتخذ ا�تي كتابة :
أ- اعتبار الطالب راسباً في جميع 
ا(قررات ا(سجل فيها في الفصل 
الدراسي ال��ذي ضبطت فيه حالة 

الغش.
ب – إخطار عميد القبول والتسجيل 
وعميد شؤون الطلبة وعميد الكلية 

التي تعرض ا(قرر الذي ضبط فيه 
الطالب بحالة الغش /��ا , من 
إج��راءات ، وكذلك جميع القائم4 

بالتدريس له . 
} في حالة العودة إلي الغش يفصل 
الطالب نهائياً من ا&امعة ويثبت 

ذلك في سجله . 
}  تسرى أحكام البنود أع�ه على كل 
من يضبط في حالة غش أو شروع فيه 

أو من يساعد غيره على ذلك.

“ ا�متحانات  تأجيل  ” قواعد 

تؤجل ا�متحانات النهائية لبعض 
الطلبة على سبيل ا�ستثناء وفي 
أضيق ا'��دود إذا ما كانت للطالب 
ظروف قهرية تتطلب ذلك وبالشروط 

التالية :
} أن يكون تغيب الطالب عن حضور 
ا�متحان النهائي للمقرر بسبب عذر 

قاهر 0نعه من أداء ا�متحان .
} أن تكون هناك موافقة مشتركة من 
أستاذ ا(قرر ورئيس القسم - ا(ختص 

وعميد الكلية بالنسبة لكل مقرر على 
حدة .

}  يرسل أستاذ ا(قرر إلى عماده القبول 
والتسجيل بطاقة الطالب ) أو كشف 
الدرجات ( بدون درجة ويضع عليها 

الرمز ) / ( .
} أن يؤدي الطالب ا�متحان وأن يبلغ 
أستاذ ا(قرر النتيجة إلى عماده القبول 

والتسجيل في ا(واعيد التالية :
} خ�ل أسبوع4 من بداية الدراسة 

في فصل ا)ريف بالنسبة (قررات 
كل من فصل الربيع أو الفصل الصيفي 

السابق4 .
} خ�ل أسبوع4 من بداية فصل الربيع 

(قررات فصل ا)ريف السابق .
- في حالة عدم تأدية الطالب ا�متحان 

في ا(واعيد ا(ذكورة يعتبر راسباً.
- تسلم نتائج مشاريع التخرج بكلية 
الهندسة والبترول خ�ل عام من بدء 

تسجيل الطالب للمشروع .

} د.ص�ح العبدا&ادر
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آراء وأفكار

تلوث الهواء
بقلم : سارة العازمي

تقدر منظمة الصحة العا(ية بأن ما يقرب من 
خمس سكان العالم يتعرضون (ستويات خطرة 
من ملوثات الهواء ا(ختلط /واد معينة، مثل وقود 
العادم والدخان. وبإمكان تلوث الهواء ا�ضرار 
بصحة النباتات وا'يوانات، وتخريب ا(باني 

وا�نشاءات ا^خرى.
يتكون الغ�ف ا&وي، في وضعه الطبيعي، من 
النيتروج4 وا^كسج4 وكميات صغيرة من ثاني 
أكسيد الكربون والغازات ا^خ��رى والهبائيات 
جسيمات دقيقة من ا(واد السائلة أو الصلبة. ويعمل 

عدد من العمليات الطبيعية على حفظ التوازن ب4 
مكونات الغ�ف ا&وي. فمث�ً، تستهلك النباتات 
ثاني أكسيد الكربون وتطلق ا^كسج4، وتقوم 
ا'يوانات بدورها باسته�ك ا^كسج4 وإنتاج 
ثاني أكسيد الكربون من خ�ل دورة التنفس. 
وتنبعث الغازات والهبائيات إلى الغ�ف ا&وي 
من جراء حرائق الغابات والبراك4، حيث %رفها 

أو تبعثرها ا^مطار والرياح.

العدد 921 ـــ22  مايــو 2011 

بقلم : علياء العازمي

هو ا(كان الذي نعيش فيه والهواء الذي نتنفسه  
و ا(اء الذي نشربه وكل ما نستهلكه اي ان ا:يط 
ا'يوي هو الطبيعة بعناصرها ا:ددة.  و$توي 
البيئه على ث�ث مجا�ت مرتبطه ببعضها البعض 
وتتمثل في الغ�ف ا^رض��ي و الغ�ف ا(ائي 
والغ�ف الغازي . وتتأثر هذه ا(جا�ت بعدد من 
العوامل الطبيعية غير ا'ية التي تؤثر على انتشار 
الكائنات ا'ية وتتمثل في درجة ا'رارة ودرجة 
الرطوبة والضغط ا&وي وسرعة الرياح وكمية 
ا(طر وتسمى هذه العوامل بالعوامل الفيزيائية  

وهي التي تؤثر تأثيرا كبيرا في الطقس وهناك 
العديد من ا^سباب التي تؤدي إلى تدهور محيطنا 
ا'يوي منها مشكلة تزايد إعداد السكان و سلوك 
ا�نسان ا)اطئ نحو محيطه ا'يوي مثل ا�فراط 
في إزالة الغابات وا�فراط في صيد ا'يوانات 
وغيرها العديد من العوامل التي تؤدي إلى تدهور 
محيطنا ا'يوي ومعا&ة هذه ا(شكلة علينا أو� 
ا'د من النمو السكاني وا'د من إزالة الغابات 
وتوفير البدائل وجعل مناطق ا:يط ا'يوي 

محمية وتفعيل برامج التوعية البيئية.

ا9يط ا'يوي

بقلم :   مر- الهاجري 

ان النفايات هي ما يرمى كمخلفات أو أشياء � 
نحتاجها و انتهينا من استخدامها من مواد صلبه 

وسائلة .
والنفايات الصلبة هي : النفايات ا(نزلية و 
النفايات الصناعية ، أما السائلة فهي مياه الصرف 

الصحي.
و0كن ل�نسان التخلص من هذه النفايات بعدة 
عوامل منها : الردم و طمر النفايات ، رميها في 

البحر أو حرقها.

لكن جميع هذه الطرق تؤدي إلى عدة مخاطر مثل : 
تلوث ا^راضي ا(ستخدمة في الردم وطمر النفايات 
، تلوث ا(ياه و تلوث الهواء ولو نظرنا إلى تلك 
النفايات لوجدنا أنها ثروات وليست نفايات فعند 
إعادة تصنيع تلك النفايات نستطيع التقليل من 
تلوث ا(اء والهواء و0كننا $ويل نسبة كبيرة 
من ا(خلفات ا(نزلية إلى سماد صالح للزراعة و 
التقليل من تلوث التربة وتوفير ا^راضي ا(ستخدمة 

في عملية الدفن.

النفايات

بقلم :   أصايل الرشيد

 اخت�ق الفتنة ومحاولة عمل اشتباكات ب4 طوائف 
ا(جتمع الكويتي اصبحت متزايدة في ا�ونة ا�خيرة عن 
طريق اثارة الق�قل ا�جتماعية و الدينية بهدف إثارة أفراد 

ا(جتمع 1ا يؤدي الى قتال و دمار و انهيار ا(جتمع .
ا(روج4 لتلك الف6 هم من 0تلكون قلوب مريضة تسعى 
إلى صناعة ا(شاكل و تدمير ا(جتمع ، و يستخدمون عن 
طريق اجهزة ا�تصا�ت ا'ديثة كالب�ك بيري و ا�يفون 
لنشر ا�شاعات و اخت�ق أخبار كاذبة و التركيز على 
ا�خبار السيئة و التي $اول بشتى الطرق تشتيت 

ا(جتمعات .
فمث� تتداول هذه ا�يام ان حربا قادمة في مايو و بعدها 

قالوا أنها ستحدث في يونيو القادم و بدأت تتكاثر تلك 
الف6 وا�شاعات و الغرض منها تخويف الشعب و زرع 

الرعب في قلوبهم !
قال الله تعالى : »و اتقوا فتنة � تصي5 الذين ظلموا 
خاصة و اعلموا ان الله شديد العقاب«. هذه ا�شاعات لن 
تردع ا� بوجود عقوبة صارمة على مروجيها . و نناشد و 
نطالب ا'كومة بفرض أشد العقوبات على كل من يروج 
تلك الشائعات و الف6 و يزعزع أمن و استقرار البلد ، كما 
يجب على كل مواطن و مواطنة أن يسعى للحفاظ على 

الوحدة الوطنية و أن نرفع شعار  � �ثارة الف6 .

الفتنة دمار ا(جتمع

بقلم : مشاعل   العيد

من ينظر الى عا(نا العربي في ا�ونة ا^خيرة يقف 
متعجبا مندهشا ولكن.. عندما يرجع إلى التاريخ و 
$ديدا للخمس4 أو الست4 سنة ا^خيرة ، سيجد أن 
بعض الشعوب العربية عندما استعادت حريتها من 
ا�ستعمار الفرنسي وا�#ليزي وا�يطالي  بدأت 
تعيش القهر السياسي فكانت نتيجته ا�نفجار الذي 

كان �بد منه حتى تستطيع هذه الدول أن تذوق طعم 
ا'رية ا'قيقي ، هي ثورة و هي إرادة  وتصميم 
على العيش ا'ر فنالت ما أرادت ، و لطا(ا كانت 
إرادة الشعوب أقوى من أي قهر ،  وقد صدق الشاعر 
عندما قال : اذا الشعب يوما أراد ا'ياة .... ف�بد أن 

يستجيب القدر  .

إرادة مستمرة ..

بقلم : مر-   ادريس

البيئة هي كل ما يحيط بالكائن ا'ي من كائنات حية و 
غير حية  طبيعية كانت أم مصنوعة _ بشرط إما أن تؤثر 

فيها أو أن يتأثر بها أو أن يكون بينهما تأثير و تأثر 
كيف نحافظ على بيئتنا نظيفة ..؟ و كيف نتعامل 
معها و نحميها ؟ إن س�مة البيئة تعني س�مة البشر 
و جميع الكائنات ا'ية ا^خرى .. و البيئة النظيفة 
تعني الصحة . و ا'ياة الهانئة فما أحوجنا لبيئة 
نظيفة .. نقية جميلة .. و ما أجدرنا با'فاظ عليها و 
هذا مطلب إنساني .. وطني من كل فرد يعيش على هذه 
ا^رض الواسعة .. و ينعم بخيراتها .. و يتنسم هواءها 
ا(نعش كثيرة هي ا^حاديث  و الندوات و ا(ؤ8رات و 
التوجهات حول نظافة البيئة و عدم تلوثها .. و حمايتها 
.. و لكن ما يهمنا من هذا كله أن تترجم هذه ا^قوال إلى 
واقع عملي بيئي ملموس .. يجب علينا العمل من اجل 

حماية هذه البيئة و نظافتها .
نبدأ في نظافة ا(نزل الذي هو ا^ساس و ا(درسة و 
الشارع و ا^ماكن العامة ، نظافة البيئة هي مرآة تعكس 
رقينا و تقدمنا و لكن ل�سف نحن لم نستطع زرع حب 
البيئة و حمايتها و ا:افظة عليها في قلوب أبنائنا كبار 
أو صغار فا(ناهج الدراسية تكاد تخلو من مواضيع 
بيئية تعلم ا^طفال أهمية ا:افظة عليها .. و� ننسى 

دور ا�ع�م في تنمية الوعي البيئي و إيصال ا(علومة 
و تثقيف الناس و توسيع دائرة ا(عرفة في مجال البيئة 
و �بد أن تقوم على تعاون مع ا(ؤسسات التربوية و 
مراكز البحوث و 0كن ا�ستعانة بالشخصيات ا(ؤثرة و 
القادرة على التأثير و الوصول إلى قناعات و سلوكيات 
ا(واطن4 من خ�ل ترويج ا(ادة ا�ع�مية البيئية عن 
طريق ا(شاهير و #وم الرياضة و الشخصيات القيادية 
و الفنان4 و غيرهم أو عمل قناة بيئية تعنى بالقضايا 
البيئية و تكون متخصصة في هذا ا(جال فهم إلى ا�ن  
لم يستطيعوا خلق ا�نسان البيئي .  فا(واطنون يرمون 
أكياس الطعام و علب ا(شروبات في كل مكان بدون 
وعي )طورة هذا الفعل  . يحز في قلبي مشاهدة هذا 
ا(نظر غير ا'ضاري ا(زعج . و كذلك ا'دائق العامة 
التي أصبحت ا�ن أماكن للقمامة .. و ماذا عن أكياس 
الب�ستيك التي $يط بنا أين ما ا%هنا ؟ و ماذا عن 
مخلفات ا(صانع ؟ و ماذا عن تلوث الشواطئ و مياه 
البحار  و ماذا و ماذا ... فهل لنا بعد هذا كله من صحوة 
بيئية .. ؟ !!! فيا كل العاشق4 للبيئة و يا كل ا:ب4 و 
ا(دافع4 عنها لنبدأ من اليوم با:افظة على كل مكان 
في هذه البيئة و ا:اولة من التقليل من التلوث ا'ادث 

فيها و ليكن شعارنا   ) لنعمل من اجل بيئة نظيفة (

لنعمل من أجل بيئة نظيفة 
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عاماً

على اصدار آفاق

رياضة

كتبت أمل الكندري:
ري��اض��ة ا(��ش��ي ه��ي س��ر السعادة 
الزوجية وا(فتاح ا'قيقي لع�ج 
ا^م��راض العضلية والنفسية كما 
أنها سر س�مة القلب والكبد والكلى 
بشرط ا(واظبة عليها، هذا ما أكده أطباء 
أمراض الذكورة وا(سالك البولية بطب 
بنها في ا(نتدى العلمي »حول صحة 
الرجل« الذي حضره نحو ٣٠٠ رجل 
وامرأة للوقوف علي أسرار السعادة 
الزوجية ودور الع�قات ا'ميمة ب4 
الزوج4 في بقاء هذه السعادة مدى 
ا'ياة، ومن ثم تقليل حا�ت الط�ق 
التي سجلت أعلى معد�تها خ�ل ا(ائة 

سنة ا(اضية.
وقال الدكتور سامي حنفي رئيس قسم 
ا^مراض ا&لدية والتناسلية ومدير 
مستشفيات جامعة بنها إن ا^بحاث 
العلمية ا'ديثة أثبتت أن ا&سم 0كن 
أن يفقد ١٢٠ سعراً حرارياً نتيجة 
السير يومياً (سافة ميل واحد، وإذا 
استمرت 1ارسة ا(شي فإن ا&سم 

يفقد ٦٠٠ سعر حراري يومياً،
 وهذا الفقد في السعرات يذيب دهون 
الدم والشحوم حول البطن وا^رداف 
وعلى جدار شراي4 القلب، ا^مر الذي 
يساهم في ع�ج قصور الشريان التاجي 

ومن ثم ع�ج الضعف ا&نسي. 
من ناحية أخرى، قال الدكتور سامي 
حنفي إن هناك أدوية 0كن تناولها مع 
1ارسة الرياضة، وطالب ا^عضاء 
ب��ض��رورة إج���راء فحص طبي قبل 
الشروع في الزواج ل�طمئنان على 
ا'الة الصحية و1ارسة الرياضة 

بشكل مستمر.
ويؤكد ا^طباء أن ا^سباب العضوية 
للضعف ا&نسي تتمثل في انسداد 
ا^وردة والشراي4 ا(تصلة بعضو 
التناسل، وبا�ضافة (رض البول 
السكري والتهاب ا^عضاء بتضخم 
البروستاتا وارتفاع ضغط الدم وأمراض 
القلب ووجود قصور في وظائف الغدة 
النخامية وا&اركلوية والبنكرياس، 
وتعتبر الرياضة هي الع�ج السحري 

لكل هذه ا^مراض.
ويري العلماء أن 1ارسة الرياضة 
بشكل يومي تقي من حا�ت ا�كتئاب 
ن ا&سم  النفسي وا^مراض ا(عدية،̂ 
يفرز هرمونات منشطة &هاز ا(ناعة، 
ا^مر الذي يجعل مناعة ا&سم الذاتية 
قادرة علي مكافحة ا^مراض، خاصة 

ا^مراض الفيروسية.
�بُ��د للسيدات ا(صابات بأمراض 
القلب أن يول4 اهتماماً كبيراً �ختيار 

الرياضة ا(ناسبة مثل الهرولة أو ركوب 
الدراجات أو السير بهدوء، حتى � تؤدي 

الرياضة إلى إجهاد القلب. 
والرياضة (ريض السكري لها دور هام 
كما تساهم بدرجة كبيرة في تنظيم 
نسبة السكر في الدم وا:افظة عليه 
والوصول إلى الوزن ا(ثالي للمريض، 
ما يساهم في خفض نسبة ا(ضاعفات 

ا(زمنة (رض السكري. 
كما أن الرياضة ت��ؤدي إل��ى زي��ادة 
ا�حساس بالصحة العامة والراحة 
 النفسية و$سن ا(ظهر العام للمريض. 
و$رق الرياضة بشكل رئيسي السعرات 
ا'��راري��ة، كما تضمن أداء أفضل 
ل�نسول4 ا(وجود في ا&سم، حيث 
يتحسن تأثيره عند 1ارسة الرياضة 
على النسيج العضلي وبالتالي يزداد 
استه�ك ا&لوكوز ا(وجود بالدم 
كما يزداد تأثير ا^نسول4 على الكبد 

فينخفض معدل إط�ق السكر منه. 
هذا وأجرى مركز ا^بحاث السرطانية 
/دينة سياتل دراسة حول الع�قة 
ب4 الرياضة)ا(مارسات الرياضية 
ا(ختلفة الركض وا(شي والسباحة( 
وه��رم��ون ا^س��ت��روج��4 وخلصت 

الدراسة (ا يلي:
- للرياضة 1يزات وفوائد هامة 

للسيدات وخصوصا على صحتها 
وعظامها وجسدها. 

- وُجد أن الرياضة هامة أثناء ا'مل 
و� تؤثر عليه. 

- الضغط البدني والتمارين الشاقة 
بعد الو�دة قد تؤدي إلى نقص بعض 
ا^جسام ا(ضادة مثلAgA ا(وجود 
بحليب ا^م، كما ي��ؤدي إل��ى و�دة 
أطفال ذوي أوزان قليلة وزيادة نسبة 

الو�دات ا(بكرة. 
- هرمونات ا�باضة تقل مع الرياضة 

وقد تختفي. 
- ثمة ع�قة أكيدة ب4 فترات النوم 
القصيرة)قلة ا'��رك��ة( وال��زي��ادة 
في وزن ا&سم. والتي ت��ؤدي إلى 
تقليل إنتاج هرمون اللبت4 وزيادة 
هرمون ا&يريل4 في ا&سم. وهذا 
ا�خت�ف في إفرازالهرمون4) اللبت4 
وا&يريل4( يؤدي الى زيادة القابلية 
ل�كل 1ا يفسر السبب ا(�حظ في 

زيادة الوزن. 
- تعمل الرياضة على حرق الطاقة 
الزائدة في ا&سم، أي أنها $رق 
السكريات والدهون و8نع %معها 
وتراكمها في ا&سم، كما تنشط عمل 
ا&هاز الهضمي والكبد و8نع تراكم 

السموم في ا&سم.

}خالد الفيلكاوى

العدد 921 ـــ22  مايــو 2011 

اكدت غادة ا'لواجى منسقة أولى 
للنشاط الرياضي للطالبات أن هناك 
إقبا� �فت من قبل طالبات ا&امعة 
للمشاركة فى ا�نشطة الرياضية 
وا(سابقات ا(ختلقة فى العاب كرة 
القدم والسلة والطائرة والسباحة 
وتنس كرة الريشة وأضافت أن 
الفترة ا^خيرة شهدت زي��ادة فى 
مشاركات الطالبات بعد ان ا#ذبن 
للمشاركات الرياضية التى تنظمها 
إدارة ا^نشطة الرياضية با&امعة من 
جهتها قالت مشاعل ا)ارجى منسقة 
أولى للنشاط الرياضي للطالبات 

إق�����������ب�����������ال �ف��������������ت ل�����ل�����ط�����ال�����ب�����ات 
ع����ل����ى ال�����ب�����ط�����و�ت ال���ري���اض���ي���ة

}غادة ا'لواجى

أن مشاركة الطالبات ا(قيمات في 
السكن ا&امعي كانت �فتة هذا 
العام وأضافت أن مشاركتهن كانت 
ناجحة بكل ا(قاييس خاصة في 

ا�لعاب الفردية.

التمارين الرياضية سر في ع�ج ا[مراض 
كشف ا(شرف الرياضى فى كلية 
الهندسة با&امعة خالد الفيلكاوى 
عن أن ط�ب كليتي الهندسة والعلوم 
ا^كثر مشاركة فى ا^نشطة الرياضية 
وا(سابقات التي تنظمها إدارة ا^نشطة 
الرياضة رغم ضيق اوقات فراغ هؤ�ء 
الط�ب لكون كلياتهم عملية لكن 
حرصهم على 1ارسة الرياضة د�لة 
على اهمية الرياضة .واكد الفيلكاوى 
ان ط�ب الهندسة شاركوا فى جميع 
البطو�ت التى نظمتها ادارة ا�نشطة 
الرياضية با�ضافة الى ا(شاركة 
فى البطو�ت ا)ارجية مشيرا الى 
انه يطمح فى التوسع فى ا(شاركات 
الرياضية للط�ب وا�ستفادة من 
ا�نشطة وا)دمات التى تقدمها ادارة 
ا�نشطة للط�ب طوال العام داعيا 
الط�ب إلى ا�ستمرار في 1ارسة 
أنشطتهم بانتظام. وات��ف��ق ع��ادل 

ط����ب ال��ه��ن��دس��ة وال��ع��ل��وم ا�ك��ث��ر 
م��ش��ارك��ة ف��ي ا[ن��ش��ط��ة الرياضية

الفيلكاوى ا(شرف الرياضى بكلية 
العلوم على ماقاله خالد الفيلكاوى 
واضاف بان ا(شاركات هذه كانت 
فى العاب القدم والسلة والطائرة 
والسباحة وتنس الطاولة مضيفا 
ان هناك تعاونا وتواص� مستمرا 
مع الط�ب ل�ستفادة من ا)دمات 
الرياضية التى تقدمها ادارة ا�نشطة 
الرياضية $ت اشراف جمال بوعركى 

مدير ا�نشطة الرياضية.

هل تعلم؟
أن من الفوائد البدنية لرياضة 
رك��وب ا)يل تخفيف التشنج 
وترخيه  العض�ت القاسية وزيادة 
القدرة على التحمل و$س4 إدراك 
مجال الرؤية والسيطرة على 
وضع ا&سم إضافة إلى التحكم 
في سيطرة ا(خ على العض�ت 

و$س4 التوازن.
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Al-Faris: Tender Proposals for Sabah 

Al-Salem University City Infrastructure
Director of the Construction 

Program at KU Dr. Rana Al-Faris 

announced that the Central Tenders 

Committee was provided with 

documents regarding the tender 

of the packages N. A5-B5 of 

the infrastructure work of Sabah 

Al-Salem University City, which 

includes roads work, services, 

secondary power stations, parking, 

landscaping and the oasis to be 

requested for proposal, according 

to the established system, on 

qualified construction companies 
and to be advertised in the official 
newspaper (Kuwait Today).  Al-

Faris indicated that the formal letter 

addressed to the Central Tenders 

Committee requested inclosing the 

announcement, thus all  international 

bidders at this tender should attend 

the preliminary meeting that will be 

held at the Construction Program 

site-Sabah Al-Salem University 

City after 25 days of the date of 

publishing in the official newspaper, 
pointing out the period of submitting 

tenders will be 45 days of the date 

of announcement, adding that the 

deadline for receiving inquiries 

from the bidders will be before 14 

days of closing the tenders.

Meanwhile Dr. Rana Al-Faris 

announced that the Central Tenders 

Committee has approved KU’s 

recommendation on awarding the 

tender to the winning bidder/ CHINA 

Head of Statistics and Operations 

Research Department at College 

of Science Dr. Fahima Al-Awadhi, 

has announced renewing the 

academic accreditation of the 

programs of Statistics Department 

at College of Science from Royal 

Statistical Society for five years 
as of April 2011, asserting that 

this accreditation promotes 

the Department’s mission that 

aims to prepare statisticians and 

operations Research practitioners 

that are able to meet the society’s 

aspirations through following 

international standards, adding 

that academic accreditation 

facilitates equating the certificates 
of students’ wishing to continue 

their studies abroad.

Al-Awadhi mentioned that 

acquiring academic accreditation 

was an inevitable result of the 

advanced level the department 

has adopted, in order to produce 

qualified educational outputs 

that keep pace with the 

scientific developments 
and the requirements of 

the labor market.

Al-Awadhi added that 

Royal Statistical Society 

commended the quality 

of students’ graduation 

projects as they tackled 

economical and social 

issues of Kuwait.

The Society also praised the huge 

attention in students’ Affairs 

and the support the department 

provides for students of Statistics 

and Operations Research, as it  

commended the great efforts of 

the Department and its professors 

in disseminating the concept 

of statistics in the society and 

their pursuit to make it a part 

of the scientific content in high 
schools.

Al-Awadhi stressed on the 

role of faculty members and  

the academic support staff in 

serving the educational process, 

in addition to equipping all labs 

with the latest devices as to 

prepare the graduates for the 

labor market, asserting on the 

role of the Department’s staff 

members, the College and the 

University in terms of continuous 

collaboration and overcoming 

difficulties.  In conclusion, 
Al-Awadhi extended special 

thanks and gratitude to all who 

contributed in accomplishing 

and acquiring the academic 

accreditation.

Royal Statistical Society Renews Academic 
Accreditation of KU Statistics  Programs

GEZHOUBA GROUP CO.LTD in collaboration with 

the local partner Mohammed Abdulmohsen Al-Kharafi 
& Sons Co. W.L.L. in order to implement package N. 

(3A) of the infrastructure work of the Main Services 

Stations 1, 2 and the ancillary buildings at Sabah Al-Salem 

University City- Kuwait University Al-Faris indicated 

that the financial offer presented by the winning bidder 

is 74890000 million KD as the Construction Program 

at KU will take all procedures and obtain the required 

approvals prior to contract with the winning bidder 

according to the established systems in order to implement 

the package of the infrastructure work which is deeply 

connected to other packages that are in the process of 

contract during the upcoming period . 

Inauguration of «College of 

Arts’ Output & Needs of the 

Labor Market» Conference
Under the patronage of the Deputy Prime Minister for 

Economic Affairs and Minister of State for Development 

Affairs and Housing Sheikh Ahmed Fahd Al Ahmed Al 

Sabah, the events of the scientific conference of college of 
Arts entitled’’ the outputs of College of Arts and the needs 

of the labor market’’ was launched yesterday May 19, 2011 

at the University Campus in Kaifan.

English 

Department 

Holds 8th 

“English Day”

P. 23
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Advisor of Vice President for 

Scientific Affairs and Supervisor 
of Center for Evaluation and 

Measurement at KU  Dr. Adel 

Ali announced that Academic 

Aptitude Tests to be held for 

the third and last time during 

the academic year 2010/2011 

on Saturday morning  June 25, 

2011 at 9 AM.

Dr. Ali stated that registration will 

be on Tuesday 17/5/2011 until 

Monday 23/5/2011 from 4-8 PM 

at Admission and Registration 

Hall at the University campus 

in Shuweikh, calling students 

wishing to register to attend 

in the allocated dates with the 

civil ID, photo and 5 KD for 

each test.

Dr. Ali added that students can 

select the language of the test 

for (chemistry or mathematics) 

and when registration process 

is completed, students receive a 

test card that indicates the date, 

location and time of the tests as 

students should bring it to the 

test’s hall for the test day.

Dr. Ali asserted that KU offers 

three aptitude tests in English, 

Mathematics and Chemistry 

as they play a major part in 

determining students’ level and 

are considered prerequisite for 

admission at College of Health 

Sciences Center- College for 

Women- College of Engineering 

and Petroleum- College of 

Business Administration which 

follows the equivalent average 

system as basis of acceptance 

while the English language test 

is to determine the level at  all 

other university’s colleges.

KU was keen to organize the 

tests three time during one 

academic year so that students 

can prepare, study,  review 

student’s guide and preview a 

model of the academic aptitude 

test provided on the website 

of  Center for Evaluation and 

Measurement on the following 

address:

http://cmtd.kuniv.edu.kw

Dr. Ali added that students 

can submit these tests from 

the eleventh grade without 

any conditions or cumulative 

average level determination, 

thus they can submit the tests 

several times until they acquire 

the average that qualify them for 

admission at the desired discipline 

at Kuwait University, noting that 

the University calculates the 

higher result students obtain, 

as for the validity of the tests 

result, it’s two years of the date 

of acquisition. 

Dr. Ali emphasized that Center 

for Evaluation and Measurement 

exerts great efforts to introduce 

students to academic aptitude 

tests through the continuous 

collaboration between the university 

and the Ministry of Education, 

where the Center organized a 

timetable to implement a visit 

program for high schools  as to 

explain the significance of the 
tests and the steps involved In 

the registration system as well 

as explaining a model of the 

tests according to a set table to 

visit the largest possible number 

of schools and research the 

largest number of students at 

all educational districts.  

The following table indicates 

the number of schools that were 

visited during the academic 

year 2010-2011, the schools 

were distributed according to 

the educational district, (53) 

schools were visited, a total 

(3004)students :

Dr. Ali indicated that the Center 

also participates at admission 

exhibitions held at various 

colleges that receive high school 

students expected to graduate, 

as it had participated at the 

following exhibitions:

The fourteenth admission exhibition 

of College of Engineering 12-30 

December,2010

The educational exhibition 

2011 at Fairgrounds in Mushrif 

(7-10/3/2011

The tenth admission exhibition for 

College of Business Administration 

15/16-3-2011

The admission exhibition at 

Sabah Al-Salem High School 

for girls 22/3/2011

The admission exhibition at 

Abraq Khaitan high school for 

girls 29/3/2011

Where the system of the academic 

aptitude test was explained and 

its dates were explained to 950 

students.  

Registration for Academic Aptitude Tests Starts May 17- 23, 2011  

 Students’

number

 The number of the

visited schools
  Educational district

6067 Asma

4453 Hawalli

5475Al-Farwaniya

7286Al-Ahmadi

2102Al-Jahra

4684Mubarak Al-Kaber

The Department of English 

Language and Literature held 

its eighth annual cultural activity 

this past week, including several 

research papers, theatric, and 

musical performances. The 

annual event, «The English Day,» 

is organized by students of the 

English Department of Language 

and Literature at the Kuwait 

University Faculty of Arts. The 

event, supervised by Dr.  Lamees 

Al-Bustan and involving about 90 

students within the department and 

coordinated by Bedoor Al-Ajeel 

and Bader Al-Khayyal, is chieÁy 
meant to promote the cultural and 

academic aspects of the department 

and the activities of the English 

Day were mostly carried out by 

the students themselves.

The event included two parts: 

the first focuses on academic 
creativity, embracing the discussion 

of students’ research and poetic 

recitations; while the second focuses 

on the artistic/cultural aspect, with 

participants setting up an art gallery 

and performing various plays. 

In addition to the aforementioned 

parts, the department launched a 

new initiative this year honoring the 

best English Department student. 

With encouragement from previous 

department chair, Dr. Hani Azer, 

and current chair, Dr. Mashael 

Al-Hamly, a special award was 

created by Dr. Sundus Al-Ajeel 

termed “The Student of the Year 

Award.” The award is given to 

the department student who has 

shown academic, collegial, and 

social distinction throughout the 

2010-2011 university year, and 

has an excellent attendance and 

disciplinary record. The award 

recognizes integrity, intellect, 

and character among the student 

population in the department. The 

winner, voted on by the teachers 

as well as the students, exemplifies 
the positive qualities set forth by 

the department.

The main event, initiated in the 

1970s but suspended later, was 

resumed by the faculty in 2003 

to boost the skills and hobbies 

of students. It is also intended 

to teach students how to be 

self-confident and to skillfully 
work with others in general and 

show leadership in particular; it 

normally takes the students six 

months to make preparations 

and arrangements for this annual 

cultural event.

INVOLVES THEATRICAL & MUSICAL PERFORMANCES

English Department Holds 8th “English Day”
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Inauguration of Scientific Conference “College 

of Arts’ Output & Needs of the Labor Market)

Under the patronage of the Deputy 

Prime Minister for Economic 

Affairs and Minister of State 

for Development Affairs and 

Housing Sheikh Ahmed Fahd 

Al Ahmed Al Sabah, the events 

of the scientific conference of 
college of Arts entitled’’ the 

outputs of College of Arts and 

the needs of the labor market’’ 

was launched yesterday May 

19, 2011 at the University 

Campus in Kaifan.

The Conference was attended 

by KU President Dr. Abdulateef 

Al-Bader, Dean of College of 

Arts Dr. Maimona Al-Sabah, 

Assistant Dean of Students’ 

Affairs Dr. Abdullah Al-Hajry, 

Conference Rapporteur Dr. 

Sameer Husain, Assistant 

Dean of Office of Traing and 
Counseling Dr. Abdulhadi 

Al-Ajmi along with faculty 

members of the College and 

some governmental and private 

bodies at the labor market.

On this occasion, Dr. Abdulateef 

Al-Bader asserted that the 

development of human

 resources , upgrading graduates’ 

level and their limited employment 

opportunities is considered  one 

of the most important challenges 

facing Gulf societies, stressing 

on the necessity of taking into 

consideration the rising growth in 

population, thus anticipating the 

increasing number of graduates 

applying for the labor market 

in the future.

Al-Bader indicated that the 

higher task of education is 

concentrated on the outputs and 

inputs of servicing the society 

and its objectives by promoting 

it culturally, as the University 

is a stronghold of human mind 

in its highest level and a source 

of the development of the most 

important wealth to society 

which is manpower.

‘’ In previous decades, a close 

relation has prevailed between 

the outputs of education and 

the requirements of the labor 

market’’ said Al-Bader, adding 

that in following decades there 

was a growing concern  of  the 

widening gap between the outputs 

and the needs of labor markets, 

as economic sectors  now require 

high skills, pointing out that 

higher education institutions, 

in some cases, were unable to 

keep pace as required, which is 

very alarming, for the prosperity 

of any society  is lined with 

the continued development of 

education and its curriculums 

to improve and upgrade its 

outcomes.

Al-Bader added that one of the 

priorities of higher education is 

to prepare qualified graduates 
that are able to participate in 

building the future, stressing 

that the problem is related 

only to theoretical colleges or 

colleges of humanities, which 

is not accurate nor true, since 

science is useless without the 

contributions of humanities, 

as social science’s fields are 
important and essential to enable 

the community to explore ways 

of collective action.

‘’Despite the qualitative leap 

we have achieved in some 

education and training programs 

at various levels, whether the 

development of new curricula, 

or developing existing ones, 

we still need more effort and 

constant work to complete 

upgrading the educational system’’ 

said Al-Bader, indicating that 

education process is unstoppable 

continuous process that keep 

pace with the changes. 

Al-Bader stated that the ministries 

are saturated with employees, 

hoping that the private sector 

absorbs more graduates, which 

requires developing principles and 

foundations of the relationship 

and a clear distribution of 

roles of all concerned parties  

at  the educational system and 

its outputs.

For her part, Dr. Maimona Al-Sabah 

indicated that the University’s 

mission has an economical 

dimension as well as social 

dimensions, adding that if the 

basic components of developing 

the educational system  were 

available, 

we can achieve economical 

and social returns, as assessing 

the quality of education varies 

according to the standards, 

objectives and nature of each 

society.

Al-Sabah indicated that the logic 

of the market or the economy 

should be taken into account, 

focusing at the same time on 

the lofty goals of education 

and its values as education 

is a message that requires 

reformulating our perceptions 

and not to limit our thinking in 

the unilateral side of the current 

problems, looking forward to a 

better future that broadens our 

horizons beyond economical 

logic by taking into account 

the social dimension. 

Al-Sabah stressed that reforming 

educational system requires 

reforming  the labor market 

where it should be characterized 

by appropriate transparency 

that delivers  clear messages to 

all parties in a way that helps 

determining the quality of the 

required investment in the 

development of human capital 

which can only be achieved 

through genuine partnership 

between the provider And the 

recipient,the college and the 

labor market.

Engineer Faris Al-Enizi 

asserted that the success of 

any conference requires the 

existence of all success and 

excellence elements,  as this 

conference is distinguished 

by the integration between 

many governmental agencies 

such as  Civil Service Bureau 

, Restructuring Program and 

Kuwait University in addition 

to the private sector, which is 

a collaborative achievement 

in order to reach the desired 

goals.Al-Enizi  indicated the 

significance of the youth,  the hope 
of the future, as  the Conference 

aims to highlight the role of 

the young through discussing  

with students, organizing career 

opportunities  exhibitions to 

embrace the young’s ambitions 

and their scientific ambition 
for the future as well as the 

places they would like to join 

at various governmental and 

private sectors, emphasizing 

on activating the conference’s 

recommendations for their 

positive and effective results 

when applied properly.  

Dr. Al-Bader: University Education’s Priority 

to Prepare Qualified Graduates Who are 

Able to Participate in Building the Future

Dr. Al-Sabah: Assessing Quality of 

Education Varies According to Standards, 

Objectives and Nature of Society
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