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يبدأ اليوم ا^حد التسجيل ا(بكر للفصل الدراسي 
ا^ول 2011/2010 للطلبة  ا(ستمرين،  
عن طريق ا�نترنت ، ويستمر حتى يوم 

ا�ثن244مايو ا&اري  على ا(وقع:
  http://portal.kuniv.edu 

ودعت مراقب إدارة الشؤون الط�بية والدعم 
الفني بكلية الدراسات العليا ازدهار محمد 
التقي من يواجه أي  مشكلة في التسجيل، 
مراجعة كلية الــدراســات العليا في حرم 
ا&امعة با)الدية خ�ل الفترة الصباحية، 

والدخول على موقع كلية الدراسات العليا 
www.graduate.edu.kw  ، حيث توجد 

إرشادات للتسجيل وإجراءات تسجيل ا(شروع 
وا^طــروحــة ، متمنية التوفيق والنجاح 

&ميع الطلبة .

كتبت  شعاع الكندري:
كرمت كلية ا�داب فائقيها لعام 2009 ـ 2010 في حفل رعاه الشيخ ط�ل ا)الد 
وبحضور عميدة كلية ا�داب د. ميمونة الصباح  والشيخة فريحة ا^حمد  في 
فندق الشيراتون . و أكدت عميدة كلية ا�داب أن ا(رحلة ا(قبلة محك اختبار 
لتعزيز قدرات الفائق4 على $مل مسؤولية مرحلة تؤهلهم لشرف التصدي 
(هام جسام نحو بناء مستقبلهم الزاهر و$مل مسؤوليات التنمية في وطننا 
ا'بيب ، مبينة أنهم  عماد بناء الوطن . وخاطبت د.الصباح الفائق4 قائلة : 

أبناءنا وبناتنا إن مجتمعنا ووطننا في حاجة إلى جهودكم . طالع ص 20

كتب علي الناصر:
يرعى رئيس الوزراء سمو الشيخ ناصر ا:مد بعد غد الث�ثاء 
ا(لتقى الثاني للخريج4 القدامى للدفعات 1975 – 1978. 

وأكد مدير ا&امعة د.عبدالله الفهيد أن الهدف من هذا ا(لتقى 
$قيق التواصل ا�جتماعي ب4 ا&امعة وخريجيها القدامى   
مضيفا في مؤ8ر صحفي عقد بهذا الشأن أن ا(لتقى سيتيح 
الفرصة لتقد- فكرة لقدامى ا)ريج4 عما وصلت إليه جامعة 
الكويت من تطور على ا(ستوى ا^كاد0ي كا(ناهج وا(باني 
والقاعات وا(ختبرات بعدما كانت ذات إمكانيات محدودة قبل 

35 سنة تقريباً ، لتعزيز مكانة ا&امعة لديهم وانتمائهم لها 
ليكونوا عوناً لها وسندا . 

من جانبه قال أم4 عام ا&امعة د.أنور اليتامى إن ا(لتقى 
يجسد مفهوم ا^سرة الواحدة الذي يسود في أروقة ا&امعة 
ب4 ا^ساتذة والطلبة وا(وظف4 ، مبينا أنه يهدف إلى جمع 
الزم�ء القدامى مرة أخرى في جامعة الكويت على مسرح 
عبدالله ا&ابر بالشويخ . وأكد د.اليتامى أن ا(لتقى يجسد 
#احات العلم على مستوى الوطن العربي، والبارزين في كل 
ا(جا�ت العلمية والقانونية وا^دبية والتجارية، كما يجسد 

مكانة ا&امعة كونها من أعرق ا&امعات في ا(نطقة.
بدوره أشاد الناطق الرسمي ومدير إدارة الع�قات العامة 
وا�ع�م با&امعة فيصل مقصيد بتواصل وسائل ا�ع�م 
مع ا(لتقى الثاني )ريجي جامعة الكويت القدامى مبينا أن 
ردود ا^فعال فاقت التوقعات سواء من خ�ل اتصال ا)ريج4 
ا(تواجدين في الكويت وخارجها، 1ثلة بدول مجلس التعاون 
ا)ليجي كمملكة البحرين وا&مهورية العراقية وا&مهورية 
اليمنية وا(ملكة ا^ردنية الذين أصبحوا وزراء وسفراء،  وذلك 

من اجل ا�لتقاء بزم�ء الدراسة في الكويت . طالع ص2

يهدف إلى $قيق التواصل ا�جتماعي .. وردود ا^فعال فاقت التوقعات

رئيس الوزراء يرعى ملتقى خريجي ا&امعة الثاني الثلاثاء
ال��ي��ت��ام��ى: يجسد م��ف��ه��وم ا^س����رة ال��واح��دةال���ف���ه���ي���د: ي���ظ���ه���ر ت����ط����ور ال�����ج��ام��ع��ة 

الشيخ ناصر ا:مد

التسجيل ا(بكر للدراسات العليا اليوم با{نترنت

} د. ا[حمد و د. كونوباك و د. انقرسول أثناء ا�جتماع

وف����د ا{ع���ت���م���اد ا\ك���اد0���ي 
زار ك����ل����ي����ة ال����ت����رب����ي����ة 

ا�داب ك����رم����ت ف��ائ��ق��ي��ه��ا

} د. عبدالرحمن الصغير يكرم د. الفهيد

د.الصغير : سعداء بزيارة الكويت
 واستفدنا من خبرة د.الفهيد

ص 18

ص 7

} الشيخة فريحة ا[حمد تكرم إحدى الفائقات

»إبداع« شباب ا&امعة .. في ديوان ا9اسبة

ص 4
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عاماً
على اصدار آفاق

جريدة جامعية أسبوعية

رئيس التحرير

د. س���������ي���������ف ع�������ب�������اس
د. م�����س�����اع�����د ال�������ه�������ارون
 د. ن��������وري��������ة ال�������روم�������ي
د. س�����ل�����ي�����م�����ان ال������ب������در
أ. ب���������������در ا(���������دي���������رس
د. رش����������������ا ال�������ص�������ب�������اح
د. ع���ب���دال���ل���ه ال���غ���زال���ي
د. #�����������������اة ا(���������ط���������وع
 د. إب�����راه�����ي�����م ا'����م����ود
د. ج��������م��������ال ا(�����ن�����ي�����س
د. ح�����������س�����������ن م������ك������ي
 د. أن�������������س ال������رش������ي������د
د. خ���������������ال�������د ال��ق��ح��������ص

مدير التحرير

تعاقب  على رئاسة التحرير

ا(قا�ت ا(نشورة في آفاق تعبر عن آراء 
كاتبيها � عن رأي ا&امعة أو ا&ريدة

التصميم وا�خراج الفني

ا�ع�نات

د. أحمد الشريف
24988141 - 24988140

عبد العزيز كاظم
ت: 24988243 

عائشة الشمري
مر- الكندري

ت: 24988152 
غنى الفهـــــد

ت: 24984208 

صفوت ا(نياوي

ت: 24984966 

امينه البناي
ت: 24988156 

هبة الطـويل
ت: 24988137 

مركز التدريب الصحفي

غـديــر الفهـد
ت: 24988138 

هيئة التحرير

البـدالـــة
24842243 ـــ 24988888

 فاكس التحرير
24814674

ا(وقع ا�لكتروني
رشا رشاد

ت: 24988631 

العدد 886 ــــ 16  مايو 2010 

كتب علي الناصر: 
عقدت إدارة الع�قات العامة وا�ع�م 
با&امعة مؤ8راً صحافياً حول ا(لتقى 
الثاني للخريج4 القدامى للدفعات 1975 
– 1978 بحضور مدير ا&امعة د.عبد 

الله الفهيد وأم4 عام ا&امعة د.أنور 
اليتامى ومدير إدارة الع�قات العامة 
وا�ع�م فيصل مقصيد ومدير إدارة 
ا)دمات العامة عادل ا(سعد ، وذلك 
صباح الث�ثاء ا(اضي ، بقاعة اجتماعات 
ا^م4 العام با'رم ا&امعي با)الدية. 
بداية ذكر مدير جامعة الكويت أن ا(لتقى 
الثاني )ريجي جامعة الكويت القدامى 
ل�عوام 78/75 سيكون $ت رعاية 
سمو رئيس مجلس ال��وزراء الشيخ 
ناصر ا:مد الصباح مضيفا أن فكرة 
ا(لتقى تعود إلى مدير جامعة الكويت 
ا^سبق أ.د.فايزة ا)رافي، حيث أن 
ا(لتقى ا^ول لقدامى ا)ريج4 أقيم 
في عهد توليها إدارة ا&امعة عام 
2002 ، مقدماً جزيل الشكر والتقدير 
لها، وأوضح الفهيد أن هدف ا&امعة 
من إقامة هذا ا(لتقى $قيق التواصل 
ا�جتماعي ب4 ا&امعة وخريجيها 
القدامى، مشيراً إلى أن فكرة ا(لتقيات 
ا&امعية هي تقليد متبع في ا&امعات 
ا)ارجية كالو�يات ا(تحدة والدول 
ا^وروب��ي��ة لتحقيق التواصل ورد 
ا&ميل لقدامى ا)ريج4، واسترجاع 
الذكريات ا&ميلة التي يحملونها عن 
تلك الفترة، فمنهم أصحاب مسؤولية 
ويحتلون مناصب سياسية، من داخل 

/شاركة فرقة التلفزيون ويتضمن معرضاً للصور الفوتوغرافية و فيلما وثائقيا 

رئيس الوزراء يرعى ملتقى خريجي ا&امعة الثاني الثلاثاء

} جانب من المؤ8ر الصحفي} د. الفهيد يتوسط المتحدثين

الفهيد: ا&��ام��ع��ة ت��ه��دف إل��ى $قيق ال��ت��واص��ل ا{ج��ت��م��اع��ي م��ع خريجيها القدامى

الكويت وخارجها.
   وأكد د.الفهيد أن ا(لتقى سيتيح الفرصة 
لتقد- فكرة لقدامى ا)ريج4 عما 
وصلت إليه جامعة الكويت من تطور 
على ا(ستوى ا^كاد0ي كا(ناهج وا(باني 
والقاعات وا(ختبرات بعدما كانت ذات 
إمكانيات محدودة قبل 35 سنة تقريباً ، 
لتعزيز مكانة ا&امعة لديهم وانتمائهم 

لها ليكونوا عوناً لها وسند . 
 ا^سرة الواحدة

وبدوره قال أم4 عام ا&امعة د.أنور 
اليتامى اعتدنا في جامعة الكويت أن 
نعيش معاني ا^سرة الواحدة تربطنا 
جميعا ألفة ومحبة &ميع من يعيش 
في ا'��رم ا&امعي أساتذة وطلبة 
وموظف4، مشيراً إلى أن ا(لتقى يجسد 
هذا ا(فهوم، حيث يهدف إلى جمع الزم�ء 
القدامى مرة أخرى في جامعة الكويت 
على مسرح عبدالله ا&ابر بالشويخ 

بعد غد الث�ثاء .
    وأوضح أن ا�دارة ا&امعية حريصة 

على دعم الع�قات ا�جتماعية وا^سرية، 
عن طريق تنظيم ا(لتقى الثاني )ريجي 
جامعة الكويت القدامى من عام 1975 
إلي 1978 كرد للجميل والعرفان لرواد 
ا&امعة القدامى، وب4 د.اليتامى أن 
ا(لتقى يجسد #احات العلم على 
مستوى الوطن العربي، والبارزين 
في كل ا(جا�ت العلمية والقانونية 
وا^دبية والتجارية، كما يجسد مكانة 
ا&امعة كونها من أعرق ا&امعات في 
ا(نطقة. وأعرب ا)ريجون القدامى من 
خ�ل اتصا�تهم عن اشتياقهم للجامعة 
وزم�ئهم مؤكدين عن رغبتهم في رد 

ا&ميل.
وكشف اليتامى عن وجود ردود أفعال 
ورجع صدى لهذا ا(لتقى على ا(ستوى 
مجلس التعاون ا)ليجي ودول الوطن 
العربي، مؤكداً أن هذا ا(لتقى سيتيح 
الفرصة لتقد- شيء متواضع وعربون 
شكر وتقدير لقدامى ا)ريج4، مشيراً 
في الوقت ذاته إلى نية ا�ستمرار في 

تنظيم هذا ا(لتقى للسنوات القادمة 
(��ا $ققه م��ن #��اح على ا(ستوى 

ا�جتماعي.
ومن جانبه أشاد الناطق الرسمي ومدير 
إدارة الع�قات العامة وا�ع�م با&امعة 
فيصل مقصيد بتواصل وسائل ا�ع�م مع 
ا(لتقى الثاني )ريجي جامعة الكويت 
القدامى، مشيراً إلى أن هذه الفكرة , 
ا�عداد لها منذ عام، مضيفا أن هذا ا(لتقى 
تطلب الكثير من ا&هد لتحقيق التواصل 

مع قدامى ا)ريج4.
وب4 مقصيد أن ردود ا^فعال فاقت 
التوقعات س��واء م��ن خ���ل اتصال 
ا)ريج4 ا(تواجدين في الكويت 
وخارجها، 1ثلة بدول مجلس التعاون 
ا)ليجي كمملكة البحرين وا&مهورية 
العراقية وا&مهورية اليمنية وا(ملكة 
ا^ردنية الذين أصبحوا وزراء وسفراء،  
وذلك من اجل ا�لتقاء بزم�ء الدراسة 

في الكويت .
   وقال ان عدد الطلبة الذين تخرجوا 

خ�ل دفعات 78/75 حوالي 2500 
طالب وطالبة من مختلف الكليات 
ا&امعية والتواصل والتفاعل، مشيراً 
إلى أن توزيع الدعوات بدأ منذ بداية 
ا^سبوع ا(اضي حيث , توزيع حوالي 
500 دعوة للخريج4 الذين تفاعلوا 

مع ا(لتقى.
وذك��ر مقصيد أن ا'فل سيتضمن 
مشاركة فرقة التلفزيون ومعرضاً 
للصور الفوتوغرافية التي سيتم 
ول مرة وهي إهداء من بعض  نشرها̂ 
ا)ريج4 القدامى، وسيصاحب ا(لتقى 
عرض فيلم وثائقي يبرز مسيرة جامعة 
الكويت منذ التأسيس مدته 20 دقيقة، 
كما سيتم توزيع إصدار خاص أعدته 
إدارة الع�قات العامة بهذه ا(ناسبة 
على ا:تفى بهم، مشيراً إلى أن عريف 
ا'فل هو شيخ ا(علق4 الرياضي4 

خالد ا'ربان.

م��دي��ر ا&امعة يعيد تشكيل 
اللجنة العليا 'فلات التخرج

كتبت نادية الراشد : 
   أصدر مدير ا&امعة د. عبد الله 
الفهيد قرارا يقضي بتجديد تعي4 
د. علي عبد الرحمن دشتي، ا^ستاذ 
ا(ساعد في قسم علوم ا(ختبرات 
الطبية بكلية العلوم الطبية ا(ساعدة 
،  مساعدا لعميد كلية العلوم الطبية 
ا(ساعدة للشئون ا^كاد0ية وذلك 
(دة سنت4 اعتبارا من 2010/6/8.  
وقرارا آخر  يقضي بتعي4 كل من 
د. خ��ل��دون #يب رح���ال أستاذ 
بقسم الهندسة ا(دنية و د. محمد 
هشام منصور أستاذ بقسم العلوم 
البيولوجية   عضوا في هيئة $رير 
مجلة الكويت للعلوم والهندسة، 
وذلك (دة عام4 .   من جانب آخر 

أصدر مدير ا&امعة ا قرارا يقضي 
بإعادة تشكيل اللجنة العليا 'ف�ت 
التخرج برئاسة أم4 عام ا&امعة 
وعضوية :  أم4 عام ا&امعة ا(ساعد 
للشؤون ا(الية  ،  أم4 عام ا&امعة 
ا(ساعد للشؤون ا�دارية )مقررا(، 
مدير إدارة ا)دمات العامة ، مدير 
إدارة التأثيث وا�س��ك��ان ، مدير 
إدارة ا�نشاءات والصيانة ، مدير 
إدارة الع�قات العامة وا�ع�م، 
مدير إدارة ا^من والس�مة ، مدير 
إدارة مكتب مدير ا&امعة ، مدير 
إدارة التغذية ، مديرة إدارة شؤون 
ا)ريج4 بعمادة القبول والتسجيل  

وللجنة أن تستع4 /ن ترى .

استقبل مكتب نائب مدير ا&امعة 
ل�بحاث مؤخراً وفداً من شركة 
بوينغ ل�جتماع مع د. فهد الثاقب، 
نائب مدير ا&امعة ل�بحاث 
ومساعديه د. هيثم لبابيدي ود. 
#يب السماوي، �ستكشاف 
ا�مكانيات ا(تاحة للتعاون 
البحثي في ا(جا�ت ا'يوية 
ل���ل��ي��اف الضوئية والطاقة 
ا(تجددة. وقد أتاحت الزيارة 
فرصة م�ئمة للوفد للقاء د. عبد 
الله الفهيد، مدير جامعة الكويت 
وللقيام بجولة في مرافق ا&امعة، 
خاصة ا(ختبرات العلمية الهندسية 
التي , افتتاحها مؤخراً في كلية 
الهندسة والبترو�لتي تضم مختبر 
بحاث تكنولوجيا  جامعة الكويت̂ 

وفد »بوينغ« زار نائب مدير ا&امعة ل�بحاث

النانو )KUNRF(، ومختبر جامعة 
بحاث أشباه ا(وص�ت  الكويت̂ 

 .)KUSRG(
يُذكر أن هذه ا(ختبرات و%هيزاتها 
على أعلى ا(ستويات العلمية 

وأحدثها، حيث سيتم استخدامها 
�#از الدراسات الدقيقة وا(تعمقة 
وتطوير قدرات البحث والتطوير 
واستخدامها في ا�بتكار العلمي 

وا�ستكشاف البحثي. 

} د. الفهيد ود. الثاقب مع وفد شركة بوينغ
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عاماً
على اصدار آفاق

$ت رعاية وكيل دي��وان ا:اسبة 
عبدالعزيز الرومي وبحضور رئيس 
$رير » آفاق« د. احمد الشريف نظمت 
إدارة ا�ع�م والع�قات العامة معرضا 
بعنوان »إبداع« للهوايات وا(شاريع الط�بية 
في 4 مايو  في بهو الديوان، وشارك فيه 
العديد من طلبة جامعة الكويت بعرض 

منتجاتهم وهواياتهم 
التي تنوعت ب4 
هدايا ا(ناسبات 
وا�ك��س��س��وارات 
وتصميم ا(�بس 
والدراريع واللوحات 
الزيتية وا'لويات 
با�ضافة &مع 
ا(خطوطات القد0ة 

والنادرة.
وجاءت فكرة تنظيم 
ا(��ع��رض ببادرة 
من طلبة التدريب 
ا(يداني في قسم 
ا�ع����م بجامعة 
الكويت الذين يتلقون 
مادتهم التدريبية 
وهم عبدالرحمن 
الكندري وفاطمة 
العتيبي وفيصل 
ال��س��ري��ع وذل���ك 

بتنسيق مع إدارة ا�ع�م والع�قات 
العامة بديوان ا:اسبة .

»آفاق« التقت مجموعة من موظفي 
الديوان للتعرف على انطباعاتهم 

حول ا(عرض : 
فوزية العنزي- مدير عام ا�دارة العامة 
(كتب الرئيس: قالت إن الفكرة جميلة 
مبدية إعجابها بأنشطة إدارة ا�ع�م 
والع�قات العامة لتنوع أفكارها على مدار 
السنة، و8نت العنزي ا(زيد من الدعاية 
لهذه ا^نشطة وا(زيد من ا(شاركات 
وا^رك��ان في معرض السنة القادمة، 
مشيرة إلى أن أكثر ركن لفت نظرها هو 

هواية الطالب عبدالرحمن الكندري وهي 
جمع ا(راس�ت وا(خطوطات القد0ة 

مؤكدة أنها استمتعت بقراءتها.
     من جانبه قال د. عدنان ا'سن- مدير 
ا(كتب الفني للرقابة على ا�ستثمار: 
ا(عرض متنوع وبه الكثير من ا�بداع 
بنائنا الطلبة بعرض  وهو يقدم فرصة̂ 
هواياتهم وتشجيعهم، و 
أضاف سيمثل هذا ا(عرض 
نقطة #��اح �نط�ق 
إبداعاتهم وسيذكرون 
دائما أن ديوان ا:اسبة 
احتضنهم في بداياتهم 
وهو دور اجتماعي هام 
ومتألق قامت به إدارة 
ا�ع�م والع�قات العامة 

بديوان ا:اسبة.
    أما نورة القعود فقالت 
ا(عرض 1تاز ومتنوع 
و0ثل تشجيعا للشباب 
وحافزا لهم،  مضيفة أكثر 
هواية جذبتني ولفتت 
نظري هي جمع ا(راس�ت 
وا(خطوطات القد0ة التي 
عرضها الطالب عبدالرحمن 
الكندري، وقد استمتعت 
بالتعرف على جوانب من 
تاريخ الكويت القد0ة، 
وكذلك هواية الشاب خالد الكندري 
وهي التدريب على ركوب ا)يل وتقد- 
معلومات مفصلة عن هذه الهواية. من 
جانبهم أكد الطلبة ا(شاركون أن ا(عرض 
منحهم الفرصة �براز هواياتهم حيث 
أعربت ا(شاركة شهد الراشد عن سعادتها 
با(شاركة وإتاحة الفرصة لها لرؤية 
طبيعة العمل في الديوان ، أما ا(شاركة 
شمايل العنزي فكانت سعيدة بتقد- 
هوايتها وعرض لوحاتها التي �قت 
استحسان الكثير معتبرة ذلك خطوة 
جيدة لتوسيع نطاق هوايات الطلبة 

ومشاريعهم الصغيرة .

عرضوا منتجاتهم وهواياتهم ونالوا ا�شادة

»إبداع« شباب ا&امعة .. في ديوان ام౱اسبة

  ف���وزي���ة ال��ع��ن��زي: 
أع����ج����ب����ت ب��ج��م��ع 
ا(راس~ت وا(خطوطات   

د. ع��دن��ان ا'سن : 
ا(عرض نقطة #اح 
{نط~ق إبداعات الطلبة

ن��ورة القعود : 1تاز 
ومتنوع و0ثل تشجيعا 
للشباب وح��اف��زا لهم
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} رئيس تحرير آفاق د. أحمد الشريف يتوسط الموظف4 و الطلبة} وكيل ديوان ام౱اسبة ورئيس تحرير آفاق يفتتحان المعرض

} د.الشريف و الرومي يطلعان على المعرض

} مشاركان في المعرض

} منظر علوي للمعرض 

هكذا تقول ا'كمة:   قطرة ا(اء ت�ث�قب ا'جر.. 
� بالع�نف.. لكن بتواصل السقوط .  التأثير 
ا'قيقي و التغيير ا(فيد و النجاح ا^كيد هو 
في التقدم خطوة خطوة، و في ا�نهمار قطرة 
قطرة.  لو جئت بسيارة كبيرة تنقل ا(اء، ثم 
أفرغت ما فيها من ماء دفعة واحدة على صخرة 
صغيرة ا'جم، فلن تتأثر تلك الصخرة و لن 
تتفتت، و لكنك لو جعلت هذه الصخرة $ت 
صنبور ماء بحيث  تنزل منه قطرة ضعيفة 
في كل مرة ثم جئت بعد مدة، لوجدت أثر 
ا(اء في تلك الصخرة. لو استوعبت عزيزي 
القارئ هذه ا'قيقة البسيطة لتغيرت حياتك 

ل�فضل بإذن الله. 
 طبيعة ا'ياة التي نعيشها %علنا نفكر 
بسرعة و نستعجل ا^مور و نقفز إلى النتائج 
و نبحث عن ا'ل السريع و الطعام السريع 
والدواء السريع و الطريق السريع لذلك � 
يوجد لنا أثر إيجابي في أنفسنا أو فيمن 
حولنا. يأتي طالب قبل ا�ختبار بليلة أو 
ليلت4 ثم يريد قراءة ا(نهج بأكمله و فهمه 
و استيعابه و حفظه.. هذا � يستقيم عق�ً 
و � منطقاً! شخص يريد أن يصبح مثقفاً من 
خ�ل قراءة كتاب واحد فقط، أو يود تخفيف 
وزنه خ�ل شهر. لكل شيء مراحل و لكل 
سلم درجات و لكل طريق خطوات، و لذلك 
يقول العلماء إن الله سبحانه و تعالى خلق 
السموات و ا^رض في ستة أيام )مع قدرته 
سبحانه على خلقها في 'ظة( وذلك تبياناً 

^همية العمل و التدرج فيه.
  ا(خترعون و الناجحون و العلماء و ا^دباء 
و ا(ثقفون و ا(ربون و ا(ؤثرون يدركون هذه 
ا'قيقة جيداً ^نهم مروا بها و اختبروها 
وعرفوها، و نحن لكي نصل إلى ما وصلوا 
إليه، يجب أن نفكر بالتدرج و بتقسيم ا&هد 
و بالسير خطوة خطوة. نرى شخصاً ناجحاً 
فنستغرب كيف #ح هذا الشخص، و فاتنا 
أن هذا الشخص كان يعمل بجهود بسيطة 
ومستمرة دون أن نعلم حتى رأيناه ناجحاً، 
كما النخلة ح4 نراها شامخة مثمرة مع علمنا 
جميعاً أنها لم تزرع با^مس، بل استغرق ا^مر 

سنوات و سنوات.
أمر آخر يجب ا�شارة إليه و هو ا�ستمرار 
والذي يتناغم مع التدرج، ف� #اح ب� صمود 
و � تفوق بدون ثبات و � ا#از ب� استمرار، 
و هذا ما يتعب الفاشل4 و يضايق الكسالى 
ويزعج العابث4. �بد من الصبر و ا(صابرة 
و ا�صرار حتى نصل الهدف، و نقطف الثمرة، 

و نفتت ا'جر!

قطرة ماء!
بقلم: د. خالد القحص

نافذتي

  Khaledq6@yahoo.com
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كتبت  منال العسعوسي: 
ألقت د. مي النقيب عضو هيئة التدريس بقسم اللغة 
ا�#ليزية وآدابها بكلية ا�داب محاضرة بعنوان  
كشف ا�نفعا�ت : ا(رأة الكويتية ب4 ا'رية وال�مبا�ة  
 وذلك ضمن برنامج ا(وسم الثقافي في الكلية . 
وكشفت ا:اضرة عن ا'الة ا:يرة من ال� مبا�ة 
التي تسود ب4 نساء الكويت و عدم اكتراثهن 
بالظروف ا(فضية وإلى ما يتعرضن إليه من 
معوقات استناداً إلى نظرية بينيديكت دي سبينوزا 
بشأن ”ا�نفعا�ت“ ، حيث قالت د.النقيب أنه عندما 

يتعلق ا^مر بتحرر ا(رأة تبدي نساء الكويت سلوكاً 
متناقضاً غريباً ، فهن من جهة يتمتعن بحريات 
واسعة النطاق تكاد تكون استثنائية مقارنة 
ببعض دول ا)ليج ا^خرى ، منها حق التصويت 
وحق الترشيح (جلس ا^مة ، ومن جهة أخرى 
تفقدن حريات أساسية كا�ستق�ل الشخصي ، 
وحق الط�ق ، وحقوق النساء ا(تزوجات من 
غير الكويتي4 ، وا'قوق ا&نسية ، وحقوق 
ا'ماية من إساءة ا^سرة أو الزوج ، وحرية 
التعبير وغير ذلك ، وبينما تقوم فئات صغيرة 

نخبوية من النساء و الرجال /ناهضة شتى 
ا^نواع السائدة من التمييز ضد ا(رأة تبقى غالبية 
 السكان في حالة من ال� اكتراث وعدم ا(با�ة . 
ومن هذا ا(نطلق أكدت د. النقيب أن ما تتمتع به 
نساء الكويت من حرية في مجا�ت شتى قد يكون 
هو ذاته ما يعيق النساء عن تصور حرياتهن 
كأمر مستمر ومتنام ، وقد تعرقل هذه ا'رية 
أية رغبة أو دافع 8تلكه النساء لتغيير الظروف 
السلبية التي $يط بهن ، وهذا ما وصفته با^مر 

ا(قلق حقاً . 

في محاضرة  كشف ا�نفعا�ت : ا(رأة الكويتية ب4 ا'رية وال�مبا�ة 
د.النقيب : ما تتمتع به نساء الكويت من حرية في 
م��ج��ا{ت ه��و م��ا يعيقهن ع��ن ح��ري��ات��ه��ن ك��أم��ر مستمر 

كتب  ناصر النصافي:
افتتحت جمعية العلوم موقعها الرسمي على شبكة ا�نترنت www.sc.society.com وفي هذا ا�طار أوضح رائد 
جمعية العلود د. بدر الشمري أن ا&معية حرصت على إنشاء هذا ا(وقع وتفعيله لتحقيق رؤيتنا في التواصل ا(نشود 
والهادف مع جميع ا^قسام العلمية وا(كاتب والوحدات التخصصية بالكلية، لتعميق أوار التعاون وا(شاركة الفعالة 

من خ�ل صفحات هذا ا(وقع.

جمعية العلوم دشنت موقعها ا�لكتروني
كتب ناصر النصافي:

أوضح رئيس رابطة الثقافة والفكر 
في ا�$��اد الوطني لطلبة الكويت 
عبد الوهاب الكندري أن الرابطة كانت 
و� تزال تسير في خطته ا(رسومة في 

البناء الفكري والثقافي لط�ب وطالبات 
ا&امعة باعتبار الثقافة والفكر أدات4 
مهمت4 للتأثير في ا(جتمعات. وناشد 
الكندري ا&هات ا(ختلفة بتعاون 
أكبر مع الرابطة حتى تقوم بدورها 

في تنمية ا&انب الثقافي والفكري 
والوصول (رحلة النضج مشددًا على 
أهمية وجود حلقات وصل لربط مختلف 
ا&هات والشخصيات التي تشترك مع 

الرابطة في ا^هداف والطموحات.

ال��ث��ق��اف��ة وال��ف��ك��ر: ي��ج��ب ت��وح��ي��د ا&��ه��ود

    أعلنت مراقب إدارة الشؤون الط�بية والدعم الفني 
بكلية الدراسات العليا في ا&امعة ازده��ار محمد 
التقي عن موعد التسجيل ا(بكر للفصل الدراسي ا^ول 
2011/2010 للطلبة  ا(ستمرين،  الذي سيكون عن 
طريق ا�نترنت ، اعتباراً من اليوم ا^حد وحتى يوم 
http://portal.: ا�ثن4 24  مايو ا(قبل  على ا(وقع

  kuniv.edu

    وأضافت أنه على من يواجه أي  مشكلة في التسجيل، 
مراجعة كلية الدراسات العليا في حرم ا&امعة 
با)الدية خ�ل الفترة الصباحية، والدخول على 
www.graduate. موقع كلية الدراسات العليا
edu.kw، حيث توجد إرشادات للتسجيل وإجراءات 

تسجيل ا(شروع وا^طروحة ، متمنية التوفيق والنجاح 
&ميع الطلبة .

عبر ا�نترنت للفصل الدراسي ا�ول 2010 � 2011
ال����ت����ق����ي : ال����ت����س����ج����ي����ل ا(���ب���ك���ر 
(��س��ت��م��ري ال����دراس����ات ال��ع��ل��ي��ا ال��ي��وم 

كتب فهد العجمي:
تواجدت عام�ت ا&معية التربوية في اليوم ا^ول 
وعلى مدى ث�ث أيام 10-11-12 مايو 2010 من 
س 4 إلى س 8  (ساعدة الطالبات ا(ستجدات في أيام 
التسجيل و�رشادهن في عملية تسجيل ا(واد للفصل 

القادم في مختبرات ا'اسوب.
وأكد رئيس ا&معية التربوية محمد العازمي أن هذه 
ا(ساعدة تأتي من منطلق حرص ا&معية على مساعدة 
الطلبة وإرشادهم في عملية التسجيل حتى يعرف كل 

طالب ماله وما عليه من ا&دول الدراسي.

التربوية وجهت ا(ستجدات في فترة التسجيل

كتب  فهد العجمي:
بالتعاون مع ا�$اد الوطني لطلبة 
 Future جامعة الكويت نظمت مجموعة
Teacher دورة للط�ب والطالبات في 

قاعة ا(ذكور /سجد كلية الشريعة 
حاضر فيها خالد مال الله. تناول مال 

الله خ�ل الدورة عدة نقاط فعالة تفيد 
معلمي ا(ستقبل وط��رق تعلم الذات 
ومعرفة ا�خرين من خ�ل العوامل 
البيئية ومن خ�ل أيضا ا(رحلة السنية 
والتي تتحدد من خ�ل مراحل الطفولة 
وا(راهقة والفتوه أو الشباب، وأهمية 

التفريق ب4 طريقة ا(علم للتعامل مع 
الذكور وطريقة أخرى للتعامل مع ا�ناث 
(ا ل�خت�ف من شخصية وأخرى للوصول 
لقلوب وو�ء الط�ب والطالبات داخل 
الفصل الدراسي في ا(ستقبل وسهولة 

التعامل معهم. 

ي��ن��ظ��م   Future Teacher

دورة ل��ل��ط��ل��ب��ة ف�����ي ق����اع����ة ا(����ذك����ور

وس��ط ال��ط��ب ا(��س��اع��د: نطالب ب��زي��ادة 
ال��ك��وادر الوظيفية لتخصصات الكلية

كتب ناصر النصافي:
أكد أم4 صندوق قائمة الوسط الد0وقراطي بكلية العلوم الطبية ا(ساعدة يوسف ارتي أن قائمة الوسط 
الد0وقراطي تطالب ا&هات ا(ختصة بزيادة كوادر وبد�ت جميع تخصصات كلية الطلب ا(ساعد علمًا بأن 
تخصصات الكلية التي تتضمن )ا�شعة التشخيصية والطب النووي والع�ج الطبيعي والع�ج ا(هني 
وإدارة ا(علومات الصحية وا(ختبرات الطبية( � تقل أهمية عن التخصصات التي , إقرار وزيادة كوادرها 

الوظيفية وبد�تها في ا�ونة ا^خيرة.
وأعرب أرتي أن الدولة $تاج إلى تخصصات الطب ا(ساعد النادرة جدًأ والتي 8ثل جزءًأ كبيرًا من الطاقم 
الطبي والتي يعتمد عليها الطب في دولة الكويت اعتمادًا كليا والتي يحتاج لها سوق العمل حيث %ب إعادة 

فتح باب الكوادر لها مساواتها مع بقية التخصصات التي , إقرار وزيادة كواردها.
وأضاف أرتي أن قائمة الوسط الد0وقراطي تتمنى من ا&هات ا(ختصة وا(سؤول4 سواء في وزارة الصحة 
أو ا&هات ا^خرى تبني هذه القضية ا(همة والعمل على زيادة كوادرنا الوظيفية وا�هتمام بتخصصات الطب 
ا(ساعد النادرة وا(همة والتي هضم حقها وأن قائمة الوسط الد0وقراطي ستعمل بكل جهد وتقوم بتحركاتها 

للعمل على حل هذه القضية التي تظلم فئة مهمة في وزارة الصحة وا(جتمع الكويتي.

} د. مي النقيب

} جانب من ا'ضور

} جانب من ا'ضور } أثناء عرض عملية التسجيل
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كتب يوسف الديحاني:
أطلقت جمعية الهندسة والبترول ضمن نشاطاتها ا^كاد0ية حملة )تبي $ول( والتي تهدف إلى 
تبني وإقرار مقترح مكتب التوجيه وا�رشاد للتحويل ب4 ا^قسام العلمية في كلية الهندسة و 
البترول حيث تستضيف ا&معية د.خالد الفاضل مدير مكتب التوجيه و ا�رشاد يوم ا^ربعاء لطرح 
مقترح ا(كتب على ط�ب و طالبات الكلية و شرح تفاصيله لهم. في هذاالصدد أكد ا(دير التنفيذي 
والناطق الرسمي &معية الهندسة و البترول ان هذا ا(قترح سوف يحل كثيرا من ا(صاعب في 
التحويل ويعتبر ا'ل ا^مثل (شكلة قبول الطلبة في تخصصات �يرغبونها وسيقلل من مشكلة 

تسرب الطلبة في كلية الهندسة والبترول.

جمعية ال��ه��ن��دس��ةوال��ب��ت��رول تطلق
حملة »تبي $ول«

كتب فهد العجمي:
قام وفد مؤسسة ا�عتماد ا^كاد0ي 
في الو�يات ا(تحدة ا^مريكية 
NCATE بزيارة ميدانية لكلية 

التربية خ�ل الفترة من 9 – 13 مايو 
ا&اري  ل�ط�ع على استعدادات 
الكلية للحصول على ا�عتماد 
ا^كاد0ي لبرامج إعداد ا(علم4 

ا&ديدة التي تقدمها الكلية.
 وضم الوفد ك� من د. ج�اري 
أنقرس�ول عميد كلية التربية 
بجامعة ا�مارات العربية ا(تحدة 
ود. ب�ون�ي كونوباك عميدة كلية 
التربية في جامعة و�ية كاليفورنيا 
للبوليتكينك، حيث قام بزيارات 
ولقاءات وحوارات وغيرها من 

وف�����د ا{ع����ت����م����اد ا\ك�����اد0�����ي اط��ل��ع 
على استعدادات التربية للحصول على ا{عتماد 

كتب فهد العنزي:
دعا مدير إدارة الشئون الط�بية د. عيسى 
ناصر الظفيري طلبة ا(نح الدراسية 
إلى مراجعة ل�دارة في ا^يام ا(قبلة 
مصطحب4 معهم حجز السفر الصادر 
من ا)طوط ا&وية الكويتية مع صورة 
ا&��واز ليتسنى لقسم ا(نح إص��دار 
خطابات إصدار تذاكر السفر للطلبة.  
وقال إن من ا(هام ا^ساسية التي تقوم 
بها إدارة الشؤون الط�بية من خ�ل 
مجا�ت عملها ا(ختلفة السعي لتقد- 
أفضل ا)دمات لطلبة ا(نح الدراسية 
في جامعة الكويت ، والبالغ عددهم 
692 طالبا وطالبة منهم 349 طالبا 

و 343 طالبة.  وأشار إلى أن ا�دارة 
تختص من خ�ل قسم ا(نح الدراسية ، 
بصرف ا(خصصات ا(الية لهؤ�ء الطلبة 
بصورة شهرية بحسب ما نصت علية 
�ئحة ا(نح الدراسية بجامعة الكويت ،  
مضيقا انه , زيادة هذه ا(خصصات بناءً 
على اقتراح من د. عميد شؤون الطلبة 
إلى مجلس ا&امعة ،  وقد صدر القرار 
ال��وزاري رقم 2010/8 والذي ينص 
على منح طلبة ا(نح الدراسية مخصصاً 
مالياً قدره مائة دينار كويتي شهرياً ،  
كما يصرف لهم في بداية كل من الفصل 
الدراسي ا^ول والثاني مبلغ مائة دينار 
لتغطية بدل كتب وم�بس وغيرها من 

دعاهم (راجعة ا�دارة مصطحب4 حجز السفر
د.ال��ظ��ف��ي��ري: ال��ش��ؤون الط~بية تسعى 
لتقد- أفضل ا)دمات لطلبة ا(نح الدراسية 

} د. عيسى الظفيري

كتب فهد العنزي:
نظمت إدارة الرعاية ا�جتماعية 
في عمادة شؤون الطلبة با&امعة 
بالتعاون مع مشروع »نقدر« حف� 
لتكر- العشر ا^وائ��ل من الطلبة 
ا(تفوق4 من فئة ذوي ا�حتياجات 

ا)اصة .
وقد حضر ا'فل كل من مديرة ادارة 

الرعاية ا�جتماعية فاطمة عبدا(جيد 
ومساعد ا(دير جمال الزيدان ورئيسة 
قسم ذوي ا�حتياجات ا)اصة 
سهيلة شهاب ومدير إدارة ا^نشطة 
الفنية والثقافية مساعد الثويني 
 والطلبة ا(تفوق4 وأولياء أمورهم.
وفي هذا الصدد أكدت مديرة ادارة 
الرعاية ا�جتماعية فاطمة عبدا(جيد ان 

التعاون ا(شترك ب4 ا�دارة ومشروع 
نقدر سيحقق العديد من ا(كتسبات 
للط�ب والطالبات من فئة ذوي 
ا�حتياجات ا)اصة، مشيرة الى ان 
التميز والتفوق الدراسي الذي $ققه 
هذه الفئة تفخر بها ا&امعة متمنية 

لهم دوام التميز في حياتهم.
وبدورها أوضحت مديرة مشروع 

»نقدر« جمانة الطبيخ إن ا(شروع  
يهدف إلى ا�هتمام بشريحة ا(عاق4 
ودعمهم وتشجيعهم وابراز دورهم 
ا(يز في ا(جتمع مضيفة أن هذا 
ا'فل وسيلة لتجديد الهمة لدى 
هذه الفئة وبث روح ا^مل والعطاء 
فيهم وتكر0هم لتميزهم على الرغم 

من ا�عاقة.

ال��رع��اي��ة ا{ج��ت��م��اع��ي��ة ون���ق���در ك��رم��ا ال����10 
ا\وائ������ل م���ن ذوي ا{ح���ت���ي���اج���ات ا)��اص��ة

} تسليم شهادة التكر-

نثريات. وذكران الطالب ا(تزوج الذي 
تقيم زوجته معه في الكويت 0نح  بدل 
سكن شهري قدره مائة وخمسون دينارا 

با�ضافة إلى مخصصاته الشهرية. 

ا(هام حسب ا&دول ا(عد لهما.
وقد عقد د. ج�اري ود. ب�ون�ي عدة 
لقاءات مع عميد الكلية د. عبد الرحمن 
أحمد ا^حمد والعميد ا(ساعد للشؤون 
ا^كاد0ية والدراسات العليا د. فوزية 
عباس هادي و&نة الشؤون ا^كاد0ية 

و&نة تطوير التربية العملية وغيرها 
من اللجان وا(راكز في الكلية كما عقد 
لقاء مفتوحا مع أعضاء هيئة التدريس 
ومجموعة من الطلبة وغيرها من 
ا(هام التي أ#زها الوفد خ�ل فترة 

تواجده في الكلية.

العلوم الطبية ا(ساعدة  نظمت »يوم الع~ج ا(هني«
كتب ناصر النصافي:

نظم قسم الع�ج ا(هني في كلية العلوم الطبية ا(ساعدة 
في جامعة الكويت )يوم الع�ج ا(هني( بحضور عميد 
الكلية وأعضاء هيئة التدريس في الكلية وعدد كبير من 
الطلبة من مختلف الكليات حيث �قى ا(عرض إقباً� جيدًا 
واستحسانًا كبيرًا من ا'ضور. يذكر أن تخصص الع�ج 

ا(هني من التخصصات ا&ديدة والنادرة في الكويت 
وتضمنت الدفعة ا^ولى 20 طالبًا وطالبة مع بداية العام 
الدراسي 2010/2009 وبجهود من أستاذة وطلبة القسم 
فقد #ح )يوم الع�ج ا(هني( والذي يهدف إلى التعريف 
بهذا التخصص ا&ديد وا(ميز وتواصل الطلبة مع أساتذتهم 

وزم�ئهم الطلبة في التخصصات ا^خرى.

كتبت أنفال آل هيد :
اقامت جمعية كلية البنات يوم 
ا^ربعاء ا(اضي برنامج مسابقات 
لطالبات الكلية في الصالة الرياضية 

بالكلية في منطقة العديلية، وقالت 
نائبة رئيسة جمعية كلية البنات 
سمية العصفور ان ا(سابقات تبعد 
الطالبات عن ا&و الدراسي و ضغط 

الدراسة و هي من ضمن البرنامج 
الترفيهي الذي $رص ا&معية على 
إقامته للطالبات )لق جو ألفه ب4 

طالبات الكلية.

م����س����اب����ق����ات ف������ي ك���ل���ي���ة ال���ب���ن���ات

} فاطمة عبدا(جيد تتوسط موظفي ا�دارة} أثناء التكر-

} جانب من ا'فل

} د. ا[حمد و د. كونوباك و د. انقرسول أثناء ا�جتماع
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كتبت مريم الثنيان:
استقبل مدير مكتب التوجيه و ا�رشاد في كلية الشريعة د.محمد ا:مود 
وفد إداري وط�بي من جامعة ا�مام محمد بن سعود)ا�س�مية( في 
ا(ملكة العربية السعودية، و, إط�عهم على كلية الشريعة وتخصصات 
ا(طروحه فيها وكذلك برامج الدراسات العليا في الكليه،وبعد ذلك , 
أخذهم في جولة في مرافق الكلية  من مكتبه الكلية و قاعة دار ا�ستثمار 
التي تعتبر مكتبه مصغره فيها أمهات الكتب من تفسير وأحاديث ومن 
بعدها , أخذهم إلي ديوانية جمعية الشريعة حيث ألتقوا الطلبه الدارس4 
في كلية الشريعة وقد رافق الوفد في هذه ا&ولة رئيس قسم الع�قات 

العامة سعد الكندري.

د.محمد ا9مود استقبل 
جامعة ا�مام محمد بن سعود

كتبت أنفال آل هيد :
$ت رعاية القائم بأعمال عميدة كلية البنات د. قاسم صالح أقام نادي 
التغذية التابع لقسم العلوم ا^سرية في كلية البنات يوم ا^ربعاء ا(اضي 
Be Active، تخلل ا(عرض العديد من ا^نشطة  وعلى مدى يوم4 معرض 
لطالبات الكلية و لطالبات بعض ا(دارس الثانوية التي زارت الكلية كما زار 
الكلية بعض طلبة رياض ا^طفال حيث هدف ا(عرض إلى توعيتهم بأهمية 
الغذاء و التغذية ا&يدة للحصول على ا&سم السليم و ا:افظة على الصحة، 
احتوى ا(عرض على العديد من الشركات ا(شاركة مثل برنامج إعادة الهيكلة 
كما شاركت طالبات القسم في عرض ا^كل الصحي و شرح ا(خاطر الصحية 
للغذاء غير الصحي، و , عرض بعض ا(نتجات الطبيعية ا(فيدة للشعر 

وا&سم من ابتكار طالبات القسم.

التغذية الصحية في كلية البنات

كتبت مريم الثنيان:
زارت مدرسة ثانوية محمد عبدالله ا(هيني)بن4( كلية الشريعة و الدراسات 
ا�س�مية، وقد قام قسم الع�قات العامة على تعريفهم بالكليه وتخصصاتها 
ونسبة القبول فيها وشرح لهم طبيعة الكلية و الدراسة فيها، كما , أخذ 
الطلبة في جولة في مرافق كلية  الشريعة حيث زاروا قاعة دار ا�ستثمار 
وا(كتبة و الكفتيريا و ديوانية جمعية الشريعة وقد �قت ا&ولة استحسان 

الطلبة و أساتذتهم.

م��درس��ة م��ح��م��د ا(هيني 
ف����ي ض���ي���اق���ة ال��ش��ري��ع��ة

} الطلاب خلال الشرح

} لقطة تذكارية للوفد الزائر} الطالبات يتجولن في ا(عرض
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كتبت  مريم الشهاب:
 Mis ينظم نادي ادارة نظم ا(علومات
club عدة دورات ل�سبوع ا&اري  منها 

، دورة ”dream weaver“ للمدرب 
م.علي القناعي في الفترة ما ب4 19-

 introduction  20 مايو ، ودورة
بهاء  للمدرب    to photography

الدين القزويني في الفترة ما ب4 13-9 
مايو،و دورة ” photoshop“ للمدرب  
عبدالعزيز اللوغاني 18-17-16 
مايو، وسوف يكون التسجيل في مقر 

النادي، وا(قاعد ا(توفره محدودة، 
وفي النهاية سوف يتم تقديم شهادة 

معتمدة للطلبة ا(شارك4.

ع��دة  ي��ن��ظ��م   Mis club

دورات ف�����ي ا{داري����������ة
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كتبت نورا الزيد : 
أقامت وحدة ا(علومات و التكنولوجيا 
في الفترة من 9 و حتى 13 من الشهر 
ا&اري أسبوع التكنولوجيا $ت 
عنوان » تكنو اجتماعي » . جاء ذلك 
في تصريح لرئيسة الوحدة حياة 
الياقوت التي أوضحت أن ا^سبوع 
كان $ت رعاية عميد الكلية  مضيفة 
انه اشتمل على معرض تكنولوجي 
و افتتاح مختبر جديد في الكلية  
ومسابقة با�ضافة إلى  العديد من 

ورش العمل و الندوات .

تكنو اجتماعي في ا{جتماعية  

} حياة الياقوت

كتب عماد العلي: 
نظمت اللجنة الثقافية في جمعية الطب ا(ساعد 
مسابقة في القرآن الكريم 'فظ سورة الكهف التي 
أخبر عنها الرسول صلى الله عليه وسلم وب4 فضلها 
، وشهدت ا(سابقة اقبا� 1يزا من الطالبات حيث 

فازت كل من الطالبة أفنان ملك في ا(ركز ا^ول 
من دفعة 2009 وحازت الطالبة عروب 'ام من 
تخصص الع�ج الطبيعي لدفعة 2007 ا(ركز 
الثاني وا0ان الصقعبي من قسم الع�ج ا(هني 
دفعة 2008 ا(ركز الثالث وذلك بعد التصفيات، 

واتسمت هذه ا(سابقة بالتنافس ب4 ا(شاركات 
وبينت مقدار اهتمام الطالبات وحرصهن على 
حفظ القرآن الكريم و%ويده وكانت هذه البادرة 
من اللجنة الثقافية تهدف الى ربط ا&موع الط�بية 

في الكلية بكتاب الله.

اخ��ت��ت��ام م��س��اب��ق��ة  ال���ق���رآن ال���ك���ر-  ف��ي ال��ط��ب ا(ساعد

كتبت أنفال آل هيد :
أقامت إدارة ا^نشطة الثقافية و الفنية بالقسم الثقافي يوم ا�ثن4 ا(اضي 
أصبوحة شعرية ط�بية على مسرح عثمان عبدا(لك بكلية ا'قوق، شارك 
في ا^صبوحة كل من الشاعر محمد النصافي و نقا ا^سيمر و عبدالله ا)ميلي، 

وأحيا ا^صبوحة عريفها ا�ع�مي عمر الشمري.

أص��ب��وح��ة شعرية ف��ي ا'قوق

كتب علي الناصر: 
$ت رعاية الشيخ أحمد ا)الد 
الصباح أقام مكتب نائب مدير ا&امعة 
للشؤون الطبية با&امعة ، ”أسبوع 
معلوماتية التصوير الطبي“ &ميع 
العامل4 وا(هتم4 في مجال الرعاية 
الصحية من القطاع4 العام وا)اص. 
وذلك ا^حد ا(اضي على مسرح عبدالله 
ا&ابر با'رم ا&امعي /نطقة 
الشويخ، والذي يهدف إلى التعريف 
بآخر التطورات التكنولوجية التي 
وصل لها مجال التصوير الطبي 
من خلل�ل تقديم دورات تدريبية 
تخصصية في نظام أرشفة الصور 
الطبية ا�لكتروني، با�ضافة إلى 
عدة محاضرات توعوية وحلقات 
نقاشية حول معلوماتية التصوير 
الطبي، الذي يعد أحد من أهم مجا�ت 
الرعاية الصحية وأسرعها تطوراً 

على مستوى العالم.
من جهته أشاد الشيخ أحمد ا)الد 
الصباح بإ#ازات جمعية الهندسة 
والطب في توفير آخللر تطورات 
التكنولوجيا في الرعاية الصحية، 
كنظام فحص جسم ا�نسان من غير 

خ�ل أسبوع معلوماتية التصوير الطبي على مسرح عبدالله ا&ابر

ا)الد : توفير آخر تطورات التكنولوجيا في الرعاية 
الصحية أحد إ#ازات جمعية الهندسة والطب

شهاب: هدفنا تعريف ا(شارك4 
با\سس ا'ديثة للتشخيص السليم 

بهبهاني: حرص ا&امعة على ا{رتقاء بالوضع الصحي يتجسد بجودة التعليم الطبي

 تصوير: حسام ا:مدي
جراحة، مشيراً إلى أن هذا نوعا من 
أنواع تطوير ا)دمات الطبية متمنياً 
دوام التوفيق للقائم4 في السنوات 

القادمة.
من جانبها أكدت  حنان العوضي في 
كلمة ألقتها نيابة عن نائب مدير ا&امعة 
للشؤون الطبية د.عبدالله بهبهاني 
أن مكتب نائب مدير ا&امعة للعلوم 
الطبية حريص على دعم واحتضان 
الشباب الكويتي الطموح ا(تسلح 
بالعلم، والساعي إلى خدمة وطنه 
وأهله  وا(راقب لنشاطات ا(هندس4 
الطبي4 أعضاء رابطة ا(هندس4 
الطبي4 وجمعية الهندسة في الطب 

وا^حياء- فرع الكويت.
وقالت : ”إن مكتب نائب مدير ا&امعة 
للعلوم الطبية بقطاعاته ا(ختلفة 
حريص على ا�رتللقللاء بالوضع 
الصحي في الب�د من خ�ل ا�رتقاء 
بجودة التعليم الطبي، وتعزيز البحث 
العلمي، والتعاون مع مختلف جمعيات 
النفع العام وا(ؤسسات ا(جتمعية 

غير الربحية في مشاريع الرعاية 
الصحية  ا(ختلفة، ونظراً (ا تلعبه 
التكنولوجيا في الطب ا'ديث من 
دور هام  (ساندة عالم تتزايد فيه 
ا^مراض ا(زمنة كالسكري وأمراض 
القلب والسمنة ا(فرطة، وذلك من 
خ�ل توفير ا^جهزة التشخيصية 
والع�جية ونظم ا(علوماتية الصحية 

والنظم ا�لكترونية لنقل وأرشفة 
الصور الطبية وغيرها، فإنه يتوجب 
علينا كمساهم4 في عملية تقديم 
ا)دمة الصحية في الب�د تسخير 
التكنولوجيا الطبية في رفع مستوى 
جودة ا)دمات الصحية. وذلك لن 
يتم إ� بالتعلم والتدريب والتوعوية 
وتبادل ا)برات ب4 ا^طراف الطبية 

والهندسية“. 
وبدوره أكد رئيس رابطة ا(هندس4 
الطبي4 ورئيس جمعية الهندسة في 
الطب وا^حياء فرع الكويت علي 
شهاب أن أسبوع معلوماتية التصوير 

الطبي يهدف إلى تعريف ا(شارك4 
با^سس ا'ديثة للتشخيص السليم 
ل�مراض ا(ختلفة عن طريق التصوير 
الطبي مؤكداً أن العامل4 في القطاع 
الهندسة الطبية جزء � يتجزأ من 
همية هذا التخصص  ا(جتمع نظراً̂ 
العلمي له دور مهم للمهتم4 في 
مجال الرعاية الصحية، مشيراً إلى 
أن اختيار تكنولوجيا معلوماتية 
التصوير الطبي كعنوان لفعاليات 
هذا ا^سبوع نتيجة تعدد ا^مراض 

وانتشارها وكثرة تعقيداتها.

}جولة في ا(عرض} حنان العوضي} على شهاب} الشيخ احمد ا)الد

} الشيخ احمد ا)الد يتوسط ا'ضور

ا&معية ا{جتماعية: ا(وافقة 
على تظليل مواقف ا(عاق4

كتب ناصر النصافي:
أعلن رئيس الشؤون الط�بية في جمعية العلوم ا�جتماعية با&امعة 
أحمد الرشيد البدر عن أخذ ا(وافقة من إدارة ا�نشاءات والصيانة بشأن 
تظليل مواقف ذوي ا�حتياجات ا)اصة 1ا يخفف عليهم حرارة ا&و 
أسوة بزم�ئهم الذين يركنون سياراتهم با(واقف ا)ارجية ا(ظللة، 
وأشار البدر إلى أن هذا ا(طلب كان ضمن حملة ا(طالب التي أعلنتها 
ا&معية قبل فترة وذلك )دمة أصحاب ا�عاقة خصوصًا في فصل 
الصيف، وشكر البدر مديرة إدارة ا�نشاءات والصيانة با&امعة م. 
تهاني النقيب على سرعة %اوبها وإبداء تعاونها مع مطالب جمعية 

العلوم ا�جتماعية.
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10 جامعيات10

عاماً
على اصدار آفاق

أكدت في ملتقى »آفاق« انه وراثي ويتسبب  بالإعاقة 

د.ال���ع���ب���د ال��������رزاق :150 م���ص���اب���ا ب��ال��ه��ي��م��وف��ي��ل��ي��ا 
ف�����ي ال����ك����وي����ت ي���ح���ت���اج���ون إل������ى رع�����اي�����ة دائ���م���ة

ا(رض نوعان يصيب الذكور ا\ول منه بنسبة 1 إلى 10 آ{ف والثاني 1 إلى 35 ألفا
قالت عضو مجلس إدارة ا&معية 
الكويتية للهيموفيليا و مراقب 
ا)دمات الطبية في بنك الدم د.رنا 
العبدالرزاق أن إهمال مرض الهيموفيليا 
يعرض ا(صاب به للشلل أو الوفاة 
مبينة أن ا�$اد العا(ي للهيموفيليا  
وصفه بأنه السبب الرئيسي ل�عاقة 
بالعالم، جاء ذلك في اللقاء الذي , 
ب4 الناطق4 لغير اللغة العربية 
في ملتقي آفاق الثقافي وا�جتماعي 

ا^ربعاء ا(اضي.
  وعرفت العبدالرزاق الهيموفيليا بأنه 
مرض وراثي، يحدث بسبب وجود 
خلل في الصبغة »X« ا(وجودة 
لدى ا&نس4، يؤدي إلى نقص في 
واحد، أو أكثر من عوامل تخثر الدم، 
وأوضحت ان من عوارض ا(رض 
النزف في الدم، حتى لو لم يتعرض 
ا(ريض لإصابة، أو كسر، أو جرح، 
ويحدث معه نزيف تلقائي، يسبب 
آ�ماً شديدة، خصوصاً في ا(فاصل 
الركب ، وه��ذا ا(��رض ي��ؤدي إلى 
تخريب ا(فصل، ما يؤدي معه إلى 

إجراء عمليات جراحية ضخمة. 

 وأشارت إل��ى أن 
ا&معية الكويتية 
للهيموفيليا تعمل 
مع ا�$اد العا(ي 
للهيموفيليا من أجل 
رفع مستوى الوعي 
بهذا ا(رض الوراثي 
وذكرت أن ا�$اد 
شبكة غير ربحية 
من منظمات ا(رضى 
في 113 بلدا من 
ضمنها الكويت 
أسست في العام 
1963 وت��ه��دف 
إلى $س4 حياة 

ا^شخاص ا(صاب4 بهذا ا(رض 
وبقية أمراض نزف الدم ذات الصلة. 
وأضافت يعاني ا(صاب بالهيموفيليا 
نقصا في عوامل التخثر في الدم، ما 
يجعله يتعرض لنزيف حاد في حال 
إصابته بجروح، وقد يعاني البعض 
نزيفا داخليا ر/ا يحدث في ا(فاصل 
وبخاصة الركبتان والكاح�ن وا(رفقان، 
وكذلك في ا^نسجة والعض�ت 

والبطن، ما يعرض ا(صاب للشلل 
أو الوفاة وعلى الرغم من خطورة 
م��رض الهيموفيليا ال��ذي وصفه 
ا�$اد العا(ي للمرض بأنه السبب 
الرئيسي ل�عاقة بالعالم، فإن نسبة 
الوعي به � تزال ضئيلة خاصة في 

مجتمعاتنا العربية.
 وقالت عضو ا&معية الكويتية 
للهيموفيليا د. رنا العبد الرزاق  إن 
هناك توسعات في خدمات ومشاريع 

مرضى ال��دم، مشيرة إل��ى مساع 
لإنشاء فريق ع�ج متكامل ومتعدد 
التخصصات للمرضى بالتعاون 
مع ا�$��اد الدولي للهيموفيليا، 
و/شاركة أطباء كويتي4 من مختلف 
التخصصات الطبية ، فض� عن إيجاد 
مراكز متخصصة (راجعي مرض 
بالهيموفيليا   وبينت العبدالرزاق إن عدد 
مرضى الهيموفيليا في الكويت يصل إلى 
150 مريضا وذلك ضمن ا�حصائيات 

الرسمية التي 
سجلت ، �فتة إلى 
أنه مرض وراثي 
ويسببه أحد عوامل 
التجلط، وه��ذا 
النقص يؤدي إلى أن 
يكون ا(ريض لديه 
القابلية للنزيف 
التلقائي، مشددة 
على أن مريض 
الهيموفيليا يحتاج 
إلى رعاية متكاملة 
مدى ا'ياة، �فتة 
إلى أنه إذا لم يتلق 
ا(ريض العناية والع�ج الكامل، فإنه 
يتعرض لإعاقات شديدة، ويحتاج 

إلى إجراء عمليات جراحية. 
 وقالت العبدالرزاق ان هناك نوع4 
للمرض ا^ول وهو ا^كثر انتشارًا 
ويسمى »هيموفيليا أ« ويصيب 
شخصًا واحدًا من ب4 كل 10 آ�ف 
شخص، ويحدث بسبب نقص في 
أحد العوامل ا(سؤولة عن التخثر 
)التجلط(، ويطلق عليه العامل 

الثامن )FVIII(. أما النوع ا�خر 
”هيموفيليا  فهو الذي يطلق عليه 
ب“ ويصيب شخصًا من ب4 35 ألفًا، 
ويحدث بسبب نقص العامل التاسع 
ا(سؤول عن التجلط، وا(سمى علميًّا 

.»FIX«
وح���ول اك��ت��ش��اف ا(���رض أف���ادت 
العبدالرزاق بان هذا ا(رض يكاد 
يكون مقتصرًا على الذكور وتبدأ 
أعراضه في الظهور بحدوث نزف بعد 
عملية ا)تان في 85% من ا'ا�ت، 
ويستمر النزف لبضع ساعات أو 
أيام، وعندما يبدأ الطفل في ا'بو 
أو ا(شي تظهر على جسمه كدمات 
زرق��اء متكررة، وقد يحدث نزيف 
في ا(فاصل خاصة الركبت4؛ وهو 
ما يجعل ا(صاب يعاني بعد ذلك من 
تليف وتيبس وضعف في العض�ت، 
ويصبح بعد سنوات قليلة إذا لم 
يلقَ الرعاية الصحية ا(�ئمة طف�ً 
معاقًا حركيًّا و� يستطيع ا�عتماد 
على نفسه فيحتاج إلى من يحمله، 
وعند سن البلوغ قد يحتاج إلى عملية 

تغيير مفاصل.

كتب سعود العجمي :
   اختتمت وحدة ا(جهر الإلكتروني 
في كلية العلوم دورة بعنوان » 
$ضير العينات البيولوجية 
ودراس��ت��ه��ا ع��ن طريق ا(جهر 
الإلكتروني النافذ، وقد كانت 
ا(شرفة على التدريب في الدورة 
الفنية ا^ول��ى بالوحدة أح�م 
القاضي وأشرفت على تدريب 
مجموعة من باحثي طلبة كلية 
العلوم.     وقد صرح مدير وحدة 
ا(جهر الإلكتروني الدكتور علي 
بومجداد أن هذه ال��دورة تقام 
بشكل روتيني 'اجة الكلية إلى 
مثل هذه الدورات التي تساهم في 
تنمية الباحث4 في مجال الدراسات 
العلمية ، وكذلك من أجل أن تعم 
الفائدة على ا&ميع.   وا&دير 

اخ�����ت�����ت�����ام دورة دراس�����������ة ال���ع���ي���ن���ات 
ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة ع���ن ط��ري��ق ا(��ج��ه��ر ال��ن��اف��ذ

بالذكر أن أح�م القاضي أعدت كتيباً 
علمياً يحتوي على شرح تفصيلي 
للخطوات ا(تبعة في طريقة $ضير 
العينات البيولوجية لدراستها با(جهر 
الإلكتروني النافذ، معززاً بعدد من 
صور ا^جهزة ا(ستخدمة في الوحدة 
لهذا الغرض والنماذج ا)اصة 

باستعمالها وصوراً مجهريه لبعض 
العينات البيولوجية النموذجية لإبراز 
أهمية هذه ا)طوات التحضيرية 
ا)��اص��ة با(جهر الإلكتروني، 
وهذا الكتيب متوفر على الصفحة 
http//: . الإلكترونية للوحدة

emu.kuniv.edu.com
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} لقطة جماعية

كتب عايد الظفيري:
أعلن رئيس &نة ا(ستجدين في ا�$اد الوطني 
لطلبة الكويت - فرع الو�يات ا(تحدة ا^مريكية 
)nuks.org( يوسف العيسى عن إط�ق ا�$اد 
(وقع دليل ا(ستجدين )NUKS Guide( الذي 
يعتبر دلي� شام� وكام� &ميع الطلبة والطالبات 
الراغب4 بالدراسة في الو�يات ا(تحدة حول 
كل ما يتعلق بالدراسة وا(عيشة في الو�يات 
ا(تحدة ا^مريكية من فترة التخطيط والتقرير 
للدراسة في ا)ارج وحتى مرحلة ا�ستقرار 
 والدراسة في ا(دن وا&امعات ا^مريكية.     
وأوضح العيسى بأن ا(وقع بحلته ا&ديدة 
يعتبر تطويرا كبيرا على ا(وقع الذي أطلقته 
اللجنة العام ا(اضي حيث يأتي ا(وقع ا&ديد 
بحلة جديدة بالكامل وبخواص تقنية متطورة 
عن سابقه بشكل كبير حتى يتسنى للطلبة 
ا(ستجدين ا�ط�ع والوصول إلى ا(علومات 
التي يحتاجون إليها بأفضل وأكفأ طريقة، 
بالإضافة إلى ا'لة ا&ديدة فقد , $ديث 
معلومات وبيانات ا(وقع وإضافة أقسام 
جديدة وكبيرة من ا(علومات ومن أهمها أقسام 

دليل التخصصات (ساعدة الطلبة على اختيار 
التخصص الذي يتطلعون للدراسة فيه بالإضافة 
إلى قسم الفيديوهات التعليمية والذي يحوي 
العديد من الفيديوهات التعليمية والتي هي من 
إعداد اللجنة والتي توضح العديد من ا^مور 
مثل خطوات تعبئة استمارة التقد- على الفيزا 
عن طريق موقع السفارة ا^مريكية وطريقة 
التقد- على ا&امعات ا^مريكية وطريقة 
استخدام موقع ا(كتب الثقافي في واشنطن 
للتعرف على ا&امعات ا(عترف بها في مختلف 

التخصصات.
 وحث العيسى جميع الطلبة والطالبات الكويتي4 
الراغب4 في الدراسة في الو�يات ا(تحدة 
ا^مريكية على زيارة ا(وقع عن طريق موقع 
ا�$اد الرسمي )nuks.org( وا�ط�ع على 
ا(علومات الكثيرة وأ� يترددوا في التواصل 
مع ا�$اد عن طريق ا(وقع أو عن طريق أرقام 
الهواتف ا(وضحة في ا(وقع أو عن طريق 
مقر ا�$اد الرسمي في الكويت وا(وجود في 
ا(نطقة ا'رة بشكل دوري �ستقبال الطلبة 

ا(ستجدي

NUKS Guide العيسى : أطلقنا موقع دليل ا(ستجدين

} أح�م القاضي أثناء الدورة
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ا(تزوج4 و %0.7 مطلق4 أما البقية 
قد كانت من الطلبة ا(تزوج4.

} آراء ال��ط��ل��ب��ة ح����ول زواج 
ا^قارب:

اختلفت آراء الطلبة ف��ي زواج 
ا^قارب في الكليات الث�ث موضع 

الدراسة:
فحول س��ؤال إذا كانوا يفضلون 
الزواج من أقارب  أجاب 2% من طلبة 
كلية الطب بنعم ، وزادت النسبة 
قلي� في كلية العلوم لتصل إلى 
16% أما في كلية التربية فقد كانت 

ا^على وبنسبة .
كذلك أظ��ه��رت ال��دراس��ة الع�قة 
الوثيقة ب4 انتشار زواج ا^قارب 
ب4 ا�باء وانتشاره ب4 ا^بناء. فمن 
ب4 الطلبة ا(تزوج4 من أقارب من 
الدرجة ا^ولى 13% منهم لديهم آباء 
متزوجون من أقارب من الدرجة 
ا^ولى أيضا . في ح4 أن الطلبة 
ا(تزوج4 من غير ا^قارب كانت 

نسبتهم 6% فقط.
كما بينت الدراسة التزايد في زواج 
أبناء العمومة ب4 الطلبة وأشقائهم 

م��ق��ارن��ة  بآبائهم 
وأجدادهم. فحوالي 
31% من الطلبة و 
22% من أشقائهم قد 
, زواجهم من أبناء 
العمومة في ح4 إن 
كانت النسبة ب4 
ا�باء)15%( وا^جداد 

.)%14(
وفي إجابة سؤال إذا 

كان يفضل الزواج من ا^قارب أم � فقد 
أجاب 74% من الطلبة أنهم يفضلون 
الزواج من غير ا^قارب وهي نسبة 
مرتفعة مقارنة ب� 26% فقط 1ن 

يفضلون الزواج من ا^قارب.
} تشجيع زواج ا^قارب:

و(��ع��رف��ة م��دى تشجيع الطلبة 
ا(��ت��زوج��4 م��ن أق���ارب ^قرانهم 
للزواج من ا^قارب أيضا أجاب %36 
من الطلبة أنهم � يشجعون زواج 
ا^قارب وفقط 6% منهم شجع بقوة 

هذا النوع من الزواج.
} تفضيل زواج ا^قارب:

 كان هناك فروق ذات د�لة إحصائية 

من ناحية تفضيل 
زواج ا^ق��ارب في 
الكليات الث�ث محل 
الدراسة.كانت أعلى 
نسبة   ففضل 7%  من 
طلبة  الطب الزواج 
م��ن غير ا^ق���ارب 
مقارنة ب� 33% في 
كلية العلوم و %34 

في كلية التربية.
} مدى وعي الطلبة لwثار الصحية 

ا(ترتبة على زواج ا^قارب:
وجدت الدراسة أن نسبة كبيرة من 
الطلبة حوالي 83% يعتقد فع� أن 
هناك مخاطر صحية قد تترتب على 
زواج ا^قارب في ح4 أن نسبة قليلة 
من الطلبة 9% فقط ترى انه � توجد 
أي  مخاطر صحية من جراء زواج 

ا^قارب .
كذلك لم يكن هناك فروق إحصائية 
ب4 الكليات الث�ث من ناحية الوعي 
با�ثار الصحية. فقد وجد أن الوعي 
با(خاطر الصحية متساو ب4 جميع 
الطلبة في كل العينة في جميع 

الكليات موضع الدراسة. 
ومن ا(خاطر الصحية التي تطرقت 
لها الدراسة : ا�جهاض ووفيات 
ا(واليد ومن خ�ل النتائج وجد 
أن هناك ع�قة إحصائية وثيقة 
ب4 زواج ا^قارب وارتفاع معد�ت 

ا�جهاض.
وفي دراسة مدى ارتباط ا(تغيرات 
ببعضها فقد , دراسة مدى ارتباط 
زواج ا^قارب مع درجة تعليم كل من 
ا^ب وا^م ففد كانت النتيجة انه � 

يوجد أي نوع من ا�رتباط.
كذلك � يوجد أي ارتباط ب4 هذا 
النوع من ال��زواج ومكان ا�قامة 

)ا:افظة(.
خ�صة

انتشار زواج ا^قارب ب4 الطلبة 
ا(شارك4 في البحث كان أعلى من 
ا(توقع وخاصة الزواج ب4 أبناء 
العمومة ، كما أن غالبية الطلبة غير 
ا(تزوج4 لم يشجعوا زواج ا^قارب 
ويفضلون أن يكون شركاؤهم من 

غير ا^قارب.
عموما 0ثل انتشار زواج ا^قارب 

يعتبر زواج ا^قارب احد أهم الظواهر 
ا�جتماعية في ا(جتمع الكويتي 
وترجع أهمية هذا ا(وضوع إلى أن 
زواج ا^قارب مفضل في عدد كبير 
من ا(جتمعات وخاصة الشرقية 
وذلك لعدة أسباب منها الرغبة في 
ا�حتفاظ بالثروة داخل ا^سرة، 
وصغر السن عند الزواج وكذلك 
العادات والتقاليد عند ا^سر العربية 
. كما تعتبر الكويت من أعلى الدول 
العربية في معد�ت زواج ا^قارب  

 .%54.3
وقد أجرت الدكتورة ر- ا&ارلله 
من  قسم ا�حصاء بجامعة الكويت 
دراس��ة إحصائية تتعلق /دى 
انتشار زواج ا^ق��ارب ب4 طلبة 
جامعة الكويت وعائ�تهم ومدى 
تفضيلهم لهذا الزواج با�ضافة إلى 
درجة وعي الطلبة لwثار الصحية 

ا(ترتبة على زواج ا^قارب.
العينة

, اختيار عينة مكونة من 571 
طالبا  وطالبة 8ثل ث�ث كليات من 
جامعة الكويت  وهي كلية العلوم ، 
كلية الطب و كلية التربية وكانت 
نسبة الطلبة الذكور 31% مقابل 
الطالبات 69% في مجمل العينة 

موزعة كالتالي :
اناث ذكور   

%8 كلية الطب  %12 
% 34 كلية العلوم %56 

%8 كلية التربية %32 
ت��راوح��ت أعمار الطلبة ب4 19 
العمر  متوسط  وكان  سنة   25  –

20 سنة.
كما توزعت عينة الطلبة على جميع 
محافظات الكويت بنسب متقاربة 
حيث كانت اكبر نسبة من محافظة 
الفروانية )22%( واقلها ا&هراء 
)10%(.كما توزعت العينة على 
جميع السنوات الدراسية ا^ربع 

كما هو موضح بالشكل ا(رفق.
من الناحية ا�جتماعية فقد اشتملت 
العينة على نسبة 83% من الطلبة غير 

في دراسة على عينة من 571 طالبا  وطالبة 8ثل كليات العلوم و الطب و التربية 

د.ر- ا&��ارال��ل��ه : ا%��اه متزايد نحو زواج  ا\ق��ارب
م��ع��د{ت ا�ج��ه��اض ا\ق�����ارب وارت���ف���اع  زواج  ب��ن  إح��ص��ائ��ي��ة وث��ي��ق��ة  ع��اق��ة 
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} د. ر- ا&ار الله

31%  من الطلبة و 22% من أشقائهم زوجوا من أبناء العمومة بينما النسبة بن ا�باء)15%( وا\جداد )%14(
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في ا&يل ا'الي ما نسبته %31 
من الطلبة وأشقاؤهم ، في ح4 
أن هذه النسبة كانت اقل ب4 آباء 

الطلبة وأجدادهم.
وقد تفاوت عدد الطلبة في الكليات 
ا(ختلفة حيث كانت نسبة زواج 
ا^قارب في كلية التربية هي ا^على 
مقارنة ببقية الكليات وه��ذا ما 
يعكس طبيعة ا'ياة ا�جتماعية 
ف��ي ال��ك��وي��ت. وم��ن جهة درج��ة 
الوعي با�ثار الصحية ا(ترتبة 
على زواج ا^قارب كان طلبة كلية 
الطب أكثر وعيا /خاطر زواج 
ا^قارب من غيرهم من الطلبة في 
بقية الكليات )التربية ،العلوم( كما 
أنهم يفضلون الزواج من غير ا^قارب 
بدرجة أكبر.  وهذا له د�لة على أن 
التعليم وزي��ادة الوعي /خاطر 
زواج  ا^قارب قد يقلل من انتشار 
هذه الظاهرة مستقب� للتقليل من 
مخاطرها الصحية على ا(جتمع 
الكويتي وخاصة ناحية انتشار 
ا^مراض الوراثية. خ�صة الدراسة 
أن هناك ا%اها متزايدا نحو زواج 
ا^ق��ارب في ا(جتمع وفي ا&يل 
ا'الي ) الطلبة وأشقاؤهم( هناك 
ارتفاع مطرد لهذه الظاهرة أكثر 1ا 
كانت ب4 آبائهم وبخاصة الزواج 
من أبناء العمومة. 1ا يدل على أن 
ا^سباب التي دعت إلى زواج ا^قارب 
لم تقل /رور السن4 أو بتغيير 
.ط ا'ياة ا�جتماعية. كذلك 
ننصح بإجراء الفحص الطبي قبل 
الزواج وهو ما يتم إقراره حاليا عند 
الرغبة بالزواج من ا^قارب كأبناء 
العمومة مث�. وكذلك وجود أمراض 
وراثية منتشرة في ا(جتمع. كما 
نقترح إجراء ا(زيد من الدراسات 
(عرفة الدور ا�جتماعي والعوامل 
ا^خ��رى ا(ؤثرة في التوجه إلى 

زواج ا^قارب.
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شارك فيها دعاة من القدس
ندوة  ا(سجد ا\قصى .. الواقع  والتحديات  في الشريعة  

أقام  قسم العقيدة والدعوة بكلية 
الشريعة والدراسات ا�س�مية   
ندوة  بعنوان  : ا(سجد ا^قصى،  
ال��واق��ع  وال��ت��ح��دي��ات   - وذل��ك   
/شاركة  نخبة  من    الدعاة  في  
القدس  ،  ضمن  الفعاليات  التي  
توليها كلية الشريعة في  نصرة  
ا(سجد ا^قصى  والقدس  في  ضوء  
عمليات التهويد  التي  %ري  على  
ا^رض لتغيير  معالم  ا(دينة  وفرض  

سياسة  ا^مر  الواقع  .
     وقدم  للمحاضرة   د. بسام الشطي  
رئيس قسم العقيدة والدعوة  الذي  
أكد أهمية نصرة  القدس  وا(سجد 
ا^قصى  قو�  وفع�  وب4 خطورة 
ما  يتعرض له  ا(سجد ا^قصى  من  
هدم وحصار وعزلة  وانتهاكات 
يعجز  ع��ن  وصفها الواصفون 

ا\من والس~مة تدعو أصحاب ا(فقودات (راجعتها 
اعـــــ~ن

دعت إدارة ا\من والس~مة أصحاب ا(فقودات من طلبة وعامل4 في 

ا&امعة إلى مراجعة  قسم ا(فقودات و اكدت  ا�دارة منح مدة شهر لتسليم 

ا(فقودات {صحابها واشارت الى أنه في حالة عدم ا(راجعة خ~ل ا(دة 

ا9ددة سوف تقوم ا{دارة بالتصرف في هذه ا(فقودات بالطرق القانونية.

عمادة الشؤون تدعو

 طلبة ا(نح (راجعتها
يعلن قسم ا(نح الدراسية التابع لعمادة شؤون الطلبة عن ضرورة سرعة مراجعة 

طلبة ا(نح الثقافية )وزارة ا\وقاف - اليونسكو – السفارات( ا(ستحق4 

لتذاكر السفر الصيفية لقسم ا(نح الدراسية مصطحب4 معهم  صورة جواز 

السفر ورقم حجز السفر )print out( من ا)طوط ا&وية الكويتية فقط

وتهويد متعمد للقدس  وإيذاء وطرد 
وتعذيب واعتقا�ت للفلسطيني4 
لتتحول فلسط4 ا:تلة إلى دولة 
يهودية دينية أحادية ا(نهج  مشيرا 
إلى أن أحوال ا(سلم4 هناك  مأساوية  
بسط أبجديات العيش    ف�  وجود ̂ 
فبطالة  و�  تعليم  و�  ع�ج  و�  

ما يسد  الرمق وذلة ومهانة  مبينا 
أن ذلك  الواقع  الذي  � 0كن  قبوله   
....  ولكن   الظ�م  �بد  له  من  نهار 
والظلم  لن  يدوم  ودوام  ا'ال  من  
ا:ال  فالله  عز  وجل   لهم  با(رصاد  
ثم  عرف د. الشطي   با:اضرين 
وقدم   الشيخ  أ0ن  النمر   الذي $دث  

حول  الصعوبات والتحديات التي  
تواجه العمل  ا)يري ومؤسساته 
في  القدس والضفة   ،  وقد  استعرض 
الدور  العظيم الذي تقوم به هذه 
ا(ؤسسات في  تثبيت إخواننا  هناك    
، وعدد  أهم  ا�#ازات التي قامت 
بها  &نته  التي  يترأسها  بالقدس 

الشريف وما  $قق على  ا^رض  
من  برامج ومشاريع  خ�ل ا^عوام 
الث�ثة ا(نصرمة   ،   وأهم  ما  تتطلبه  

ا(رحلة ا(قبلة من  مهام   .
     ثم  $دث  الشيخ   محمد عارف  
-   ا(درس  با(سجد ا^قصى  -  حول  
حقيقة  التحديات التي  تواجه ا(سلم4 

بالقدس  وا(سجد ا^قصى على وجه 
ا)صوص  ، فقدم  ك�مه  بلمحة  
تاريخية عن  القدس  لينطلق بعدها 
بشرح  مسهب حول  عمليات التهويد 
والتزوير التي يتعرض لها ا(سجد 
ا^قصى والقدس ثم أهم التحديات 

وانعكاساتها على ا^رض   .
  وق��د  حضر  ال��ن��دوة  مجموعة 
من الط�ب والهيئة التدريسية 
با&امعة  و8يز اللقاء  بالصراحة 
ومحاولة ا)روج بآليات عملية 
لنصرة ا(سجد ا^قصى والقدس 
كما  خرج بتوصيات  عدة  أهمها  
الدور ا�ع�مي  للقضية  وتفعيله 
في  كافة الوسائل ا(تاحة   وبرامج  
الدعم  ا(نوعة  ،  ودور العلماء 
والدعاة ا(نوط بهم في  مثل هذه  

ا^حداث  ا'رجة  .

كتبت  نورا الزيد :
شارك النادي ا&غرافي و بالتعاون مع 
شركة open ware  بتنظيم ا(ؤ8ر 
السادس لنظم ا(علومات ا&غرافية  
الذي أقيم $ت شعار » نحو حياة 
أفضل « و ذلك $ت رعاية وزير ا�ع�م 
ووزير النفط الشيخ احمد العبدالله. 
جاء  ذلك على لسان رئيس النادي 
هشام العود الذي أوضح أن ا(ؤ8ر 
أقامته ا(جموعة الكويتية (ستخدمي 
أنظمة ا(علومات ا&غرافية برئاسة 
د. نبهان النبهان، و حضره مؤسس 
نظم ا(علومات ا&غرافية وصاحب 
شركة  ESRIا^مريكية جاك د#رموند 
،  مضيفا أن هذه الفعالية تهدف �براز 
أهمية نظم ا(علومات ا&غرافية لكافة 
قطاعات الدولة ا'كومية وا)اصة 
وأن تطبيق ه��ذه ا^نظمة أصبح 
ضرورة ملحة في وقتنا ا'اضر (ا 

الــنــادي ا&ــغــرافــي شــارك بتنظيم ا(ؤ7ر 
ــات ا&ــغــرافــيــة  ــوم ــل ــع الـــســـادس لــنــظــم ا(

تقدمه من توفير في الوقت وا&هد 
ودعم (تخذي القرار. و أشار العود 
إلى أن  النادي ا&غرافي اغتنم هذه 
الفرصة و طرح ا(شكلة التي تصادف 
طلبة قسم ا&غرافيا وخريجيه من 
ناحية ا(ستقبل الوظيفي، معلنا أن 
النادي أخذ الدعم وا(ساندة من وزير 
ا�ع�م ووزير النفط الشيخ أحمد 

العبدالله ود. نبهان النبهان و جاك 
د#رموند 'ملة »من حقنا« التي 
تهدف إلى تسليط الضوء على العائق 
ا(ستقبلي )ريجي قسم ا&غرافيا 
وطلبة نظم ا(علومات ا&غرافية من 
ناحية ا(سمى الوظيفي وتسعى إلى 

إيجاد ا'ل ا(ناسب لهذه ا(شكلة.

كتبت  نورا الزيد :
نظم النادي ا&غرافي رحلة ترويحية 
علمية  لطلبة قسم ا&غرافيا إلى شركة 
نفط الكويت برفقة د. 1دوح عابدين و 
قام الطلبة خ�ل الرحلة بزيارة معرض 
الشركة الذي يروي مراحل النشأة التاريخية 
للشركة ومظاهر الغزو العراقي الغاشم 
وتأثّر آبار النفط وآلية استخراج وإنتاج 

النفط باستخدام مختلف الوسائل ومن 
ضمنها نظم ا(علومات ا&غرافية  ثم زار  
الطلبة إحدى ا:طات الرئيسية ا(كلفة 
/تابعة أنابيب وحقول البترول والغاز 
والتي تستخدم تقنية نظم ا(علومات 
ا&غرافية كنظام للمراقبة ولتطوير آلية 
العمل.  و ذكر رئيس &نة الفعاليات 
وا^نشطة في النادي ا&غرافي علي 

ا(سري أن هذه الزيارة تأتي تأكيداً 
على حرص النادي ا&غرافي على خلق 
ا&و الترويحي والعلمي في نفس الوقت 
�فادة طلبة القسم بصورة جديدة بعيدة 
عن الرح�ت العلمية الروتينية. و أشاد 
النادي ا&غرافي بجهود رئيس قسم 
ا&غرافيا د. عبدالله الكندري لتسهيله 

أمور الرحلة و تشجيعه للطلبة.

ـــط الـــكـــويـــت  ـــف .. و رحــــلــــة إلــــــى شــــركــــة ن

} جانب من ا'ضور} محاضرو الندوة

} صورة جماعية [عضاء النادي
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}  منذ متى و أنت تعمل في كلية 
الشريعة؟

- عينت مدرساً في كلية الشريعة 
قسم التفسير في عام 1997.

} ما ا(نصب ا�داري الذي تشغله 
حاليا؟ً

- رئيس قسم التفسير وا'ديث.
} منذ متى توليت ا(نصب؟

- هذه السنة الثانية لي.
} كم يبلغ عدد الطلبة في القسم؟

- 124 طالبا وطالبه تقريبا وا�قبال 
على القسم جيد وذلك بسبب تخصص 
ا'ديث حيث إن  هناك مجا� للدراسات 
العليا ا(اجستير فيه أما التفسير 

فمتوقف ا(اجستير فيه.
} ما سبب توقف ا(اجستير في 

التفسير؟
- مع ا^سف عدد الدكاترة الذين معهم 
أستاذ دكتور انتهت خدماتهم ولم يتم 
توفير البد�ء وقمنا بطلب دكاترة 
ونشرنا إع�نا عن طريق الشؤون 
العلمية في ا&امعة في الصحف ولكن 
الذين , تقد- طلباتهم � تتوافر فيهم 
الشروط التي وضعتها ا&امعة و 
القسم وهي أن يكون أستاذا دكتورا 
قام بنشر 15 بحثا علميا منشورا 
في مجلة علمية محكمة وقد انطبقت 
الشرط على دكتور واحد فقط ولكن 

إلى ا�ن لم يتم تعيينه.
}  كم عدد دكاترة القسم؟

- 24 دكتورا.
} ما ا)طط التطويرية التي , 

وضعها لتطوير القسم؟
في البداية استقدام أساتذة في التفسير 
و ا'ديث أن يكون أستاذا دكتورا و� 
شك أن هذا من عوامل  #اح القسم، 
وكذلك تشجيع دكاترة لتقد- أبحاثهم 
ونشرها ليتم ترقيتهم من دكتور إلى 
أستاذ مساعد و إلى أستاذ دكتور، و 
أيضاً لدينا عن طريق اللجان ا(وجودة 
&ان ا^بحاث و&ان الترقيات &نة 
البعثات وهذي أهم &ان التي يقوم 
عليها القسم ونحن ا�ن لدينا في &نه 

ا(ناهج &نة من 
جميع تخصصات 
التفسير وا'ديث 
لتطوير محتوى 
ا(قررات ليتناسب 
مع توسع الكلية 
ومع الوقت ومستوى 
الطلبة ،و%اربنا 

السابقة في ا(��ق��ررات السابقة و 
احتياجات بعض ا(قررات �حظنا 
التغير في مستواها فا�ن اللجنة في 
نهايتها �عداد هذا التغير، وطريقة 
ا(همات ا&امعة 'ضور الندوات 
و ا:اضرات والزيارات ا(يدانية 
لدكاترة، با�ضافة إل��ى تشجيع 
الدكاترة للبحث العلمي ومن ا(هم 
أ� يتوقف الدكتور عن حد دراسته 
ويجب عليه تنويع الكتب وان يضع 
كتاب ا(قرر وا(راجع ليستع4 به 
الدكتور و� يقتصر على الكتاب 
فقط وذلك لتوسيع مداركه و إثراء 

النواحي العلمية و الطلبة ويزيد 
من ا'صيلة العلمية، أيضا نحن 
بصدد استضافة دكاترة متخصص4 
في التفسير و ا'ديث وه��ذا كان 
أيضا موجود بالسابق بان يلقون 
ا:اضرات ويحضرون ا:اضرات 
لبعض الدكاترة في الكلية وذلك 

ل�ستفادة من خبراتهم.
 مخرجات 

} ما رأيك في مخرجات القسم هل 
يحتاجهم سوق العمل؟

سوق العمل هذه مشكلة الدولة و� 
يقتصر ذلك على كلية الشريعة وطلبتها 
فقط ولكن على جميع التخصصات ، 
و ديوان ا)دمة على علم أن طلبتنا 
أص��ول الدين أو الشريعة كل له 
تخصصات عمله ولكن مع ا^سف 
بعض خريجي الكلية #دهم يوظفون 
في غير تخصصهم و أظن هذه ا(شكلة 
عامه وليست في كلية الشريعة بل في 
جميع مخرجات ا&امعة مع ا^سف 
الشديد نرى على سبيل ا(ثال طلبة 
تخرجوا من الكلية بنفس التخصص 
و ا(ستوى العلمي  والتقدير العالي 
ولكن يوظف من لديه الواسطة في 

مكان براتب عال جدا ولكن الطالب 
ا�خر الذي � توجد لديه واسطة يوظف 
براتب أقل ويطبق عليه سلم الرواتب 
مثل ا�خرين على الرغم من أن هناك 
غيره 1ن حصل على نفس شهادته 

ولكن الواسطة هي السبب .
} هل ترى أن توظيف الطلبة بغير 

تخصصاتهم فيها ظلم لطلبة؟
- هذا ظلم للكلية و الطالب �ن الطلبة 
الذين يأتون فقط يقولون نريد شهادة 
جامعيه فقط ، وظلم للكلية �ن الكلية 
تخصصيه في 
العلوم الشرعية 
فعندما يأتي 
ال��ط��ال��ب بهذا 
الشعور يريد 
الشهادة فقط و 
يتوظف فيها و 
معناها أن نظرته 
إلى  العلوم الشرعية نظرة مصلحة 
ونظرة دنيوية وهذا � يجوز ونحن 
دائما نقول للطلبة أنكم عندما تأتون 
إلى الكلية احتسبوا ا^جر وأنكم تأتون 
لطلب العلم حتى تضع لكم ا(�ئكة 
أجنحتها، وا'يتان تستغفر الله والنملة 
في جحرها حتى أنتم تؤجرون على 
علمكم ولكن من يأتي بشعور أن يأخذ 
شهادة الشريعة أين سوف أذهب وهذا 
شعور لطالب الشريعة انه � يوجد 
لديه طموح، وا)روج (يدان العمل 
بعد التخرج و ا�صطدام با(عوقات 
يولد له شعور بعدم الرغبة بالعلم 

و الدراسة.
} هل هناك إقبال على تسجيل في 
برنامج ا(اجستير في تخصص 

ا'ديث؟
- نعم هناك إقبال شديد من الط�ب 

و الطالبات .
} هل هناك برنامج لدكتوراه في 

التفسير وا'ديث؟
- � إلى حد ا�ن .

} هل قمت بنشر أبحاث علمية في 
مج�ت علمية محكمة؟

نعم , نشر الكثير من ا^بحاث  
هناك ا(نشور و في طريقة للنشر 
مع  ا(شاركة في العديد من الكتب 

وكذلك إصدار كتب .
ه���ل ه��ن��اك إض���اف���ة ت��ري��د أن   {

تقولها؟
- نعم فأنا أطالب ا&امعة بان %عل 
كلية الشريعة كلية انتقائية حيث إن 
ا(تقدم لها � يكون أي طالب ويتم 
القبول بعد عمل مقابله مع الطالب 
ا(تقدم ورفع نسب القبول حيث � 
يجوز أن يأتي طالب الشريعة � يعرف 
أساسيات و مبادئ العلم الشرعي، 
ويكون خريج كلية الشريعة على 
مستوى من العلم ويكون ملما بالعلوم 

الشرعية وهذا ما أ8ناه.
} كلمة أخيره &ريدة آفاق؟

- أنا � أقرأ ا&ريدة ولكن أنا أقول 
أن يكون اهتمامها با&وانب العلمية 
أكثر من ا&وانب ا^خرى و� نغفل 

ا&وانب ا�نسانية .
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خطة لتطوير محتوى ا(قررات في الشريعة ليتناسب مع توسع الكلية 

د.سليمان معرفي : إقبال ط~بي على دراسة ا'ديث والتفسير

أس����ات����ذة وراء  ع�����دم وج�����ود 
توقف ا(اجستير في التفسير

أط����ال����ب ب��ج��ع��ل ك��ل��ي��ة ال���ش���ري���ع���ة ان���ت���ق���ائ���ي���ة ورف������ع ن���س���ب ال���ق���ب���ول ف��ي��ه��ا

} د. سليمان معرفي

أجرت ا'وار مر- الثنيان :
كشف رئيس قسم التفسير و ا'ديث في كلية الشريعة 
والدراسات ا�س�مية د. سليمان معرفي عن خطة في 
القسم  لتطوير محتوى ا(قررات ليتناسب مع توسع 

الكلية ومع الوقت ومستوى الطلبة.

وطالب ا&امعة بان %عل كلية الشريعة انتقائية حيث 
إن ا(تقدم لها � يكون أي طالب ويتم القبول بعد عمل 

مقابلة مع الطالب ا(تقدم ورفع نسب القبول.
وذكر أن هناك 124 طالبا وطالبة تقريبا وا�قبال على 
القسم جيد لوجود الدراسات العليا في ا'ديث مرجعا 

سبب توقف ا(اجستير في التفسير لعدم وجود دكاترة 
معهم أستاذ دكتور وأشار إلى مشكلة توظيف خريجي 
الكلية في غير تخصصهم ما يجعل الدارس فيها قادما 
بهدف ا'صول على وظيفة فقط . تفاصيل اللقاء في 

التالي :

د. سليمان معرفي 
سفر في سطور

} رئ���ي���س ق��س��م ال��ت��ف��س��ي��ر 
وا'ديث 

} حاصل على شهادة الدكتوراه من 
كلية أصول الدين جامعة ا^زهر 

بالقاهرة عام 1996.
} حاصل على ا(اسجتير من 

جامعة ا^زهر 1994.
} حاصل على الليسانس عام 1986 
من جامعة الكويت كلية الشريعة 

و الدراسات ا�س�مية.
} عمل في التدريس ب��وزارة 
التربية وترقى إل��ي أن وصل 

على ناظر مدرسة.
} مشارك في الكثير من البرامج 

ا�ذاعية و التلفزيونية.
} مشاك في بعض ا(ؤ8رات التي 

تقيمها الكلية وخارجها.
} تأليف كتاب في سيرة ا)لفاء 
الراشدين، وكتاب في علوم القرآن 
وهو (قرر في الكلية، طبع في 

مجلس النشر العلمي.
} شارك في عضوية مجلس مجلة 

الشريعة في جامعة الكويت.
v نشر العديد من ا^بحاث العلمية 

في مج�ت علمية محكمة.
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طلب العلم فريضة، و � يوجد أي تعارض ب4 تعلم 
اللغات ا^جنبية عموماً و  اللغة ا�#ليزية خصوصاً  
$دثاً و كتابة و فهماً و ب4 تعلم اللغة العربية و التمكن 
منها و ا:افظة عليها و ا�عتزاز بها. فاللغة وسيلة 
للمعرفة و للتواصل مع ا�خرين  و ليست غاية في حد 
ذاتها. بل قد يؤدي تعلم اللغات ا�جنبية لعشق اللغة 

العربية و لتراجم متقنة و لدراسات مقارنة. 
و لقد  أصبحت اللغة ا�#ليزية ضرورة عصرية ملحة 
و ليست ترفاً مؤقتاً حيث إنها وسيلة لغايات شتى 
فهي لغةً عا(يةً ل�قتصاد، و العلوم،و الدبلوماسية، 
و التجارة،    و السفر،و التعليم ... الخ. وسواء كانت 
اللغة ا�#ليزية بريطانية، أو استرالية،أو كندية، أو 
أمريكية أو غير ذلك، فلقد أصبح لها تأثير عا(ي. و � 
شك في أن تأثير اللغة ا�#ليزية و انتشارها يرجع 
الى  قوة حكومات الدول الناطقة بها و نفوذها. لقد 
$قق ذلك في ا(اضي مع بريطانيا العظمى و يتحقق 
حالياً مع الو�يات ا(تحدة ا^مريكية.    و كذلك 
يعود انتشارتعلم  اللغة ا�#ليزية  إلى ا�مكانيات 
ال�محدودة للمعرفة و للعمل وللتعاون و  لتبادل 
ا)برات التي يتيحها تعلمها  و اتقانها .  و � عجب  
أن  يتم تدريس اللغة ا�#ليزية في مدارس جميع 
الدول العربية  وجامعاتها تقريباً، و  أصبحت اللغة 
ا�#ليزية  تشكل جزءاً أساسياً من ا(ستقبل  الوظيفي 
في كافة ا(جا�ت ا(هنية   و ا'رفية، حتى لذوي 

ا�ختصاص في اللغات و ا�داب  ا�خرى .
 و بالرغم من وفرة ا(ؤ8رات و ا�بحاث و  ا(قا�ت 
والكتب و   ورش العمل  و الندوات  و ا:اضرات 
و ال��دروس ا(يدانية التي  تناقش مناهج اللغة 
ا�#ليزية وطرق تدريسها و الصعوبات اللغوية 
ا)اصة بالدارس4 العرب و طرق ا�ستفادة من 
Video-  و E-Learning التعليم ا�ليكتروني 

conferencingو   الكثير من  الوسائل التعليمية 

ا�خرى ، و الطرق ا(بتكرة لتدريس النطق و النحو، 
و مهارات اللغة ا^ربع    و كذلك ا�ختبارات و التقييم، 

فما  تزال النتيجة دون ا�مال ا(رجوة. 
ان  واقع  اللغة ا�#ليزية في ا(دارس و ا&امعات 
يكشف عن كم الصعوبات التي يواجهها  العديد  
من  الطلبة و ا)ريج4 في  ا'وار الفعال بااللغة 
ا�#ليزية.      و على الرغم من استعداد الطلبة لفهم 
اللغة في كثير من ا^حيان، فان معظمهم يواجه مشك�ت 
عدم كفاية  ا(فردات و عدم اتقان  الكتابة و ا�خطاء 
النحوية و التي تعد من العقبات ا(زمنة  للعديد من 

الدارس4 للغة ا�#ليزية كلغة ثانية. 
  و � شك في أن ا(سؤولية عن واقع اللغة ا�#ليزية 
تكون مشتركة ب4 الدارس4 و ا(علم4 و ا(ؤسسات 
التعليمية و واضعي ا(ناهج ووزرات التربية  والتعليم 
العالي التي تشرف على اعتماد  و  تنفيذ ا)طط 

والبرامج التربوية و التعليمية. 
و �بد من البحث عن حلول عملية و مفيدة للنهوض 
/ستوى تدريس اللغة ا�#ليزية و ادابها و ا�رتقاء 
/ستوى الدارس4 و لتحفيزهم على ا(زيد من ا�تقان 
و التمكن من هذه اللغة ا(فيدة و التي � غنى عنها (ن 

يريد النجاح و التفوق في ا^لفية الثالثة .  
او�ً فيما يتعلق بالطلبة، فيلزمهم عشق اللغة واكتساب 
مهارات  التعلم الذاتي  Self-Learning Skills وعليهم 
ادراك قيمة العلم و جدوى التعلم للحاضر وا(ستقبل مع 
تخصيص الوقت الكافي للمراجعة وا(ذاكرة وا�قتناع 
بأن تعلم ا(فردات ا&ديدة يقتضي حفظها و مواصلة 
استخدامها في جمل مفيدة و أن يسأل الطالب نفسه 
دائماً : ”ماذا أفعل لكي أتطور.“ بد�ً من الشكوى بأنه 
� يتطور كما يريد، فالعلم بالتعلم. و كذلك يلزم الطلبة  
استخدام كل الطرق و الوسائل و ا�مكانيات لتحس4 
مهارات التواصل باللغة ا�#ليزية.  و ينبغي أن يكون 
تعلم اللغة ا�#ليزية  عملية مستمرة � تقتصر على 
القاعة الدراسية، بل تتواصل حيثما و اينما تيسر 
ذلك. و في $قيق ذلك، يلزم ا�ستفادة من وسائل 
ا�ع�م ا(رئية و ا(سموعة و ا�ستفادة من اجهزة 
الكمبيوتر و النقال.  و تعد ا(كتبات و دور النشر 
و شبكة ا(علومات مصادر مفيدة لكل دارسي اللغة 
ومدرسيها. كما تعد القصص و الروايات و ا(سرحيات  
و ا^شعار ا�#ليزية وسيلة طريفة و 1تعة للتعرف 
على الثقافة الغربية و دراسة اللغة من خ�ل سياق 

نابض با'ياة و م�مس للواقع. 
 و  تقع مسؤولية عظيمة  على عاتق مدرسي اللغة 
ا�#ليزية الذين  ينشد منهم $فيز الطلبة، و ابتكار 
طرق جديدة لتدريس اللغة ا�#ليزية تتفق مع الثقافة    
العربية، و جعل الدروس أكثر فعاليةً و أكثر ارتباطاً 
بالواقع، و كذلك التقييم ا(ستمر �دائهم الشخصي 
بغية التطور. إن ا(درس ا&يد يدرس، و أفضل منه 
من يشرح و ا^فضل منهما من يشحذ الهمم. وينبغي  
(درسي  اللغة ا�#ليزية التعرف على  ا(عرفة 
السابقة للطلبة  و البناء على ذلك، و توفير مهارات 
تعلم عملية و فعالة و مناسبة و كذلك دعوة  الطلبة 
الى  تعلم فعال و شيق في الوقت ذاته و التركيز على 
استراتيجيات التعلم،و مساعدة  الطلبة على تقييم 
أدائهم الذاتي، و كذلك تصحيح ا(فاهيم ا)اطئة 
التي قد توجد لدى البعض  و � تشجع الدارس4 على 
تعلم اللغات ا�جنبية.و � شك في  إن إبداع ا(درس4 
ثمرة مثابرة فردية  و حماس شخصي لتحس4 ا^داء. 
وا(درس القدوة ينير الطريق لwخرين و يرشدهم 
الى سبل التقدم و الرقي و السمو الفكري و السلوكي 

وا^خ�قي و ا(عرفي. 
ويلزم على ا(ؤسسات التعليمية توفيرا(ناهج ا(ناسبة 
و ا(ختبرات اللغوية  و الوسائل التعليمية و الشبكة 
ا(علوماتية و ا�ص��دارات العا(ية  و ا&و ا(�ئم 
وا(شجع لتدريس اللغة ا^جنبية و تعلمها، و ا�ستعانة 
بهيئات تدريسية مؤهلة جيداً ، مع رعاية ا(تفوق4 
من الطلبة، وتشجيع ا(بدع4 من الهيئة التدريسية 
وفتح افاق جديدة (واصلة البحث و التطوير للمناهج 
و ا�ختبارات و وسائل التدريس و التقييم  .  و ا�مل 
في أن يسهم كل ما تقدم في ا�رتقاء بتدريس اللغة 
ا�#ليزية و تعلمها كماً و كيفاً. فحيثما توجد ا�رادة، 

يوجد السبيل. و الله ا(وفق و ا(ستعان. 

»علموا او�دكم
  اللغة ا�#ليزية«

بقلم:  د.  ا^سد عمر
dr.alassadomar@gmail.com

كتب  سعود العجمي:
اجتمع مدير مكتب ا)ريج4 بكلية 
العلوم د.عرفات الشعيبي مع أعضاء 
اللجنة ا)اصة با(كتب وقد تطرق 
ا�جتماع إلى دراسة ا)طة ا(ستقبلية 
(كتب ا)ريج4 والتدريب الط�بي 
وعن ا(شاريع القادمة له ، كما بحث 
ا�جتماع مشكلة العزوف الط�بي لدى 
الطلبة عن كلية العلوم وإيجاد ا'لول 

ا(ناسبة لهذه ا(شكلة .
وقد ذكر د.الشعيبي بأنه يجب أن 
تتضافر جميع ا&هود �يضاح الدور 
الرئيسي الذي تقوم به الكلية بتهيئة 
خريجيها أكاد0ياً ومهنياً (واكبة 
احتياجات س��وق العمل بقطاعي 
الدولة ا'كومي وا)��اص )دمة 

بلدنا ا'بيب الكويت.
وأضاف سوف تكون هناك نقلة نوعية 
وخطوات جادة وفعالة في الفصول 
الدراسية القادمة لعمل الدعاية ال�زمة 
(خرجات كلية العلوم ويتم التحضير 
حالياً (ذكرة التفاهم للتعاون ا(شترك 
ما ب4 كلية العلوم و قطاعي الدولة 
ا'كومي وا)اص لتدريب وتأهيل 

طلبة وخريجي كلية العلوم مهنياً.

في اجتماع مدير مكتب ا)ريج4 مع أعضاء اللجنة

د.ال��ش��ع��ي��ب��ي :م����ذك����رة ت��ف��اه��م ب���ن ال��ع��ل��وم 
وال��ق��ط��اع��ن ال��ع��ام وا)����اص لتاهيل الطلبة

} د. الشعيبي أثناء الاجتماع

} صورة جماعية مع أعضاء اللجنة 

ا&معية التربوية اقترحت تظليل 1رات الكلية 
كتب  فهد العجمي:

صرح رئيس ا&معية التربوية محمد العازمي أن ا&معية 
قدمت طلبا لعميد الكلية  د.عبد الرحمن ا^حمد جاء فيه مقترح 

تظليل 1رات الكلية على نفقة ا&معية.
وأضاف انه بعد تقد- الطلب , الرد من قبل عمادة الكلية 
بأن تظليل ا(مرات سار العمل فيه من قبل إدارة التخطيط 

/وجب توقيع ا�تفاقية مع جامعة الكويت على هذا ا^مر 
على أن يكون على حساب ا�دارة ا&امعية.

وأكد العازمي أن ا&معية انط�قا من حرصها على راحة 
الط�ب والطالبات تقدمت بهذا الطلب � سيما أن الفصل 
الصيفي على ا^بواب و(ا هو معروف بشدة حرارة الطقس 

في مثل هذا الوقت من الفصول.

وفد »العلوم ا{جتماعية« اختتم زيارته إلى كوريا الشمالية
كتب  عايد الظفيري:

 اختتم وفد كلية العلوم ا�جتماعية بجامعة الكويت 
زيارته إلى كوريا الشمالية عدد من ا^نشطة في مدينة 
بيونغ يانغ. وقال عميد الكلية ورئيس الوفد د.عبدالرضا 
اسيري أن الوفد قام بزيارة منشآت مشروع تنقية ا(ياه 
في العاصمة ال��ذي موله الصندوق الكويتي للتنمية 

ا�قتصادية العربية بقرض يصل الى 6.4 م�ي4 دينار 
وا:طة ا(ركزية للمراقبة. وأضاف أن الوفد التقى نائب 
مدير تخطيط ا(دينة الذي أشار إلى اكتمال ا(شروع 
وشرح آليات تنفيذه، كما اطلع الوفد على ا(وارد الرئيسية 
للمشروع علما بان هناك مشروعا ثانيا قيد التنفيذ وهو 

مشروع الصرف الصحي. 

كتب محمد الفضلي:
أعلن نائب رئيس جمعية الطب ا(ساعد 
في كلية العلوم الطبية ا(ساعدة بجامعة 
الكويت علي ناصريان أن ا&معية كانت 
و� تزال سباقة )دمة الط�ب والطالبات  

مبينا أن ا&معية لديها مفاجآت عديدة 
في الفترة ا(قبلة. وأش��ار ناصريان 
إلى أن الفترة ا(قبلة ستشهد $ركات 
وإ#ازات وفعاليات مختلفة للجمعية 
كما عهدتها ا&موع الط�بية وذلك إ0انا 

من ا&معية بأهمية ا�#از تلبية كافة 
احتياجات ا&موع الط�بية في الكلية 
الذين أولوها هذه الثقة،داعيا ا&ميع إلى 
ا(شاركة الفاعلة في مختلف ا^نشطة 

والفعاليات التي تنظمها ا&معية. 

جمعية »الطب ا(ساعد« مفاجآت عديدة في الفترة ا(قبلة
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عاماً
على اصدار آفاق

يقول ضاري الهزاع طالب في كلية 
العلوم ا�دارية – تخصص محاسبة 
، انه يفضل العمل بالقطاع ا)اص 
بحيث يتماشى ذلك مع تخصصه ، 
مبينا أن طلبة ا�دارية لهم فرصة اكبر 
بالعمل بالقطاع ا)اص و�سيما أن 
كليتنا تشجعنا على العمل بالقطاع 
ا)اص وذلك من خ�ل ا(عارض التي 
تقوم بها والتي تشارك فيها العديد 

من الشركات ا)اصة.
ويؤيد عبدالرحمن العنزي العمل 
بالقطاع ا)���اص ، معل� ذل��ك“ 
مجا�ت العمل فيه أوسع ومتعددة“، 
ويقول العنزي إن  تخصصات كلية 

العلوم ا�دارية مطلوبة في العديد 
من الشركات ا)اصة ، لذلك فان 
فرصة خريج كلية العلوم ا�دارية 
في العمل بالقطاع ا)اص، أفضل 

من خريج اي كلية اخرى.
اللغة ا�#ليزية ولغة 

ا�رقام ..وراء 8يزنا
وتضيف الطالبة خديجة بوعباس ، 
ان العمل بالقطاع ا)اص افضل لنا 
كطلبة بالعلوم ا�دارية ، وهذا ما أهلتنا 
له كليتنا وذلك بحكم التخصصات التي 
ندرسها ، وتقول بوعباس اننا كطلبة 
بالعلوم ا�دارية تعتمد دراستنا على 
اللغة ا�#ليزية وعلى لغة ا�رقام 

، وهذا ما $تاجه اغلب الشركات 
ا)اصة هذه ا�يام اكثر 1ا $تاج 

تخصصات الكليات ا^خرى.
أكثر دراية وأكثر علم

ويذكر الطالب وائل ا(هنا من كلية 
العلوم ا�دارية انه يرى ان أفضل 
قطاع لعمل خريجي العلوم ا�دارية 
هو القطاع ا)اص ، وان فرصتنا 
كطلبة بالعلوم ا�داري���ة بالعمل 
بالقطاع ا)اص افضل من فرصة 
طلبة الكليات ا�خ��رى ^ننا أكثر 
دراية وعلما بالتخصصات ا(طلوبة 

في القطاع ا)اص .
وتضيف شيماء عبدالعظيم ، وهي 

طالبة بكلية العلوم ا�دارية –تخصص 
محاسبة ،انها تفضل العمل بالقطاع 
ا)���اص ، �ن ه��ن��اك ف��رص عمل 
اكثر متوافرة ، وتكون فرصتنا في 
التقدم في الوظيفة افضل، وبسبب 
تنوع التخصصات في كليتنا ، فان 
ذلك يساهم في زيادة فرصنا للعمل 
بالقطاع ا)اص بعد التخرج من 

كلية العلوم ا�دارية
ا'كومة أريح

اما الطالبة شيخة ، فانها تقول انها 
لم تقرر بعد في اي القطاعات سوف 
تعمل، لكنها تعتقد ان العمل بالقطاع 
ا'كومي مريح وخفيف، اما القطاع 

ا)اص ف�بد من بذل جهد فيه  حتى 
يثبت ا(وظف نفسه وبذلك ياخذ  حقه 
، وتضيف إن ط�ب وطالبات كلية 
العلوم ا�داري��ة لهم فرصة افضل 
من غيرهم بالعمل بالقطاع ا)اص 
وذلك بعد تخرجهم في الكلية، ذلك 
�ن بالكويت الشركات والقطاعات 
ا)اصة $تاج لهم �ن معظمها 

تتعلق بالتجارة .
ا'صول على الترقية 

وا(راتب العليا
وتفضل الطالبة روان العمل بالقطاع 
ا)اص، �نه يصل فيه الشخص الى 
مراتب اعلى ويترقى بسرعة أكبر، 

وتعتقد روان ان كلية العلوم ا�دارية 
تخرج ط�با وطالبات يتعاملون 
بالتجارة وا�دارة بخبرة اكثر من 

غيرهم من الكليات الثانية.
يشجع على ا�بداع والعطاء

وت��ق��ول الطالبة د�ل النجادي، 
ان العمل بالقطاع ا)��اص افضل 
�نه يشجع الشباب على ا�ب��داع 
والعطاء،وبالنسبة لطريقة التدريس 
بكلية العلوم ا�دارية والتخصصات 
ا(وجودة فيها ، فان ذلك يؤهل ط�ب 
وطالبات ا�دارية �ن يكونوا مطلوب4 
للعمل بالقطاع ا)اص أكثر من طلبة 

الكليات ا^خرى.

الفرص فيه اكثر ومجا�ته متعددة ومطلوبة 
طلبة ا{دارية .. كفة العمل في القطاع ا)اص ترجح

أجرت ا�ستط�ع مر- الشهاب :
ب4 العمل بالقطاع ا'كومي والقطاع ا)اص، أيهما أفضل خاصة 
لطلبة كلية العلوم ا�دارية؟ سؤال يفصح عن إجابته عمليا توجيه 
كلية العلوم ا�دارية  طلبتها نحو العمل بالقطاع ا)اص، وذلك �ن 
لهم فرصة اكبر فيه، ولهذا الغرض تنظم العديد من ا(عارض التي 
تسهل عملية احتكاك الشركات ا)اصة مثل البنوك وشركات ا�ستثمار  
بط�ب وطالبات كلية العلوم ا�دارية، وذلك لتأهيلهم للعمل بالقطاع 
ا)اص ، حول هذا ا(وضوع استطلعنا اراء طلبة وطالبات كلية العلوم 
ا�دارية عن القطاع الذي يفضلون العمل فيه هل هوالقطاع ا'كومي او 
القطاع ا)اص؟ وهل يرون ان فرصتهم بعد التخرج أفضل من غيرهم 

} خديجة بوعباس}   ضاري الهزاع} عبدالرحمن العنزيمن خريجي الكليات ا^خرى للعمل بتلك القطاعات؟

} د. يوسف جواد

متمكن من اللغة ا�#ليزية ويدرس تخصصات مطلوبة 
د.يوسف جواد: خريجنا حاصل  على شهادة معتمدة 
و مؤهل للمنافسة والعمل بالقطاعات ا)اصة

 وبعد معرفة آراء طلبة العلوم 
ا�داري��ة وبعدما تب4 لنا ان 
غالبيتهم يتفقون على ا�%اه 
نحو القطاع ا)اص ، استطلعنا 
رأي العميد ا(ساعد للشؤون 
الط�بية د.يوسف جواد، الذي 
وضح لنا أسباب توجه طلبة 
كلية العلوم ا�دارية لهذا القطاع 
قائ� : ان جميع القائم4 على 
الكلية يرون أن مستقبل الكويت 
يعتمد على القطاع ا)اص، 
�نه القطاع ا(نتج وا:رك 
ا^ساسي للتنمية في وقتنا 
ا'الي وفي ا(ستقبل، خاصة 
وان التخصصات التي نعرضها 
في كليتنا تخدم في جوهرها 
القطاعات ا)اصة، وبالتالي 
فان خريج كلية العلوم ا�دارية 

مؤهل للعمل في مثل 
هذه القطاعات ،ونأمل 
أن نرى غالبية خريجي 
كليتنا متجه4 للعمل 
في القطاعات ا)اصة. 
ويضيف د.يوسف 
جواد ان الغالبية في 
القطاع ا)��اص هم 
من الوافدين ، و�بد 
من استغ�ل شباب 
الكويت لشغل هذه 
الوظائف ، لنعطيهم 
بذلك فرصة ليبينوا 
امكاناتهم وقدرتهم 

على العطاء.
ويؤكد د.يوسف أن نظرة الكلية 
بشكل عام تتوجه نحو القطاع 
ا)اص والتشجيع على العمل 

}وائل ا(هنا

فيه، وه��ذا ما ن��راه في طريقة 
تدريس ا�ساتذة لطلبة الكلية 
، وطريقتهم في توجيه الطلبة 

نحو العمل بالقطاع ا)اص ، و� 
ننسى دور ا�نشطة وا(عارض 
التي تقام في كليتنا بشكل مستمر، 

مثل معرض صناع 
ا�ق��ت��ص��اد ،مسيرا 
إل���ى أن م��ث��ل ه��ذه 
ا(عارض  تخدم الطالب 
ا(تخصص وغير 
ا(تخصص ، فتفيد 
الطالب ا(تخصص 
من ناحية انه يتعرف 
على مجال العمل 
ويتعرف على ا(زايا 
والفرص ا(توفرة 
أمامه، أما الطالب غير 
ا(تخصص فتخدمه 
م��ن حيث يتعرف 
ع��ل��ى ال��ت��خ��ص��ص 
ا(��ط��ل��وب وأي���ن النقص في 
السوق؟ لكي يتسنى له اختيار 
التخصص ا(رغوب من الشركات 

ا)اصة.
وي��ذك��ر د.ي��وس��ف ج���واد ان 
.ط التفكير في كلية العلوم 
ا�دارية من ناحية ا(واد ا(قدمة 
والتخصصات ا(توفرة ، يحتم 
على طلبتنا التوجه نحو القطاع 
ا)اص للحصول على فرص 
1يزة، فتشجيعنا لطلبتنا  
ليس محصورا بنشاط مع4 
فقط، بل هو تفكير موجود 
نغرسه في طلبتنا من خ�ل تلك 
ا�نشطة والنوادي وا(عارض 

التي نقوم بها.
ويختم د.يوسف حديثه بقوله 
ان خريجنا متمكن من اللغة 
ا�#ليزية ،حاصل على شهادة 
معتمدة ،لذلك هو مؤهل للمنافسة 

والعمل بالقطاع ا)اص.

العدد 886 ــــ 16  مايو 2010 

} للمعارض دور في تشجيع الطلبة

����� ��������  .indd   2 5/13/10   10:27:46 AM



16 جامعيات16

عاماً
على اصدار آفاق

العدد 886 ــــ 16  مايو 2010 

كتبت  منال العسعوسي :
موقف بن خلدون من العقل والعلوم 
العقلية - الفلسفة هو عنوان 
ا:اضرة التي قدمتها د.رابحة 
– عضو هيئة التدريس  نعمان 
في قسم الفلسفة بكلية ا�داب 
ضمن برنامج ا(وسم الثقافي 
 2010 –  للعام الدراسي 2009 
و$دثت فيها عن موقف بن خلدون 
ا(ضطرب حول الفلسفة ووصفه 
للعقل والعلوم العقلية حيث قال ان 
العلوم العقلية هي العلوم الطبيعية 
ل�نسان أي أن كل إنسان يتصف 
بها � تخص ملة من البشر دون 
أخرى وا&ميع يتساوون بإدراكها 
ومباحثها وتتمثل بالعلوم الفلكية 
والطبيعية والرياضية وما وراء 
الطبيعة وغيرها.مضيفة  قسم 
ابن خلدون العقل الذي ميز الله 
به ا�نسان عن سائر ا(خلوقات 
وفضله به عليها إلى ث�ثة مراتب 
ا^ولى العقل التمييزي الذي يحصل 
منه ا�نسان على منافعه والثانية 
هو العقل التجريبي الذي يكتسب 
من خ�له ا�نسان خبراته التي 
تساعده على التعامل مع الناس 
والثالثة وا^خ��ي��رة ه��و العقل 

م���وق���ف ب���ن خ���ل���دون م���ن ال��ع��ق��ل 
والعلوم العقلية-الفلسفة في ا�داب 

كتبت  هبه بن موسى:
$ت رعاية وحضور د. طاهر 
أحمد الصحاف عميد كلية الهندسة 
والبترول بجامعة الكويت , نظم 
قسم الهندسة الكهربائية ورشة 
عمل بعنوان )التجمع الثاني في 
ا�%اهات البحثية لقسم الهندسة 
الكهربائية( وأشار د.علي فيصل 
ا(طيري رئيس قسم الهندسة 
الكهربائية الى إن القسم حريص 
على إبراز الدور البحثي ^عضاء 
هيئة ال��ت��دري��س وع���رض آخر 
مستجدات البحث العلمي في 
التخصصات الدقيقة في مجال 
الهندسة الكهربائية حتى يتسنى 
للمختص4 من الباحث4 و الطلبة 
معرفة ما يقوم به القسم من دور 

في هذا ا(جال. 
مبينا أن  من أهداف ورشة العمل 
تطوير العمل البحثي مع القطاع 
ا)اص و ا'كومي خارج ا&امعة 
و تطوير التعاون ب4 الباحث4 في 

التخصصات ا(ختلفة.
 هذا و قد حاضر في هذه الورشة 

لتطوير العمل البحثي مع القطاع4 ا)اص و ا'كومي 
ورش ع��م��ل ب��ال��ه��ن��دس��ة ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة

11 عضو هيئة تدريس من قسم 
الهندسة الكهربائية وقاموا بإلقاء 
ا:اضرات في ا(جا�ت ا(ختلفة 
, منهم د. سمير محمود فهمي في 
مجال الهوائيات , و د. مالك غلوم 
حس4 في مجال الرادار , ود. محمد 
فهد هادي في مجال استخدامات 
ا'وسبة في الكهرومغناطيسيات, 
ود. مصطفى غنام ود. ياسر عبد 
الرحيم مجال ا)�يا الشمسية 
السيليكونية , و د. علي طالب 
حاجية في مجال أشباه ا(وص�ت, 

ود. نايف ا(طيري والدكتور صالح 
الشمالي في مجال التحكم . 

وقدم د. أسامة النسيم محاضرة في 
مجال القوى الكهربائية والدائرة 
ا�لكترونية . وشكر ا(طيري ك� من 
د. محمد فهيم , ود. أسامة النسيم 
ود. علي حاجية على مشاركتهم في 

تنظيم فعاليات هذا النشاط .
وأعرب ا(طيري عن امتنانه لكلية 
الهندسة والبترول وجمعية ا(هندس4 
الكهربائي4 وا�لكتروني4 على 

دعمهما لهذا النشاط .

كتبت  منال العسعوسي :
 ضمن أنشطة ا(��وس��م الثقافي 
في كلية ا�داب وبا^خص قسم 
ا�ع�م  قدم د. يوسف الفيلكاوي 
- رئيس قسم ا�ع���م محاضرة 
بعنوان ” استخدام ا^طفال لوسائل 
ا�ع�م في الكويت ” وهي عبارة عن 
دراسة حول كيفية استخدام ا^طفال 
لوسائل ا�ع�م ا(ختلفة )صحافه 
ومج�ت , تلفزيون , إذاعة , انترنت 
, هاتف , التردد على دور السينما ( 
حيث كشفت الدراسة التي أجريت 

على شريحة احتمالية منتظمة 
وحصصية حجمها 600 مفردة 
من الصف ا)امس إلى الصف 
الثاني عشر من ا(دارس ا'كومية 
وا)اصة العربية وا^جنبية , أن 
حجم مشاركة أولياء ا^مور مع 
أطفالهم عند استخدامهم لوسائل 
ا�ع�م تتمثل في  أن 70 % من أولياء 
ا^مور � يعرفون إ0يل أطفالهم 
و6% منهم يتبادلون ا�0يل مع 
أطفالهم , و 18 % منهم يختارون 
القنوات ا�ذاعية بالسيارة , و%7 

يشاهدون التلفزيون مع أطفالهم 
و 15 % م��ن ا^ط��ف��ال يتصلون 
على أولياء أمورهم , و 6% منهم 
يتبادلون الرسائل النصية مع 
آبائهم , و58% من أولياء ا^مور 
 يذهبون للسينما م��ع أطفالهم 
هذا وأضاف د. الفيلكاوي في ختام 
محاضرته أن ا^طفال في الكويت 
يستخدمون وسائل ا�ع�م بشكل 
كبير وأن استخدام هذه الوسائل 
يختلف باخت�ف جنس الطفل 

وا(درسة التي يدرس بها.  

في محاضرة د.الفيلكاوي حول استخدام ا�طفال لوسائل ا�ع�م في الكويت 
 

 70% من أولياء ا\مور { يعرفون ا0يل أطفالهم

النظري ال��ذي يتمكن من خ�له 
 معرفة الوجود و$صيل ا^سباب . 
 ومن وجهة نظره ه��ذه ووفقاً 
(راتب العقل وضحت د. رابحة 
نعمان أن اب��ن خلدون ي��رى أن 
العقل له إمكانات وطاقات معينه 
في البحث عن ا^سباب ا(تعاقبة 
في علم الكائنات وا'��وادث � 
يتعداها إذا %اوزت نطاق الوجود 
وا�دراك ا'سي ,. ولهذا عقد بن 
خلدون في مقدمته فص�ً كام�ً 
عنوانه » فصل في إبطال الفلسفة 
وفساد منتحليها » انتقد من خ�له 
الف�سفة واصطف في صف أعداء 
الفلسفة والف�سفة وعلى ا)صوص 
ف�سفة ا�س�م , فرفض مذاهبهم 

ورفض نظرية الفيض با�ضافة 
إل���ى رف��ض��ه منهجهم العقلي 
البرهاني , كما رفض ا(يتافيزيقا 
وأبطل دور العقل في $صيل 
العلم ا�لهي وذلك نتيجة النزعة 
التجريبية التي اصطبغ تفكيرها 
 بها وتأثره با(ذهب ا^شعري . 
وفي ختام ا:اضرة بينت د.رابحة  
أنه وبالرغم من إنكار بن خلدون 
أهمية الفلسفة وأهمية ا�شتغال 
بها ب4 أنها من جانب آخر تشحذ 
الذهن في ترتيب ا^دلة وتساعد في 
تكوين ملكة ا&ودة والصواب في 
البراه4 , وأنها مرتبطة بالتحضر 

والعمران .

} د. الصحاف و أعضاء هيئة التدريس في الكلية

} جانب من الورشة } شرح �حدى ا(ستحدثات

} جانب من ا'ضور  } د. يوسف الفيلكاوي 

} د. رابحة نعمان
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الضمير مات با^على ..التدفق ا'سي والفكري وا(هني عن 
مقاييس ا�ستحقاق والكفاءة ،من يتولى الكرسي .

فاجتهاد ا(جتهدين أصحاب ا(صالح التي تخدم ا(صالح التي 
يصبو إليها في كل لعبة كرسي أصبحت بدون قيمة، ويشعر 
بها ا�نسان ما هو ا(ستحق ومن صاحب الكفاءة ا(نشودة 
ومن هو غير ذلك . لعبة الكرسي هي لعبة استخدمت الواسطة 
لكل أصحاب السلطة التشريعية ، أو الوزارية حصوله عليها 
بدون مسطرة ذات أوزان للتاريخ ا(هني من إعطاء ور/ا تتم 
من هو اقرب من التبصيم لتمرير ا(صالح ا(نشودة للغد . 
كثيرون  من يقومون بتلوين للعقل والضمير لتشويه سمعة 
ا�خرين لتمزيق ا&وهرة واستبدالها باللمعة الكاذبة التي � 
تعرض إ� العداء . من يستحق أن يكون مؤه�ً إلى هذا الكرسي 
ا(نشود من هو صاحب الكفاءة والقدرة على ا#از العمل ، 
ومن هو صاحب سجل نظيف خال من التحقيقات ا�دارية 

والقانونية والشكاوى الرسمية وغير الرسمية .
أن الكويت البلد الطيب � تستحق إ� أصحاب الكفاءات الذين 
يجب أن يحتلوا الكراسي ا(نشودة وان يكون هناك ضمير 
^صحاب ا(سؤولية بأن يبحثوا في ا(لف ا'قيقي للتكليف 

ا(راد عند ترشيحه للمركز وان � ينتظر من الوساطات .
كثير من الكفاءات التي خدمت ا&امعة بكل مصداقية 
وشفافية للعلو ا(بني وقدموا بكل تقنية عالية بالتعامل 
ا(هني وا^خ�قي وعمل ا�خرين على تشويه ا(كانة ا'قيقية 

لتمزيقهم با(كايدة غير ا^خ�قية .
إن الكويت بلد طيب يستحق صاحب الكفاءة والقدرة على قيام 
الواجبات بكل شفافية ومصداقية والذي � يخشى إ� الله ، 
وليس الذي يلمع نفسه عبر اختصاصات عمله بأن يكون 
هو سيد الكل . أ8نى من الله بأن يصحو الضمير ا(يت من 
غربلة الكفاءات وان تكون هناك ثوابت حقيقية تعمل /سطرة 
ذات أوزان حقيقية وليس أوزان اصطناعية من الوساطات 
والشلة ا�نتهازية فتذكروا بان هناك قبرا سيكون مفتوحا 
^ي واحد فينا في أي 'ظة عند قيام الساعة سيسأل ماذا فعل 
الكثيرون وما استمدوا من ا&ن ا^زرق وخ�فه للحصول على 
هذا الكرسي الباهت . فالكويت بلدنا الغالي ، وعلينا إعادة 
النظر بجدية وتركيز عق�ني من صاحب الكرسي ذي الكفاءة 
العالية في القيام بالواجبات ا(طلوبة ، وليس الكرسي للقيادة 
التي � تقود إ� إلى الدمار . اطلب من ا&ميع بأن يضعوا 
مصلحة الكويت ومصلحة ا&امعة التي هي الوجهة ا'قيقية 
 لهذا البلد السامي بأن يضعوا صاحب الكفاءة ا(ناسبة في

 ا(كان ا(ناسب . أما اللعبة ا:سوبة عند صاحب الشفرة 
السرية لتمريرها بدون أ^خ�قيات ا(هنية التي %اوزت 
حدودها فعليه مراجعة نفسه جيدا . وأ8نى الفوز (ن 
يستحق ، وهو صاحب الضمير ا'ي الذي � يخشى لومة 
�ئم و� يخشى إ� الله ^نه عندما يقع في ا)طأ يعالج 
نه يجب ا�عتراف  ا)طأ بتصليحه لرفعة شأن ا&امعة ،̂ 
به ، وليس معا&ة ا)طأ بخطأ اكبر منه 'صول ا(تنفذين 
أصحاب ا(صالح التي � تنتهي أبداً . الكويت بلدنا الغالي 
وجامعته هويتنا الثاني ، وعلينا أن نحترم الصغير قبل 
الكبير . وأ8نى من ا(رشح4 أن يكفوا عن زم�ئهم ا�خرين  
في إصدار ا�شاعات بان هذا محسوب على ا�خرين ومن 
محسوب على خ�فه.  و�ن صاحب الكفاءة ا'قيقية الواثق 
من نفسه هو الذي � يحتاج إلى أي واسطة لدعم ا�خرين 

له.  ومهما اختلفنا يبقى ا'ب بيننا

أين 
الضمير 
من لعبة 
الكراسي?

من القلب إلى القلب

عاماً
على اصدار آفاق

كتبت  سلوى سمير :
 ص�����رح م��ش��ع��ل ع���ل���ي ال���ع���ن���زي م���س���ؤول 
 اللجنة ا�ع���م��ي��ة ف��ي ال��راب��ط��ة ب���ان جمعية 
 AIChe ( American institute of chemical

للطالبات  مخصصة  رحلة  نظمت   (  engineers

 ” ” دوب��ال  ومرافقيهم إلى دبي لزيارة مصنعي 
�نتاج ا^(ونيوم و ” دوكاب“ لتصنيع أس�ك البناء 
والكاب�ت وذلك بقيادة د. خالد مهدي وطالبات 

الهيئة ا�داري��ة : نورة ا(نصور ، شيماء ا&ابر، 
بسمة ا)ليفي و بدرية الكنيمش، وقد ضم الوفد 17 
 طالبة من طالبات القسم وا^قسام ا^خرى في الهندسة 
وأضافت بسمة ا)ليفي منظمة الرح�ت :« كان 
الهدف ا^ساسي من هذه الرحلة هو تعريف الطالبات 
بالعمليات ا�نتاجية لكل من ا(صنع4 ونزول الطالبات 
ميادين العمل واخت�طهن با(هندس4 �كتساب 
ا)برات.“ مبينة أن  ا&معية حرصت على توسيع 

مدارك الطالبات وزيادة الوعي لديهن (فهوم الهندسة 
الكيميائية – بجامعة الكويت ومجا�تها ، كما قدم 
خالد مهدي خطبة $فيزية تشجيعية أثناء الرحلة 
للطالبات للنظر بعمق في مجال العمل وا(هنة وضرب 
على ا(راكز ليكون  أمثلة (هندسات كويتيات وصلن̂ 
هذا هدفهن واستيعاب أن النجاح في متناول أيديهن 
، وفي ا)تام , توزيع الهدايا التذكارية للطالبات 

وتتمنى ا&معية التوفيق للجميع .

الهندسة الكيميائية نظمت رح~ت عملية إلى مصانع في دبي
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كتبت  شعاع الكندري:
$ت رعاية عميدة كلية ا�داب و رئيسة 
ا&معية التاريخية الكويتية د.ميمونة 
الصباح ، أقامت ا&معية التاريخية 
الكويتية ا�ثن4 ا(اضي ندوة بعنوان« 
منطقة البلقان جسر الشرق إلى أوروبا« 
ألقاها سفير البوسنة د.ياس4 رواشدة 
، وقد قام بتقد0ه أم4 سر ا&معية 
التاريخية الكويتية د.عبد الهادي العجمي، 
 وحضرها لفيف من ا(ؤرخ4 وا^دباء .

تضمنت ا:اضرة تسليط ا^ضواء على 
منطقة البلقان التي تعرف تاريخيا /نطقة 
الصراعات العرقية والدينية وتقاطع 
 ا(صالح للدول الكبرى عبر التاريخ.

وقد قدم السفير نبذة عن الصراعات ب4 
الكنيست4 ا(سيحيت4 ا^رثوذكسية 
والكاثوليكية وعن التواجد ا�س�مي 
�حقا عبر ا�مبراطورية العثمانية التي 
احتلت ا(نطقة في نهاية القرن الرابع 
 عشر وبدايات القرن ا)امس عشر.
وق��د أك��د السفير ف��ي محاضرته أن 
ا�س�م أخذ شك� مشروعا، وأصبح 
دينا وعقيدة أوروبية كباقي ا^ديان 
في ذلك ا&زء ا'يوي من أوروبا عبر 
ا�تفاقيات وا(عاهدات التي أعطت ل�س�م 
وا(سلم4 حق ا(واطنة وا(ساواة والتكافؤ 
 كغيرهم من أتباع الديانات ا^خرى.
واشار السفير رواشدة بشكل خاص 
إلى معاهدة/كارلوفاتس/ التي أبرمت 
عام 1699 ب4 اكبر إمبراطوريت4 
في العالم ذلك ا'4/ا�مبراطورية 
العثمانية وا�مبراطورية النمساوية 
/التي أعطت ا(سلم4 حق ا(واطنة 
التامة وضمان ا'قوق الدينية وا(دنية 
لهم في أنحاء أوروب��ا كما أعطت في 

في محاضرة نظمتها ا&معية التاريخية 
السفير البوسني: ا�س~م دين وعقيدة أوروبية منذ العهد العثماني

ا(��ق��اب��ل ذات ا'��ق��وق للمسيحي4 
 ا(قيم4 في ظل الدولة العثمانية كلها.
وذك��ر أن السلطان العثماني محمد 
الفا" أصدر فرمانا يضمن فيه حقوق 
ا(سيحي4 الدينية وا(دنية كاملة كبقية 
موطني ا�مبراطورية من ا(سلم4 مؤكدا 
بأن ا�مبراطورية العثمانية كانت دولة 
 كبرى تعددية ومدنية على الغالب.
واع��ت��ب��ر أن ا(��ص��ال��ح السياسية 
وا�ستراتيجية كانت هي السائدة في 
ع�قات الدول الكبرى في أوروبا في 
ذلك الوقت موضحا بأن بابا الفاتيكان 
نيكو�س ا)امس كان قد امتنع عن 
مساعدة ا�مبراطورية البيزنطية قبل 
وخ�ل حصار العثماني4 للقسطنطينية ، 
�عتبارات سياسية ومذهبية، كما أن فرنسا 
كانت قد امتنعت عن مساعدة ا�مبراطورية 
النمساوية عند حصار عاصمتها فيينا 
،من جانب العثماني4 في ا(رت4 ا^ولى 
 والثانية في نهاية القرن ا)امس عشر.

وأضاف مدل� على تأكيده بأن أوربا لم 
تكن تعتبر ا�س�م العدو ا^ول لها في 
ذلك الوقت، بل كانت ا(صالح والتنافس 
ب4 القوى الكبرى وتقاطعها هو العامل 
ا^هم في $ديد ع�قات الدول ا^وربية في 
 ذلك الوقت مع ا�مبراطورية العثمانية.
وضرب د.الرواشدة مث� آخر كيف أن 
بريطانيا قد ساعدت الدولة العثمانية 
ض���د روس���ي���ا ال��ت��ي ك��ان��ت $���اول 
توسيع نفوذها ف��ي البحر ا^س��ود 
 وجنوبا للوصول إلى ا(ياه الدافئة.
وأضاف لو كانت أوروب��ا كلها متفقة 
ومتخوفة من ا�س�م وا(سلم4 بشكل 
عام في ذلك ا'4 (ا قامت بريطانيا 
أحيانا وفرنسا أحيانا أخرى والفاتيكان 
في بعض ا^حيان في إبرام اتفاقيات 
ومعاهدات مكتوبة وغير مكتوبة مع 
 العثماني4 ضد خصومهم في أوروبا ذاتها.
واعترف السفير بأن العامل الديني 
كان حاضرا في تلك الع�قات لكنه لم 

يكن العامل ا^ساسي أو كان يجري استخدامه كورقة 
 معنوية ب4 ا'4 وا�خر ولتحقيق سياسة في ا^ساس.

وتعرض إلى مسألة انتشار ا�س�م في البلقان وبقائه حيا 
في دول ا(نطقة حتى ا�ن ،مشيرا إلى أن غالبية ا(سلم4 
ا^وروبي4 كانوا قد دخلوا ا�س�م عن قناعة وطواعية ولم 
 تكن الدولة العثمانية ترغم رعاياها على دخول ا�س�م.
وق��ال د.رواش���دةأن عدد ا(سلم4 من أص��ول أوروبية 
عريقة في منطقة البلقان )عدا تركيا) هو قرابة 12 مليون 
نسمة)يعيشون في البوسنة وألبانيا وكوسفو ومقدونيا 
 وبلغاريا وصربيا وا&بل ا^سود وكرواتيا وغيرها)
وأكد أن أحدا � يستطيع انتزاع ا'قوق الدينية ل�نسان 
لكن ا(هم أيضا 1ارسة ا'قوق ا(دنية وحق ا(واطنة 

للفرد ا(سلم وغير ا(سلم في أوروبا وغيرها.
وأوض���ح  أن ا�مبراطورية العثمانية كانت تصنف 
كدولة عظمى بكل ا(قاييس ، بأنها كانت تبطش /ن 
يتمرد عليها و8نح العطايا (ن يخدمها بغض النظر عن 
 الدين أو ا(ذهب أو القومية لتلك ا(جموعات أو ا^عراق.
بل أن الس�ط4 وأو�ده��م كانوا يبطشون في مرحلة 
من مراحل ضعف الدولة ببعضهم البعض، بل كان 
البطش يطول ا(سلم4 وغير ا(سلم4 سواء من العرب 
أو الفرس أو ا^رم��ن أو ا^ك��راد وا(قدوني4 وال��روس 
والبلغار والصرب وحتى البوسني4 أيضا جرى البطش 
 بهم عندما كانوا يحاولون التمرد على السلطان ونظامه.
وأشار السفير في محاضرته إلى وجوب ا�ستفادة من 
القراءة الصحيحة للتاريخ وذلك من خ�ل التعرف على 
أن »أوروبا ليست شيئا واحدا« وان الدول ا^وربية $كم 
ع�قاتها قد0ا وحديثا ا(صالح السياسية وا�قتصادية، 
وبأن العالم العربي وا�س�مي الذي يعيش مجاورا 
^وروبا عليه أيضا أن 0د ع�قات وثيقة مع أوروبا تأخذ 
في ا�عتبار احترام ا(صالح ا(شتركة وا'قوق ا(تبادلة 
معتبرا أن تلك ا(صالح التاريخية هي التي يلزم البناء 
 عليها �نشاء عالم يسوده الس�م والتعاون وا'وار.

وفي ختام الدورة ،شكر الدكتور عبد الهادي العجمي ا'ضور 
وأشار إلى أهمية النشاط الثقافي الذي تقوم به ا&معية 

التاريخية الكويتية في مجال التاريخ والثقافة. 

العامل الديني كان يستخدم ورقة معنوية 
ب4 ا'4 وا�خر ولتحقيق سياسة في ا\ساس

} السفير البوسني متحدثا

} صورة جماعية } د. خالد مهدي يتوسط الطلبة
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}متى تأسست جامعة ا^مام محمد 
بن سعود وتطورها؟

-جامعة ا�مام محمد بن سعود من نواة 
ا&امعات با(ملكة العربية السعودية 
وتأسست بقرار من ا(غفور له ا(لك عبد 
العزيز مؤسس ا(ملكة والشيخ محمد 
بن إبراهيم مفتى الديار السعودية في 
ذاك الوقت ونشأت كمعهد علمي ثم 
تطورت إلى كلية الشريعة وبعدها 
إلى مجموعة من الكليات وأصبحت 
تشمل كافة التخصصات ومنها 
الطب والهندسة والعلوم ا�دارية 
وا'اسب ا�لي  ويدير ا&امعة ا�ن 
ا^ستاذ الدكتور  سليمان بن عبد الله 

أبو ا)يل. 
}ما عدد ط�ب ا&امعة وهل لها 

فروع أخرى ؟
-ع��دد ط�ب ا&امعة ا�ن حوالي 
56الف طالب وطالبة ولديها فروع 
داخل ا(ملكة وخارج ا(ملكة منها فرع 
في اليابان وروسيا وهناك معاهد علمية 

في ا(ملكة تابعة للجامعة .
}هل يسمح لط�ب الكويت ودول 
مجلس التعاون با�لتحاق بجامعة 

ا�مام محمد ؟
-نعم هناك عدد من ط�ب دول مجلس 
التعاون ومن دولة الكويت الشقيقة 
بجامعة ا�مام محمد بن سعود  وهناك 
ط�ب منح من عدة دول منها الو�يات 
ا(تحدة ا^مريكية وأكثر من 50جنسية 

من أوروبا واسيا وأفريقيا .
}متى توليتم عمادة شؤون الطلبة 

وما دور العمادة ؟ 
- توليت عمادة شؤون الط�ب منذ 
حوالي ث�ثة شهور واشعر بأهمية 
عمادة شؤون الطلبة �رتباطها الوثيق 
بعمداء الكليات والط�ب واهتمامنا 
ينصب في ا(قام ا^ول على الطالب 
حيث إن عنصر التعليم يتكون من 
ث�ثة عناصر هي الطالب وا^ستاذ 
وا(ادة أو البيئة ا(وجودة التي توفر 
التعليم للطالب وعمادة شؤون الطلبة 
مرتبطة بعنصر الطالب منذ دخوله 
إلى ا&امعة وتوفر له السكن والغذاء 
ومكافآت الط�ب وا�رشاد وعمادة 
شؤون الط�ب تعتبر جامعة داخل 

ا&امعة .
}هل هناك تشابه في عمل عمداء 
شؤون الطلبة بجامعات دول مجلس 

التعاون ؟
-التشابه كبير في أعمال عمادة شؤون 
الطلبة في معظم ا&امعات ور/ا 
يكون ا�خت�ف في التجارب فمث� 
في زياراتنا &امعة الكويت وعمادة 
شؤون الطلبة وجدنا جوانب عديدة 
متشابهة وأخرى مختلفة واستفدنا 

الكثير من هذه الزيارة 
وعمادة شؤون الطلبة 
تؤدي نفس ا)دمات 

للطالب .

}هل هناك إدارة ل�رشاد ا^كاد0ي 
في جامعة ا�م��ام محمد بن سعود 
وما الفرق بينها وب4 إدارة ا�رشاد 

بجامعة الكويت ؟
-ا�رشاد أكاد0ي في جامعة ا�مام 
محمد بن سعود يختلف عن ا�رشاد 
في الكويت فعندنا ا�رتباط مباشرة 
مع عمادة القبول والتسجيل أما في 
الكويت فوجدنا ا�رتباط مع عمادة 
شؤون الطلبة وهناك اخت�ف كبير حيث 
لدينا بجامعة ا�مام محمد بن سعود 
إدارة  إرشاد أكاد0ي بالكليات ويتم 
التنسيق مع عمادة القبول والتسجيل  
ولكن في جامعة الكويت وجدنا 
مكاتب ل�رشاد ا^كاد0ي بالكليات 
وارتباطها بإدارة ا�رشاد ا^كاد0ي 
التابع لعمادة شؤون الطلبة وتتفق 
عمادة شؤون الطلبة في دول مجلس 
التعاون لتقد- ا)دمات للط�ب ولكن 
يجب أن يراعى ا�خت�ف الثقافي في 
كل دولة وظروف البيئة لكل مجتمع 
وهناك تشابه كبير &امعات دول 
مجلس التعاون الثقافي ولكن كل 
مجتمع له أبعاده وتكيفه ^نه من 
الصعب أن يطبق أسلوب واحد لكل 
ا&امعات وا(هم تأدية ا)دمات للط�ب 

  56الف طالب وطالبة ولديها فروع داخل ا(ملكة وخارجها في اليابان وروسيا 

د.ال��ص��غ��ي��ر: ج��ام��ع��ه ا�م����ام  محمد ب��ن سعود
 ب�������دأت م���ع���ه���داً ث����م ك���ل���ي���ة ف��ج��ام��ع��ة

التعليم ع��ن بعد %ربة ناجحة وفيه ايجابيات وسلبيات 
بعيدا عن التطبيق ا�داري . 

}ه��ل #حت ف��ك��رة التعليم عن 
بعد ؟

-التعليم عن بعد له عمادة موجودة 
با&امعة ولها %ربة ناجحة وهناك 
العديد من ا�يجابيات وأخرى سلبية 

وتختلف من جامعة ^خرى .
}هل حققت زياراتكم &امعة الكويت 

أهدافها كاملة؟
-�شك أن ا�خوان في عمادة شؤون 
الطلبة وضعوا لنا برنامجا متكام� في 
هذه الزيارة وزرنا العديد من الكليات 
وا�دارات وآخرها كان كلية الطب 
والعلوم الطبية واستفدنا الكثير من 
هذه الزيارة واستفاد الط�ب ووجدنا 
تقدما كبيرا في كليات جامعة الكويت 
واطلعنا في كلية العلوم على معامل 
ومختبرات متقدمة جدا وعلى مستوى 
عال من التقنية ونشعر بالفخر لوجود 
جامعة بالوطن العربي لديها هذه 

ا�مكانيات . 
}ما ا'وافز التي تقدمها عمادة شؤون 

الط�ب لط�بها ا(تفوق4؟
-العمادة تهدف إلى خدمة الط�ب 
وأيضا إل��ى ا(تميزين وتشجعهم 
والوفد الط�بي الزائر للكويت رشح 
من كلياتهم نتيجة 8يزهم وهناك 
معايير خاصة لهذا الترشيح وداخل 
ا&امعة با(ملكة هناك تشجيع للط�ب 
ل�بداع في ا(هارات وتبني هذه ا(هارات 

وإيجاد ا'وافز لها .
}م��اذا تقولون في ختام زيارتكم 

&امعة الكويت ؟
- في ا'قيقة انتهز الفرصة  ^تقدم 
بالنيابة عن الوفد ا�داري والط�بي 
بجزيل الشكر والتقدير إلى عميد 
شؤون الطلبة د.عبد الرحيم ذياب 
وأسرة العمادة وفريق العمل الذي 
وفر لنا برنامج الزيارة الذي استفدنا 
منه الكثير وجاء في ا)تام زيارة 
مدير ا&امعة د.عبد الله الفهيد الذي 
سعدنا با�لتقاء معه وا�ستفادة من 
خبراته الطويلة ومن ا&انب ا�داري 
هناك مفهوم يدرس با&امعة يسمى 
)ا(قايسة ( وهو كيف تستفيد من 
%��ارب ا�خ��ري��ن س��واء في مجال 
النجاح أو غيره وأنا اشعر بان الزيارات 
للجامعات تصب في مقاسات ا(قايسة 
و$قق التكامل �ن ا�نسان � يستطيع 
ا'كم على أي عمل انه ناجح مئة في 
ا(ئة إ� بعد ا�حتكاك وا�ستفادة من 
%ارب ا�خرين وفى نفس الوقت 

يخدم ا�خرين من %اربه .
} ماذا عن %مع لط�ب ا&امعات 
وا(��ش��ارك��ة ف��ي أن��ش��ط��ة ثقافية 

وغيرها؟
- بالنسبة (وضوع 
ت�حم الط�ب الذي 
ت��ت��ح��دث ع��ن��ه في 
الزيارات فقد , في 

السعودية $ت مظلة ا^مانة العامة 
لدول مجلس التعاون وشارك فيه 
أكثر من ط�ب 24جامعة والهدف 
ا^سمى منها هو اتصال الط�ب معا 
وا�داري4 أيضا أما الهدف من زيارة 
الوفد ا�داري والط�بي &امعة ا�مام 
محمد بن سعود فكان في دخول الكليات 
وا�دارات والوقوف على نظام كل كلية 
وإدارة ونأمل في ا(شاركة مستقب� 

با:اضرات و$قيق ا�ستفادة .
}هل لديكم ط�ب متفوقون وهل تقدم 

لهم العمادة أية حوافز ؟
 -نعم لدينا 1يزات للمتفوق4 رياضيا 
وثقافيا واجتماعيا وهناك حوافز 
للمشارك4 في مسابقات حفظ القرآن 
الكر- وا(سابقات الرياضية والثقافية 
وهذا يندرج على جميع ا^نشطة التي 
تقدمها العمادة وا'وافز اختلفت 
عن السابق وتختار بعناية &ذب 
الط�ب وتشجيعهم على ا(شاركة 

في ا(سابقات وا^نشطة . 
}ما السؤال الذي كنتم تتمنون أن 

أساله لكم ؟
-تعاون ا&انب ا^كاد0ي مع ا^نشطة 
وا�عتراف بان النشاط جزء مكمل من 
العملية التعليمية حيث إنها تثقل 
ا(هارات و%دد ا^نشطة  هذا ما كنت 
أ8نى أن تسأله ونحن بحاجة إلى 
ا�هتمام با^نشطة الرياضية وما يحكى 
داخل قاعة الدراسة � يكفي وا^نشطة 

أجري اللقاء ص�ح رشدي:
انتهزت إدارة ا�رشاد ا^كاد0ي 
بعمادة شؤون الطلبة بجامعة 

الكويت  فرصة وجود الوفد ا�داري 
والط�بي بجامعة ا�مام محمد بن 
سعود ا�س�مية بالكويت وأجرت 

حوارا شام� مع رئيس الوفد عميد 
ش��ؤون الط�ب د.عبد الرحمن 

الصغير وابتدا ا'وار  .

ا(����ق����اي����س����ة $����ق����ق ال����ت����ك����ام����ل ب������ن ا&����ام����ع����ات
م�����ن خ�����ب�����رة د.ال����ف����ه����ي����د ود.ذي����������اب  واس����ت����ف����دن����ا 

} د. عبدالرحمن الصغير يكرم د. الفهيد

} عميد كلية العلوم د. الصقعبي لدى استقباله للوفد} د. الصغير يكرم د. عبدالرحيم ذياب } د. الصغير و الوفد ا�داري مع مدير ا[نشطة الرياضية 

���� ����� ������ .indd   2 5/13/10   10:25:12 AM



19 جامعيات19

عاماً
على اصدار آفاق

العدد 886 ــــ 16  مايو 2010 

تعزز هذا ا&انب وتكتشفها من خ�ل 
مشاركة الط�ب في ا^نشطة وبروز 

النواحي القيادية  .
التجمعات الرياضية والثقافية   {
&امعات دول مجلس التعاون  من 

يخطط لها ؟
-هذه ا^نشطة تقام $ت مظلة ا^مانة 
العامة لدول مجلس التعاون ولدينا 
أسبوع ثقافي جرى في جدة وآخر في 
البحرين وهناك استعدادات لدورة 

ا&امعات لدول مجلس التعاون لدول 
ا)ليج العربية التي ستقام في سلطنة 

عمان في بداية العام ا(قبل  .
}كلمة أخيرة ؟

- مرة أخرى اشكر ا&ميع في جامعة 
الكويت وخاصة عميد شؤون الطلبة 
وعمداء الكليات وم��دراء ا�دارات 
وفريق العمل ا(رافق لنا على ا'فاوة 
والكرم الزائد وهذا ليس بغريب على 

أهل الكويت .

وفد من جامعة ا�مام اختتم زيارته بلقاء د.الفهيد

التقى عميد شئون الطلبة د.عبدالرحيم ذياب 
والعميد ا(ساعد للشئون الط�بية د.علي 
النامي وفدا من جامعة ا�مام محمد بن سعود 
ا�س�مية ، حيث احتوى الوفد على نخبة من 
طلبة ا&امعة وقيادييها على رأسهم رئيس 
الوفد عميد شؤون الط�ب د.عبدالرحمن بن 
عبدالله الصغير، ووكيل العمادة ل�نشطة 

الط�بية د.سليمان السد�ن.
 وفي هذا الصدد، زار الوفد إدارات عمادة 
شؤون الطلبة والتقى بقيادييها وتعرف على 
ابرز انشطتها وخطط عملها وتبادل ا(علومات 

ب4 الوفد وا�دارات وبيان اوجه التشابه 
وا�خت�ف مع كيان عمادة شؤون الط�ب 

بجامعة ا�مام وطبيعة نشاطاتها.
 كما تخللت الزيارة جولة ميدانية لكليات 
جامعة ال��ك��وي��ت ل���ط���ع على أنشطة 
الكليات ا(يدانية والط�بية ،حيث زار الوفد 
عمداء الكليات واخذ  جولة /رافق الكليات 
وا�ط�ع على مختبراتها العلمية واحدث 
ا^جهزة ا(تطورة فيها وتبادل ا)برات 
مع أعضاء هيئة التدريس والتعرف عن 
قرب بالنظام الدراسي في كل كلية وابرز 

ما 0يز كل برنامج حيث استمتع الوفد 
بتجربة ا�عتماد ا^كاد0ي لبعض الكليات 
، كما شملت جولة الوفد زيارة (قر ا�$اد 
الوطني لطلبة الكويت كانت 1يزة و�قت 
قبول وتفاعل الط�ب من جامعة ا�مام ، 
واختتم الوفد زيارته &امعة الكويت بلقاء 
مدير ا&امعة د. عبدالله الفهيد في مكتبه 
بحضور كامل للوفد الزائر حيث رحب ا(دير 
بهذه الزيارة و8نى تكرارها وأن ا&امعة 
على أ, ا�ستعداد لتعزيز مثل هذه الزيارات 

(ا لها من فوائد على ا(ؤسست4 .

الزيارة حقق أهدافه كام~  سعداء بزيارة الكويت وبرنامج 
د.عبد الرحمن الصغير في سطور

} عضو هيئة التدريس بكلية ا�قتصاد والعلوم 
ا�دارية تخصص إدارة أعمال

} حصل على شهادة ا&امعة بكالوريوس 
تخصص اقتصاد إس�مي 

}حصل على درجة ا(اجستير والدكتوراه 
من ا#لترا ) تخصص إدارة أعمال(

} م��ارس رياضة كمال ا[ج��س��ام ويحب 
} محمد بن سعود الرياضة بصفة عامة كمشاهد.

إدارة ا�سكان احتفت 
ب���ال���وف���د ال��س��ع��ودي

     احتفت إدارة ا�سكان الط�بي وشؤون الطلبة الوافدين بالوفد 
الط�بي الزائر من جامعة ا�مام محمد بن سعود ا�س�مية الرياض 
، حيث استضافت ا�دارة الوفد ا(ذكور بالسكن ا&امعي وهيأت 
له جميع سبل الراحة كما قام موظفو ا�دارة بإعداد برنامج زيارة 
يهدف للتعرف وا�ط�ع على التجربة ا^كاد0ية &امعة الكويت 
و8ثل البرنامج بزيارة العديد من الكليات وا$اد الطلبة ، كما زار 
الوفد ا(راكز العلمية بالكويت والترفيهية والديوانيات الكويتية 
وقام /رافقة الوفد موظفو ا�دارة جاسم الدخيل وخالد البناي 
وعبدالهادي ا(تروك وبنهاية الزيارة , تبادل الهدايا التذكارية 
والدروع من قبل مدير ا�دارة جمال بوعركي والوفد ا�داري بحفل 
بسيط عكس ا'فاوة والترحاب بالوفد الط�بي خ�ل فترة زيارته 
و لقد كان لعميد شؤون الطلبة د . عبدالرحيم ذياب الدور الكبير 

والرئيسي وا(وجه �ستقبال الوفد ا(ذكور .
   ومن جانبة عبر د . عبدالرحمن الصغير رئيس الوفد عن سعادته 
وامتنانه �دارة ا�سكان (ا قدموه من حفاوة واستقبال ^عضاء 
الوفد مبدياً إعجابه با)دمات وا^نشطة التي تقدم بالسكن 

الط�بي ا&امعي .

} الوفد السعودي مع د. ذياب في ا[براج} د. عبدالرحيم ذياب يتوسط الوفد ا�داري} د. ا)ليفي مع الوفد ا�داري و الط�بي

} ط�ب جامعة ا�مام في وحدة ا(جهر ا�لكتروني في كلية العلوم

} جمال بو عركي يكرم د. الصغير

} د. الفهيد و د. ذياب يتوسطان الوفد السعودي
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كتبت شعاع الكندري: 
$ت رعاية الشيخ ط�ل خالد ا^حمد 
الصباح وبحضور عميدة كلية ا�داب 
د. ميمونة الصباح  والشيخة فريحة 
ا^حمد الصباح  أقيم حفل تكر- طلبة 
ا(تفوق4 للعام ا&امعي 2010/2009م 
 وذلك في فندق الشيراتون الكويت .

في البداية ألقت عميدة كلية ا�داب 
د. ميمونة الصباح كلمة هنات فيها 
الفائق4 متمنية لهم  استمرار النجاح 
والعطاء لبناء واعد ، وا(ساهمِة 
الفاعلة في تنمية وطن حر ناهض 
آمنٍ مستقر بقيادة ربّان سفينة ا)ير 
صاحب السمو أمير الب�د حفظه الله 

ورعاه وسمو ولي عهده ا^م4 .
وأض��اف��ت إننا نستشعر أهمية 
ا(رحلة القادمة التي تكون محك 
اختبار لتعزيز قدراتهم على $مل 
مسؤولية مرحلة تؤهلهم لشرف 
التصدي (هام جسام نحو بناء 
مستقبلهم الزاهر و$مل مسؤوليات 
التنمية في وطننا ا'بيب، مؤكدة 
إن هؤ�ء الفائق4 الشباب عماد بناء 

الوطن حامل4 معهم طموحات وآمال 
كبيرة والتي هي طموحات ا(جتمع 

الكويتي .
وخاطبت د.الصباح الفائق4 قائلة : 
أبناءنا وبناتنا إن مجتمعنا ووطننا 
في حاجة إل��ى جهودكم ، فنحن 
في أمس ا'اجة )دمة قضايانا 
والدفاع عن حقوقنا وإبراز معالم 
هويتنا ا'ضارية في مواجهة عالم 
جديد زاخر بالتحديات ، � 0كن أن 
تواجهه أوطاننا إ� بالتسلح بالعلم 
والعمل ا&اد ، ومشاركه واعية 
&ميع أفراد ا(جتمع .. وأوصتهم 
بان  تكون خطواتهم مبنية على 

الدراسة والرؤية وبعد النظر .
ا�سهام في البناء

 ومن جانبه ألقى راعي ا'فل الشيخ 

ط�ل ا)الد 
كلمة قال فيها 
: إن الوطن 
بشرائحه كافة 
يتطلع إلى تلك 
الوجوه النيرة 
، وتلك الطاقات 
ا(بدعة ، لتحقيق 
ط��م��وح��ات��ه 
الكبيرة ، وآماله 
ا:ققة ، في غد 

زاهر ، ومستقبل واعد ، يكون عماده 
الرؤية السديدة الثاقبة ، وا�خ�ص 
ا(نقطع النظير ، وا^فق الواسع البعيد 
، والوسطية في النهج والسلوك ، 
وا�بتعاد عن التطرف والغلو في 
الرأي ، وا'كمة في التصرف في 

جميع ا^مور 
، مع التسلح 
(عركة ا'ياة 
و$��دي��ات��ه��ا 
ب��ال��ت��م��س��ك 
ب��ال��ف��ض��ي��ل��ة 
وا)لق ا'ميد 
و/�����ي�����راث 
ا^مة من قيم 
الصدق والبذل 
 وال���ع���ط���اء .

وأضاف  الشيخ ط�ل ا)الد لقد بذل 
ا)ريجون الذين نحتفي بهم اليوم 
جهدا كبيراً في السنوات ا(اضية ، 
وانكبوا على موارد العلم وا(عرفة 
، ينهلون من عطائها ، ويغرفون من 
ينابيعها ويواصلون ليلهم بنهارهم 

، ليقفوا اليوم في هذا ا(وقف وقد 
أظلتهم مظلة التفوق والنجاح ، 

وكللتهم راية التوفيق والف�ح .
مؤكدا أن الكويت هي بأمس ا'اجة 
إلى هؤ�ء ا)ريج4 وأمثالهم من 
الكليات ا^خرى ، ليسهموا في عملية 
البناء والتنمية وي��ؤدوا دورهم 
ا(نشود في تبوؤ الكويت ا(كانة 
التي تستحقها ، وينظموا إلى من 
سبقهم من ا^جيال التي بنت ماضي 
الكويت الزاهر وحاضرها الزاهي ، 
ويقتدوا بهم ليسيروا بوطنهم نحو 

ا(ستقبل ا(شرق .
استثمار ا�نسان

وألقى العميد ا(ساعد للشؤون 
الط�بية في كلية ا�داب د. عبدالله 
الهاجري كلمة أكد فيها اعتزاز كلية 

ا�داب /ا أ#زه أبناؤها ا(تفوقون ، 
مضيفا إن مهمة ا&امعة هي استثمار 
ا�نسان وأنتم أيها الطلبة ا(تفوق4 
أعز وأغلى استثمار ، فدور ا&امعة 
تدريب طلبتها على التفكير السليم 
والتحليل العلمي الدقيق ، والتفوق 
والتميز في العلم والعمل ، و$ويل 
العلم وا(عرفة إلى قيم وسلوك وانتماء 
 و.اء وقدرة على ا�بداع وا�بتكار .
وأوض��ح د.الهاجري  إن الطلبة 
ا(تفوق4 هم عنوان قوة الوطن 
وقادة ا(ستقبل ، وسنده في محاربة 
ا&هل والتخلف ، وخاطب الطلبة 
قائ� إن تفوقكم يفرض عليكم 
$ديات جسام فيجب أن توجهوا 
أبصاركم وبصائركم إلى ا^مام بقوة 
وتستجمعوا ما حباكم الله من قدرة 
وفكر وما أفد8وه من علم ومعرفة 
وخبرة من جامعتكم وأساتذتكم ، 
لتواكبوا التطور العلمي وا(عرفي 
الذي يتنامى سريعا في عا(نا ، والذي 
أصبح كقرية صغيرة يستفيد منها 
 ا&ميع بنقل خبراتهم ومعارفهم .

ليسيروا بوطنهم نحو ا(ستقبل ا(شرق

ك���ل���ي���ة ا�داب اح���ت���ف���ت ب���ا(���ت���ف���وق���ن
العدد 886 ــــ 16  مايو 2010 

ط����������ال ا)��������ال��������د :ال�������ك�������وي�������ت ب�������أم�������س ا'�����اج�����ة
 إل�����ى ه������ؤ{ء ا)���ري���ج���ن ل��ي��س��ه��م��وا ف����ي ع��م��ل��ي��ة ال��ب��ن��اء

د. ميمونة الصباح للفائقن : انتم عماد بناء الوطن ومجتمعنا ووطننا في حاجة إلى جهودكم

} الشيخة فريحة ا[حمد تكرم إحدى الفائقات} افتتاح الحفل بالسلام الوطني

} الشيخ طلال ا)الد و د. عبدالله الهاجري يكرمان متفوقا } تكر- راعي الحفل

} د. ميمونة الصباح
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وأشار د.الهاجري إلى إن  كلية ا�داب 
ساهمت في تكوين النسيج الثقافي 
للكويت ، وتهيئة القيادات الفاعلة ، 
حيث تخرج منها القادة والساسة 
وا(فكرون وا^دب��اء وا(ؤرخون 
والكتاب ، الذين كانوا وراء النهضة 
الثقافية ، والتأكيد على م�مح الهوية 
الوطنية ، واليوم في احتفالنا بكم 
نحتفل كذلك باستمرار الكلية في 
أداء هذه الرسالة ومواصلة صناعة 

ا(ستقبل للكويت.
رعاية أستاذ ومثابرة تلميذ 
أما كلمة ا(كرم4 فألقاها ا^ول على 
الكلية الطالب عبدالله عيسى من 
قسم اللغة العربية وآدابها قال فيها 
: � تزال النفس ا�نسانية ترنو إلى 
السمو درجة تسعى إليها في جميع 
ا(جا�ت ، حتى إذا ا(رء تسنم العلياء 

في مبحثه كان ذلك هو الفوز العظيم 
، مضيفا ليس كالعلم باب يطرق 
وسلم يرتقىشريفا يحث سائله 
ويحمد نائله ، وما نحن اليوم هنا إ� 
حصادي ثمار هذا العلم وجني جهد 
 تكامل من رعاية أستاذ ومثابرة تلميذ .

وأردف عيسى  إن أكاليل الفخر لتجلل 
من ينتمي إلى كلية ا�داب في جامعة 
الكويت هذا الصرح العلمي ا&ليل ، 
فأنها الضامة علوها هي منشأ مباحث 
العلم ا^ولى ومنها انقدحت شرارة 
تساؤ�ت ا^ول4 ، فمن الفلسفة أم 
العلوم ، إلى التاريخ مدرسة ا'ياة 

، واللغات آلة العلم .
 وأض��اف � يسعني وأنا في هذا 
ا(قام إ� أن أزف باسمي وباسم 
زم���ئ��ي الطلبة ا(تفوق4 أزف 
آيات الشكر والعرفان إلى كل من 

قومنا في مسيرة العلم التي سرنا 
، لكل أستاذ بذل الوقت وا&هد 
تعليما حتى بلغنا هذا ا(نزل الذي 
نحن فيه ، وفي مقدمتهم وعلى 
رأسهم ا^ستاذة الدكتورة ميمونة 
 الصباح عميدة الكلية ا(وقرة :
 أرأيت شمسا في السماء بنورها 
 تزهو الكواكب سالبي ا^لباب
 نحن الكواكب شمسنا ميمونة
 وس����م����اءن����ا ك���ل���ي���ة ا�داب
أعقب هذا ا'فل عرض سينمائي 
لفيلم وثائقي عن ماضي وحاضر 
كلية ا�داب واختتم ا'فل بتكر- 
ا(وظفة ا(ثالية على مستوى 
– مكتب  كلية ا�داب نادية ب��در 
التوجيه وا�رشاد، وتكر- الطلبة 

ا(تفوق4 .

د.ع��ب��دال��ل��ه ال��ه��اج��ري :ال��ط��ل��ب��ة ا(��ت��ف��وق��ون ع��ن��وان ق���وة ال��وط��ن وق����ادة ا(ستقبل

العدد 886 ــــ 16  مايو 2010 

} الطلاب و الطالبات أثناء التكر- } تكر- الشيخة فريحة ا[حمد

} فرحة التفوق 
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جمعية العلوم نظمت يوم الجاليات
كتب سعود العجمي:

  أقامت جمعية العلوم برنامجا 
ثقافيا عن يوم ا&اليات في 
كلية العلوم ، حيث قام الطلبة 
بعرض أه��م معالم بلدانهم 
الثقافية وا�جتماعية والتراثية 
والسياحية لط�ب وطالبات 

كلية العلوم .
وبهذا الصدد قال رئيس &نة 
ا&اليات داوود كامارا من غينيا 
إن الطلبة أعجبوا با(عرض 
(ا له من ترتيب واض��ح , 
من خ�ل تقسيم ا(عرض إلى 
”أوروب��ا وآسيا  ث�ثة أجزاء 

وأفريقيا“.
وأعرب كامارا عن شكره لكلية 
العلوم وللجمعية من خ�ل 
اهتمامهم الواضح بالطلبة 
الوافدين وم��دى احترامهم 
لثقافة ا&اليات ا(ختلفة في 

جامعة الكويت.

استقبل عميد كلية الشريعة 
والدراسات ا�س�مية  د.مبارك 
الهاجري  شيخ القراء با(سجد 
النبوي الشريف إبراهيم ا^خضر 
في  إطار  زيارته للكويت   ،  
كما  استقبل  د.محمد خالد 
ا(نصور  ا^ستاذ  بكلية الشريعة 
با&امعة ا^ردنية      فيما  قام  
وفد  من  وزارة الدفاع  مكون من 
كل من ا(قدم برجس ا(طيري 
والنقيب هز- الراشد    بزيارة  
لكلية الشريعة  لتقد-  الشكر  
لعميد  الشريعة  على  التعاون  
الذي  قدمته كلية الشريعة  
في مختلف ا(جا�ت  وإقامة 
الدورات  ا)اصة  /نتسبي 

وزارة الدفاع .

} المقدم  برجس المطيري  يقدم درعا لعميد الشريعة الهاجري

} } أ.د.  مبارك الهاجري مستقب�  الشيخ إبراهيم ا[خضر 

عميد الشريعة استقبل شيخ قراء ا(سجد النبوي 
الشريف وا(نصور  ووفداً من وزارة الدفاع

} جانب من المعرض

} ا&ناح البحريني و العماني
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اخ����ت����ت����ام ب����رن����ام����ج ال���ل���غ���ة ا�#����ل����ي����زي����ة ا�ب������داع������ي ل��ل��ط��ف��ول��ة  

} متابعة خلال الدرس

ا\سبوع الصحي الثالث $ت شعار
 »صحتك $ت ا(شرط« 2 يونيو

كتب يوسف محمد: 
ينظم مركز خدمة ا(جتمع والتعليم 
ا(ستمر با&امعة قسم التوعية 
ا(جتمعية ا^سبوع الصحي الثالث 
$ت شعار )صحتك $ت ا(شرط( 
وعلى هامش هذا ا^سبوع ستقام 
ن��دوات توعوية حيث ستكون 
الندوة ا^ولى بعنوان : )الع�ج 
ا&راحي للسمنة( يحاضر فيها 
د.حس4 دشتي وذلك يوم الث�ثاء 
1يونيو ا(قبل ، والندوة الثانية 
بعنوان : )عمليات تصحيح 

النظر( يحاضر فيها د.عبد ا(طلب 
بهبهاني وذلك يوم ا^ربعاء 2 
يونيو ا(قبل . وتقام ا:اضرات 
في 8ام الساعة 7 مساءً في جامعة 
الكويت - ا)الدية - بوابة البنك 
ا^هلي الكويتي- قاعة ا(ؤ8رات 
)119( .علماً بأنه سيكون هناك 
بث مباشر على ا�نترنت بالتعاون 
dlc. مع مركز التعليم عن بعد

kuniv.edu

ل�ستفسار : 24987691-
24985860

مجموعة دورات متنوعة 
في مركز خدمة ا(جتمع

كتب  يوسف محمد:
    ينظم مركز خدمة ا(جتمع والتعليم 
ا(ستمر بجامعة الكويت 1ث� بقسم 
برامج تقنية ا(علومات الدورات التالية 
: دورة ) آلية تقييم ا(وظف4 باستخدام 
ا'اسب ا�لي ( خ�ل الفترة من 16- 
20 مايو من الساعة 5-8 مساءً ، دورة 
) البرمجة بلغة الباور بيلدر ( خ�ل 
الفترة من 16- 27 مايو من الساعة 
5-7 مساءً ، دورة )احتراف التحليل 
الفني في ا^سواق ا(الية ” ا(ستوى 
الثاني( خ�ل الفترة من 16 – 27 مايو  

من الساعة  7-9 ، كما يطرح ا(ركز 
دورة )ا^رشفة ا�لكترونية ( ودورة 
)الشبكات والتكنولوجيا ال�سلكية( 
خ�ل الفترة من 23- 27 مايو  من 

الساعة  7- 9 مساءً .
التسجيل في جامعة الكويت – الشويخ 
–  مبنى أكاد0ية 12– مركز خدمة ا(جتمع 

و التعليم ا(ستمر – قسم التسجيل و 
ا(تابعة – خ�ل الفترة  الصباحية من 

:308 إلى 12:30 ظهراً .
ل�ستفسار قسم برامج تقنية ا(علوماتت 

24985858 – 24987979 :

سارع بالتسجيل في دورات
 التوفل و ا�يلز وا&يمات 

كتبت حنان العس�وي :
     ينظم مركز خدمة ا(جتمع و التعليم ا(ستمر بجامعة 
الكويت 1ث�ً بقسم التعليم ا(ستمر دورة » ا�عداد �ختبار 
التوفل ا(كثفة CBT / IBT ” ، ودورة ” ا�عداد �ختبار 
ا�يلز ILTS ” با�ضافة لدورة ” ا�عداد �ختبار ا&يمات 
GMAT ” و ذلك خ�ل الفترة من 23مايو حتى 10يونيو 

– 8 م  ا(قبل يومياً من ا^حد إلى ا)ميس من الساعة 5 
وا^سبوع ا^خير 7-5  .

  للتسجيل: جامعة الكويت- الشويخ - مركز خدمة ا(جتمع 
والتعليم ا(ستمر مبنى أكاد0ية 12 - قسم التسجيل وا(تابعة 
من الساعة 8:30 – 12:30 ظهراً. ل�ستفسار : 24987300-

24987980- قسم التعليم ا(ستمر.

كتب  يوسف محمد:
ينظم مركز خدمة ا(جتمع والتعليم ا(ستمر 
- قسم البرامج التدريبية الدورات التالية 
)هرمونات السعادة وأثرها على العامل4 
خ�ل الفترة من 23 الى 27 مايو  من الساعة 
5-9 مساءً ، إدارة التغير الذاتي خ�ل الفترة 
من 30 مايو إلى 3 يونيو ا(قبل من الساعة  

7-9 مساءً (
التسجيل: مراجعة مركز خدمة ا(جتمع و 
التعليم ا(ستمر - جامعة الكويت- الشويخ 
- مبنى أكاد0ية 12- قسم التسجيل وا(تابعة 
إلى   8:30 من  الصباحية  الفترة  خ�ل    –

12:30 ظهرا .
ل�ستفسار قسم البرامج التدريبية : 24987155   

24987633  -

كتبت منال ا)ت�ن :
اختتم مركز خدمة ا(جتمع و التعليم 
ا(ستمر با&امعة 1ث�ً بقسم تنمية 
ا(جتمع برنامج اللغة ا�#ليزية ا�بداعي 
للطفولة للطلبة و الطالبات ) من 6 إلى 14 
سنة ( ، و من ا&دير بالذكر أن البرنامج 
$ت إشراف نخبة متميزة من ا(درس4 

ا^جانب ا(تخصص4 بتدريس ا^طفال ، 
كما  أن الفصول الدراسية مجهزة /ختبر 
لغوي و مختبر حاسب آلي ، و أعداد الطلبة 
محدودة في الصف الواحد لضمان ا�ستفادة 
التامة ، علماً بأن الفصول مقسمة حسب 
ا^عمار:  6 – 9 سنوات )مختلطة(/10 
– 14 سنة )مفصولة( .و قد �قى البرنامج 

قبول و استحسان ا^طفال و أولياء ا^مور 
، حيث استزاد ا^طفال من ا(علومات 
القيمة التي ستترك أثرها عليهم خ�ل 

تطورهم الدراسي .
, خ�ل البرنامج تعريف الط�ب و 
الطالبات على  أساسيات اللغة ا�#ليزية 
و القواعد با�ضافة إلى تقوية مهارات 

اللغة من ا:ادثة و القراءة و الكتابة 
و ا�ستماع مع التركيز على مخارج 
ا^ص��وات وا^لفاظ و النطق الصحيح 
في جو ترفيهي يتضمن ا^لعاب اللغوية 
و  قراءة القصص و ا^نشطة التعليمية 
ا(تنوعة و تعزيز جانب ا(شاركة ا&ماعية 

عن طريق ا^نشطة الصفية.

دورة هرمونات السعادة 
وأثرها على العامل4 

} ا(شاركون في البرنامج } مدرسة اللغة ا�#ليزية مع ا�طفال بعد استلام الشهادات

} ا�طفال اثناء الشرح 
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} متى بدأت لديك هواية جمع التحف 
النادرة ؟

- منذ بداية ا(رحلة ا�بتدائية
} هل قمت بجمع هذه القطع لوحدك؟

- نعم . و لكن عند وجود قطع في ا)ارج 
يقوم بعض ا[صدقاء بطلبها لي و ذلك 
(عرفتهم بأصحاب تلك ا:للات  في 
خارج الكويت و غالبا تكون من ا)ليج 

و الهند و بريطانيا.
} هل هذه الهواية وراثة أم مكتسبة ؟

- بالطبع مكتسبة و ليست وراثللة , 
بدأت هذه الهواية في النمو تدريجيا منذ 
الصغر , فعندما كان يعود احد ا[قرباء 
من ا)ارج اذهب إليه على الفور [خذ 

عملة البلد الذي ذهب إليه .
 ضرس ديناصور

} ما اغرب القطع التي 8تلكها ؟
1- ضرس ديناصور 

2- عملة طويلة ا'سا التي , تداولها 
في الكويت و ا(ناطق القريبة منها 

3- عملة هندية قد0ة حجمها بحجم 
حبة العدس.

} ما نوعية القطع و ا(قتنيات التي 

بحوزتك ؟
- عمات و لعل أقدمها عملة الفرس وعملة 
ا�سكندر ا(قدوني التي , تداولها في 

جزيرة فيلكا .
- جوازات و وثائق و فواتير كويتيته منذ 
أيام الغوص و التجارة البحرية وأهمها 

وثيقة عتق رقبة.
- $ف و انتيكس من راديو و بشتختة 
ورحا و دندرمة و بعض القطع الكاسيكية 
التي يعود تاريخها إلى أوروبا القد0ة 
- قطع واوان منزليه تعود للمرحوم 

الشيخ صباح السالم وا(لك فؤاد
} ما أنواع قناني ا(شروبات الغازية 

التي 8تلكها ؟ 
- نامليت بو تيلة  ,  بوشي كو�  ,  بيبسي 

عنبر  ,  الصباح  ,  ل5 أب  ... الخ 
مجات

} مللا ا(للجللات الللتللي 8تلكها و هي 
أقدمها ؟ 

-مجلة العربي  ,  مجلة مسامرات ا'بيب, 
مجلة آخر ساعة , مجلة الرسالة التي تعود 
إلى ثاثينيات القرن ا(اضي  ولعلها أكثر 
مجلة قربية إلى قلبي [نه كان يكتب فيها 
فطاحلة ا[دب العربي أمثال : ا(نفلوطي 
و شوقي و لعل هذه ا(جات التي امتلكها 
تتحدث عن أحداث القرن ا(اضي و أبرزها 
ا'رب العا(ية  , ثورة الهضيبي في مصر 
, مرض عبد ا'ليم حافظ قبل وفاته , 
حرب 1967 , 1973 و لعل هذه ا'قبة 
8يز فيها ا�عام ا(صري على غيره من 

الدول العربية .
300  عملة

} كم عدد العمات التي 8تلكها ؟
300 عملة و مسكوكة من  - ما يقارب 
أيام اليونان و الفرس إلى يومنا ا'اضر 
, و� يهتم هاوي جمع التحف و ا(قتنيات 

بعددها و لكن بندرتها .
} هل هناك عوائق لهذه الهواية ؟

-نعم . ندرة بعض القطع و صعوبة 
ا'صول عليها و أيضا احتكار بعض 

التجار بهذه القطع .
}كلليللف $للافللظ علللللى هلللذه القطع 

ا(ختلفة ؟
- عن طريق البومات و صفحات باستيكية 

خاصة 'فظ كل صنف على حدة .
} كم كلفتك هذه الهواية ماديا ؟

-� تعليق ! 
} ما أهم القطع ا:ببة و القريبة إلى 

قلبك ؟
 -100 روبية ا(تداولة في الكويت 
وا)ليج في أثناء حكم ا(لك ا�#ليزي 
جورج ا)امس التي تعود إلى عشرينيات 
وثاثينيات القرن ا(اضي با�ضافة إلى 
البيزة الكويتية و تعتبر هذه القطعة 
مختلفة 8اما عن البيزة الهندية ا(عروفة 
حيث أن هذه القطعة  , سحبها بالكويت 
بقرار من ا'كومة و تعتبر هذه أندر عملة 

, تدولها على ارض الكويت .

أجرى ا'وار : فاطمة فهد العتيبي 
300 عملة و مسكوكة من أيام اليونان و الفرس إلى يومنا ا'اضر 
با�ضافة إلى ضرس ديناصور  وعملة طويلة ا'سا التي , تداولها 
في الكويت و ا(ناطق القريبة منها وكذلك  عملة هندية قد0ة حجمها 
بحجم حبة العدس 0كن مشاهدتها /ا قد يسمى ان جاز التعبير 
متفحا صغيرا عمل على جمعه عبد الرحمن الكندري منذ ا(رحلة 

ا�بتدائية وحتى ا�ن ومازال مستمرا في هوايته وللمج�ت ايضا 
نصيبها  مثل مجلة العربي  ,  مجلة مسامرات ا'بيب , مجلة آخر 
ساعة , مجلة الرسالة التي تعود إلى ث�ثينيات القرن ا(اضي يضاف 
الى ذلك قطع واوان منزليه تعود للمرحوم الشيخ صباح السالم 
وا(لك فؤاد ما الذي في جعبة الكندري آفاق التقته لتسلط الضوء 

على مقتنياته وخرجت با�تي:

هواية جمع التحف النادرة بدأت معي من ا(رحلة ا{بتدائية ومازلت أنميها

ضرس ديناصور  وعملة طويلة ا'سا التي , تداولها في الكويت و ا(ناطق القريبة 

عبد الرحمن الكندري: لدي 300 عملة و مسكوكة 
من أي��ام اليونان و الفرس إلى يومنا ا'اضر

قيمة القطعة من ندرتها وليس بعددها

} رساله بريدية من الكويت الى بريطانيا} عملة ا�سكندر الثالث ا(تداوله في مقدونيا وجزيره فيلكا 330 قبل ا(ياد

} عمله طويله ا'سا استخدمت في دول ا)ليج في منتصف القرن 18

} عبد الرحمن الكندري
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كما أثلج صدورنا ما وصلت إليه ابنتا 
من قوة وثقة وصحة نفسية عالية 
ا(صاحبة بإ#ازات رائعة جعلتها 
إنسانة فاعلة في مجتمعها، لذا آثرنا 
عرضها في جريدة آفاق ا&امعية 
لنشر الفائدة ب4 أبنائنا الطلبة.. و� 
يوجد مستحيل في تغيير الصورة 
الذهنية للفرد وإبدال السلوك السلبي 

بسلوك أكثر ايجابية ودافعية.
كما ننصح أبناءنا الطلبة بأ� يترددوا 
بطلب ا(ساعدة من ا(ختص4 في 
ا�رش���اد النفسي للتصالح مع 
أنفسهم ومع من حولهم ليصلوا 
ل�فضل في بناء مستقبل باهر لهم 

ولبلدهم...
ن��ت��رك��ك��م ق���راءن���ا ا^ع������زاء مع 

الرسالة...
من  ا'ياة  في  مهارات  تلقيت   ·

أشخاص متميزين حملوا على عاتقهم 
رسالة سامية في العمل ا�نساني 
وا(تمثل في ا�رشاد النفسي فإن كان 
هناك شيء  يهدى لهم فهو الدعاء أن 

يجزيهم الله خير ا&زاء.
}  تعرفت على وحدة ا�رشاد في 
مايو2009 واحتضنتني أخصائية 
نفسية متميزة تعاملت معي بكل 
ذوق وإنسانية وتقبلتني كما أنا.. 
أعطتني ا^مان وأحسبها أه�ً للثقة 

وا^مانة..
  قبل أن أراجع وحدة ا�رشاد النفسي 
كنت أعاني من ضغوط نفسية 
استهلكتني وأعاقتني عن 1ارسة 
ا^نشطة اليومية وا�ستمتاع فيها 
ولكن بعد دخولي ا�رشاد النفسي 

تعلمت مهارات التغلب على الضغوط 
والتخلص م��ن ا'��ال��ة ا(زاجية 

السلبية.
دروس تعلمتها: 

1.  تعلمت: أن ا�نسان هو ا(سؤول 
عن إسعاد نفسه وليس ا�خرون، 
ومن هذا الباب حاولت بكل استطاعتي 
أن أبحث عن ا^شياء التي %لب لي 
ا(تعة والسعادة بالطرق ا(شروعة 

والبعيدة عن معصية الله تعالى.
2. تعلمت: أ� أطلق تفكيري مع 
ا^فكار السلبية، وإن سيطرت علي 
فكرة أحاول التخلص منها /مارسة 
أي نشاط أغير فيه حالتي ا(زاجية 
وأك��ث��ر ش��يء نفعني )1��ارس��ة 

السباحة/الركض/التسوق(.
} حاولت تغيير طريقة تفكيري 
ونظرتي ل�مور وأ$كم بعدسة 

التكبير عندي.
} تعلمت أن أعدد 
نعم الله تعالى علي 

وأشكره عليها..
} تعلمت أن يكون 
لي برنامج يومي.. 
أبدأه بكتابة أهم 
ا(هام يوميا، هذا 
جعلني أكثر تنظيما 
ويعطيني دافعا 

قويا ل�#از.
} تعلمت أن أشغل 
نفسي با)ير دائما، 

[ن الفراغ باب الهموم.
} تعلمت التأني في اتخاذ القرارات 
ا(صيرية وا(بنية على ا�ستخارة 

وصفت رحلتها با(متعة و  تعلمت أن تستفيد  من إيجابيات ا�خرين وتتجنب سلبياتهم

ش��ارك��ت في 
م��س��اب��ق��ات 
القرآن الكر- 
ل��ه��ذا ال��ع��ام

ح�����ص�����اد  ا�رش�����������اد ال���ن���ف���س���ي ب����رس����ال����ة ط���ال���ب���ة
لقد , $ضير موضوع لهذا العدد في جريدة آفاق ا&امعية يتعلق 
با�رشاد النفسي يهم أبناءنا الطلبة لنشر الوعي النفسي بينهم، كما 
قمنا بكتابة ردود على ا(شاكل التي تصلنا عبر صناديق وحدة ا�رشاد 
النفسي ا(علقة في أروقة كلية التربية، إ� أننا رأينا أن نترك هذا جانبا بعد 
است�منا رسالة 1يزة من ابنة 1يزة قامت الوحدة باستقبالها وتقد- 
ا�رشاد النفسي ا(ناسب 'التها، فقد تركت هذه الرسالة ا^ثر الكبير 
على جميع أفراد الوحدة لوضوح دور الوحدة الفاعل والشعور بالنجاح 
بنائنا الطلبة و#اح  بتحقيق الهدف في مساعدة وإرشاد ومد يد العون̂ 
العملية ا�رشادية التي نقدمها لهم، وا�ستمرارية با�رشاد النفسي إلى 

أن نصل للنتيجة ا(رجوة من الطرف4 ا(رشد وا(سترشد،

وا�ستشارة.
} تعلمت أن أستفيد من إيجابيات 

ا�خرين وأ%نب سلبياتهم.
} تعلمت مهارات 
في التخلص من 

التوتر.
}تعلمت كيف 
اكتشف مواهبي 
وأمارسها واستمتع 

فيها.
} تعلمت كيف 
أرك���ز ف��ي عملي 
وأحاول أن أحقق 

النجاح فيه.
} تعلمت كيف 
ألتزم باللوائح والقوان4 ا)اصة 

في مركز العمل.
} تعلمت كيف أعطي نفسي قدرها 

و� أبخسها حقها وأ� أسمح [حد أن 
يقلل من ذاتي وقيمتها.

} تعلمت أن أعبر عن وجهة نظري 
ب��ط��ري��ق��ة لبقة 
بعيدة عن ا�نفعال 

والتوتر.
} ا�نسان ليس 
معصوما عن ا)طأ 
ولكن �بد أن يتعلم 
من أخطائه فهي 
%ربة مفيدة مليئة 
ب��ال��دروس وإن 

كانت قاسية.
استطعت أن 
أحقق ا�تي: 

1. أصبحت أكثر استعدادا للمشاركة 
في ا(ناسبات السعيدة والتفاعل 
معها بإيجابية بعد أن كانت من 

ا(منوعات.
2. شاركت في مسابقات القرآن 

الكر- لهذا العام.
3. ش��ارك��ت ف��ي م��ؤ8��ر مبرة 

ا(تميزين.
4. ش��ارك��ت في 
رحلة قرآنية مع 

بيت القرآن.
5. $سنت ع�قاتي 
بأسرتي وأرحامي 

وأصدقائي.
6. أصبحت أكثر 

اهتماما بنفسي.
7. استطعت أن اتخذ 
قرارا صحيحا عند 
طلب نقلي من مكان 

عملي ا'الي.
و� يسعني في ا)تام إ� أن أشكر 

القائم4 في وحدة ا�رشاد النفسي 
على ما قدموه لي من مساعدة ودعم 
أوصلني بفضل الله تعالى إلى ما 
أنا عليه ا�ن من تغيير حفظهم الله 

وبارك في جهودهم.         
 ابنتكم ا:بة

رد وحدة ا�رشاد النفسي: 
أبهرتنا هذه الكلمات ا&ميلة ا(عبرة 
ا)ارجة من القلب والتجربة الرائعة 
من ابنتنا ا(جدة الباحثة عن ذاتها، 
فصعب علينا اختيار الكلمات ا(ناسبة 
للتعبير عن فرحتنا &مال وروعة 
%ربتك، ف� توجد كلمات معبرة أروع 
من %ربة ا�نسان ونتائجها ا(ثمرة 
فقد حان وقت ا'صاد وقطف الثمار 
فمازلت تقطف4 وسوف تستمرين في 
القطف وجني الثمرات [ن ا'ياة 
� تقف وعطاءها مستمر باستمرار 
دوافعنا وعطائنا وايجابيتنا.. فقد 
قمت /جهود واضح وعز0ة قوية 
فأنت العنصر ا[هم في هذا التغير، 
بتغيير نظرتك ل�مور ا:يطة بك 
وتقبل واقعك والرضا به والتوافق 
معه، وما نحن إ� أداة ترشدك إلى 
الطريق الصحيح للوصول إلى 
هذا النجاح.. ونحن .د يدنا ليدك 
ونشجعك في ا�ستمرار بالنجاح 
وا�ستمتاع به ومعايشته وإلى 
مزيد في التوافق والصحة النفسية 

العالية.
فوحدة ا�رش��اد النفسي على أ, 
ا�ستعداد لتقد- العون لك و&ميع 
أبنائنا الطلبة فهذا هدفنا ا[كبر 
ورسالتنا التي وجدنا [جلها... ف� 
تتردد عزيزي القارئ من تعاني من 
مشكلة تؤرقك أن تلجأ إلينا با�ستشارة 
وستجد ب���إذن ال��ل��ه ا�ستشارة 
ا(ناسبة على يد متخصص4 في هذا 
ا(جال في سرية تامة �ن ا(ستشار 
مؤ8ن. وما استطاعت أن تفعله 
ابنتنا تستطيعون أنتم أن تفعلوه 
إن أرد, ذلك فلقد خلقنا لنتحدى 
ا)وف ونصرعه � أن يسيطر علينا 

ويتمكن منا... 

أص����ب����ح����ت 
تعطي نفسها 
ق���دره���ا و{ 
تبخسها حقها 
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 أهل ا&نة ليسوا سعداء

يسعى ا�نسان على مر العصور 
إلى ا�هتمام با&انب الروحاني من 
خ�ل تغذيته وإشباعه عن طريق 
عدة مصادر فنجد مث� في الديانات 
السماوية وف��ي بعض الشرائع 
وا(عتقدات وسائل لتغذية الروح 
وإشباع غليلها للوصول إلى السعادة 
وا^نس والراحة،وديننا ا�س�مي 
أعظم الديانات اهتماما بهذا ا&انب 
من خ�ل تشريعاته السمحة وفي 
هذه الصفحة سأجول مع عالم الروح 
وأستطرد بذكر وسائل تطرب وتهفو 

لها الروح وتزدان:
1- ا�0ان:

هو ا(صدر الرئيسي ^فراح الروح 
فا�0ان بالله وم�ئكته وكتبه 
ورسله واليوم ا�خر والقدر خيره 
وشره وسائل فعالة لسكينة النفس 
نها رسالة  فا(ؤمن يحب هذه ا'ياة̂ 
تؤدى ونعمة تشكر يتزود منها 
بالطاعات لينال أعالي ا&نات وإ0انه 
يجعله يعيش في كنف الله ورعايته 
والشعائر ا�س�مية كذلك لها دور 
 رائع في إثراء هذا ا&انب وتغذيته.

2- قراءة القرآن:
القرآن ا(عجزة ا)الدة إلى قيام 
الساعة والدستور ا�لهي الذي 
فيه سعادة البشرية))وننزل من 
ال��ق��رآن م��ا فيه شفاء ورح��م��ة(( 
فبقراءة القرآن تستريح النفس وتهدأ 
ا^عصاب وتستلذ الروح وكل يوم 
والعلماء يزيد إعجابهم بالقرآن (ا 
 يحويه من ع�جات روحية فعالة.

3- سهام الليل:
عندما يسدل ظ�م الليل ستاره ويقوم 
ا�نسان يرفع يديه ليرسل رسائل مدادها 
الدموع وبريدها ا)دود ووجهتها 
العرش ثم ينتظر ا&واب من الله 
 سبحانه الذي � يرد عبده إذا دعاه 

سألت الليل كم بصدرك سر
أنبأني ما أروع ا^سرار 

قال ما أضاء في ظ�مي نور
كدموع ا(نيب في ا^سحار

4- التفاؤل قوة:
))تفاءلوا با)ير %دوه(( وصية 
نبوية جميلة تشعل فينا روح التفاؤل 
لتقوى الروح وتنطلق تخوض بحر 

ا'ياة بإقبال وحب.
5- الص�ة.. الص�ة:

عمود الدين والفريضة التي فرضت 
فوق سبع سماوات في رحلة ا�سراء 

وا(عراج هي صلة ب4 العبد وربه 
يهب فيه ا�نسان روحه �لهه سبحانه 
وفيها من الفوائد الروحية ما يذهل 
العقول كما أش��ار بذلك الدكتور 
ألكسيس كادليل في كتابه“ا�نسان 
ذلك ا(جهول“ وهو ا'ائز على 
جائزة نوبل بقوله»لعل الص�ة 
هي أعظم طاقة مولدة للنشاط 
عرفت في يومنا ه��ذا وق��د رأيت 
بوصفي طبيبا كثيرا من ا(رضى 
فشلت العقاقير في ع�جهم،فلما رفع 
الطب يديه عجزا وتسليما تدخلت 
الص�ة فأبرأتهم من عللهم ..إننا 
نربط أنفسنا ح4 نصلي بالقوة 
 العظمى التي تهيمن على الكون..«.

6- شمعة ا^مل:
ما أضيق ا'ياة لو� فسحة ا^مل..نعم 
هكذا ا^مل ينير الطريق ل�نسان في 
ظ�مه ويبدد همومه فهو قوة هائلة 
تشرح الصدر وتبعث في النفس 
النشاط وتخفف من وي�ت ا'ياة 
 وتهون على ا�نسان مصائب الدهر.
وينصح أح��د ا'كماء أصحابه 
فيقول � 8ضوا في طريق اليأس 
ففي الكون آمال،و� تتجهوا نحو 
 الظلمات ففي ال��ك��ون شموس.
فكم نحن بحاجة إل��ى طيف من 
 أم��ل نطير ب��ه ف��ي ه��ذه ا'��ي��اة..

7- حارب القلق:
ما أسرع الوساوس وا^وهام حينما 
تقتحم نفس ا�نسان وعقله فتجعله 

يعيش في دوامة من القلق فتذبل 
روحه وتخفت همته ويضمحل إدراكه 
يقول الدكتور ألكسيس ا'اصل 
على جائزة نوبل في الطب)) إن 
رجال ا^عمال الذين � يعرفون كيف 
 يحاربون القلق 0وتون مبكرين((.
و(ا جلس أحد الصا'4-إبراهيم 
بن أده��م- على نهر مع أصحابه 
وبيده خبزة يغرفها /اء النهر 
وهو يقول ^صحابه بكل سعادة 
وطمأنينة))والله إننا في سعادة لو 
علم بها ا(لوك وأبناء ا(لوك &الدونا 
عليها بالسيوف(( فما أجمل هذه اللذة 
 والسعادة الروحية رغم هذه البساطة..

وإليكم هذه الكلمات ا&ميلة التي صاغها 
ا�مام ابن القيم-رحمه الله-: »في 
 القلب شعث � يلمه إ� ا�قبال على الله..
وفيه وحشة � يزيلها إ� ا^نس 
بالله... وفيه حزن � يذهبه إ� 

 السرور /عرفته،وصدق معاملته..«
ساعة جوار ا'بيب صلى الله عليه 
وسلم: صليت في السجد النبوي 
و$ديدا في الروضة الشريفة وبعد 
أن انتهيت من الص�ة استندت إلى 
أحد ا^عمدة أتلو ا^ذكار وأمامي قبر 
النبي صلة الله عليه وسلم واخذ 
العقل يستعرض شريط السيرة 
الشريفة من دخ��ول النبي صلى 
الله عليه وسلم ا(دينة واستقبال 
أهل ا(دينة له بنشيدة ”طلع البدر 
علينا“ ث��م بناء ا(سجد وم��ا إن 
ارتفعت ببصري إلى ا(نبر حتى 
ذرفت دمعات حينما تذكرت قصة 
جذع النخلة الذي بكى لفراق الرسول 
صلى الله علي وسلم فقام وضمه حتى 
هدأ وقال))والله لو لم أضمه لظل 
يبكي إلى يوم القيامة(( وهو جذع � 
ينطق فما مقدار حبنا للحبيب صلى 

الله عليه وسلم ونحن من اختارنا 
 الله لعمارة ا^رض ونشر دينه؟؟

ثم تخيلت ا^ذان وب�ل رضي الله عنه 
يرفع النداء للص�ة فتنتظم الصفوف 
ويلتحم ا(جتمع يصلي سادة العرب 
بجوار سلمان الفارسي وصهيب 
الرومي وب�ل ا'بشي فتخشع 
 القلوب وينقطع ا'بل على الشيطان..
وبعد أن انتهيت من هذه السلسة 
العطرة ذات النفحات ا�0انية 
والروحانية حتى تفتحت القبة التي 
تعلو ا(سجد كأنها إع�ن �نط�ق 
الدعوة إلى العالم أجمع ثم الطيور 
تغرد وتسبح لله سبحانه كأنها 
أصابتها نفحة من هذه النفحات »وإن 
من شيء إ� يسبح بحمده ولكن � 
 تفقهون تسبيحهم« سورة ا�سراء44. 
بعد هذه النفحات الروحانية وا�0انية 
في بقعة من أطهر بقاع ا^رض تذكرت 
أهوال يوم القيامة حينما يأتي الرسول 
صلى الله عليه وسلم فيخر ساجدا 
$ت العرش يدعو الله حتى يقول 
له ربنا سبحانه: يا محمد ارفع 
 رأسك وسل تعط واشفع تشفع..
ف��ي��ق��ول حبيبي ع��ل��ي��ه ال��ص���ة 
 وال��س���م:ي��ا رب أم��ت��ي أم��ت��ي...
 يقول ا�مام ابن القيم-رحمه الله-:

0شون نحو بيوت الله إذا سمعوا        
 ال��ل��ه أك��ب��ر ف��ي ش��وق وف��ي جذل
أرواح��ه��م خشعت لله ف��ي أدب            
 قلوبهم من ج���ل الله في وجل
#��واه��م رب��ن��ا ج��ئ��ن��اك طائعة         
 نفوسنا وعصينا خ���ادع ا^م��ل
إذا سجى الليل قاموه وأعينهم          
 من خشية الله مثل ا&ائد الهطل
هم الرجال ف� يلهيهم لعب عن 

الص�ة و� كذوبة الكسل.

لعل غرابة العنوان هو ما دفعك عزيزي 
القارئ لقراءة هذا ا(قال وأنا أعني ما 
أقول فع� فأهل ا&نة الذين أشير 
إليهم هم أهل السويد الذين يعيشون 
في مستوى اقتصادي يشبه ا^ح�م 
فكأنهم � يخافون فقرا و� جوعا و� 
بطالة ف� تكاد %د أحدا يشتكي من قلة 
ا(ادة لكن في ا(قابل تشير ا�حصائيات 
أن السويد من أكثر الدول في العالم 
يلجأ شعبها ل�نتحار فهل السعادة 

بكثرة ا(ال؟
السعادة شيء معنوي � يرى بالع4 
و� يقاس بالكم و� يشترى با(ال بل هو 
شعور في ا�نسان ب4 جوانحه يبعث 
على الراحة والطمأنينة ويجعل ا�نسان 

يعيش في جنة ا^ح�م فع�..
قد نرى إنسانا � قيمة له في ا(قياس 
ا(ادي ويعيش في بيت متواضع ومن 
أسرة مغمورة  لكنه أسعد أهل ا^رض 
^ن النبي صلى الله عليه وسلم يقول«من 
أصبح منكم معافى في جسده آمنا في 
سربه عنده قوت يومه فكأ.ا حيزت 
له الدنيا بحذافيرها« رواه البخاري.
وف��ي ا(قابل قد #د إنسانا منعما 
وحوله كل متاع الدنيا لكنه لم يذق 
طعم السعادة والراحة أبدا ونحن 
� ننكر أن للجانب ا(��ادي دورا في 
سعادة ا�نسان كما في ا'ديث»من 
سعادة ابن آدم :الزوجة الصا'ة 
 وا(ركب الصالح وا(سكن الصالح«.
 لكن باستقراء التاريخ ن�حظ أن 
القلب الذي فجر فيه ا�0ان ينبوعا 
� ينضب من السعادة الروحية هو 
القلب ا(وصول بالله سبحانه فبقراءة 
القرآن يخشع القلب وبالدعاء يرهف 
ا�حساس وبالص�ة تطهر الروح ،هذه 
ا^نوار التي تشع من روح ا�نسان 
%عله يستمتع بحياته ويعيش 

أفراح الروح.

بقلم: سلمان الكندري

26 جامعيات26

أف�������������������������راح ال�����������������روح

عاماً
على اصدار آفاق
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إعداد: نوف بوناشي

27 الإرشاد الأكاديمي27

عاماً
على اصدار آفاق

فريق الاعداد: نبيل المفرح ، فاطمة الملا، طيبة الربيعة، شايج الشايجي

العدد 886 ــــ 16  مايو 2010 

1. يجرى تقييم الطالب أثناء 
سير الدراسة عدة مرات في كل 

فصل  دراسي  . 
2.  8ثل درجة ا�متحان النهائي 
^ي مقرر ما ب4 40-60 % من 
الدرجة الكلية للمقرر وفقا (ا 
يقرره القسم العلمي ا(ختص 
. ويقوم أستاذ ا(قرر بتوضيح 
طريقة توزيعه للدرجات في 

أول محاضرة . 

3.  تقوم عمادة القبول والتسجيل 
بتبليغ طلبة ا&امعة كتابيا 
بنتائج تقديراتهم بعد ظهورها 
مباشرة ، كما تقوم بتبليغ عمادة 
شؤون الطلبة بنتائج طلبة ا(نح 

الدراسية .
4. يجوز للطالب ف��ي حالة 
شعوره بوقوع خطأ في تقدير 
درجته النهائية في آخر الفصل 
الدراسي مراجعة أستاذ ا(ادة 

في ا^مر خ�ل يومي عمل من 
تاريخ إع�ن الدرجة ، وفي هذه 
ا'الة يقوم أستاذ ا(ادة بتمك4 
الطالب من ا�ط�ع على ورقة 
إجابته . فإذا لم يقتنع الطالب 
بتوضيح أستاذ ا(ادة ، كان له 
أن يتقدم بتظلم خطي إلي عميد 
الكلية خ�ل أسبوع من تاريخ 
رصد الدرجة لدى عمادة القبول 
والتسجيل الذي يشكل – بحسب 

– &نة التظلمات  ا'��اج��ة 
الط�بية للنظر والبت واتخاذ 
ما تراه مناسباً في التظلم بقرار 
نهائي في موعد أقصاه ا^سبوع 
ا^ول من بدء الدراسة في الفصل 
الدراسي التالي . واستثناء من 
ذلك ، تضع كلية ا'قوق ومركز 
العلوم الطبية نظاماً خاصاً 
/راجعة الطالب ^ستاذ ا(ادة 

وتقد- التظلم والبت فيه . 

       ACADEMY BANNER  » ب�������ن�������ر   اك��������اد0��������ي « 
» درج������������ات الاخ�����ت�����ب�����ار« 

م������������ه������������ارات ال�������ت�������ع�������ام�������ل م�����������ع ا{خ����������ت����������ب����������ارات 

ن�����ص�����ائ�����ح أس�������ت�������اذ ج����ام����ع����ي
   Advice from acollege professor 

} فلتجلس للمذاكرة ساعت4 
على ا[قل ،حتى في ا�جازات 

ا[سبوعية أو العطلات الطويلة.
} أسوأ مكان للاستذكار هو 
المكان الذي تنام فيه وأفضل 

مكان للاستذكار هو المكان الذي 
لن تتعرض فيه ل�زعاج أو 

المقاطعة.
} إن أردت أن تكتشف فعلا  مدى 
فهمك لموضوع ما ، فحاول شرحه 

لشخص آخر.
} توقف عن التفكير بصفتك 

طالبا وابدأ التفكير بصفتك معلما 
. عندما تتأهب لامتحان ما ، 

تخيل أنك ا[ستاذ واعد الامتحان 
لنفسك في ذهنك.

} القاعدة ا[ولى للاستيعاب : 
كن منتبها.

} ان أسرع وأسهل وسيلة  من 
اجل تذكر المعلومات هي أن 

تستخدم خيالك.
} يعتبر الاستذكار من وسائل 

المساعدة للذاكرة ، والتي من 
شانها مساعدتك على $ويل 

ذاكرتك من مرحلة ونوعية بدائية 
إلي مرحلة ونوعية أفضل وأكثر 

تطورا ولا تسمح للمعلومات 
بالتسرب من عقلك بينما بوسعك 

أن تثبتها وترسخها .
المصدر: كتاب كيف $ظى بحياة 

1تعة خالية من الفشل 
           أ.د .روب جيلبرت

  ذاكر مبكرا
إن البعض من الطلبة يؤجل هذا الاستعداد 
إلى ا[يام ا[خيرة من الفصل الدراسي 
1ا يسبب نوعاً من القلق يسمى ) قلق 
الامتحانات ( إن الطالب الذي يحب أن 
يرتاح في النهاية أي قبل الاختبارات 
لا بد أن يجد ويستعد لهذه الاختبارات 

منذ البداية.
ثق بنفسك

نتيجة لبعض التجارب الفاشلة التي 
0ر فيها بعض الطلبة في حياتهم 
الدراسية وأيضاً لتكرارها يقفون 
أمام حاجز وهمي من صنع أنفسهم 
مكتوب على هذا ا'اجز ) أنا فاشل( 
- )أنا ضع�يف ( - ) أنا لا أستطيع 
أن أ#ح في مادة .. ( وغير ذلك من 
العبارات . إن هذه العلامات وتكرارها 
المستمر تضعف ق��درة الطالب عن 

المسير والتقدم والنجاح في حياته 
الدراسية . الغريب إننا كبشر نقدم 
أحياناً الفشل على النجاح /عنى 
نقدم ) سوف أحصل على مقبول في 
هذه المادة ( على )سوف أحصل على 
امتياز في هذه المادة ( والفرق ب4 من 
يقدم الثانية أنه واثق من نفسه لا يلقي 
با[فكار ا:بطة التي تؤخره عن الركب 

المتقدم . ف�ث�ق بنفسك.
فكر بالنجاح

لماذا تفكر بالرسوب ؟ لماذا تفكر أن 
هذا ا[ستاذ بخيل بالدرجات ولذلك 
س��وف أحصل عنده على مقبول ؟ 
لماذا تفكر ) أنا أعرف مسبقاً ا&ميع 
أفضل مني وبالذات الطالب ..(. لماذا 
لا تفكر بالنجاح لماذا لا تكون عندك 
 شخصية واثقة بالنجاح باستمرار؟
أنا لا أقول إنك لن تفشل [ن الفشل 

منار النجاح من خلاله نعرف لماذا 
فشلنا وبالتالي نصلح ا[خطاء التي 

وقعنا بها
 تعرف على طريقة أستاذك  ماذا 
يحب و ماذا يكره نعم  تعرف على 
طريقة أستاذك في وضع الاختبارات 
ولابد من خلال الاختبارات الفصلية عرفت 
 ما هي الطريقة التي 0يل إليها كثيراً
 فالبعض 0يل إلى ا[سئلة المقالية 
 والبعض 0يل إلى ا[سئلة الموضوعية 
والبعض يحب أن يكون خط الطالب 
واضحاً هذه المعرفة ستحدد طريقة 
دراستك للامتحان وطريقة إجابتك 

للامتحان.
 وبالتالي #احك وتفوقك في هذا الامتحان 
أساليب علمية تساعدك على النجاح 
 في الامتحانات بأربع نصائح ذهبية 
أولاً: ترقب دليلاً أو إشارة من المعلم: 

فكل ما يؤكد عليه المعلم ، أو يضع 
$ته خطاً على السبورة أويكرره ، 

هو مادة مرجحة للاختبار.
ثانياً: كن مستمعاً وقارئاً متيقظاً ومتنبهاً: 
فالمعلم عادة يخبر طلابه /علومات 
هامة عن الاختبارات أو قد يكتب ذلك على 
 اللوح ، راقب مصادر المعلومات هذه.

ثالثاً: اسأل المعلم: نعم ا[سئلة الهامة 
عن مجال الاختبار هي أسئلة مهمة 
بالطبع ابدأ )مثلاً( بالقول إنك $تاج إلى 
 معلومات كذا وكذا كي تدرس بفعالية أكبر.
رابعاً: اسأل طلاباً قد أنهوا الدروس 
عند نفس المعلم : وتأكد من أن تسأل 
أسئلة معينة ، وابتعد عن تعميمات 
الطلاب التي لا فائدة منها . واختر طلاباً 

أذكياء وناجح4 لتسألهم.
يتبع العدد القادم..

ع����������ب����������ارة... اع���ج���ب���ت���ن���ي   

إن من أكثر اللحظات سعادة في 

ا'ياة . هي عندما $قق أشياء 

يقول الناس عنها ” إنك لاتستطيع 

$قيقها.
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28 آراء وأفكار28

ملك مؤقتا !!
بقلم : نايف العنزي

لعل الكل استغرب (اذا ابدأ بهذه العبارة التي تثير 
الدهشة وا�ستغراب ، خاصة وأن ا(لك مؤقت، وا(عروف 
عند العرب أن ا(لك يدوم إ� في حال جاء ملك آخر يقهره 

ويقضي على ملكيته ، و(اذا ا(لك مؤقتا !!! . 
هذه العبارة تشرح قصة أحد ا(لوك عندما اختاره 
الشعب ملكا عليهم ،  فعاش (ا يقارب ستة أشهر ، 
فأتاه الكثير من أصحابه ليقنعوه بأن شعبه خائن و� 
يردون جميل من يحسن إليهم من خ�ل ما يرونه من 
انق�بات على ملوكهم ، وكان كل مرة يرد عليهم شعبي 
وفي و� يخون قائده  الذي , تعيينه من قبلهم ، إلى 
أن وصلت الدرجة أنه لم يسمح ^صحابه بأن يدخلوا  
قصره  فهاجروا وابتعدوا عنه ،وفي يوم من ا^يام  اتت 
إحدى عشائر هذه ا(ملكة فطالبت ا(لك بأن يكون لهم 
أرض في 1لكته باسمهم ، وبطيبة القلب التي امتاز 

بها  أعطاهم إحدى أراضيه في ا(ملكة . 
وبعد أن استقروا في  هذه ا^رض لفترة وجيزة طمعت 
هذه العشيرة في ا(ملكة ، بعد أن استحوذت على قلوب 
أغلب الشعب ، فأحدثوا حركة انق�ب ضد ا(لك، وعندما 
, القاؤه في السجن قال : يا ليتني سمعت لنصيحة 
أصدقائي الذين نصحوني على أن اترك ملك هذه ا(ملكة 
التي هي أشبه بالكوفة . وهنا ينطبق ا(ثل الذي يقول 

)خذ النصيحة من مجرب و� تأخذها من طبيب( . 
وفي الواقع نحن نرى أغلب الطلبة � يأخذون النصيحة 
من أساتذتهم سواء أكان على مستوى ا&امعة وغيرها 
من ا(راحل التعليمية ، �عتقاد الطالب بأنه ملم بكل 
شيء في الدنيا ، متجاه� أن ا�نسان يظل يتعلم ويأخذ 

بالنصيحة إلى أن يتوفى وتقبض روحه ، فلو� النصيحة 
وا�رشادات (ا قامت ا^2 والدول ا'ضارية وا(تقدمة 
، والنصيحة �بد منها في كل مكان ، والرسول عليه 
الص�ة والس�م كان يأخذ بالنصيحة عندما استشار 
صحابته في غزوة ا)ندق ، وكان صاحب فكرة ا)ندق 
هو الصحابي سلمان الفارسي ، ول�حاطة بالعلم أن 
النصيحة تعد في أغلب ا^وقات حكمة ، فلذلك يجب 
علينا أن نأخذها من ا(جان4 ، كما يقول القول الدارج 

والشائع ) وخذوا ا'كمة من أفواه ا(جان4 (  . 
وبالنسبة لي أجزم بأن ا�نسان � يستطيع أن يخطو 
ناس أقدر منه في  خطوة من دون أن يأخذ بالنصيحة̂ 
هذه ا)طوة ، وللتأكيد سأحكي لكم قصة حدثت معي 
في حياتي اليومية ، في يوم من ا^يام كنت مسافرا مع 
مجموعة من الشباب إلى ا(ملكة العربية السعودية  
، فنصحنا أبي قبل السفر بأن � نسرع في الطريق ، 
وكل منا يعرف خطورة طرق السفر في هذه الدولة 
فأخذت بنصيحة والدي بأن � أسرع ، إ� أن أصدقائي 
الذين كانوا في السيارة ا^خرى لم يأخذوا بالنصيحة 
وأسرعوا ، ووقع معهم حادث كادوا أن 0وتوا من ورائه 
، إ� أنه بفضل الله سبحان #وا بأعجوبة  بعد أن , 
نقلوا إلى العناية ، وكانت مدة رقودهم با(ستشفى ما 
يقارب 4أشهر ،  ولذلك أنا أقول أنه يجب علينا أن نأخذ 

النصيحة ^نها هي أساس عمل كل شيء في الدنيا .

عاماً
على اصدار آفاق

 قواعد ا'ياء
بقلم :  عبد الكر- دوخي

تناولنا في ا(قال 
السابق القاعدة 
ا^ول������ى وه��ي 
وان كانت عامة 
وتصلح للزوج 
والزوجة ولكن 
جل الك�م فيها 
كان موجها إلى 
الزوج لذا أحببت 
في هذا ا(قال أن 
أوجه الك�م في 

القاعدة الثانية إلى الزوجة فأقول: �شك أن ا(رأة 
التي تظفر بزوج في هذا الوقت الذي كثرت فيه 
العنوسة قد حازت على فضل عظيم وتقلبت في 
رخاء فقدته كثير من النساء فالواجب على ا(رأة 
العاقلة أن $رص كل ا'رص على ا:افظة 
 على هذه النعمةوالنساء ا(تزوجات صنفان
_ال���ت��ي رزق��ن أزواج���ا على ق��در من  ا^ول 
التدين وا)��ل��ق ال��ق��و- وه���ؤ�ء بتدينهم 
 وأخ�قهم قد كفونا مؤونة ا�رشاد والتوجيه. 
 الثاني ال�تي لم يرزقن أزواجا صا'4 فما ا'ل ؟

كثير من النساء عندما تبتلى بزوج غير صالح 
تهرع إلى الط�ق وتنسى بأن الكي آخر الع�ج 
وقد سئلت امرأة صا'ة كان زوجها يؤذيها (اذا 
أنت  صابرة عليه و� تطلب4 الط�ق  فقالت حسب 

 ا'رة من العار الط�ق .
�ش��ك أن ال��ط���ق قد 
يكون في بعض ا^حيان 
نعمة ^نه يضع حدا 
'��ي��اة ح��ك��م عليها 
بالبؤس والشقاء ولكن 
على ا(رأة العاقلة قبل أن 
تفكر في الط�ق أن تفكر 
كيف %عل من زوجها 
رج� صا'ا على قدر 
من التدين وا^خ�ق وهذا 
 ا^مر يتطلب من ا(رأة صبرا فالصبر كما قال الشاعر  
 الصبر مثل اسمه مر مذاقته  لكن عواقبه أحلى من العسل 
و�ن بعض ا^خ�ق السيئة تكون مستعصية 

كا^مراض $تاج منا إلى وقت طويل لع�جها  
فعليك ي��ا أختي بالدعاء ل��ه بظهر الغيب 
وتذكيره بالله عز وجل وقراءة سيرة الرسول 
عليه وكيفية تعامل الرسول مع زوجاته 
 فقد ك��ان ال��ق��دوة عليه ال��ص���ة وال��س���م .

و� تطرقي باب الط�ق إ� إذا رأيت كل أبواب 
ا�ص����ح مغلقة أم��ام��ك وان��ه � يوجد حل 
سوى الط�ق فعندئذ حلي وثاق هذه ا'ياة 
 التعيسة و$رري من قيود الهم والشقاء .

ولكن دائما تذكري قول ا^خوة ا(صري4 )ظل 
راجل و� ظل حيطة( 
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مواقف كيفان .. غصت 
بقلم : مصعب العنزي

غص يغص غصا وهي كلمة عربية 
أصيلة ولنعرف معناها سأضعها 
في جملة مفيدة وهي غصت ا(واقف 
بالطلبة ، ف� أجد تعبيرا أدق وأفضل 
من هذا التعبير الذي يشرح هذه 
الكلمة فيفيها حقها ، في كل يوم 
دراسي يبدأ الطالب مرحلة البحث 
والنظر والتفكر مليا ليس في الكتب 
بل في كل فجوة من ا(مكن أن تكون 
موقفا (ركبته ، وباخت�ف شخصيات 
الطلبة يختلف تقديرهم في اختيار 
ا(كان ا(�ئم �يقاف مركبتهم فمنهم 
من يراعي حركة السير ومنهم من � 
 )u-turn(�يبالي بها ويقف في ال
مسببا بذلك ربكة في حركة السير 
.ومن ا(مكن باتخاذ بعض ا�جراءات 
حل جزء من هذه ا(شكلة وذلك من 

خ�ل جعل  الوقت ماب4 ا:اضرات 
ما يقارب عشرين دقيقة وذلك �تاحة 
الوقت الكافي للطلبة للخروج من 
ا(واقف قبل قدوم غيرهم وبذلك يتم 
التخفيف على ا(داخل وا(خارج ،، 
ومن ا(مكن تخصيص بعض ا(واقف 
للسواق بعيدا عن الكلية �تاحة 
ا(واقف القريبة للطلبة بشكل عام 
والطالبات بشكل خاص ،، وكذلك 
من ا(مكن إزالة الرصيف من على 
جانبي ا(دخل ليكون بذلك مدخ� 
وموقفا في نفس الوقت بدل أن تكون 
 موقفا فقط وذلك في ساعات الذروة ،، 
واخ��ت��م بقولي )) ليس العيان 

كا)بر (( 
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حرية الصحافة
بقلم : مر-  الثنيان

في يوم 5/3 من كل عام يحتفل 
العالم بيوم الصحافة العا(ي، 
وفي هذا العام أعلن ان الكويت 
$تل ا(رتبة ا^ولى في ا'رية 
الصحافية ب4 الدول العربية، 
وا(رتبة الثالثة و الث�ث4 عا(يا، 
و هذا يدل على حرية الصحافة في 
الكويت و إنها رائدة في ا(نطقة، 
إ� أن البعض يسيء استخدامها 
1ا أدى إلى أن تعقد ا'كومة 
العزم على تعديل قانون ا(رئي و 
ا(سموع وكذلك قانون ا(طبوعات 
وذلك للتقليل من ا'ريات، ا�ن 
أي��ن ه��م م��ن أس���اؤوا استغ�ل 
ا'رية ا(منوحة التي 0تلكونها 
كيف قاموا با�ساءة (ن هم معهم 
ويشاركونهم العمل الصحفي، 

هذه ا'رية التي .تلكها يتمناها 
العديد من الدول العربية، فنحن نكتب ونتكلم 
/ا نريد نعم هناك حدود وعقاب ولكن ا^غلب 
يتجنبها ويتحدث با(سموح له، هذه ا'رية هي 
التي جعلت لدينا قنوات فضائية وصحفا متعددة 
كلٌ له توجهه ويناقش وينشر ويطرح فيها ما 

يريد، ومن هذا  الباب اخترت تخصص الصحافة 
فهي تعتبر السلطة الرابعة في الب�د ومن منطلق 
ا'رية التي نتمتع فيها في ب�دنا الكويت وكيف 
لنا رأي مسموع وله صدى أحببت هذا التخصص 
ا(ؤثر في الساحة ا:لية فكم وكم من قرار , 

تغييره بفعل حرية الصحافة.

 بقلم: شوق العازمي

ا�ذاعة ا(درسية

إن ل�ذاعة ا(درسية دورا فعا� في عملية التثقيف 
التربوي ، حيث أنها تعتبر جهازاً إع�مياً تربوياً داخل 
ا(دارس ،وذلك من خ�ل تقد- ا(علومات خارج ا(نهج 
ا(درسي فكما تؤثر وسائل ا�ع�م في ا^فكار والعقول 
في أي مكان كذلك تؤثر ا�ذاع��ة ا(درسية في أفكار 
وعقول الط�ب والطالبات ، و تكسب الط�ب مهارة 
ا�لقاء ا&يد والتعبير السليم والشجاعة ا^دبية 
وأيضاً ا&رأة ا:مودة في مواجهة ا&مهور والتحدث 
إليهم، وهي تعتمد اعتماداً أساسياً على ا(هارات اللغوية 
ومهارات النطق والتعبير الشفوي وا�لقاء وا(وسيقى، 
كما تعتمد على حاسة السمع وا�نتباه في ا�ستقبال ، 

وليست أهمية ا�ذاعة ا(درسية قاصرة على الت�ميذ 
ا(شترك4 بها بل كذلك تفيد جميع الت�ميذ حيث تزيد 
معلوماتهم و%دد ثقافاتهم وتنمي ا(�حظة وا(تابعة 
والفهم والتحليل والنقد وفنيات التقو- ومهارات 
ا�ستماع وتدعم الوحدة الفكرية والثقافية و%انس 
الفكر والرأي داخل ا(درسة وخارجها ،غير أن الكثير من 
ا(علم4 تساهل بشأنها واعتبرها إضاعة لوقت الطالب 
وا(علم ، لذا يجب إعادة إخراج ا�ذاعة ا(درسية ونقلها 

من روتينها ا(عتاد لتكون أكثر نفعاً وتشويقاً .

إع�منا الطائش ..!
بقلم : أنفال آل هيد

كثيرة هي القنوات الفضائية التي ظهرت في الكويت 
بعد إقرار قانون ا(طبوعات ا&ديد في 2007، قنوات 
افتتحت و قنوات أغلقت و قنوات تغيرت و ما زلنا نشهد 
العديد من هذه التغيرات و ا(عارك الفضائية للبقاء في 
الركب. العجيب في أمر القنوات الفضائية الكويتية هو 
أنها أصبحت كالثور الهائج بعد إط�قه للحلبة، يجري 
0يناً تارة و يساراً تارة أخرى و ر/ا � يدري ماذا يريد 
حقا فهو فقط غير مصدق إط�ق سراحه ليفعل ما يشاء 
لذلك يقوم باستغ�ل كل ثانيه من ا'رية بالهيجان و 
استعراض العض�ت!، حتى إن بعض القنوات ليس لها 
جدول برامج فكل ما تقوم به هو وضع بعض ا^شخاص 
في القناة على اعتبار أنهم مذيعون يقومون بار%ال كل 
البرامج و إذا لم يجدوا ما يتحدثون عنه قاموا باللجوء 
إلى السباب و الشتائم كوسيلة &ذب ا&مهور و إثارة 
ا�نتباه، و في هذه ا^يام نرى ا(وضة ا&ديدة لبعض 
القنوات في جلب مواطن4 و مواطنات متضررين من بعض 
ا&هات ليقوموا بالنياح و التوعّد با'كومة أو بأعضاء 

مجلس ا^مة و الصراخ على الهواء مباشره للتكسب من 
وراء قضاياهم، حتى إن من يرى هذه القنوات يعتقد أن 
الكويتي4 قد تكون هوايتهم الصراخ و النواح و أن هذا 
البلد � يحمل غير ا(شاكل و الهموم و الظلم. لم نعهد 
من قبل مثل هذه ا^مور في بلدنا فا'رية لها حدود و 
ا�ع�م له قواعد و أصول، و هذه القنوات با�ضافة إلى 
ما تقدمه من إع�م رخيص فهي تشوه صورة الكويت و 
الكويتي4، و كثيرا ما سمعنا من مواطني  الدول ا(جاورة 
عن الصورة السلبية التي تبرزها بعض القنوات الكويتية 
حول ا(جتمع الكويتي. حقيقة � اعرف إلى متى ستستمر 
هذه ا(وجة فهل هي نتاج طبيعي لفتح الباب للقنوات 
الفضائية بعد سن4 من ا(نع و ستنتهي بعد ح4، أم انه 
أسلوب جديد سيستمر مع هذه القنوات إلى ابد ا�بدين. 
فلو كان هذا هو أسلوب القنوات و ستستمر فيه و ر/ا 
تقوم بتطويره و زيادة ”البهارات“ فيه فلنأسف للحرية 

إذا كان هذا نتاجها!

عاماً
على اصدار آفاق

طفولتنا با�مس، وطفولة هذه ا�يام
بقلم : مر- الشهاب

طفولتنا با^مس كانت هادئة ، يغمرها ا)جل و$يطها 
البراءة، كنا نستمتع برحلتنا مع اهلنا للحدائق وا(قاهي 
الشعبية، كما كانت قمة ا(تعة لدينا عندما نقوم بزيارة 
أهلنا واقربائنا، فنأخذ أنفسنا لنجلس بزاوية ا(نزل 
ونلعب تلك ا�لعاب ا(سلية القد0ة ،فسرعان ما ينتهي 
وقت اللعب وسرعان ما نبدأ بالبكاء، فاننا � نريد الرحيل، 
فلم ننته  من ألعابنا بعد ولم يحن وقت النوم لدينا! لكن 
بنظرة واحدة من امهاتنا نفهم ونستوعب ان الوقت 
قد حان بدون نقاش او جدال معها، فرهبة ا�م وا�ب 
كانت %علنا نخاف ان نعصيهم او نرتكب ما يخالف 

اوامرهم...هذا ما كنا نعيشه وأصبح خبر كان!

اما في هذه ا�يام فالصراخ هو شعار طفولتهم ، والصوت 
ا(رتفع س�حهم ^خذ حقوقهم،� يوجد احترام � ل�م 
و� ل�ب،و � يريدون الذهاب لزيارة اهلهم فهذا الشيء 
0للهم ويزعجهم، فيجلس الطفل منهم بجانب امه ليتذمر 
طوال الوقت طالبا الرجوع للمنزل حتى يتسنى له اللعب 
بالعابه الشخصية ا(تطورة ، ويستطيع ا�ط�ع على 
حسابه بال�facebook ،ولكي يجري اتصا�ته على 

أصدقائه من هاتفه النقال! 
عجبا لهذا الزمان ..حتى اطفالنا  كرهوا الطفولة التي لطا(ا 

نتمنى أن تعود، فعزائي ^طفالنا وعزائي &يلهم.
بقلم: عايد الظفيري

ا\من ا�جتماعي

تهيئة الكون و تعميره مهمة أناطها الله سبحانه و 
تعالى با�نسان و منذ ا)ليقة ا^ولى لهذا الكون  الذي 
بدأ بداية طبيعية من مجتمعات صغيرة كا^سرة إلى 
مجتمعات أكبر كالقرى إلى ا(جتمعات ا^كبر كا(دن 
والدول نتيجة لعدة عوامل كان أهمها بحث ا�نسان 
عن ا^من ومن هنا وجد هذا ا�نسان ضالته عند أخيه 
ا�نسان  و أصبحوا يشرعون القوان4 و يعقدون 
ا�تفاقات و التحالفات فيما بينهما ومن ثم انتقلت 
ا'الة إلى ا&ماعات حتى تنظم حياتهم وسلوكهم  
وهذه ا^مور لم تنتقل إلى ا�نسان كعلم إ.ا كانت 
بداية فطرية أي عبارة عن حاجات و رغبات شعر بها 
هذا ا�نسان ومن ثم بدأ يبحث عن طرق يشبع بها هذه  

ا'اجات ويطفئ الرغبات . 
و عندما نزلت الديانات السماوية جميعها رغم ا�خت�ف 
فيما بينها إ� إنها اجمعت على جانب واحد و هو ضرورة 
سيادة ا:بة و ا�حترام وانتشار الفضائل التي تدعو إلى 

ا)ير و من ثم 8اسك تلك ا(جتمعات فيما بينها .
كل ما سبق ذكره كان 8هيداً (ا نفتقر له في يومنا هذا 
لنتبصر /ا يدور من حولنا ونطرح سؤال حتمي : أين 

نحن من تعاليم ديننا ا�س�مي ا'نيف ؟
الذي يحث على فضائل عديدة و يحرص على التمسك 

بها مثل صلة الرحم – إفشاء الس�م – اجتناب الهجر 
والقطيعة – زيارة ا(ريض – ا�بتعاد عن الغش و الغيبة 

و الظلم - رحمة الصغير و احترام الكبير...الخ
مجتمعنا الكويتي كيان مسلم بطبيعته و نحن جزء من 
هذا الكيان نؤثر و نتأثر به من خ�ل اكتساب بعض 
العادات و التقاليد ا'ميدة و من هنا يجب على كل فرد 
في هذا ا(جتمع $مل نصيبه من ا(سؤولية و تأديتها 
بأمانة صغر حملة أو كبر حتى تقوم منارات العدل و 
يتبوأ الناس  الرحمة و تسود بينهم روح ا^خوة ا'قة 

التي تعمر و � تدمر.
دعا ديننا ا'نيف إلى تكوين ا(جتمع الصالح وجعل من 
مقومات وجوده و استقراره النصرة والوحدة والتسامح 

ب4 أفراده وحددها بواجبات شرعية ملزمة .
حتما إذا بدأ الفرد بتطبيق تلك ا(قومات على نفسه 
فأننا سوف نصل في النهاية إلى نتيجة إيجابية نحو 
$قيق هدفنا ا^سمى من خ�ل التعايش ا(شترك و 
بالتالي نحقق أمننا ا�جتماعي و #عل أركانه قوية 

لكي يرتكز عليها أجيال ا(ستقبل بكل ثقة .
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عاماً
على اصدار آفاق
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 لقطة
ا�سبوع

ج���������������در »آف�������������������اق«  كلمات متقاطعة 

أرز الشبنت مع الزعفران

عادات و تقاليد و احتفا�ت و مناسبات .. متنوعة كانت تقام قد0ا ً و � تزال بعض العائ�ت الكويتية  
متمسكة بها .

دعونا نستعرض واحده من العادات في كل أسبوع كي نرى الفرق ب4 زمن ا(اضي العريق زمن آباءنا و 
أجدادنا و زمننا ا'الي ..فلكل زمان نكهتة ا)اصة و هذا العبق  أصبح إضافة  في هذه العادات ا&ميلة  

و طورتها لكنها لن 8حيها.

ع�������������������ب�������������������ق ا(�����������������������������اض�����������������������������ي ا&�������������م�������������ي�������������ل  

هو الوقت ا)اص للنساء للتجمع فيه في فترة 
– يجتمع فيه كل من نساء ا'ي و  الضحى 
القريبات لتبادل أطراف ا'ديث و آخر أخبار 

ا(جتمع » البسيط » 
مع ا�ستمتاع باستكانة الشاي و بعض ا[صناف 
ا(تواضعة من قرص العقيلي ، القروضات أو 

ا(كسرات .

يستمر حتى فترة الظهيرة لتضطر كل واحدة 
منهن للمغادرة �عداد وجبة الغداء للعائلة .

في الوقت ا'الي هو موجود ، مختلف بالشكل 
متشابه في ا(ضمون ، فلم يعد موجودا ً بالبيوت 
بل أصبح في الكوفي شوب ! بنفس ا�ستمتاع 

بقدح الشاي لكن مع ا&يز كيك !

ش���������������������������������������������������������������������������������اي ال���������������������������ض���������������������������ح���������������������������ى  

ا(قادير

عيش أبيض - ملح - زيت - شبنت 
شده أو 2 - زعفران - ماء ورد 
- هيل - قليل من الزركش ا�حمر 

ا�يراني . .

التحضير  

نغسل ا[رز  ا[بيض جيدا ثم ينقع 
في ماء (ده نصف ساعة أو أكثر و 
نغمر قدر آخر  با(اء ث�ثة أرباع 
ونضيف ا(لح حسب الرغبة ومن 
أعلى  الشبنت بعد أن نقصصهم 
بحجم صغير  على ن��ار حتى 
يغلي نضع ا[رز  حتى يستوي 
ثم نصفية في مشخال ) في كوب 
كبير نضع ا(اء وماء الهيل وماء ورد 

والزعفران نسكبه على ا[رز وهو 
في ا(شخال ونحركه /لعقة كبيرة 
ونخلط ا[رز  ومن ثم في قدرا خر 
نضع الزيت ثم نسكب ا[رز وعلى 
نار هادئة حتى يستوي من ربع 
ساعة حتى نصف ساعة . 1كن 
بالزركش ا�حمر ا�يراني ) نضع 

كمية في ا(اء وننقعه من 20 إلى 
30 دقيقة ثم نصفية وفي وعاء 
أو تاوه معده نضع الزيت حتى 
يسخن ثم نضع الزركش في أقل 
من دقيقة نخرج الزركش حتى � 
يحترق ونسكبه على ا[رز للزينة 

عليكم بالعافية

أفقي : 
1. مدير إدارة الع�قات العامة 

و ا�ع�م .
2. ماركة سيارات . 

– دف )  مقلوبة(  3. ن��دم 
– جمل . 

4. نصف هفوة – من ا'يوانات 
سارق.

5. سم4 .
6. للتعريف – خاصتي – ظهر 

و بان .
7. عائلة – متشابهان.

8. من إدارات ا&امعة.
9. ق��س��م م��ن أق��س��ام كلية 

الهندسة .
10. للنفي – يهلك .

عمودي : 
1. بنت – متشابهان .

2. م��ن  ا^نبياء عليهم الس�م 
– متشابهان .

– كتل  3. أح��د ف��ص��ول السنة 
)مبعثرة ( .

– م���ن ا'����روف  4. ل��ل��ت��م��ن��ي 
الهجائية  .

5. من ا^حرف الهجائية – نقيض 
مدح .

6. آت – متشابهان .

7. احد الوالدين – يخاف .
– مدينة في ا�مارات  8. يشاهد 

العربية -  ثلثي أيد .
9. كس�ن – من ا^طراف .

10. قسم من أقسام الهندسة  .
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هل تؤيد إجراء انتخابات ا&معيات العلمية و الروابط الط�بية الكترونيا ً 
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القدوة ا'سنة خير من النصيحة  
حكمة ا�سبوع

أبو طبيع ما يجوز من طبعه  
امثال شعبية كويتية 
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إعداد: صفوت المنياوي

تعود إليكم صفحة »آفاق علمية« مع الفصل الدراسي 
ا&ديد بحلة وشكل جديدين، حيث انضمت إلينا 
أخبار التكنولوجيا وتقنية ا(علومات آمل4 أن $وز 
على إعجابكم وفي انتظار آرائكم واقتراحاتكم على 

بريد الصفحة

31 علوم وتكنولوجيا31

عاماً
على اصدار آفاق

قامت العديد من شركات التكنولوجيا الكبرى بعمل محاو�ت 
�نتاج كمبيوتر ث�ثي ا^بعاد وتراجعت تلك ا:او�ت بسبب 
عدم وجود محتوى كافي ليتم إستخدامه مع تلك ا^جهزة، ولكن 
مع قيام العديد من شركات إنتاج التلفاز بالدخول في ذلك ا(جال 
وظهور ا(زيد من ا:توى الث�ثي ا^بعاد الذي 0كن عرضه 
من خ�ل هذه ا^جهزة قررت شركة )NEC( أن تنتج كمبيوتر 
مكتبي يعمل بنظام ا^بعاد الث�ثية وأعلنت أنه سيتم ظهوره 

في نهاية هذا العام.
جاء ا�ع�ن عن هذا ا&هاز في مؤ8ر عقدته شركة )NEC( في 
اليابان وعرضت على ا'اضرين .وذج أولي للكمبيوتر ا(زمع 
إنتاجه، وكشفت الشركة عن أن ا&هاز يحتوي على بلو راي ب�ير 
وشاشة عرض )LCD( 0كن من خ�لها مشاهدة ا:توى ث�ثي 

ا^بعاد عن طريق نظارات مستقطبة والتي تعد أقل سعراً من نظارت 
الشاتر )SHUTTER( النشطة التي تفضلها شركات تصنيع 
أجهزة التلفاز، ويستخدم الكمبيوتر ا&ديد سوفت وير لتحويل 
الصور ثنائية ا^بعاد إلى صور ث�ثية ا^بعاد كما يحتوي على 

ميديا ب�ير لعرض ا(واد ث�ثية ا^بعاد وبرامج التلفاز.
� يوجد ا(زيد من ا(علومات حول مواصفات ا&هاز ولكن طبقاً 
لوكالة أنباء )أكيهابارا( فإن شركة )NEC( تعزم على أن يكون 
ا&هاز في ا^سواق اليابانية بحلول نهاية هذا العام وجاء في 
موقع )بي سي واتش( أن الكمبيوتر ث�ثي ا^بعاد ر/ا يظهر في 

وقت قريب من منتصف هذا العام .

كمبيوتر ث~ثي ا\بعاد في ا\سواق قبل نهاية العام

حذرت شركة غوغل العم�قة جميع 
مستخدم4 ا�نترنت من الوقوع ضحايا 
برنامج مكافحة فايروسات مزورة.
قامت شركة غوغل بتحليل أكثر من 
240 مليون صفحة على ا�نترنت 
خ�ل ا^شهر الث�ثة عشر ا(اضية 
واكتشفت ان البرامج ا(زيفة (كافحة 
الفيروسات تشكل 15 في ا(ئة من 
اجمالي البرمجيات الضارة التي 

رصدتها على الشبكة.
وقالت صحيفة الديلي تلغراف ان 
ا(جرم4 ا�لكتروني4 يستخدمون 
تكتيكات ماكرة بصورة متزايدة 
ل�يقاع با(ستخدم4 واستدراجهم 
الى تفريغ وتركيب برمجيات ملوثة 
بشفرة خبيثة 8نح ا(تطفل لدى 
تفعيلها »بابا خلفيا« ينفذ منه الى 
كومبيوتر ا(ستخدم. ويتيح هذا 
للمجرم4 ا�لكتروني4 ان يستخدموا 
الكومبيوتر في مراس�ت الكترونية 
لم يطلبها صاحب الكومبيوتر )بريد 
»سبام« SPAM( أو محاولة الدخول 
على معلومات شخصية وتفاصيل 8كن 
ا(جرم4 من الوصول الى حسابات 

مصرفية والكترونية.
وحذر خبراء امنيون من ان من ب4 أكثر 
ا'يل شيوعا تخويف ا(ستخدم4 
بدس رسائل على شاشاتهم $ذرهم 
من اكتشاف فيروس في جهازهم 
وتنصحهم بأن الطريقة الوحيدة 
�زالته هي تفريغ البرنامج ا(عُلن 
عنه (كافحة الفيروسات. ولكن 

غ��وغ��ل $���ذر م��ن خ��ط��ر البرمجيات 
ا(���زي���ف���ة (���ك���اف���ح���ة ال���ف���ي���روس���ات
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 كشف علماء صينيون بأكاد0ية 
العلوم الصينية، أن هناك احتياطياً 
جليدياً $ت أرض ا(نطقة ا(تجمدة 
الواقعة في هضبة تشينجهاي 
التبت جنوب غرب الص4 يبلغ 
9528 كيلومتراً مكعباً، وفقاً 

لتقديراتهم.
وأكد تشاو ل4 الباحث في معهد 
بحوث البيئة والهندسة في ا(ناطق 
ا&افة والباردة التابع ل�كاد0ية، 
أن هضبة تشينجهاي التبت التي 
تعرف ببرج ا(ياه الضخم تتميز 
بهيكل خاص مناسب لتخزين ا(ياه 
وتشتمل على ا&بال ا&ليدية 
وا^راض����ي الرطبة والسهوب 
والغابات والبحريات، طبقاً (ا 

علماء يكشفون احتياطياً جليدياً $ت ا\رض

ا(ستخدم4 الذين تنطلي عليهم هذه 
اللعبة يسلمون في ا'قيقة تفاصيل 
بطاقاتهم ا�ئتمانية الى مجرم4 
الكتروني4 مقابل برنامج ملوث بشفرة 
خبيثة 0كن ان يضع كومبيوترهم 

$ت رحمة اللصوص.
وقالت غوغل في تقرير عن نتائج 
$لي�تها ان ا)طر الناجم عن البرامج 
ا(زيفة (كافحة الفيروسات يزداد 
انتشارا با(عايير ا(طلقة والنسبية 
مقارنة م��ع ا^ش��ك��ال ا^خ���رى من 
البرمجيات الضارة. واشار التقرير 
الى تزايد عدد ا(جا�ت الكاذبة بشأن 
مكافحة الفيروسات التي ترصدها 

غوغل كل اسبوع.
وقالت غوغل في تقريرها ان ما يدعو 
الى ا�ستغراب هو وقوع الكثير من 
ا(ستخدم4 ضحية هذه الهجمات 
ويدفعون ثمن البرنامج ا(زيف الذي 
يدعي مكافحة الفيروس. وا^نكى من 

ذلك ان هذه البرامج كثيرا ما تُقرن 
ببرمجيات ضارة أخرى تبقى في 
كومبيوتر الضحية بصرف النظر عن 

دفع سعر البرنامج ا(زيف أو �.
ويأتي أكثر من نصف البرمجيات 
ا(زيفة (كافحة الفيروسات عن طريق 
ا�ع�نات. ورصدت غوغل اكثر من 
11 ألف اسم (جا�ت على الشبكة 
تُستخدم في توزيع برمجيات زائفة 

(كافحة الفيروسات.
نصح ا)براء ا^منيون مستخدمي 
الكومبيوترات بالتوثق من إدخال 
برامج مشروعة (كافحة الفيروسات 
من شركات معروفة مثل نورتن 
 MCAFEE وماكافي NORTON

وأ� ينقروا على أي مواد تظهر على 
الشاشة دون ان يطلبها ا(ستخدم 
مدعية انها رصدت فيروسا ولديها 

ا^دوات الكفيلة بإزالته

ورد بوكالة ا^ن��ب��اء الصينية 
»شينخوا«. وك��ان��ت ا^بحاث 
السابقة عن ا(ياه $ت ا^رض 
%اهلت دور احتياطي جليد ا(نطقة 
ا(تجمدة في تنظيم موارد ا�قليم 

ا(ائية وتأثيرها على ا�يكولوجيا 
والبيئة ا(ائية في ا�قليم.

يذكر أن عدة أنهار رئيسية في 
آسيا تنبع من هضبة تشينجهاي 

التبت.

تكنولوجيا جديدة تقضي 
بإقفال ا)لوي آليا بحيث 
� يستطيع السائق إجراء 
مكا(ات أو إرسال رسائل 
نصي\ة أو إستخدام البريد 
ا�لكتروني أو تصفح 
ا�نترنت اثناء قيادة 

السيارة. 
لندن: تقدم ا�حصاءات 
ا(تعلقة بضعف التركيز 

وقلة ا�نتباه اثناء قيادة السيارة 
ص��ورة مخيفة عن ا�حتما�ت. 

تكنولوجيا جديدة تقفل ا)ليوي  أثناء القيادة 

ويقول باحثون ان اجراء مكا(ات 
على ا)لوي اثناء القيادة تزيد 
احتما�ت وقوع حادث اربع مرات 

فيما يزيدها توجيه 
رس��ائ��ل نصية 23 
مرة.  هذه ا�حصاءات 
معروفة على نطاق 
واسع ولكن كثيرين ما 
زالوا يفعلون ا�ثن4.  
ويعترف نحو نصف 
ا(راهق4 في الو�يات 
ا(تحدة بالتواصل عن 
طريق الرسائل النصية 
مث�، رغم كل ما يطلعون عليه من 

حوادث وأرقام مخيفة. 
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إعداد: مهدي العجمي

32العدد 855 ــــ31  مايو 2009  الشعر الشعبي32

عاماً
على اصدار آفاق

العدد 886 ــــ 16  مايو 2010 

العام لك طاري طلة حلاها

قصر الشعر

قصيدة للشاعر متعب التركي من اختيار الطالبة أمل العجمي

ح��س ب��ل��وع��ات الليالي وا�ح���زان
ب��ع��دي��ن ح���س ب��ال��ه��وى �ب��غ��ي��ت

وش ب��ه يهمك ل��و ي��ق��ول��ون زع��ان
ل���و ف��ي��ك ذرة م���ن غ���ا م���ا جفيت

ي��ال��ل��ي ت��ق��ول ا)��ط��ا زل���ت لسان
ف���ي زح��م��ة ا�ي�����ام ل��ي��ه اختفيت

خطاي وان جه مدري الذنب وش كان
ل��ي��ه ان��ت��ه��ى ذاك ال��غ��ا وانتهيت

وقفت في وج��ه الزمن ق��در ا�مكان
وان���ت جنح فيك ا)��ي��ال وغفيت

غلطان ان��ا في كل ا�ح���وال غلطان
اسرجت لك خيال القصيد وسريت

جيت وقلت ا&رح يوم اقبلت هان
وان��ت على ا&��رح ال��ق��د- ارتكيت

ق���ص���ر ال���ش���ع���ر م����ا ي���دخ���ل���ه م����ن ي��ط��م��ر ج�������داره ط��م��ر 
م����ا ي���دخ���ل���ه ل����و ك������ان ع����ن����ده واس����ط����ه ب��ال��ع��اي��ل��ه

ي���دخ���ل���ه م�����ع ب���ي���ب���ان���ه ال����ش����اع����ر ق���ب���ل ي����ام����ر أم���ر
وال���ن���ص���ح م���ن ب��ي��ب��ان��ه ال���ل���ي ق��م��ت اج����ر خ���ط���اي له

أب���ن���ص���ح ال����ل����ي م��ن��غ��م��ر ف����ي م���ن���ق���ع ذن����وب����ه غ��م��ر
ع����ب����د)ن( ت����م����ادى ب���ال���ذن���وب وب���ال���ع���ل���وم ال��م��اي��ل��ه

ي����ا ل��ي��ت��ه ي��ص��ح��ص��ح وي��س��م��ع��ن��ي ق���ب���ل ل����ا ي��ن��دم��ر
ول����ي����ت����ه ي���ش���غ���ل ل���ل���ف���ه���م وال����م����ع����رف����ه وس���اي���ل���ه

ي���ا ال��م��س��ل��م اس��م��ع واف��ت��ه��م ش������يّ)ن( ع��ل��ى ب��ال��ي يمر
ب������اح������اورك ل�����و وج���ه���ت���ك ب���ي���ن���ي وب���ي���ن���ك ح��اي��ل��ه

ل�����ا ق���ل���ت���ل���ي ش����ب����اب واي�����ام�����ي ب���ه���ا ض���ح���ك وس���م���ر
ق���ل���ت ال����ش����ب����اب ب���ع���ص���رن���ا ي�����ا ش���ي���ن���ه���ا ع��م��اي��ل��ه

م�����ا ه����مّ����ه ال�������ا م���ل���ب���س���ه ول����������زوم ي���رك���ب���ل���ه ه��م��ر
وي�����م�����وت ل�����ا م����نّ����ه ط����ل����ع ول�������ا م����ع����ه م���وب���اي���ل���ه

ع������زاه ي����ا ع���ص���ر ال���م���ع���زه ع���ص���ر »ب�����و ح��ف��ص��ه ع��م��ر«
ع��ص��ر ال���ش���ب���اب ال��م��وم��ن��ي��ن اه����ل ال���ف���ع���ول ال��ط��اي��ل��ه

وان ق��ل��ت��ل��ي وق���ت���ي م���ع���ي ط��ع��م��ه ح���ل���و م����ا ه����و ب��م��ر
ق���ل���ت ان���ت���ب���ه ل����ا ت���ه���ج���دك ع���ق���ب ال����رخ����ا ه���واي���ل���ه

ل�����ا ت����ام����ن ال����دن����ي����ا وف������ي خ���ي���رات���ه���ا ل�����ا ت��ن��غ��م��ر
دن�����ي�����اك ل�����و ت����ه����دي����ك ض���ح���ك���ت���ه���ا ت�����راه�����ا زاي����ل����ه

ول�����و ق��ل��ت��ل��ي رب�����ي ي��غ��ف��ر ال����ذن����ب ق���ل���ت اده������ى وم���ر
ت��ن��س��ى ع������ذاب ال��م��ن��ت��ق��م ب���ال���ل���ي ط���غ���ت رذاي�����ل�����ه!!

ال���ع���ب���د ل�����ا م����نّ����ه ت���������ردّى واون���������س ال�����م�����وت ال��ح��م��ر
م����ص����ي����ره ي���ب���ي���ن ب����ع����د م������ا ي���ن���ك���ش���ف ل������ه ف���اي���ل���ه

أم�����ا ن����ع����ي����م)ن( م���س���ت���م���ر..ول���ا ع����������ذاب)ن( م��س��ت��م��ر
وي�����زي�����ن م�����ن زان���������ت ج���م���ي���ع اق������وال������ه وف���ع���اي���ل���ه

ان ك�������ان ل���ل���ج���ن���ه ط����ري����ق����ه ي���ب���ش���ر ب���ق���ط���ف ال���ث���م���ر
رزق)ن( ع���ل���ى ال���ف���ال���ح ت���ه���ل م����ن ال����ول����ي ه��م��اي��ل��ه

ول����ي����ا ط����ل����ب ط����ل����ب ق����ب����ل ي���ط���ل���ب ي���ج���ي���ل���ه م��ن��ه��م��ر
س���ب���ح���ان م�����ن ك����ث����رت ع���ل���ى ك�����ل ال���ب���ش���ر ج��م��اي��ل��ه

وال�����ك�����ارث�����ه ل�����و ك������ان ه���ال���ع���ب���د ادم���������ره ذن����ب����ه دم���ر
وع�����يّ�����ا ي����ت����وب وظ�������ل ذن����ب����ه ف�������وق م���ت���ن���ه ش���اي���ل���ه

ي��ب��ش��ر ب�����ن�����ار)ن( ج���م���ره���ا م����ا ه����و م���ث���ل ج���م���ر ال��س��م��ر
ن�������ار)ن( ح��ط��ب��ه��ا ال���ن���اس م���ن���زل ك���ل ن����ف����س)ن( ع��اي��ل��ه

م�����ن ش�������أن ه�������ذا ركّ���������ز وخ�����ل�����ك ع����ل����ى ن���ف���س���ك ن��م��ر
وات��������رك ص���غ���ي���رات ال���خ���ط���اي���ا واب����ع����د ع����ن ال��ه��اي��ل��ه

ي���ع���ن���ي ات������ق ال����ن����ي����ران واح������ذره������ا ل�����و ب����ف����ذة ت��م��ر
واذك����������ر م����ك����ان����ك ب���ال���ق���ب���ر وال����ق����ب����ر ك����ل����ن ج���اي���ل���ه

وع��������وّذ م����ن اب���ل���ي���س ال���رج���ي���م ورح ل���م���ك���ه واع���ت���م���ر
وال�����ب�����س ل����ب����اس ال����ت����وب����ه ال����ل����ي ط���اع���ت���ك دل���اي���ل���ه

وص���ل���ي ف������روض������ك..ص������وم..زك وح�����ج م�����ره ب��ال��ع��م��ر
وع���ل���ي���ك ب���ال���م���ص���ح���ف ت������رى م����ا ت��ن��ح��ص��ى ف��ض��اي��ل��ه

واق����ب����ض ع���ل���ى دي����ن����ك ل����و ان�����ك ت���ق���ب���ض ب����ي����دّك ج��م��ر
ي�����ا ه����ن����يّ م���ن���ه���و ل�����ا ذك�������ر رب�������ه دم�����وع�����ه س���اي���ل���ه

شعر / بدر الديحاني - الهندسة

ال���ف���ات���ن ال���ل���ي ت���ف���ن ا'������ال با'يل 
ال���ش���ع���ر م�����ن ط���ل���ة ح����اه����ا م��ت��س��رج

ل�����و إن م�����ا وده ي����س����رج م�����ع ا)���ي���ل
وده ل�����و إن ي����ك����ون ج���ن���ب���ي م��ت��ف��رج

ع��ل��ى ح���اه���ا ال���ل���ي ت��س��ي��د ع��ل��ى ا&��ي��ل
ه������ذا وه������و م���س���ت���ور م�����ا ه�����و م��ت��ب��رج

م���ا ه���ي م���ن الّ����ي ي��ح��ط ف��ال��وج��ه ويشيل
ك����ن����ه ع����ل����ى زي��������ن ا(������ام������ح ي���ح���رج

ال���ط���ب���ع ي���ب���ع���ده���ا ع����ن ال��������درب و8��ي��ل
وال������ش������وق ي���ج���ب���ره���ا ع���ل���ي���ه ت���ع���رج

وا'�����ظ ك����ان ا'����ظ ي���وف���ي ال��ري��اج��ي��ل
م����ا ش���ف���ت درب�������ي ا(���س���ت���ق���ي���م م��ت��ع��رج

ه����ي م��ش��ك��ل��ت��ه��ا م���س���ت���ج���دة ت����و ال��ل��ي��ل
م��ش��ك��ل��ت��ي أن����ي ال����ك����ورس ه����دا م��ت��خ��رج

  
عبدالعزيز سعد العتيبي 

أول نظرة

ا(عد

يتنافس الكثير من الشعراء 
على نشر قصايدهم في 
هذه الصفحات في كل 
اسبوع، ويحرص كل 
منهم على تقد- ما هو 
افضل من السابق وهذا 
امر طبيعي جدا في 
مسيرة اي شاعر. ر/ا 
يكون الشعراء الشباب 
مبدع4 وقادرين على 
كتابة القصايد القريبة 
من افكارهم ومشاعرهم 

وعواطفهم واعمارهم!!
ليخرجوا من ذلك بتجارب 
تتزايد في نضجها مع 
الوقت وا�حتكاك فهذا هو 
النمو الطبيعي في حياة 
اي شاعر يحرص دائما 
على تقد- قصايده واسمه 
بالطريقة ا(شرفة التي 
يجذب كل ا(تابع4 اليه 
ليجعل له قاعدة جماهيرية 
كبرى عبر السنوات بذلك 
يستمر في ذاكرة ا&مهور، 
وكذلك في ساحة الشعر 
وا�هم من ذلك اقتناعه بانه 
0لك موهبة يضعها في 
طريقها السليم لتحقق 
ا�هداف التي يسعى 
اليها.. ومن لم يكن له 
اهداف وغايات واضحة في 
عالم الشعر %ده باشك 
يغيب عن ا�ضواء نهائياً 
مجرد فترة زمنية بسيطة 
ويختفي  و� يترك خلفه 

اثراً اطاقاً..
بهذا الطرح نذكر الشعراء 
ان  يكونوا واضح4 مع 
انفسهم ومن ما يريدونه 
من هذا ا(جال لكي يفيدوا 
ويستفيدوا من القيمة 

ا'قيقية للشعر.

ق��ل��ت ل���ي ان ا'���ب �ب���د ينصان
وال���ي���وم م��اك��ن��ك دق���اي���ق ه��وي��ت

شافوك حساد الهوى شوف ا�عيان
ي��وم��ك على رج��م القصايد رقيت

م���اب���ان ش���ي و� ب��ق��ا ش���ي م��اب��ان
ب���س ان���ت ال��ل��ي غ��اف��ل��ن م��ادري��ت

ال��ع��ام ل��ك ط��اري بقلبي ول��ك شان
وال��ي��وم اح���س بغلطتي �ط��ري��ت

وان ق��در ا(��ول��ى وع��ش��ت بحرمان
وم��ن ح��ر ل��وع��ات التجافي بكيت

ت���ذك���ر ق���ل���ن ل����ه س���ن���4 ش��ف��ق��ان
ش����وف ب��ح��ق��ه ي��اك��ث��ر م��اخ��ط��ي��ت

ك��ل القصيد اللي اق��ول��ه على شان
ت���ه���زك ال���ذك���رى ع��ق��ب م��ان��س��ي��ت

قصيدة رائعة للطالب والشاعر بدر الديحاني

����� �������indd.indd   2 5/13/10   10:09:02 AM



33 الشعر الشعبي33

عاماً
على اصدار آفاق

العدد 886 ــــ 16  مايو 2010 

الوداع والفراق

أ� يا قلب

 IBNMISFER@hotmail.com :أخي القارئ اختي القارئه لتواصلكم مع هذه الصفحات.. فاكس: 24814674 ت: 24988151  اميل

انتقاها لكم عادل العتيبي

ا[بيات الشاردة من الرسائل الواردة

كتابة رسالة
أنا اشهد اني من هوى الزين مذبوح

                                                  شفني من البارح، وهذا مطاحي

صندوق ا'فظ
يا خالي القلب همي ساكن بعيني

                                            من وين ما دار شوفي شفته اقبالي

البريد الوارد
قد وصلني منك ما فيه الكفايه

                                                       سقت لي همي وغربالي مقدم

.اذج
انطر متى تتصل واتعب و� املي

                                                  وانت تغلى علي ما همك بعادي

ا�رشيف
يا شينها � ضاع عمرك ورا حلم

                                                  وا'لم ضيعته وضيعت عمرك

أ� ي�����ا ق���ل���ب � ت����ش����ره ع���ل���ي���ه و(����ت����ى غ���ي���ره
ي��غ��ي��ب ب���راح���ت���ه خ��ل��ه ي�����روح ب��ع��ال��م ال��ن��س��ي��ان

ك����ف����اك ت�������دور أع��������ذار ل���غ���ي���اب���ه ف���ض���ه���ا س��ي��ره
8����ادي����ت ب���غ���اه وم�����ن 8������ادى ب���ال���غ���ا خ���س���ران

أب����د م���ا ف��ي��ه ب��ال��دن��ي��ا ب��ش��ر ي��س��ت��اه��ل��ك غ��ي��ره؟
ي��غ��ي��ب و� رج����ع م���ا ك��ن��ك ا� ال��ع��اش��ق ال��ول��ه��ان

ان����ا م���ا أق�����ول � م���ا اق�����ول م��ن��ت ب��ش��اي��ف خ��ي��ره
وان�����ا م���ان���ي ب��ق��اي��ل ص��اح��ب��ك واف�����ي و� خ���وان

ي���ق���ول���ون ال���ق���م���ر � غ�����اب ي��ض��وي��ل��ه ع���ل���ى دي����ره
وان���ا اق���ول ا'بيب ان غ��اب يضويله على خ���ان!!!

اج��ل شأسباب هالغيبه؟ واب��ي شأسباب تاخيره؟
وأب����ي ل��ي��ه ا&��ف��ا ي���ا ق��ل��ب وان����ت ب��غ��ي��ب��ت��ه ح��ي��ران

ش���ه���ر واك����ث����ر و� ط�����رش ع����ن غ���ي���اب���ه م���ع���اذي���ره
ي���ا ل��ي��ت��ه ل���و ت���ع���ذر ب���ال���ظ���روف و�0�����ه غ��ل��ط��ان

ص��ح��ي��ح ب���ع���ض ال����ت����ج����ارب ي��ص��ف��ق��نّ��ك ط����راق
وم������ن ب���ع���ده���ا ي���س���ت���ق���ر ب�����راس�����ك ال���اق���ت���ن���اع

ك���ن���ت اح���س���ب ان ال���������وداع ام������رّ م����ا ب���ال���ف���راق
ي���ال���ي���ن ع���ش���ت ال������ف������راق ال����ل����ي ب���ل���ي���ا وداع

واص��ب��ح��ت م��ث��ل ال�����ذي ل��أغ��ل��ى ال��م��ش��اوي��ر س��اق
رك����اي����ب����ه.. م���ي���ر ف����ي وس�����ط ال���م���ه���ام���ي���ه خ����داع

ال���ري���ح م���ا ت���رح���م ال��غ��ص��ن ال��ص��ع��ي��ف ال���دق���اق
ل�����و ك������ان ح���ل���م���ه ي����زي����د ال�����ارت�����ف�����اع ارت����ف����اع

وال������آدم������ي م���اي���ح���س ب���ط���ع���م ح���ل���و ال����م����ذاق
ال������ا ل���ي���ا ع������اش ب���ال���ك���رب���ه ش����ع����ور ال���ج���ي���اع

وي�������ن أن��������ت؟ ي����ال����ل����ي غ����ل����اك ب�����داخ�����ل ف����اق
ك����ل ال���غ���ل���ا.. ل���ي���ن ع���رّض���ن���ي دروب ال��ض��ي��اع

ل��ي��ه ال��ب��ح��ر؟ وال���ج���ف���ا؟ م���ن ب��ي��ن��ن��ا وال��ش��ق��اق؟
وال����ه����م؟ وال����غ����م؟ وال����غ����رب����ال؟ وال���ال���ت���ي���اع؟

وي���ن ال���ه���وى؟ وال��غ��ل��ا؟ وال���ح���ب؟ وال��اش��ت��ي��اق؟
وال���ق���رب ب��أق��س��ى ظ����روف ال���وق���ت وال��ان��ص��ي��اع؟

ش��ه��ري��ن م��اج��ت��ن��ي ع��ل��وم��ك ول����ا ان���ت���ه ب����داق؟
ت��غ��ي��ب ف���ج���أة وت���ت���رك���ن���ي م����ع ال���ان���ق���ط���اع!!

ع��ج��ي��ب ح����ال����ك!! ب���ط���اري ال��ب��ع��د دم���ع���ك ي���راق
وال����ي����وم اش���وف���ك م��ع��ك ق���ل���بٍ ل��ب��ع��دي ش��ج��اع

وأن�������ا ع���ي���ون���ي ب���ك���ت ف����رق����اك وال���ق���ل���ب ت���اق
وال���ب���ع���د ي��م��ل��ي��ه ه����م وي���ل���ع���ق ال����ص����اع ص���اع

اوش�������ك ف���������ؤادي ي���م���ي���ع ب���س���ب���ه ال����اح����ت����راق
وخ����اي����ف غ���ي���اب���ك ي���ط���ول ول�����ا وراه اج��ت��م��اع

ال����وص����ل روح ال��م��ح��ب��ة وال�����ف�����راق اخ��ت��ن��اق
واخ�������ص م���ن���ه ال�����ف�����راق ال����ل����ي ب���ل���يّ���ا وداع

شعر/محمد الدباغ

ت��ع��ب��ت و� ط�����را ل����ه ي��ت��ص��ل ق����ل ع��ل��ه��ا خ��ي��ره
وش ان���ت م��ت��ع��ب ح��ال��ك م��ع واح����د ق��ل��ي��ل اح��س��ان

ي���ج���ي م���ي���ت ول�����ه �م�����ن ش���ك���ا وق���ت���ه وت���ع���زي���ره
واذا ق��ف��ا ع��ل��ى وج���ه���ه ح��ب��ي��ب��ك ن���اق���ه ع��ر0��ان

اق������ول ان�����ه م����وال����ف ل����ه ب���ش���ر خ�����اك ت��ق��زي��ره
وأق����ول ان���ك ع��ل��ى ه��ام��ش ح��ي��ات��ه م��ا ب��ق��ى ل��ك ش��أن

م���ع ال����ى م��ال��ه س��ب��وق ات���رك���ه ش���ف واح����د غ��ي��ره
وان����ا ش����وري ع��ل��ي��ك تلحقه ف��ي س��ب��ع��ة الشيطان

ذب���ح���ك ال��ط��ي��ب ي���ا ق��ل��ب ت���ع���ذب م���ن م��ق��ادي��ره
ي�����ا ع�����ن ك���ن���ك خ����ف����وق م�����ا ت����ع����رف ال���ن���ك���ران

ت��ق��ض��ى ل��ع��ن��ب��وا ج����د ال���غ���ا م����ا ت��ن��ف��ع ال���ذي���رة
ت���رى م���ن � ت��ق��اض��ى ي���ا خ��ف��وق��ي ه��ال��زم��ن ينهان

ح��ب��ي��ب م���ا ص��ف��ا ل���ك ط���ع ش�����وري ب����دل ب��غ��ي��ره
وان�����ا ش�����وري ع��ل��ي��ك ت��ل��ح��ق��ه ب��س��ب��ع��ة ال��ش��ي��ط��ان

جزل القصيد
رسمتك وارت��س��م ج��زل القصيد ال��ل��ي تغنابي

ول��ول��ا ص��ورت��ك م��ا ه��اج ش��ع��ري ول��ا تغنيته  
حبيبي والشعر يزها حضورك وان��ت تزهابي

حبيبي م��ا ارت��ف��ع ق��در القصيد ال��ا ليا أوحيته
تغيب وم��ن تغيب يغيب حرفي داخ��ل كتابي

ويوحش حرفي كتابي ول��ا توحش من اغليته
س���را نجمك فليل ال��ح��ب ي���وم ال��ح��ب س��راب��ي

دروب العشق وانت العشق وانت اللي تمنيته
على درب���ك اج��ي واروح ب���أول واخ���ر احبابي

وعلى درب��ي تشح اخطاك ودرب الغير مريته
ي��م��وت ال��ح��ب لوصالك وك��ل ال��ش��وق يحيابي

واع��ي��ش ال��وق��ت م��ع ذك��رى غ��رام وقلب عزيته
تعال وجامل احساسي وج��رح وقلب منصابي

واخ���ذ قلبي م��ن ضلوعي معك مابيه مليته
ب��ل��اش اغ��ن��ي احساسي وش���وق ال��ل��ي تغنابي

م���دام ال��وص��ل م��ات وقبلي ال��م��ج��روح عزيته
 

حمد راجح العتيبي/ كلية ا�داب 

قصيدة للشاعر حمد السعيد من اختيار الطالبه مها ا(طيري 
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ال����������س����������ع����������رات ا'�����������راري�����������ة

كثر ا'ديث هذه ا^يام عن موضوع 
السمنة ب��ن س��ك��ان دول���ة الكويت 
وتصدرهم النسب ا^على بن سكان 
العالم، حيث أتت ا�حصائيات مفزعة 
وتؤكد أن الفئة ا^كثر إصابة بالسمنة 
هم الشباب وما يترتب على هذه السمنة 
على ا(دى الطويل من أمراض مزمنة 
في القلب والشراين وارتفاع ضغط 
الدم ومرض السكر وازدياد احتمالية 
ا�صابة /رض السرطان، وما يجره 
هذا ا^مر من تكاليف إضافية في الع�ج 
والوقاية والتوعية، ماذا يقول تقرير 
منظمة الصحة العا(ية حول هذا ا(رض؟ 
وأسبابه؟ ومؤخرا أطلقت عدة حقائق 

عن مرض السمنة.
فقد اتخذت السمنة أبعادا وبائية في 
جميع أنحاء العالم، حيث باتت تقف، 
هي وفرط الوزن، وراء وفاة ما � يقل 
عن 2.6 مليون نسمة كل عام. وأصبحت 
السمنة، بعدما كانت من سمات البلدان 
ا(رتفعة الدخل، تنتشر أيضا في البلدان 
ا(نخفضة الدخل والبلدان ا(توسطة 
الدخل. وهناك أدوار أساسية � بد 
للحكومات والشركاء الدولين وا(جتمع 
ا(دني وا(نظمات غير ا'كومية والقطاع 
ا)اص جميعا تأديتها ل�سهام في 

الوقاية من السمنة. 
تعريف السمنة

وتعرف منظمة الصحة العا(ية السمنة 
بأنها )فرط الوزن والسمنة هو النزوع 
إلى تخزين الدهون بشكل غير عادي 
أو مفرط قد يلحق أضرارا بالصحة(. 
وتعتبر نسبة كتلة ا&سم إلى الوزن

BMI  مؤشر شائع ا�ستعمال لتصنيف 

فرط الوزن والسمنة لدى البالغن. 
وتعرف منظمة الصحة العا(ية فرط 
الوزن با'الة التي تكون فيها هذه 
النسبة أكثر من 25 وتعرف السمنة 
با'الة التي تكون فيها هذه النسبة 
مساوية ^كثر من 30  و$سب هذه 

النسبة بتقسيم الطول با^متار على 
مربع الوزن بالكيلوجرامات، وتعطي 
فكرة عن حالة ا&سم )نحيل، طبيعي، 

وزن زائد، بدين، بطانة مفرطة(.
ا(صابون بالسمنة عا(يا

بحسب إحصائيات منظمة الصحة العا(ية 
فإن هناك مليار نسمة 1ن يعانون من 
فرط الوزن ومن ا(قدر أن هذا العدد 
سيرتفع ليبلغ 1.5 مليار نسمة بحلول 
العام 2015 إذا لم تتخذ أية إجراءات 
للحيلولة دون ذلك، وهناك، من ضمن 
البالغن، مليار نسمة 1ن يعانون 
من فرط الوزن وأكثر من 300 مليون 
نسمة 1ن يعانون من السمنة. ويقضي 
ما � يقل عن 2.6 مليون نسمة نحبهم 
كل عام بسبب فرط الوزن أو السمنة. 
وقد أصبحت السمنة بعدما كانت من 
سمات البلدان ا(رتفعة الدخل، تنتشر 
أيضا في البلدان ا(نخفضة الدخل 

والبلدان ا(توسطة الدخل. 
وبحسب ا�حصائيات فإن هناك، في 
جميع أنحاء العالم، أكثر من 42 مليون 
طفل دون سن ا)امسة من يعانون من 
فرط الوزن. وتعتبر سمنة الطفولة من 
أخطر ا(شك�ت الصحية العمومية في 
القرن ا'ادي والعشرين. ومن ا:تمل 
أن يتحول ا^طفال ذوو الوزن ا(فرط إلى 
أشخاص سمان عند الكبر. ومن ا:تمل 
أيضا أن يصاب هؤ�ء ا^طفال، أكثر 
من غيرهم، /رض السكر وا^مراض 
القلبية الوعائية في سن مبكرة، 1ا قد 
يؤدي إلى وفاتهم وإصابتهم بالعجز 

في مراحل مبكرة. 
الوفيات جراء مرض السمنة

تكشف منظمة الصحة العا(ية عن حقيقة 
مفزعة أخرى وهي أن أعداد الوفيات التي 
تعزى إلى فرط الوزن والسمنة تفوق 
الوفيات التي تعزى إلى نقص الوزن، 
حيث يعيش 65% من سكان العالم في 
بلدان يقتل فيها فرط الوزن والسمنة 

من الناس أضعاف ما يتسبب فيه نقص 
الوزن من وفيات. وتشمل تلك البلدان 
جميع البلدان ا(رتفعة الدخل والبلدان 
ا(توسطة الدخل. و0كن، على الصعيد 
العا(ي ما نسبته 44% من حا�ت مرض 
السكر و23% من حا�ت مرض القلب 
و7%-41% من بعض حا�ت السرطان 
إلى فرط الوزن والسمنة، ويصاب الفرد 
بالسمنة، عادة نتيجة عدم التوازن بن 
السعرات ا'رارية التي يستهلكها 
والسعرات التي ينفقها، وتؤدي زيادة 
استه�ك ا^غذية الغنية بالسعرات 
ا'رارية، دون زيادة متكافئة في النشاط 
البدني، إلى زيادة الوزن بشكل غير 
صحي. كما يسفر انخفاض مستويات 
النشاط البدني عن اخت�ل في توازن 

الطاقة ويؤدي إلى زيادة الوزن. 
الوقاية من السمنة

تعتبر البيئات وا(جتمعات ا:لية 
الداعمة من ا^مور ا^ساسية لتحديد 
اختيارات الناس ووقايتهم من السمنة، 
إذ � 0كن أن تنطبق ا(سؤولية الفردية 
بشكل تام إ� عندما تتاح للناس فرص 
اتباع أ.اط ا'ياة الصحية وعندما 
يتم دعمهم لتكون اختياراتهم صحية. 
وتعمل منظمة الصحة العا(ية على 
حشد طائفة من أصحاب ا(صلحة الذين 
لهم أدوار أساسية في تهيئة البيئات 
الصحية وتيسير فرص ا�ستفادة 
من خيارات النُظم الغذائية الصحية 

بأسعار معقولة. 
وتعتبر اختيارات ا^طفال ونظمهم 
الغذائية وعادات النشاط البدني التي 
يكتسبونها متأثرة ومكتسبة بشكل كبير 
بالبيئة ا:يطة بهم. كما أن التنمية 
ا�قتصادية وا�جتماعية والسياسات 
ا(نتهجة في مجا�ت الزراعة والنقل 
وتخطيط ا(��دن والبيئة والتعليم 
وصناعة ا^غذية وتوزيعها وتسويقها 
من ا^مور التي تؤثر في عادات ا^طفال 

الغذائية وا^غذية ا(فضلة لديهم وفي 
أ.��اط 1ارستهم للنشاط البدني. 
وتسهم تلك التأثيرات، بشكل منزايد، 
في زيادة الوزن بشكل غير صحي 1ا 
يؤدي إلى زيادة مطردة في معد�ت 

انتشار السمنة بن ا^طفال. 
وبشكل عام وبعيدا عن التفاصيل 0كن 
توقي السمنة باتباع نظام غذائي صحي 
من خ�ل ا'د من تناول ا^غذية ا:توية 
على الدهون والتحول إلى استه�ك ا^غذية 
ا:توية على الدهون غير ا(شبعة و 
زيادة استه�ك الفواكه وا)ضروات 
والبقول وا'بوب غير ا(نزوعة النخالة 
ومختلف أصناف ا'بوب مع تقليل 
تناول ا(واد ا:توية على كميات كبيرة 
من السكريات كا'لويات، مع ا�هتمام 
/مارسة النشاط البدني بانتظام حيث 
أنه من ا^مور التي تساعد على ا'فاظ 
على وزن صحي، وينبغي للناس 
1ارسة قسط كاف من النشاط البدني 
طيلة حياتهم. ذلك أن 1ارسة النشاط 
البدني بانتظام وبوتيره معتدلة طيلة 
30 دقيقة في معظم أيام ا^سبوع من 
ا^مور التي تسهم في خفض مخاطر 
ا�صابة با^مراض القلبية الوعائية 
وم��رض السكر وس��رط��ان القولون 
وسرطان الثدي. كما 0كن، من خ�ل 
التمارين الرياضية تقوية العض�ت 
والتدريب على التوازن، وا'��د من 
حا�ت السقوط و$سن قدرة ا(سنن 
على التحرك. وقد يقتضي التحكم في 
وزن ا&سم 1ارسة ا(زيد من النشاط 

البدني.

تعرف السعرة ا'رارية الواحدة بأنها 
الطاقة ال�زمة لرفع درجة حرارة 
كيلوجرام واحد من ا(اء /قدار درجة 
مئوية واحدة. وا�نسان الطبيعي يحتاج 
إلى قدر معن من الطاقة )السعرات 
ا'رارية( للقيام بوظائفه اليومية 
با�ضافة إلى الوظائف ا^يضية ا(همة، 
وتختلف كمية الطاقة التي يحتاج لها 
باخت�ف وزن ا&سم والعمر ونوع 
النشاط، وتأتي مصادر الطاقة من 
الغذاء بشكل أساسي من مصادره 

ا(ختلفة وهي الدهون والبروتينات 
والكربوهيدرات، حيث يقوم باستخدام 
هذه الطاقة وما زاد يتم تخزينه على 
شكل شحوم ونشاء حيواني في الكبد 

)ج�يكوجن(.
 وا(��ع��ادل��ة بسيطة، فكل سعرة 
حرارية تزيد عن حاجة ا�نسان يقوم 
بتحويلها إلى شحوم وبالتالي يزداد 
ال��وزن، و0كن معرفة ما $تويه 
ا^غذية من السعرات ا'رارية وفق 
جداول يتم إعدادها من قبل مختصي 

التغذية، كما أن ا�حتياج اليومي من 
الطاقة 0كن تقديره، فكل كيلوجرام 
واحد يحتاج ما بن 30 � 35 سعرة 
حرارية في اليوم با(عدل الطبيعي 
وبالنشاط اليومي ا(عتدل، فشخص 
وزنه 70 كلجم يحتاج ما بن 2100 
إلى 2450 سعرة حرارية في اليوم 
الواحد، وعندما يتناول ا�نسان 
أق��ل م��ن احتياجه م��ن السعرات 
ا'رارية فإن ما ينقص يقوم ا&سم 
بتعويضه من خ�ل حرق الدهون 

ا(خزنة على شريطة أ� يتم تقليل 
السعرات ا'رارية من خ�ل تقليل 
تناول البروتينات وهذا يضمن أ� 
يقوم ا&سم بتكسير البروتينات 
والعض�ت وهو ا^مر الذي يحدث 
بعد أسبوعن من ا'مية الصارمة 
)حمية التجويع(، وبالنهاية فكل نقص 
قدره 8 آ�ف سعرة حرارية يقابله 
خسارة كيلوجرام واحد من الشحوم. 
وفيما يلي بيان بالسعرات ا'رارية 

ا(وجودة في بعض ا^طعمة.

عدد السعرات ا'راريةبيان با^طع�مة

235 سعرة حرارية100 جرام 'م غنم مشوي

210 سعرة حرارية100 جرام شوربة عدس

120 سعرة حراريةملعقة صغيرة )5مل( زيت ذرة للقلي

180 سعرة حرارية100 جرام من 'م العجل ا(شوي
50 سعرة حراريةشريحة مرتدي� )'م بقري( 30 جرام

45 سعرة حرارية100 مل مرق دجاج
110 سعرة حراريةثمرة موز واحدة )100 جرام(

186 سعرة حرارية100 جرام نقانق مشوية
60 سعرة حرارية100 جرام بطاطس مشوية أو مسلوقة
100 سعرة حرارية100 جرام سلطة ملفوف بدون مايونيز

380 سعرة حراريةمكسرات )جوز( 60 جرام
200 سعرة حرارية100 جرام قطع الشوك�ته

70 سعرة حراريةبيضة واحده مسلوقة كاملة
100 سعرة حراريةبيضة واحده مقلية بالزيت

161 سعرة حرارية100 جرام قطع سمك مشوية

17 سعرة حراريةثمرة ليمون واحدة )60( جرام

68 سعرة حراريةثمرة كمثري واحدة
206 سعرة حرارية100 مل حليب كامل الدسم

65 سعرة حراريةثمرة برتقال واحدة )100 جرام(
80 سعرة حراريةجبنة كرافت سائلة

303 سعرة حراريةثمرة تن واحدة مجفف
350 سعرة حرارية100 جرام جبنة )حلوم(

200 سعرة حراريةثمرة ما#و حبة واحدة متوسطة
1 سعرة حرارية250 مل مشروب كو�

100 سعرة حرارية250 مل مشروب كو�

118 سعرة حراريةشريحة جبنة شيدر )28 جرام(

60 سعرة حرارية100 جرام شرائح ثمار البطيخ

58 سعرة حرريةحبة تفاحة متوسطة ا'جم

150 سعرة حرارية100 جرام خبز أسمر

50 سعرة حراريةثمرة توت واحدة طازجة
354 سعرة حراريةفطيرة ج5 متوسطة 150 جرام

3 سعرات حرارية100 مل شاي بدون سكر
50 سعرة حراريةحبة ت�مر واحدة

95 سعرة حرارية100 جرام ذرة صفراء مسلوقة
815 سعرة حراريةنصف دجاجة محمرة متوسطة ا'جم

250 سعرة حرارية100 جرام خبز أبيض

ح�����ق�����ائ�����ق ط����ب����ي����ة ع�������ن ال���س���م���ن���ة
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إعداد : صلاح رشدي

35 رياضة35

عاماً
على اصدار آفاق

شيماء توفيق من ا'قوق بطلة اسكواش ا&امعة 
 

بادرة طيبة

 من جامعة الكويت 

بقلم :عباس دشتي 
�شك أن جامعة الكويت قامت 
ببادرة طيبة %اه جامعات دول 
مجلس التعاون لدول ا)ليج 
العربية وأهمية اللقاءات ب4 
الوفود ا�دارية والط�بية ودعوتها 
للوفد ا�داري والط�بي &امعة 
ا�مام محمد بن سعود ا�س�مية 
با(ملكة العربية السعودية 
الشقيقة حقق الكثير من هذه 
ا^هداف و(ست ا&هود الطيبة 
التي قام بها عميد شؤون الطلبة 
د.عبد الرحيم ذياب وإعداد برنامج 
أكثر من متكامل للوفد الزائر 
تضمن زيارات الكليات العلمية 
ومنها كليات العلوم والهندسة 
والطب وكليات العلوم ا�دارية 
والعلوم ا�جتماعية وا'قوق 
وا�داب با�ضافة إلى زيارة 
إدارة ا^نشطة الرياضية وا)دمة 
ا�جتماعية وا�رشاد ا^كاد0ي 
وا)دمة ا�جتماعية والنشاط 
الثقافي والفني وا�سكاني ومن 
خ�ل لقائنا مع الوفد ا�داري 
والط�بي للوفد الزائر (سنا 
مدى ارتياحهم وسعادتهم بزيارة 
جامعة الكويت وبتعدد برنامج 
الزيارات وحرص ا&ميع على 
التواجد والتعاون وا(ناقشة 
(ختلف التخصصات �فادة الوفد 
و� يسعنا إ� أن نتقدم بالشكر 
ل�دارة ا&امعية على بادرتها 
الطيبة والى عميد شؤون الطلبة 
د.ذياب على جهوده وحرصه على 
إ#اح هذه اللقاءات ب4 ا^شقاء 
من ق��ي��ادات جامعات وط�ب 
مجلس التعاون لدول ا)ليج 
العربية ونأمل في استمرار 
هذه اللقاءات وا�نفتاح على 
ا&امعات العربية والعا(ية 
وزيادة الترابط والتعاون في 
شتى ا^مور لتحقيق ا(زيد من 

ا)برات للجميع . 

}  فاطمة بوحمد وربوع الفهد تتوسطان ال�عبات الفائزات     

الوايل يدعو ا^سرة ا&امعية للمشاركة فيه 

ال��ث��اث��اء م��ه��رج��ان الكليات 
ل�����أل�����ع�����اب ال����ري����اض����ي����ة 

تنظم إدارة ا^نشطة الرياضية بعمادة شؤون الطلبة مهرجانا رياضيا 
^عضاء هيئة التدريس والط�ب وا(وظف4 في ا^لعاب التالية )خماسيات 
كرة القدم ورباعيات الكرة الطائرة ا(ائية والتنس وكرة الطاولة ( على 

م�عب ا&امعة بالشويخ  بعد غد الث�ثاء. 
ودعت ا�دارة  الراغب4 في ا(شاركة إلى مراجعة إدارة ا^نشطة 
الرياضية بالشويخ او مكاتب ا�شراف الرياضي بالكليات ا(ختلفة 
للجامعة.     من جانبه أعرب نائب مدير إدارة ا^نشطة الرياضية عبد 
الرضا الوايل عن سعادته لتنظيم ا�دارة مهرجان ا^لعاب الرياضية 
^عضاء هيئة التدريس والط�ب وا(وظف4 بعد #اح بطولة التنس 
^عضاء هيئة التدريس والرواد وا(وظف4 التي اختتمت مؤخرا وأكد 
أن فتح ا(جال ^عضاء هيئة التدريس والط�ب وا(وظف4 للمشاركة 
في عدة لعبات با(هرجان هي خماسيات كرة القدم ورباعيات الكرة 
الطائرة ا(ائية والتنس وكرة الطاولة فرصة للجميع �شباع كافة 
الرغبات و1ارسة عدة لعبات وزيادة الترابط والتعارف ب4 أعضاء 
هيئة التدريس والط�ب وا(وظف4 و$قيق ا^هداف ا(رجوة من هذه 

التجمعات الرياضية التي $رص ا�دارة ا&امعية على $قيقها .

ط���ال���ب���ات ا'����ق����وق ي��ف��زن 
ببطولة قدم الصا{ت للكليات 

توجت الطالبة شيماء توفيق من 
كلية ا'قوق بطلة لبطولة الكليات 
ل�سكواش للفصل الدراسي الثاني 
من العام ا&امعي 2010/2009 
بعد فوزها على الطالبة فاطمة 
ا)طيب من كلية ا'قوق أيضا 
1/2 بعد م��ب��اراة قوية من قبل 
شيماء ال��ت��ي تفوقت بضربات 
ا�رسال ولياقتها البدنية العالية 
وكانت شيماء قد تأهلت إلى ا(باراة 
النهائية بعد فوزها على حصة 
ا'ميدي من العلوم ا�دارية لت�قي 
فاطمة ا)طيب التي كسبت #مة 
ا�سطى من العلوم ا�داري��ة في 
إحدى مفاجآت البطولة  وقد حصلت 
#مة ا�سطى على ا(ركز الثالث بعد 
فوزها على حصة ا'ميدي 1/3 
وقد أعربت شيماء عن سعادتها 

الفائزات   ال�عبات  }فاطمة بوحمد تتوسط 

في بطولة أكثر من مثيرة #ح 
فريق كلية ا'قوق للطالبات 
في الفوز ببطولة الكليات لكرة 
القدم داخ��ل الصا�ت للفصل 
الدراسي الثاني من العام ا&امعي 
2010/2009 بعد فوزهن على 
فريق كلية ا�داب 1/2 بعد مباراة 
قوية من الفريق4 انتهى شوطها 
ا^ول بتقدم ا'قوق بهدف وشهد 
الشوط الثاني تنافسا ساخنا 
وتعادلت طالبات ا�داب قبل أن 
تنهي طالبات ا'قوق ا(باراة 
لصا'هن 1/2 وقالت رئيسة 
قسم ا�شراف الرياضي للطالبات 
فاطمة بوحمد إن البطولة جرت 

على صالة العديلية بكلية البنات 
وشارك في البطولة أربع فرق 
من كليات الهندسة والعلوم 
وكلية البنات وا�داب وا'قوق 
وأضافت بوحمد إن البطولة 
جرت بطريقة الدوري وشهدت 
منافسات ساخنة وأعربت عن 
سعادتها لقوة ا(باريات واثبات 
تفوق طالبات جامعة الكويت 
في احتضان بطو�ت كرة القدم 
وبقية اللعبات ثم قامت بتكر- 
الفرق الفائزة وشكرت عمادة 
شؤون الطلبة وإدارة ا^نشطة 
الرياضية على دعمهم ا(ستمر 

للرياضة  .

العدد 886 ــــ 16  مايو 2010 

كتب منصور الشمري:
أك���د رئ��ي��س ا(��ك��ت��ب ال��ت��ن��ف��ي��ذي ل��ل��ق��ائ��م��ة ا�ئ��ت���ف��ي��ة م��ح��م��د ع��ب��دا ل��ل��ه ال��س��ب��ي��ع��ي إن ا(كتب 
التنفيذي للقائمة ا�ئت�فية بصدد إق��ام��ة دوري القائمة ا�ئت�فية السنوي لطلبة جامعة 
 الكويت وذل��ك ضمن فعاليات البرنامج وا^ن��ش��ط��ة للقائمة خ���ل الفصل ال��دراس��ي الثاني.
وقال إن دورة القائمة ا�ئت�فية لكرة القدم بالصا�ت ا(غلقة ستنطلق غدا ا�ثن4 وحتى ا�ربعاء ا(قبل  
وأضاف الراشد إن جائزة ا(ركز ا^ول 1000 دينار وا(ركز الثاني 500 دينار إضافة إلى العديد من 

ا&وائز وا(فاجآت التي تقدم للجمهور.

دوري ا{ئ���ت���اف���ي���ة ال����ري����اض����ي غ����داً 

للفوز بالبطولة وأضافت ان هناك 
طالبات جيدات ولكنهن يحتجن إلى 
التدريب وا(واظبة على البطو�ت 

وا�حتكاك ا(ستمر. 
ومن ناحية أخرى قالت ا(شرفة 
الرياضية وا(قررة لبطولة ربوع 
الفهد إن البطولة شارك فيها أكثر 

من 16 طالبة من مختلف الكليات 
وان ا(ستوى العام للبطولة جاء 
مرتفعا وشكرت الفهد الطالبات 
ا(شاركات ثم قامت رئيسة قسم 
ا�شراف الرياضي للطالبات فاطمة 
بوحمد بتكر- الطالبات الفائزات 

وشادت با&ميع  .

ط����اب ال���ع���ل���وم أب���ط���ال ال���ط���ائ���رة بعد 
فوزهم على التربية في ا(��ب��اراة النهائية 

توج فريق ط�ب كلية العلوم 
للكرة الطائرة ابطا� لبطولة 
الكليات للفصل الدراسى الثانى 
من العام ا&امعى 2010/2009 
بعد فوزهم على ط�ب التربية 
0/2 )14/25و17/25( فى 
ا(باراة النهائية للبطولة التى 
استغرقت ساعة كاملة وشهدت 
تفوقا واضحا لفريق العلوم وقد 
شارك فى البطولة اربع فرق وجرت 
بنظام الدورى وكان فريق العلوم 
افضل الفرق ا(شاركة واستحق 
اللقب وقام رئيس قسم ا�شراف 
الرياضى  للط�ب محمد عبد 
الرزاق بتكر- الط�ب الفائزين 
واش��اد /ستوى فريق العلوم 
وانه استحق الفوز باللقب وهنأ 

ال�عب4 و8نى التوفيق لفريق التربية فى البطو�ت ا(قبلة وشكر 
مشرفى الكليات على التزامهم وعطاء الط�ب ا�بطال .

}  ال�عبون مع كأس البطولة
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Public relations and Information 

Department at K.U, conducted 

a press conference regarding the 

second reunion of 1975-1978 

graduates, with the attendance 

of K.U President, Prof. Dr. 

Abdullah Al-Fuhaid, K.U 

Secretary-General, Dr. Anwar 

Al-Yatama, Director of Public 

Relations and Information 

Department, Faisal Maqseed, 

and Director of Public Services 

Department, Adel Al-Mesad, on 

Tuesday morning May, 11th, 

2010 at the Secretary-General 

Hall in Khaldya Campus.

K.U. President stated that the 

second reunion of 1975-1978 

graduates, will be conducted under 

the patronage of His Highness, 

 2nd KU Reunion to be Held

  Under the Patronage of

Sheikh Naser Al-Mohammed

the Prime Minister, Sheikh 

Nasser Al-Mohammad Al-

Sabah. The idea of organizing 

the reunion was proposed 

by former K.U President 

Prof. Dr. Fayza Al-KhoraÀe, 
as the Àrst reunion was 
conducted during her time 

in ofÀce in 2002.

The University President 

reforms the Higher Committee 

of Graduation Ceremonies
Dr. Abdullah Al-Fuhaid, 

University President, has 

issued a decree of reappointing 

Dr. Ali Abdurrahman Dashti, 

Assistant Professor at 

Medical Laboratory Sciences 

Department at the College of 

Allied Health Sciences, as an 

Assistant Dean of Academic 

Affair at the College of Allied 

Health Sciences, for two years 

effective from June, 8th, 2010. 

In addition, Dr. Al-Fuhaid issued 

a  decree of appointing the 

following names for two years, 

as members of the Editorial 

Board of Kuwait Journal of 

Science and Engineering:

Prof. Khaldon Najeeb Rahal, 

Professor at the Department 

of Civil Engineering. Prof. 

Mohamed Hisham Mansour, 

Professor at the Department 

of Biological Sciences. On the 

other hand, the University 

President has issued a decree 

that provides reforming the 

Higher Committee of Graduation 

Ceremonies headed by the 

Secretary General of K.U and 

with the membership of:

The Assistant Secretary 

General of Financial Affairs, 

 the Assistant Secretary 

General of Administrative 

Affairs (Rapporteur),  

 the Director of the General 

Services Department . The 

Director of the Department 

of Housing and Furnishing , 

The Director of Construction 

and Maintenance Department  

,The Director of Public Relations 

and Media. The Director of 

Security and Safety Department,  

The Director of the OfÀce 
of the University President , 

The Director of 

Catering Department, 

The Director of Graduates 

Affairs Department at the 

Deanship of Admission and 

Registration .
Behbehani: K.U is keen 

on contributing to the 

health sector in Kuwait 

by improving the quality 

of medical education

Shihab: to acquaint 

participants with the modern 

underpinnings of a proper 

diagnosis

Under the Patronage of 

Sheikh Hamad Al-Khalid 

Al-Sabah, the ofÀce of 
Vice President of Health 

Sciences in K.U has held 

During the week of Medical Imaging Information 

Al-Sabah : Providing Latest Technological Developments in Health 
Care is One of the Achievements of Engineering and Medicine Society

the ‘’ Medical Imaging 

Informatics week’’ for all 

the specialists and workers 

in the area from private and 

public sectors on Sunday, 

May 9th, 2010 at the  Sheikh 

Abdullah Al-Jabir theater 

at the University campus 

in Shuweikh, which aims 

to introduce the latest 

technological development in 

the Àeld of medical imaging 
by providing specialized 

training courses in the system 

of electronic archiving of 

medical images, in addition 

to several lectures and 

seminars on medical imaging 

Informatics, which is one 

of the most important and 

the fastest growing areas of 

health care in the world.

Haya Al-Shatti at Afaq forum: the 

Campaign to Gaza Lasted 34 Days

P 39

 Al-Fuhaid: K.U aims to achieve social communication

between the university and its graduates

Briefed on the “ Preparing New Teachers” Program

Delegation of  Academic Accreditation Visited the Education College
  By Fahad Alajmi: Delegation 

of the institution of academic 

accreditation in the USA, visited 

the College of Education during 

9-13 May and briefed on the overall 

preparations for the accreditation 

of new teachers preparation 

programs offered by college.  

The delegation included Dr.l Gary 

Angresol Dean of the college of 

Education at the University of 

the United Arab Emirates Dr. 

Bonnie Konopak Dean of college 

of Education at the University 

of California, where the veil of 

visits, meetings and interviews 

and other tasks according to the 

schedule prepared for them.  

Dr Gary and Dr Bonnie 

Held several meetings with 

Dr. Abdul Rahman Ahmed 

Al-Ahmed Dean of college of 

Education and  the Assistant 

Dean for Academic Affairs and 

Graduate Studies Dr. Fauzia 

Abbas Hadi along with the 

Academic Committee and the 

Commission on the practical 

development of education and 

other committees and centers 

at the College also held an open 

meeting with faculty members, 

students and other functions 

performed by the delegation 

during the period they spent  

in college.

TOUR AT THE EXHIBITION
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“Translation is a complex 

hermeneutic process in which 

intuition plays a crucial

role in interpreting the 

intentions of the ST writer” 

(AlQunai, 2002. P.497). In 

such a case, any intervention 

in the message of the source 

text (ST) would produce 

another different message that 

is not meant by the original 

writer. This cannot be called 

a translation but rather a 

rewriting of the original text 

in another language. 

 Nevertheless, I will implement 

Skopos and polysystem theories; 

as the main approaches to this 

topic. Skopos theory – which 

has been introduced by Reiss 

& Vermeer in (1984)- focuses 

on the “purpose” of the 

translation.  In other words, a 

translator has to ask himself 

these two questions before 

translating the literature 

between his/her hands: 

Why should the (ST) be 

translated?, What will be the 

(TT)’s function? Polysystem 

theory, in the Dictionary of 

Translation Studies, is deÀned 
as the theory to account for 

the behavior and evolution 

of a literary system. The 

term polysystem denotes, 

“a stratiÀed conglomerate 
of interconnected elements, 

which changes and mutates as 

these elements interact with 

each other.” (Shuttleworth 

& Cowie 1997:127). The 

polysystem theory perceives 

the literary work as an 

inseparable constituent 

within a network of layered 

intertextual connections. In 

difference, the literary work 

is part of social, cultural, 

literary and historical 

framework.  

1. A Glimpse into the History 

of Translated Literature in 

France

The history of translation 

in France indicates that the 

translation movement rose 

to prominence by the end 

of the Middle ages and the 

Renaissance. At the beginning 

of the twenty Àrst century, 
translated foreign literature 

represented a considerable 

part of the French publishing 

market. Statistics show that 

September is the busiest 

time of the year for French 

publishing companies, 

mostly for Àction and the 
action thriller genre. Unlike 

other European countries 

or the United States of 

America, French translated 

literature is rather varied. 

It includes diverse types of 

foreign literature. A recently 

published article states that 

the French translator’s 

income is often below national 

minimum wages; despite the 

difÀculty of his/her working 
circumstances. Such conditions 

are: short deadlines, lack of 

professional security and 

low remuneration. In such 

circumstances, it is hardly 

surprising that the quality of 

their translation becomes a 

difÀcult issue to tackle.      
2. Criteria for Assessing 

Translated Literature in 

France. 

“A Translator is severely 

criticized if he makes a 

mistake,

but only faintly praised 

when he succeeds” (Nida 

1964: 155)

  Many research papers have 

dealt with the term ‘Translation 

Quality Assessment’, due to 

its importance in seeking 

the degree of translation 

efÀciency with regards to 
the semantic, pragmatic and 

syntactic function of the ST 

within the cultural frame. 

However, in this article, the 

main focus is on literary 

translation in France. Isabelle 

Venderschlden (2002) has 

pointed out the two main 

criteria for “TQA” in literary 

texts that are applied in France; 

they are the Readability and 

Accessibility of the translation 

to users of the (TT). Quality 

in literary translation is an  

elusive term.  Furthermore, 

“good” translation is a 

relatively vague concept. 

Accuracy and faithfulness 

are of secondary importance 

in the quality assessment of 

literary translation.  

3. Roles of Translators, 

Publishers and Reviewers 

in TQA. 

Translators, publishers and 

reviewers play essential roles 

in determining the quality of 

translated literature. Each one 

of them works on a different 

aspect of translation. For 

instance, when a translator 

writes a ‘preface’ to the 

translated work he tackles, 

he is alerting the reviewers, 

publishers and mostly readers 

of his strategies, decisions 

and his/her approach in 

translating the work. He/she 

is providing them with the 

message and the intended 

meaning behind this text. 

Publishers are the second 

parties who have their own 

criteria in assessing the 

quality of translation. They 

are the Àrst to read the 
translated text (TT). Their 

position and priorities are 

therefore likely to differ from 

those of the author and the 

translator. Since they are 

the authorized persons to 

publish such books, they have 

the right to omit parts and 

adapt different approaches.  

The reviewers’ role is the 

most signiÀcant amongst 
these three parties. They 

are authorized to criticize 

and evaluate the translated 

literature publicly. However, 

they either deliberately or 

incomprehensibly intend to 

make the translator invisible 

while praising the piece of work 

he presented. The translator 

is of second importance and, 

most of the time, not worth 

mentioning within the review; 

which supports the latest 

statistics concerning the 

“invisibility” of the translator 

in French literary system. 

(Vanderschlden, 2000).  To sum 

up this section, the previously 

mentioned parties are of great 

importance in assessing the 

quality of literary translation 

not only in France, but all 

over the world. 

4. The Translator as an 

Artist  As aforementioned, 

the translator is invisible 

most of the time. He/she is 

either criticized or ignored 

by reviewers. The credit of 

his translated work usually 

goes to the original writer of 

the text.  However, in a few 

cases, the translator is treated 

as an artist. These cases are 

when the translator works 

as a rewriter or recreator 

of an “untranslatable text”. 

The term of untraslatability 

is “sometimes used to excuse 

the translator, or simply to 

highlight translation difÀculties.” 
(Vanderschelden, 2000,P. 289). 

Histoirs sur un Mode Presque 

Classique by Harold Brodsky, 

is an example of Michael 

Ledrere’s salient translation 

skills. Ledrere translated a 

text which was considered 

weak and untranslatable.  

Re’olle, the reviewer of 

the previously mentioned 

work, has explicitly admits 

her prejudice regarding the 

untranslatability of the text. 

She highlights the challenges 

which faced the translator 

in order to produce a ‘good’ 

translation of the (ST). 

She criticizes the original 

writer’s work by stating in 

her review:  

Brodskey’s Àrst victim is 
the translators, who fell 

into a catalepsy after a few 

chapters. This author, who is 

seemingly so limpid and whose 

writings are better enjoyed 

in large draughts, leaves 

anyone trying to translate 

his language in cold sweat. 

One of his publishers has 

‘used up’ two people, the Àrst 
abandoning the work, due to 

a nervous breakdown.

 (Vanderschlden, 2000. 

p.289). 

The translator can prove his/her 

primacy and gain visibility 

due to their signiÀcant role in 
translation. In conclusion: 

The gradual change of the 

French translator’s status 

has been seen in the above 

discussion. The transparency 

of his professional identity 

has been promoted. The 

issue of translation quality 

assessment, has highlighted 

criteria for assessing literary 

translation, namely, readability 

and accessibility; followed by 

faithfulness and accuracy. 

There is no clear description 

of TQA characteristics. 

Reviewers can decide on 

certain criteria in case they 

know the purpose of the 

translation as it was stated 

in Skopos Theory.     
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Readings in Translation
Supervised By : Dr. LaÀ AlHarbi & Bibi AlHamad

TQA of  Literary Translat ion
By: Nora Abdullmohsin Alajmi      

It is a well- known fact that translated Literature occupies vast spaces of bookshop 

shelves. It is considered to be one of the most demanding types of translation. 

This article deals with literary translation in France, in particular. It sheds 

light on the most important criteria to assess translated literature according to 

Translation Quality Assessment (TQA) characteristics; therefore demonstrating 

the translator’s invisibility. The article illustrates the signiÀcant role of the three 
main parties who are directly related to quality assessment of literary translation 

in France. They are the translators, publishers and reviewers. 
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Public relations and 

Information Department 

at K.U, conducted a press 

conference regarding 

the second reunion of 

1975-1978 graduates, 

with the attendance of 

K.U President, Prof. Dr. 

Abdullah Al-Fuhaid, K.U 

Secretary-General, Dr. 

Anwar Al-Yatama, Director 

of Public Relations and 

Information Department, 

Faisal Maqseed, and 

Director of Public Services 

Department, Adel Al-

Mesad, Tuesday morning 

May, 11th, 2010 at the 

Secretary-General Hall 

in Khaldya Campus.

K.U. President stated 

that the second reunion 

of 1975-1978 graduates, 

will be conducted 

under the patronage 

of His Highness, the 

Prime Minister, Sheikh 

Nasser Al-Mohammad 

Al-Sabah. The idea of 

organizing the reunion 

was proposed by former 

K.U President Prof. Dr. 

Fayza Al-KhoraÀe, as 
the Àrst reunion was 
conducted during her 

time in ofÀce in 2002. 
Al-Fuhaid expressed his 

gratitude and appreciation 

and highlighted that 

K.U aims to achieve 

social communications 

between K.U and its 

graduates. Al-Fuhaid 

pointed out that the idea 

of conducting reunions 

is a tradition followed 

by foreign universities 

in U.S and European 

Countries to communicate 

and appreciate the 

graduates as well as recall 

old beautiful memories 

During the second reunion of graduates press conference

Al-Fuhaid: K.U aims to achieve social communication 

between the university and its graduates

of that time, as some 

of them have become 

ofÀcials and assume 
political positions inside 

and outside Kuwait.

Al-Fuhaid stressed that 

the reunion will be an 

opportunity to brief 

the graduates on the 

developments achieved 

on the academic level; of 

curriculums, buildings, 

classes and laboratories, 

compared to the limited 

capabilities 35 years 

ago, in order to promote 

K.U as a steadfast 

institution..  

From his part, K.U 

Secretary-General, 

Dr. Anwar Al-Yatama 

stated that at K.U, we 

are accustomed to live 

as one family connected 

by respect and close 

relations. Al-Yatama 

pointed out that the 

reunion symbolizes this 

concept, as it aims to 

gather old colleagues 

once again in Abdullah 

Al-Jabir Theater in 

Shuweikh Campus, on 

coming 18th of May..

    Al-Yatama pointed 

out that the university 

administration is 

committed  to support 

the social and familial 

relations by conducting 

the second reunion for 

1975-1978 graduates, in 

appreciation and gratitude 

to former students. The 

reunion symbolizes science 

success in the Arab 

world , and on the level 

of prominent Àgures in 
scientiÀc, legal, literary 
and commercial Àelds. 
It also symbolizes K.U 

standing as one of the 

deep-rooted universities 

in the region. Graduates 

expressed, through 

their phone calls, their 

longing to the university 

and to their colleagues, 

stressing their desire to 

return the favor.  

Al-Yatama revealed that, 

there are reactions and 

responses on the GCC 

and Arab countries level, 

pointing out that this 

reunion will provide the 

opportunity to present a 

humble token of gratitude 

and appreciation to the 

graduates. We will continue 

on organizing this reunion 

for the coming years as 

it achieves success on the 

social level, Al-Yatama 

mentioned.

From his part, ofÀcial 
spokesman and Head 

of Public Relations and 

Information Department 

at K.U, Faisal Maqseed, 

praised Mass media 

interest in the ceremony, 

pointing out that this idea 

was prepared one year in 

advance. Adding that the 

reunion required lots of 

efforts to communicate 

with the graduates.

 Mr. Maqseed also 

indicated that the graduates 

feedback inside and 

outside Kuwait, exceeded 

our expectations. These 

reactions represented by 

GCC, such as Kingdom of 

Bahrain, Republic of Iraq, 

Republic of Yemen and 

The Hashemite Kingdom 

of Jordan whose some of 

their citizen graduates 

became ministers and 

ambassadors, longing 

to meet their colleagues 

in Kuwait. 

Mr. Maqseed said that 

the number of graduates 

during the years 

1975/1978, is around 

2500 student of different 

colleges. He also pointed 

out that distributing 

the invitations started 

since the beginning of 

this week, where almost 

500 invitations were 

distributed to graduates 

who contacted K.U.

Mr. Maqseed stated that 

the ceremony will include 

a participation of the TV 

band and an exhibition 

of photographs donated 

by some graduates and 

will be displayed for 

the Àrst      time. The 
ceremony will also 

include presenting a 20-

minute-documentary that 

highlights K.U journey 

since its establishment. A 

special edition prepared 

by Public Relations and 

Information Department 

on this occasion, will also 

be distributed among 

graduates, Mr. Maqseed 

added. The ceremony 

will be presented by 

the master of sports 

commentator, Kalid 

Al-Harban. 

 Maqseed: feedbacks of graduates inside and 

outside Kuwait exceeded our expectations

Al-Yatama: University administration commited to supporting social and close relations 

DR.ALFUHAID  GIVING OUT HIS SPEECH DURING THE CONFERENCE
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On April 1st 1967,  and 

upon the issue of an 

Amiri  Decree , KU Law 

and Shari’a School was 

founded.

Its ofÀcial starting date, 
on September 1st 1967, 

56 students enrolled 

in the Law School, 

and the number has 

grown steadily over 

the years. 

The College applied the 

yearly system, where 

students cover their 

course requirements as 

speciÀed over the four 
years, after which they 

are granted a degree in 

Law & Shari’a.  

This system was 

maintained until 1976 

when all Kuwait University 

faculties changed to the 

credit-hour system. 

In 1981, the Faculty 

of Sharia and Islamic 

studies was founded, 

and the current faculty 

changed its name into 

‘Kuwait University School 

of Law - KUSL’. The 

School now comprises 

the following four 

departments:

1. Department 

of Private Law 

2. Department of Public Law 

3. Department 

of Criminal Law 

4. Department of 

International Law

On July 1st 1989, the 

University Council 

approved the decision 

that the Law School 

Kuwait University

Law Faculty Foundation 

By :Fatina F. Buamer

e-mail :fatinamer@yahoo.com

re-apply an enhanced 

four-year system.

In 1993, the University 

Council approved the 

start of a post-graduate 

program consisting of only 

one program, a Masters in 

Law, and later developed 

into two programs; Private 

Law and Public Law.

In year 2003/2004, the 

faculty has started a 

new Masters program in 

Environmental Sciences 

offered and supervised by 

the College of Graduate 

Studies.

KU clock tower at Shuwaikh campus at the front of  Faculty of Law 

building 

Faculty of Law building 

Mr. Abaas Dashti, director of 

Sport Activities Department 

at K.U, , has received the 

Administrative Delegation 

of the Islamic University of 

Mohammad bin Saud from 

Saudi Arabia headed by Dr. 

Abdurrahman Al-Saqeer, 

Dean of Students Affairs. 

Mr. Abaas has provided 

detailed explanation about 

the Department’s plans for 

sports activities, the timetable 

of the academic year, the 

involvement of students in 

choosing the activities they 

desire, the meetings for 

freshmen, and  the establishment 

of tournaments to acquaint 

students with available 

facilities, their location and to 

discover talents so as to join 

the University team. 

Moreover, he talked about the 

relation between the Deanship 

of Students Affairs and the 

Department of Sports Activities 

as well as providing budgets 

for tournaments and prizes in 

order to motivate students. In 

addition, Mr. Jabir Ahmad, 

Head of Technical Affairs, has 

provided the Administrative 

Delegation with booklets of the 

timetable and has mentioned 

the organized activities for 

students, Faculty Members 

and staff in the Àrst and 
second semesters of every 

Director of the Sports Delegation was 

Received by Managing the University 

of Imam Muhammad bin Saud

academic year, the facilities 

in the University and the new 

structural outline of facilities 

in City of Sabah Al-Salem 

University in Shdadiya, such 

as the multi-purposes indoors 

Hall, swimming pools etc.

Then Dr. Abdurrahman 

Al-Saqeer asked about the 

investments in K.U and sports 

activities especially when the 

world is pursuing collaboration 

in order to achieve the desired 

goals. He also inquired about 

the championships and their 

sponsors particularly since 

the University of Al-Imam 

Mohammad bin Saud holds 

tournaments sponsored by 

the President of K.U, Deans 

of the Faculties and one 

under the sponsorship of 

the Dean of Students Affairs 

and others.

Mr. Abaas Dashti explained 

that the University has allowed 

investments in spite of its 

full support of sports and 

other activities, adding that 

the Department of Sports 

Activities is focusing Àrst 
on meeting the desires of 

Faculty Members, staff and 

students before heading for 

investments whereas regarding 

the sponsors of activities, the 

Department of sport activities 

has held tournaments that were 

sponsored by Deans of the 

Faculties, Assistant provosts and 

the Secretary General which 

were stopped during the last 

years, however we are in the 

process of cooperating with 

other administrations at K.U 

in sponsoring tournaments, 

activities and festivals  adding 

that they will propose the 

establishment of a special 

championship under the 

patronage of the Dean of 

Students Affairs 
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Revealing emotions:  Kuwaiti Women 

Between Freedom and Apathy.

Dr. May Al-Naqeeb, assistant Professor at 

the Department of English and Literature 

at K.U delivered a lecture titled “Revealing 

emotions: Kuwaiti Women Between Freedom 

and Apathy” during the cultural season at 

the college.   This lecture attempts to reveal 

a confusing effect of apathy that prevails 

among Kuwaiti women, the indifference 

towards the resulting circumstances and 

obstacles they face based on Benedict de 

Spinoza’s theory regarding “Emotions”. 

When it comes to the right of vote, Kuwaiti 

women show a strange and paradoxical 

behavior.  On one hand, they enjoy a range 

of freedoms that might be considered 

exceptional compared to some parts in 

the Gulf region, including among others, 

the right to vote and run for parliament.  

On the other hand, Kuwaiti women don’t 

enjoy basic freedom such as individual 

independence, divorce rights, the rights of 

Kuwaiti women married to non-Kuwaiti 

men,  rights against familial or spousal 

abuse, freedom of expression, and so on. 

While a few, relatively small and elite 

groups of women and men oppose these 

pervasive forms of discrimination, the 

majority of the population seem apathetic 

and disengaged, al-Naqeeb said. Al-Naqeeb 

highlighted that what Kuwaiti women 

enjoy of  freedom at different levels, might 

be the same thing that prevents them 

from believing that their freedoms are 

continuous and developing issues. And 

that this freedom might hinder any desire 

or motive towards changing the negative 

conditions that women are surrounded 

by, which is a matter of concern.

I DON’T EAT A LOT YET, 
I DON’T LOSE WEIGHT! 

Sarah A.Al-Khateib 

I always hear this 

sentence from others, 

they just cannot stop 

complaining about their 

weight or how it’s hard 

to lose weight and they 

keep on saying “I never 

eat dinner, I don’t eat 

breakfast, I eat 2 meals 

per day only, I only eat 

fruits etc . The question 

is how do you want your 

body to function, if you do 

not supply it with fuel?! 

How do you want it to 

burn calories while you’re 

not eating and giving it 

power to start working! 

Well the answer is you 

should eat if you want 

to lose weight, you will 

never lose weight if you don’t 

eat properly, and in fact you 

will gain more weight! Yes I 

know it’s shocking but this 

is the truth, when you don’t 

eat or you skip meals, your 

body will sense that you’re in 

starvation mode, and it will 

switch into the survival mode, 

thus will lead to converting 

ANY kind of food you eat 

into fat, abdominal fat 

and this is the worst fat 

that you can gain, and 

it has a lot of risks and 

one of its most important 

risks is developing heart 

problems! 

If you really want to lose 

weight the healthy way, eat  

5 meals per day, 3 major 

meals and 2 snacks, avoid 

canned food, drink at least 

8 glasses of water, learn 

about food labeling and 

last but not least don’t 

skip meals.

 President of Nutri-viva 

Food Science and Nutrition 

Club.

HAYA ALSHATTIDURING THE  FORUM

KUWAIT FLAG  AT GAZA 

We witnessed a human 

tragedy as 60% of Gazans 

live in extreme poverty

Haya Al-Shatti, a Humanitarian 

activist, has stated that God 

sent people with conscious 

from various parts of the 

world with humanitarian 

assistance to Gaza along with 

aids convoys, in deÀance of 
all obstacles until they were 

able to ingress the Gaza Strip 

to witness the human drama 

that occurs there, this came 

in Cultural and Social Forum 

that was held last week in 

Afaq newspaper.

At the beginning, she indicated 

the importance of Gaza to us 

as Muslims and Arabs as it 

is a part of the Islamic and 

Arabic world, adding that 

60% of Gazans live in extreme 

poverty and thousands are 

homeless and without shelters 

on account of the brutal Israeli 

attacks that have destroyed 

thousands houses while the 

occupation has prevented the 

entry of construction materials 

to the region, forcing its 

inhabitants to live in tents or 

in shelters with their relatives, 

adding that what increases 

the suffering of inhabitants 

especially the injured or sick, 

is lack of medicine that falls 

within the list of prohibited 

material from entering the 

sector, thus many of them 

are maimed for life or have 

actually lost their lives.

She clariÀed that with the 
continued siege, Israel has 

begun in late 2008 operation 

Cast Lead which was a real 

massacre as this brutal assault 

has killed 1500 civilians and 

since the blockade, inhabitants 

of the sector have been relying 

on international aids. 

She stated that this painful 

images of human tragedy 

have stir emotions of people of 

conscious from all parts of the 

world and made non Muslims, 

Christians and Jews stand 

against injustice, oppression 

and support Palestinian people 

to raise again as well as provide 

hope that helps them survive 

and resist, asserting that she 

and her brother are the only 

Gulf and Arabic volunteers 

from the Middle East.

She expressed her pride in 

participating in Gaza campaign, 

stressing that Gaza is a living 

human drama, thus we carry 

out what our government is 

supposed to do as we believe 

that determination is stronger 

than weapons, indicating that 

they have successfully delivered 

aids to Gaza and were perceived 

as heroes while they are the 

real resisting heroes and they 

promised them to return with 

more human aids.

She pointed out that she 

participated in this humanitarian 

campaign which carried aids 

ships from turkey, England, 

Greece and Ireland and which 

aims to support Palestinians 

people in standing against 

Israel’s arbitrary policy, 

highlight the brutality of 

this illegal blockade imposed 

on Gaza and increasing the 

pressure to open crossings 

and delivering aids, indicating 

that the campaign has carried 

thousands of tons of medicines, 

medical equipment and essential 

supplies, and led volunteers 

from Istanbul, via Italy, and 

Gurenp Gazimagosa to enter 

international waters that leads 

to Gaza. 

She stated that the trip has 

lasted 34 days to ingress Gaza 

for 34 hours only in order to 

provide help, stressing that 

Gazans are very hospitable 

and generous people even 

though we came as volunteers 

and providers of supplies and 

food, adding that they were 

bashful as they rejected Ànancial 
aids that brought them more 

than their inability to go out 

and face the continued siege 

imposed on them.

She participated with her brother in delivering aids to Palestine

Haya Al-Shatti at Afaq encounter: the 

campaign trip to Gaza lasted 34 days
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