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اتفاقية تعاون ب4 ا&امعة وشركة توتال الكويت   ص 10

لقد برهن الكويتيون منذ القدم عن 
حبهم وو�ئهم لوطنهم من خ�ل 
تقد- كل ما هو غال ونفيس في 
الدفاع عنه بأرواحهم وكــل ما 
0لكون في العديد من ا^حداث 
التاريخية التي أثبتت إخ�ص 
وحب الكويتي4 لبلدهم وعطاءهم 

ال�متناهي له.
 لقد زرع فينا ا�باء وا^جداد حب 
هذا البلد، وتضامن في هذا ا'ب 
أصحاب القرار مع أفراد الشعب.

يعتبر ا�نتماء للوطن عنصرا موحدا 
للشعوب التي تعمل من أجل رفعة 
شأن جميع أفرادها (ا فيه تقدمهم 
ورفعة شأنهم. ا� أنه من ا^همية 
/ــكــان، أن يتخطى ذلــك ا'ب 
ا^لفاظ ا(جردة إلى حيز التطبيق 
الفعلي من خ�ل إ#از كل فرد في 
ا(جتمع ا(هام ا(طلوبة والتطوعية 
عن طيب خاطر ومودة تنمي في 
ا�خرين حب التفاعل والعطاء 

ا(ثمر بينهم.
»أنا كويتي« هي مقولة $تم على 
كل الكويتي4 ا:افظة على تراثنا 
الغالي ومحاربة من يحاول فسخ 
هذا التعبير من مدلوله ومغزاه 
ا'قيقي بإدخال معان دونية، 
$ولها إلــى نــوع مــن التعالي 
والتكاسل عن العمل وطلب مكتسبات 

دون وجه حق. 
إن تضحيات أس�فنا العظام $تم 
علينا مواصلة العمل الــدؤوب 
وبذل ا(زيد من ا&هد والعطاء 
حتى #عل الكويت في مكانها 
الطبيعي ب4 ا^2. وعلينا أن نعمل 
جاهدين على التصدي لضعاف 
النفوس الذين � يعطون الوطن 
حقه، ويحاولون استغ�ل هذا 
البلد (صا'هم الشخصية، دون 
ا^خذ بع4 ا�عتبار حق ا�خرين 
عليهم في تفعيل طلب الكمال 
للمعاني ا'قيقية للتعبير ا&ميل 

»أنا كويتي«. 

»أن�����������������ا ك������وي������ت������ي«

بقلم:  د. بدر ا'جي 

ص4

ا&امعة هذا ا[سبوع
ا[ح��������د 

 } اخ�ء وهمي الساعة 9.30 صباحاً 
بكلية ا�داب – كيفان.

} انط�ق مسابقة الروبوت الثالثة 

الساعة 10.00 صباحاً في قاعة فاروق 
ا(طيري للمعارض بكلية الهندسة 

و البترول 14خ – ا)الدية .
}بدء ا(لتقى ا�ع�مي العربي بفندق 

ريجنسي الساعة 8.00 مساء 
ويتضمن مشاركة آفاق في ا(عرض 

ا(قام على هامش ا(لتقى.
ا�ثن��ي���ن

}فــعــالــيــات ا(ــلــتــقــى ا�عــ�مــي 

العربي مـــن9.00 صباحاً إلى 
9.00 مساء.

ـــدوة للملحق4 ا�قــتــصــادي  }ن

والثقافي في السفارة ا�مريكية 
بعنوان »حقوق النشر وا(لكية« 
في مبنى جريدة آفــاق الساعة 

10.30 صباحاً.
الث�ث������اء

}مركز دراســـات ا)ليج ينظم 

مؤ8ر »قضايا صحية في دول 
مجلس التعاون ا)ليجي«  بقاعة 
ا(ؤ8رات في مسرح عبدالله ا&ابر 
بالشويخ في 8ام الساعة 9.00 

صباحاً.
}ا'فل ا)تامي للمسابقة الهندسية 

ا^ولى لطلبة الثانوية وذلك في 
نادي بوبيان التابع  لشركة صناعة 
الكيماويات البترولية الساعة 7.00 

مساء /نطقة سلوى.
ا[ربع�������اء

} بدء جلسات الرواية ا)ليجية :

ب4 التأسيس والتجريب ، الساعة 
9.30 صباحاً بقاعة 125 بكلية 

ا�داب كيفان. 
} اختتام مؤ8ر »قضايا صحية في دول 

مجلس التعاون ا)ليجي« .
ا)مي���س

} استمرار جلسات الرواية ا)ليجية، 

ا&لسة 4 من 9.00-10.30 صباحاُ 
و ا&لسة 5 من 11.00-12.20ظهراً 

ثم ا�ختتام .

  7.384.659
زاروا » آف����������اق « 

على موقعها ا�لكتروني 
مشروع ا(دينة ا&امعية .. ح4 يكون ا�ستثمار في البشر    ص14 

ع������������رض م�������رئ�������ي ل������رح������ل������ة ال�����ط�����ل�����ب�����ة ا(�������ت�������ف�������وق�������4  إل������������ى إي�����ط�����ال�����ي�����ا

ص2

متخصصون يناقشون محاورها على مدى يوم4
ا�داب ت���ف���ت���ت���ح ن����������دوة  »ال������رواي������ة 
ا)������������ل������������ي������������ج������������ي������������ة«  ا[رب�����������������ع�����������������اء

تبدأ ا^ربعاء ا(قبل ندوة » الرواية ا)ليجية : 
ب4 التأسيس والتجريب « في كلية ا�داب $ت 
رعاية مدير ا&امعة ا^ستاذ الدكتور عبد اللطيف 
البدر تقيم كلية ا�داب بالتعاون مع مؤسسة 

سلطان بن علي العويس الثقافية.
و قالت عميدة الكلية أ.د. حياة ا'جي في 
مؤ8ر صحفي خصص ل�ع�ن عن الندوة إن 
ا&امعة 1ثلة بكلية ا�داب تعتبر أول جهة 

في الكويت تنظم ندوة عن الرواية ،  مضيفة »الكلية $ظى با^ولوية في موضوع 
الرواية ا)ليجية ^ن البيئة ا&غرافية وا�جتماعية واحدة في ا)ليج«، مشيرة 
إلى أن »الرواية ا)ليجية موجودة في كل مجتمع ر/ا بشكل آخر، ^ن كل ا(جتمع 
ا)ليجي له نفس التاريخ القد- ونفس ا'ياة ا(عاصرة ا'ديثة«، موضحةً أنه 
يشارك أساتذة في هذه الندوة على مستوى دول مجلس التعاون .        طالع ص 9

منتخب  ا&امعة  و صيف   بطولة   مؤسسات   التعليم   العالي   لكرة    القدم
اختتمت بطولة جامعة الكويت 
(ؤسسات التعليم العالي لكرة القدم 
الث�ثاء ا(اضي بفوز فريق أكاد0ية 
يونايتد سبورت )أ( على فريق جامعة 
الكويت )أ( في ا(باراة النهائية بنتيجة 
0/1. وشارك في البطولة التي نظمها 
نظم قسم ا�شراف الرياضي )ط�ب( 
با�ستاد الرياضي الرئيسي بالشويخ 
$ت رعاية أكاد0ية يونايتد سبورت 

12 فريقا 0ثلون 6 مؤسسات تعليمية 
داخل الكويت.  وقال جمال بوعركي إن 
دأبنا دائما أن تكون البطو�ت مفتوحة 
/شاركة جميع الطلبة سواء داخل 
ا&امعة أو خارجها وأثبتت الفكرة 
#احها، متمنيا أن يكون هناك دعم 
خارجي و رعــايــات ذات مستوى 
لتنظيم بطو�ت تليق باسم جامعة 

الكويت.        طالع ص 30
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ت��ابع���������������ون����������ا 
على ا�نس�غ������رام

}د. حياة ا'جي

د.ا(طوع: الشباب ومنظمات ا(جتمع ا(دني فئات فعالة فيه
ان�������ط��������ق  م�����ؤ7�����ر ق����ض����اي����ا ص��ح��ي��ة 
ف������ي دول » ا)����ل����ي����ج����ي« ال����ث�����ث����اء

كتبت بيبي نادر:
ينطلق بعد غد الث�ثاء مؤ8ر »قضايا صحية 
في دول مجلس التعاون ا)ليجي«  الذي ينظمه 

مركز ا)ليج وا&زيرة العربية .
أعلن ذلك رئيس قسم الدراسات ا�ستراتيجية 
وا(ستقبلية  با(ركز د. ندى ا(طوع، مشيرة 
إلى أنه سيتناول أبرز القضايا الصحية التي 
تهم الباحث4 في ا(جال الصحي والطبي بدول 

مجلس التعاون ا)ليجي، وسيكون على مدى يوم4. و أكدت د. ا(طوع حرص مركز 
دراسات ا)ليج وا&زيرة العربية على توفير ا�جواء ا^كاد0ية والعلمية السليمة 
وذلك عبر استضافة وتنظيم ورش العمل ا(ساندة للمؤ8ر، مشيرة إلى إن ا(ركز اهتم 
بفئة الشباب باستضافة الباحث4 وا(ختص4 بتنمية القدرات البدنية لدى الشباب 

والعادات الغذائية السليمة و.ط ا'ياة الصحي في ا(دارس .     طالع ص 8

} د. ندى ا(طوع

ط�����ب  ال��ه��ن��دس��ة  ف�����ازوا  ب���ال���دوري  ال��ث��ق��اف��ي  ا[ول



كتبت عهود اللوغاني:
$ت رعاية عميد كلية العلوم 
أ.د.ج��اس��م ا'سن أق��ام ن��ادي 
العلوم البيولوجية معرض بيئي 
للتوعية البيئية  وتدوير النفايات 
والذي تضمن مشاركة عدة جهات 
وف��رق تطوعية وجمعيات نفع 
عام معينية با(جال البيئي ، كما 
تخلل ا(عرض ندوات علمية تتعلق 
بالقضايا البيئية والتي ألقاها كل 
من د.مناف بهبهاني  رئيس &نة 
ا'ياة الفطرية بجمعية حماية البيئة  
ود.(ياء حياة عضو هيئة التدريس 

بقسم العلوم البيولوجية.
هذا وأشاد العميد ا(ساعد للشؤون 
الط�بية أ.د. ط�ل ا)ميس بهذا 

جريدة جامعية أسبوعية

رئيس التحرير

د. س�������������������ي�������������������ف ع��������������ب��������������اس
د. م������������س������������اع������������د ال�����������������ه�����������������ارون
 د. ن������������������وري������������������ة ال���������������روم���������������ي
د. س������������ل������������ي������������م������������ان ال�������������ب�������������در
أ. ب��������������������������������در ا(��������������������دي��������������������رس
د. رش���������������������������������ا ال��������������ص��������������ب��������������اح
د. ع����������ب����������دال����������ل����������ه ال����������غ����������زال����������ي
د. #������������������������������������اة ا(������������������ط������������������وع
 د. إب�������������راه�������������ي�������������م ا'����������م����������ود
د. ج�������������������م�������������������ال ا(����������ن����������ي����������س
د. ح�����������������������س�����������������������ن م������������ك������������ي
 د. أن�����������������������������س ال������������رش������������ي������������د
د. خ�������������������������������ال���������������د ال������ق������ح��������������������ص
د. أح�����������������م�����������������د ال�����������ش�����������ري�����������ف

مستشارا التحرير

تعاقب  على رئاسة التحرير

ا(قا�ت ا(نشورة في آفاق تعبر عن آراء كاتبيها

 � عن رأي ا&امعة أو ا&ريدة

التصميم وا�خراج الفني

د. بدر ناصر الحجي
24988141 - 24988140

غ�������������������������دي��������������������������������������ر ال���������ف���������ه�������������������د
م��������������������ه��������������������دي ال����������ع����������ج����������م����������ي
غ���������������ن���������������ى ال���������ف���������ه�����������������������������������������������������������د
ع���������ب���������د ال�����������ع�����������زي�����������ز ك�������اظ�������م
ت���������������س���������������ن���������������ي���������������م ا(�������������ه�������������ن�������������ا

هبة الط�ويل
ت: 24988137

أمينة البناي
ت: 24988156 

مركز التدريب الصحفي

هيئة التحرير

 24842243
24988888 

 فاكس التحرير
24814674

ا(وقع ا�لكتروني

رشا رشاد
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ط��������������������������������ارق ال�������������������������د ر ي�������س

ن�������������������ب�������������������ي�������������������ل ا)������������������ض������������������ر

البدالة

afaq.kuniv.edu

afaq_news@ku.edu.kw

@afaq journal 

ص������������ف������������وت ا(���������ن���������ي���������اوي

ا(سؤول ا(الي

أن���وار ا(ل��ح���م 
ت: 24988155

تخلله ندوات علمية تتعلق بالقضايا البيئية

نادي العلوم البيولوجية نظم ا(عرض البيئي لتدوير النفايات

النشاط الذي يدعم عملية الوعي 
البيئي ويؤكد على دور ا(سئولية 

ا&ماعية في حماية البيئة ونشر 
الثقافة البيئية في عملية ا�ستخدام 

ا^م��ث��ل ل��ل��م��واد ب��إع��ادة تدوير 
النفايات لتت�ءم بيئياً  واستغ�لها  

ا�ستغ�ل ا^مثل،  الذي اتضح من 
خ�ل ا&هات ا(شاركة  وشرحها 

لدورها البيئي .
وفي هذا ا�طار أضاف نائب رئيس 
نادي العلوم البيولوجية  الطالب 
وليد الفضلي الهدف ا(نشود من 
النشاط كسر الروت4 الدراسي، 
ورفع مستوى الوعي البيئي لطلبة 
الكلية. ومشاركة النادي تأتي 
بطرح ا(شاكل البيئية وا'لول 
ا&ذرية ا(ناسبة لها للتوعية 
بأضرارها ا(ستقبلية من خ�ل 
استعراض عدد النماذج التي , 
تدويرها من خ�ل معرض جانبي 

لتدوير النفايات .

بحضور السفيرنيكوليتي و عميد »العمارة«

عرض مرئي لرحلة الطلبة ا(تفوق4 إلى إيطاليا

$ت رعاية عميد كلية العمارة د.عمر 
خطاب قدم طلبة الكلية عرضا مرئيا 
عن الرحلة العلمية للطلبة ا(تفوق4 

�يطاليا للعام 2014.  
 وقد حضر ا'فل السفير ا�يطالي 
بالكويت فابريزيو نيكوليتي ولفيف 
من أعضاء هيئة التدريس وطلبة 
الكلية.   وقد بدأ العرض /قدمة 
من د.عمر خطاب عن رؤيته لفوائد 
السفر من وجهة النظر ا(عمارية، 

وأوضح أن تواجد الطلبة في مواقع 
ا^ماكن ا(عمارية ذات ا^همية 
يعطي الطالب خبرة شاملة &ميع 
ا'واس كالسمع والبصر واللمس 
والشم والتذوق.   1ا يعطي الطالب 
خبرة شخصية 1يزة أكبر وأفضل 
1��ا 0كن $صيله ف��ي قاعات 

ا:اضرات.   
ثم قدم الطلبة عرضا تفصيليا للرحلة 
وأماكن الزيارات التي اشتملت علي 

مدن فلورنس وروم��ا وفينيسيا 
وبيستويا ومونتيكاتيني. كما 
عرض الطلبة مشاركتهم العلمية 
في ورشة العمل التي نظمها قسم 
التخطيط و التصميم ا'ضري 

بجامعة فلورنس.  
 وقد ش��ارك طلبة كلية العمارة 
بجامعة الكويت ببحث علمي عن 
نشأة مدينة الكويت قبل ظهور النفط 
ومقارنة ذلك بالكويت ا�ن.   ثم ت� 

ذلك فيلم قصير يلخص أنشطة 
الرحلة العلمية.   

وقد ألقى السفير ا�يطالي كلمة هنأ 
فيها الطلبة والقائم4 على #اح 
الرحلة و8نى زيادة التعاون العلمي 
ب4 جامعة الكويت وا&امعات 
ا�يطالية (ا تتمتع به من خبرات 

في مجال العمارة والفن.   
و قام عميد الكلية د.عمر خطاب 
بتكر- السفير ا�يطالي وإهدائه 

درعا يصور زيارة الطلبة  (عبد 
البانثيون أحد أهم ا(عالم ا(عمارية 
ا�يطالية، تعبيرا عن شكر الكلية له 
على مساعدة السفارة في تسهيل 
سفر الطلبة و ا'��ص��ول علي 

التاشيرات ال�زمة.
 مؤكدا استمرارية تلك الرح�ت 
العلمية (ا لها من أهمية كبيرة في 
إثراء ا&انب النظري لدراسة العمارة 

وتطوير قدرات الطلبة.   
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} مشاركة المبرة التطوعية البيئية} أ.د.جاسم الحسن يطلع على آلية تدوير قناني المياه

} شرح لكيفية تدوير ا�طارات

} لقطة تذكارية} عميد الكلية د.عمر خطاب يتوسط الطلبة
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ذي����اب: ال����دوري ال��ث��ق��اف��ي ي��ه��دف إل���ى اب����راز م��ع��ل��وم��ات طلبة ا&امعة

$ت رعاية وحضور مدير ا&امعة ورعاية عبدالعزيز البابط4 

ط��������������������اب ال����������ه����������ن����������دس����������ة ف������������������������������ازوا ب��������������������ال��������������������دوري ال����������ث����������ق����������اف����������ي ا[ول

كتب حمد العبدلي: 
$ت رعاية مدير ا&امعة  ا^ستاذ 
الدكتور عبداللطيف البدر وحضور سعود 
عبدالعزيز البابط4 1ث� لوالده راعي 
الدوري، اختتمت عمادة شؤون الطلبة 
ا&ولة النهائية من الدوري الثقافي 
ا^ول لكليات ا&امعة بفوز فريق كلية 
الهندسة والبترول )ط�ب( على فريق 
كلية العلوم ا�جتماعية )طالبات(، 
وذلك ا^حد ا(اضي بالقاعة ا(ستديرة 
/سرح ا(رحوم الشيخ عبدالله ا&ابر 

با'رم ا&امعي بالشويخ.
 و حضر ا&ولة عميد شؤون الطلبة 
د.عبدالرحيم ذياب وعميد كلية الهندسة 
والبترول د.حس4 ا)ياط وعميد كلية 
العلوم ا�جتماعية د.عبدالرضا أسيري، 

وعدد من ا^ساتذة والطلبة.
من جهته قال مدير ا&امعة أ.د.عبداللطيف 
البدر إن مثل هذه البطو�ت وا:افل 
في جامعة الكويت مهم جدا والتنافس 
الشريف وهو جزء من هذه البطو�ت 
ذو أهمية كبيرة، كما أن الثقافة هي 

أساس العلم.
وأضاف د.البدر أن طريقة أسئلة اليوم 
اعادت ذاكرتنا للوراء من خ�ل ا�سئلة 

بتشريف والده عبدالعزيز البابط4 
با'ضور نيابة عنه في ال��دوري 
الثقافي وهي اضافة يعتبرها في بناء 
الطالب الكويتي في التحصيل العلمي 

وبالثقافي.
وأضاف أنه يجب التركيز على القراءة 
بشكل مكثف ^نها تصقل الكثير من 
ا(واهب، داعيا ا(نظم4 إلى ا�ستمرار 
في مثل هذا العمل والتوسع ليكون لها 

حضور أكثير.
ب���دوره ق��ال عميد كلية الهندسة 
والبترول د.حس4 ا)ياط أن فريق 
كلية الهندسة والبترول هم من الطلبة 
ا(تميزين بالكلية ومثلوا الكلية خير 
8ثيل، مهنئا الكلية بهذا الفوز بالدوري 
الثقافي ا^ول. وفي كلمة له خ�ل ا'فل 
ا)تامي للدوري الثقافي ا^ول لكليات 
ا&امعة قال رئيس اللجنة العليا للدوري 
ومدير إدارة ا^نشطة الثقافية والفنية 
محمد الشداد إنها فعالية جديدة تقام 
^ول مرة تضاف إلى رصيد ا�نشطة 
ا(تنوعة ا^خرى، من ضمن اهتمامها 
/لف ا^نشطة وا)دمات الط�بية 
و أشار إلى أن الدوري يأتي بطريقة 

محببة لنفوس الطلبة.

البديهية، إ� أن التنافس الشريف الذي 
قام به الفريقان أعطى للبطولة رونقها 
تنافسها، مهنئا فريق كلية الهندسة 
والبترول بالفوز بالبطولة الثقافية.

من جانبه هنأ عميد شؤون الطلبة فريق 
كلية الهندسة والبترول )ط�ب( على 
فوزهم بالنسخة ا^ولى من الدوري 

الثقافي لكليات ا&امعة ، مؤكدا أن 
النسخة ا^ول��ى من ال���دوري �قت 
استحسان الطلبة، ومشاركة واسعة 

من مختلف الكليات ا&امعية.
إبراز ا(لكات الفكرية

وأضاف د.ذياب إن الدوري الثقافي 
يهدف إلى ابراز معلومات طلبة ا&امعة، 

وملكاتهم الفكرية بأجواء تنافسية 
شريفة، مبينا أن عمادة شؤون الطلبة 
سباقة في دعم ا%اهات الطلبة الثقافية 
وإكسابهم مهارات التواصل ا�يجابي 
وإتاحة الفرصة لديهم للتسلح بالعلم 

والتزود بجميع أنواع ا(عرفة.
وح��ول ا^ه��داف ا(نشودة للدوري 

ذكر ذياب أن الهدف الرئيسي من هذا 
ال��دوري هو تفعيل ا&انب الثقافي 
لدى الطلبة، وتعزيز التواصل بينهم 
من مختلف الكليات بتخصصاتها 

العلمية وا^دبية.
من جانبه قال 1ثل الراعي الفخري 
سعود عبدالعزيز البابط4 إنه سعيد 

ال���������������������������ب���������������������������در: ال����������������ث����������������ق����������������اف����������������ة ه������������������������ي أس���������������������������������������اس ال�����������ع�����������ل�����������م

البابط4: التركيز على القراءة بشكل 
مكثف يصقل الكثير من ا(واهب

ال��������ش��������داد: ال�������������دوري ي�����أت�����ي ب����ط����ري����ق����ة م���ح���ب���ب���ة ل����ن����ف����وس ال���ط���ل���ب���ة

تصوير: زيد التميمي } لقطة تذكارية بحضور مدير ا&امعة أ.د.عبداللطيف البدر

} عميد كلية الهندسة يتسلم كأس الدوري الثقافي

} مقدمة الحضور } اهداء من عمادة شؤون الطلبة لراعي الحفل

} .. وفريق ط�ب الهندسة} فريق طالبات العلوم ا�جتماعية} جانب من الفعالية
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نادي طالبات ا(علومات نظم »استثمار الوقت«
بدء مشروع ميكنة العمل في علوم وهندسة الحاسوب

بعنوان »استثمار الوقت«.
وقد شملت الندوة حضور كل من 
الطالبات وا(وظف4 وأعضاء هيئة 

التدريس .
و استعرض ا:اضر سيكولوجية 
ادارة الوقت و  التحكم في الوقت 

من خ�ل ا�هداف و تنظيم نفسك 
و  تقنيات توفير الوقت كما قدم 
د. جهاد الد�ل، رئيس قسم علوم 
ا(علومات، شهادة تقديرية للمدرب 
الشواف و شكره على ما قدمه من 

معلومات مفيدة للحضور.

ضمن خطتها لتطوير بيئة العمل 
، أقامت كلية علوم وهندسة 
ا'اسوب بالتعاون مع شركة 
مايكروسوفت الكويت ورشة 
عمل (وظفيها للتدريب على إدارة 

.  365 O!ce نظام
حيث قدم فيها ا(هندس عاصف رشيد 
مختص O!ce365 من شركة 
مايكروسوفت شرحا تعريفيا عن 
كيفية إدارة النظام (وظفي تقنية 
ا(علومات بالكلية وذلك 8اشياً 
مع خطة الكلية والتى تعمل من 
خ�لها على مشروع ميكنة العمل 
  365 O!ce واستخدام نظام 
كوسيلة للتواصل وا(تابعة ب4 

مختلف إداراتها .
وقال لعميد ا(ساعد للتخطيط 
والتطوير د. عايد سلمان إن 
الكلية تسير نحو مجتمع رقمي 
إداري داخل الكلية والتي تطمح 
من خ�له أن تكون .وذجا لباقي 

الكليات .
من جانب آخر نظم نادي طالبات 
قسم علوم ا(علومات بالكلية 
Click IT بالتعاون مع اللجنة 

ا�جتماعية بالقسم ندوة ثقافية 
عامة قدمها ا(درب علي الشواف 

} شكر وتقدير للمدرب علي الشواف

} عاصف رشيد متحدثاً عن تطبيق اوفيس365
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زار وفد من معهد الدراسات ا�س�مية ومركزه في ايطاليا كلية الشريعة والدراسات 
ا�س�مية.  وقد التقى الوفد بالعميد ا(ساعد ل�بحاث وا�ستشارات و التدريب د. 
وليد العلي وتبادلوا ا'ديث حول طبيعة عمل ا&معية بايطاليا لنشر ا�س�م 
حيث يقوم ا(ركز بدور كبير بنشر الوعي ا�س�مي والتعاليم ا�س�مية السمحة 

ب4 ا&اليات في ايطاليا.
و قام الوفد بجولة بالكلية برفقة رئيس قسم الع�قات العامة سعد الكندري و ناصر 
الربيعة.  كما زار الوفد مكتبة الكلية واطلع على الكتب ا(توافرة في الكلية وا)دمات 

التي تقدمها ا(كتبة وا�ط�ع على ا)دمة ا�لكترونية التي تقدمها ا(كتبة.
من جانب آخر اختتم مكتب العميد ا(ساعد ل�بحاث وا�ستشارات والتدريب 
بالكلية دورة تدريبية بعنوان )تخريج الفروع على ا^صول وتخريج الفروع 
على الفروع( ا)اصة لطالبات الدراسات العليا،وقدمها د. سعيــد بـن محمــد 
الكملــي حيث امتدت من 14 إلى 16 ابريل ا'الي بقاعة ا^مانة العامة ل�وقاف 
للتدريب ، و, تكر- ا:اضر بشهادة شكر وتقدير، و, توزيع شهادات التقدير 

على ا(شاركات فيها متمنيا التوفيق للجميع .

شهد حفل تخرجهم الذي نظمته رابطة الكلية

ا(ليفي )ريجي ا�دارية: � تبخلوا على وطنكم الكويت

كتبت قيروان الكندري:
شهد وزير التربية و وزير التعليم 
العالي الرئيس ا�على للجامعة 
أحمد ا(ليفي برعايته وحضوره حفل 
ا)ريج4 الذي نظمته رابطة طلبة 
كلية العلوم ا�دارية للعام ا&امعي 

2014/2013 بقاعة الراية .
 وفي هذه ا(ناسبة قال ا(ليفي ان 
'ظة التخرج $ول ا^لم الى أمل 
بتخريج كوكبة من ثمار الكويت  من 

ا)ريج4 وا)ريجات الذين سوف 
ينتقلون الى عالم العمل والعطاء لهذا 
الوطن ا(عطاء 1ا يعطينا أم� بان 
الكويت ستكون بخير بفضل الذين 
سيعملون من اجل بناء الوطن بكل 

طاقتهم .
واضاف ا(ليفي في حديثه قائ� : ابنائي 
ا)ريج4 و ا)ريجات ستنتقلون 
اليوم من مقاعد الدراسة الى سوق 
العمل كي تنتجوا و تنجزوا من اجل 

ان تردوا ا&ميل للوطن وتقدموا كل 
ما لديكم من أفكار و ابداعات وعطاء ، 
ف� تبخلوا على وطنكم الكويت الذي 
لم يبخل عليكم بشئ في يوم من ا^يام 
، و كونوا اضافة 1يزة (ن سبقوكم 
من ا)ريج4 وأثبتوا جدارتكم في 
سوق العمل و� تكونوا مجرد رقم 

من ارقام ا)ريج4. 
من جانبه أكد العميد ا(ساعد للشؤون 
الط�بية بالكلية د. محمد الفهد ان 

الكلية $رص على زرع القيم التي 
يحتاجها وطننا العزيز في نفوس 
طلبتها ومن أهمها والتسلح بالعلم 
عدم اليأس معربا عن فخره بتخريج 
هذه الكوكبة الرائدة للعمل و العطاء 
من طلبة وطالبات كلية العلوم 

ا�دارية.
وقال رائد رابطة طلبة العلوم ا�دارية 
وعضو هيئة التدريس بقسم ا�قتصاد 
بالكلية د.انور الشريعان الكويت 

اليوم امت�ت بحملة الشهادات دون 
علم ف� تكونوا 1ن يحمل الشهادة 
دون انتاج و عطاء و ا8نى في الوقت 
نفسه ان � %علوا السياسة وبعض 
التدخ�ت السياسية تؤثر على مكانة 
وسمعة جامعة الكويت فكونوا خير 

سفراء لكلية العلوم ا�دارية. 
بدوره القى كلمة ا)ريج4 الطالب 
محمد أديب العوضي والذي قال 
فيها : نحن اليوم نقطف ثمار جهد 
ومثابرة وعمل دؤوب ومتواصل 
ــوال مسيرتنا الــدراســيــة هذه  ط
ا(سيرة التي نهلنا فيها من مناهل 
العلم ا(ختلفة ما نستفيد منه في 
حياتنا العلمية والعملية و اليوم 
نرد ا&ميل لهذا البلد ا(عطاء الذي 
وفر لنا كافة سبل الراحة ومختلف 
التسهي�ت لنتعلم ونفكر ونبدع و 
ستبدأ أول خطواتنا اليوم لنكون في 
مسيرة بناء هذا الوطن الذي سيبقى 
شامخاً بإذن الله بهمة أبنائه وبناته 

ا(خلص4 وا:ب4. 

اختتام دورة »تخريج الفروع«
 وف���������������د اي���������ط���������ال���������ي زار ال������ش������ري������ع������ة

} ..وا)ريجون ا:تفى بهم} خريجات العلوم الادارية

} تكر- وتقدير

} الوفد الايطالي أمام مدخل الكلية

} أحمد ا(ليفي

@drkhaledalqahs

يقول ا(فكر الدكتور عبدالكر- 
بكار: »ح4 يخطئ معنا أحد 
الناس في كلمة أو موقف أو 
تصرف، فإن من ا(روءة أن نفر>ق 
ب4 خطأ دافعُه ا'قد والرغبة في 
ا�يذاء، وب4 خطأ سببُه الغفلة 

أو ا&هل أو سوء التقدير.«
يا لها من لفتة جميلة و كلمة 
عميقة، وفهم ضروري ح4 نتعامل 
مع ا�خرين، خاصة من نعرف، 
ونحتك بشكل يومي. ا)طأ وارد 
مني ومنك، وما دام الناس يتكلمون 
مع بعضهم، ويتعاملون فيما 
بينهم، ويتشاركون با)برات 
و التجارب، ف� بد أن يخطئ 
ــر، بكلمة أو  أحدهم على ا�خ

تصرف أو سلوك. 
و0يل بعضنا ح4 يقع خطأ من 
شخص يعرفه، ور/ا يحبه، أن 
يأخذ هذا ا)طأ بصورة شخصية 
جداً، إلى درجة أنه ر/ا ينهي 
الع�قة التي %مع بينهما، لذا 
يأتي ا(فكر ا(بدع البكار لينبهنا 
إلى مسألة غاية في ا^همية، وهي 
أن نحاول أن نعرف الدافع وراء 
هــذا ا)طأ، والسبب في هذه 
الكلمة التي أطلقها الشخص 
ا(قابل، ونحن بطبيعة ا'ال، 
نستطيع أن نعرف ذلك من خ�ل 
حيثيات ا(وقف والظروف التي 
تكتنفه، فإن تأكدنا أن هذه الكلمة 
أو ذلك التصرف كان فع�ً بقصد 
إيذائنا نفسياً، أو جرح أحاسيسنا 
ومشاعرنا، فعندها نتصرف بناءً 
على ذلك الدافع، ونتعامل مع 
ا(وقف بجدية، و/ا يستحق 
من تصرف، ور/ا ابتعدنا عن 
ذلك الشخص، وأما إن كان الدافع 
هو زلة لسان، وسوء جهل وغفلة 
من الطرف ا�خر، لم يكن يقصد 
معها حقيقة أن يؤذينا، فعندها 
نتصرف معه بناء على هذا 
الدافع، و� نحمل ا(سألة أكبر 
1ا $تمل، فنقطع ع�قتنا به، 
أو نلغيه من حياتنا، فهذه مبالغة 
كبيرة في ردة الفعل. بل علينا أن 
تتسع صدورنا، ونصبر عليهم، 

وننصحهم ما وسعنا ذلك.

ح4 يخطئ أحدٌ علينا!

بقلم: د. خالد القحص

نافذتي

  Khaledq6@yahoo.com

البقاء لله - مشاركة عزاء
تتقدم ا[س��رة ال�ج�ام�ع�ي��ة  وأس��رة ت�ح�ري�ر آفاق  و أسرة  كلية الهندسة والبترول

 بخالص العزاء  من 

د.عم���������ار الصي���رف����ي
مدير مركز التدريب الهندسي وا)ريج4 بالكلية

بوفاة ا(غفور لها بإذن الله تعالى
وال��دت�������ه

سائل4 ا(ولى عز و جل أن يتغمد الفقيدة  بواسع رحمته  و يسكنها فسيح جناته  
و أن يلهم أهلها و ذويها الصبر و السلوان    ) انا لله و انا إليه راجعون (
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أعلنت العميد ا(ساعد لشؤون ا^بحاث 
والدراسات العليا في كلية الطب أ.د. 
رجاء العطية تنظيم ا(ؤ8ر السـنوي 
التاسع عشـر للملصـق العلمـي خ�ل 
الفترة من 6-8 مايو ا(قبل /سرح مركز 
عبد ا:سن العبد الرزاق للعلوم الطبية 

– با&ابرية.

و قالت إن ا(ؤ8ر يقام $ت رعاية مدير 
ا&امعة أ.د. عبد اللطيف البدر وحضور 
عميد كلية الطب أ.د. عادل خضرعايد 

وعمداء كليات مركز العلوم الطبية .
 و أشارت إلى مشاركة جميع كليات 
مركز العلوم الطبية ) كلية الطب – كلية 
ا^سنان – كلية الصيدلة – كلية العلوم 

الطبية ا(ساعدة ( والطلبة وأطباء من 
داخل الكويت وخارجها، وأيضا مشاركة 

جامعات من خارج الكويت.
وأضافت د.العطية أن اللجنة ا(نظمة  
اختارت 209 أوراق بحث علمي  تقدم بها 
ا(شاركون با(ؤ8ر، كما #حت اللجنة 
ا(نظمة في استضافة البروفسور صامويل 
أشليفو  )Samuel Achilefu ( أستاذ 
ا^شعة التشخيصية جامعة واشنطن 
- الو�يات ا(تحدة ا^مريكية ، ليلقي 
محاضرة في افتتاح ا(ؤ8ر بعنوان » 
ا&راحة ا(وجهة با^شعة من ا(ختبر 

الى ا&انب السريري للمريض   » .
وأوضحت أن الهدف من ا(ؤ8ر هو نشر 

د.العطية: اختيار  209 أوراق بحث علمي  ..و استضافة 
البروفسور صامويل أشليفو  

ا(������ؤ7������ر ال�����س�����ن�����وي ل���ل���م���ل���ص���ق ال���ع���ل���م���ي 
ال��ت��اس��ع ع��ش��ر ف���ي ال��ط��ب 6 م��اي��و ا(قبل

      تعلن كلية الطب - جامعة الكويت عن حاجتها لشغل وظيفة مدرس مساعد في قسم وظائف 
ا^عضاء للعام ا&امعي 2015/2014 وفقاً للشروط ا(وضحة أدناه : 

  •  ا'صول على كافة ا(ؤه�ت الدراسية من جامعة الكويت أو جامعة معتمدة لدى جامعة الكويت 
با�نتظام والتفرغ وا�قامة في بلد الدراسة خ�ل جميع مراحل الدراسة.

  •  يكون ا(تقدم حاص� على شهادة البكالوريوس في الطب أو العلوم الطبية ا(ساعدة أو العلوم 
بتقدير عام �يقل عن جيد جداً.  •  ان يكون حاص� على درجة ا(اجستير في تخصص علوم وظائف 

ا^عضاء أو علم ا^حياء ا&زيئية بتقدير عام �يقل عن جيد جدا. 
  •  يجب على ا(تقدم4 1ن لديهم درجة ا(اجستير في علم ا^حياء ا&زيئية أن يكون لديهم ا)برة 

البحثية/ التعليمية في مجال علم وظائف ا^عضاء.  
مع ارفاق ا(ستندات التالية:   •  نسخ من الشهادات الدراسية وكشف الدرجات &ميع ا&امعات 
التي 8ت الدراسة فيها.    •  معادلة الشهادات الدراسية من التعليم العالي للحاصل4 عليها من غير 
جامعة الكويت.  •  ا(ستندات ا)اصة با)برة العملية والدورات التي اجتازها ا(تقدم )ان وجدت( 
با�ضافة الى السيرة الذاتية.    •  ا(ستندات الشخصية )البطاقة ا(دنية – ا&نسية – جواز السفر 

– شهادة ا(ي�د(.    •  صورة عن هذا ا�ع�ن.

يستبعد أي طلب � يتضمن ا(ستندات ا(طلوبة، ترسل الطلبات خ�ل شهر من تاريخ نشر ا�ع�ن 
على العنوان التالي: إدارة شئون الهيئة ا^كاد0ية - ا)الدية – قطعة 3– شارع الفردوس – مبنى 

24844189 :Tel  2خ        الدور ا^رضي
(زيد من ا(علومات يرجى ا�ط�ع على ا(وقع ا�لكتروني:  ) مدة ا�ع�ن شهر من تاريخ نشره (

http://www.kuniv.edu/ku/CareersKU/AcademicSta!/index.htm 

ثمار ا^نشطة البحثية وعرض آخر 
ا(ستجدات الطبية والبحثية في مجال 
الطب ا'ديث �فتة الى أنه ملتقى يضم 
خبرات الباحث4 ا(تميزين الذين يثرون 
ا^دبيات الطبية بدراساتهم ا(تعمقة في 

مختلف العلوم. 
و ذكرت أنه سيتم في ا(ؤ8ر استكشاف 
ومناقشة فرص جديدة للتعاون في 
ا(جال البحثي مشيرة إلى أن من ا(ميزات 
التي ينفرد بها هذا ا(ؤ8ر السنوي هو 
ربط ا^بحاث العلمية في مجال العلوم 

ا^ساسية والسريرية.

على الطلبة ا(توقع تخرجهم للفصل الدراسي الثاني 2014/2013 والذين يرغبون في 
ا'صول على شهادة (ن يهمه ا^مر أو كشف درجات ضرورة مراجعة مكتب ا�ستقبال 
بالعمادة في موعد أقصاه يوم ا^ربعاء ا(وافق 7 مايو 2014 . علما بأنه لن يتم إصدار 
أية شهادات أو كشف الدرجات للطلبة بعد هذا التاريخ وحتى ا�نتهاء من عملية احتساب 

معد�ت الطلبة للفصل الدراسي الثاني .
مع 8نياتنا للجميع بالتوفيق ،،،

 جامعة الكويت
  عمادة القبول والتسجيل

   إدارة شئون ا)ريج4 – مكتب ا�ستقبال

إع�����ن
للطلبة ا(توقع تخرجهم للفصل الدراسي الثاني 2014/2013

جامعة الكويت 
 مركز العلوم الطبية- كلية الطب

في ختام مجموعة ورش العمل والدورات 
التي قدمها اعضاء هيئة التدريس بقسم 
اللغة الفرنسية بكلية ا�داب ضمن 
أنشطة وحدة ا(هارات الط�بية التابعة 
(كتب ا�ستشارات و التدريب في الكلية 
، اكد عضو هيئة التدريس بقسم اللغة 
الفرنسية د.يعقوب الشمري ضرورة 
استمرار التعاون التدريبي ب4 قسم 
اللغة الفرنسية و وحدة ا(هارات الط�بية 
/كتب ا�ستشارات و التدريب لتنظيم 
دورات تخصصية باللغة الفرنسية في 
كل فصل دراسي وذلك ^همية الورش 
التدريبية في رفع مستوى التحصيل 
العلمي لطلبة قسم اللغة الفرنسية 
،مشيراً إلى أنه , التنسيق مع وحدة 
ا(هارات الط�بية مبكراً قبل بداية الفصل 
الدراسي الثاني 1ا ساعدنا في إثراء 
ا&ــدول التدريبي بــدورات تدريبية 
بشكل أكبر و أكثرتخصصا ً و شجع 
عدد اكبر من أعضاء هيئة التدريس 

د. ال��ش��م��ري : ورش ع��م��ل لطلبة ال��ل��غ��ة ال��ف��رن��س��ي��ة ف��ي ك��ل ف��ص��ل دراس���ي 

بقسم اللغة الفرنسية للمشاركة خ�ل 
الفصل ا'الي  من خ�ل طرح برامج 

تدريبية مختلفة .
و لفت الشمري إلى أن مجموعة البرامج 
التدريبية ا)اصة باللغة الفرنسية 
للفصل الدراسي الثاني تنوعت ما ب4 
دورات تثقيفية وتعليمية ودورات 
ـــع مــهــارات  خــاصــة بــاكــتــســاب ورف
جديدة لدى الطلبة منها دورة خاصة 
باستخدام القواميس و ا(عاجم اللغوية 
حاضر فيها د.حس4 رحيل كما شارك 

الدكتور #يب الربضي بطرح دورة 
ا�مثال وا'كم باللغة الفرنسية و 
دورة ا�ستيعاب و الفهم النصي مبينا 
أنه شاركهم ايضا بتقد- مجموعة من 
البرامج التدريبية ا(ختلفة بالتنسيق 
مع ا�ساتذة ا(شارك4 في التدريب 
لتجنب تكرار ا(واضيع و طرح دورات 
أكثر تنوعاً تساعد طلبة اللغة الفرنسية 
و الطلبة الراغب4 بالتخصص باللغة 
الفرنسية على حضور هذه الدورات و 

ا�ستفاده منها .

ً } د.يعقوب الشمري محاضرا

} د. رجاء العطية
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د.ا(طوع: الدعم الكامل للطالب ا(علم من أجل تطوير مستواه وطاقته التدريسية

افتتاح معرض الوسائل وا(شاريع التربوية لطلبة التربية العملية

ا(�ئم لتنمية ا(واقف وا)برات ا'ياتية 
للت�ميذ.ومن جانبها أوضحت مديرة 
مركز التربية العملية د. نهى الرويشد أن 
اهتمام ا(ركز بتنظيم مثل هذه ا(عارض 
يأتي لكون تلك ا)برات ا(يدانية من خ�ل 
تصميم الوسائل التعليمية والتطبيقات 
ا'ديثة والبرمجيات ومختلف الفئات 
التدريسية هي في حقيقة ا^مر تع4 
ا(علم على تطوير منهجية عمله والزيادة 

في مردوداته التربوية في إثراء خبرات 
وأساليب ا(تعلم4 من ت�ميذ التعليم 

العام في ا(دارس.
واختتمت الرويشد قائله إنه من هذا 
ا(نطلق حرص مركز التربية العملية على 
تشجيع نقل تلك ا)برات أثناء العمليات 
التدريسية لتحس4 أداء العملية التربوية 
لط�ب وطالبات التربية العملية ونقل 

ا)برات من ا(يدان إلى واقع العمل. 

$ت رعاية عميدة كلية التربية با&امعة 
أ.د. #اة ا(طوع، وبحضور مديرة مركز 
التربية العملية د. نهى الرويشد افتتح 
معرض الوسائل وا(شاريع التربوية 
لطلبة التربية العملية والذي تضمن 
عــرض مجموعة مــن أعــمــال وإنتاج 
طالبات التربية العملية في الفصل 

الثاني 2014/2013.
وبهذه ا(ناسبة ذكرت أ.د. #اة ا(طوع أن 
الكلية تقدم الدعم الكامل للطالب ا(علم من 
أجل تطوير مستواه وطاقته التدريسية 
ومتابعة تطوره من ناحية العمل ا(يداني 
واكتسابه للخبرات ا(طلوبة التي تؤهله 
بخوض غمار العمل ا(ستقبلي في حقل 
التدريس انط�قاً من متابعة مركز 
التربية العملية في كلية التربية للطلبة 
في مرحلة التدريب ا(يداني في مدارس 

التعليم العام بوزارة التربية.
وأشارت ا(طوع إلى أن العملية التدريسية 
تعتمد بدرجة كبيرة على الوسائل 
التعليمية وذلك من أجل تسهيل إيصال 
ا(فاهيم وا(عارف وا(هارات وخلق ا(ناخ 

} ..وتطلع على وسيلة تعليمية (ادة الرياضيات} د.#اة ا(طوع تفتتح ا(عرض

} عميدة الكلية تتوسط مجموعة من ا(شاركات

كتبت بيبي نادر:
ينطلق بعد غد الث�ثاء مؤ8ر »قضايا 
صحية في دول مجلس التعاون 
ا)ليجي«  الــذي ينظمه مركز 

ا)ليج وا&زيرة العربية .
أعلن ذلك رئيس قسم الدراسات 
ا�ستراتيجية وا(ستقبلية  با(ركز 
د. ندى ا(طوع، مشيرة إلى أنه 
سيتناول أبرز القضايا الصحية 

التي تهم الباحث4 في ا(جال 
الصحي والطبي بــدول مجلس 
التعاون ا)ليجي، وسيكون على 

مدى يوم4.
و أكدت د. ا(طوع حرص مركز 
دراسات ا)ليج وا&زيرة العربية 
على توفير ا�جــواء ا^كاد0ية 
ــك عبر  والعلمية السليمة وذل
استضافة وتنظيم ورش العمل 

ا(ساندة للمؤ8رات والتي تتبلور 
من خ�لها التوصيات النهائية 
ا)اصة با(ؤ8ر، مشيرة إلى إن 
ا(ركز اهتم بصورة كبيرة وخاصة 
بفئة الشباب وذلــك عن طريق 
استضافة الباحث4 وا(ختص4 
بتنمية القدرات البدنية لدى الشباب 
والعادات الغذائية السليمة و.ط 
ا'ياة الصحي في ا(دارس وغيرها 

من ا(واضيع التي تتناول الشباب 
والصحة.

وأضافت د.ا(طوع إن ا(ركز تواصل 
مع مختلف منظمات ا(جتمع ا(دني، 
حيث ستشارك فرق تطوعية للتوعية 
عن امــراض  متعددة كالسلياك 
وهشاشة العظام وسوء التغذية 
با�ضافة إلى الصحة العامة وغيرها 
، با�ضافة إلى عدد من جمعيات 

أكدت ان الشباب ومنظمات ا(جتمع ا(دني فئات فعالة فيه

د.ا(���ط���وع: م��ؤ7��ر قضايا صحية ف��ي دول مجلس ال��ت��ع��اون ا)ليجي« الث�ثاء

دعا رئيس قسم ا�ع�م بكلية ا�داب د.ياس4 الياس4 طلبة تخصص 
ا�ع�م للتواصل مع القسم حول كيفية ا�ستفادة من البرنامج الصيفي 
والتدريب ا�ع�مي وا(زمع اقامته شهري يوليو وأغسطس القادم4 في 

جامعة تايوان الوطنية بالتعاون مع عمادة شؤون الطلبة .

ق���������س���������م ا�ع���������������������������م ي�����������دع�����������و ال������ط������ل������ب������ة 
ل�ستفادة من برنامج جامعة تايوان الصيفي

النفع العام (عرفة وإيقان ا(ركز 
بأن هذه ا&هات با�ضافة إلى 
الشباب لها بصمات فعالة في 
مختلف القضايا ا(جتمعية 

وا'ياتية.

} د. ندى ا(طوع

 

كلمة حرة

»كثر الدق .. يفج اللحام «

بقلم: جواد الغريب
ا(دير الاداري بطب ا[سنان

قالها ا�جــداد ولكن لم يتبعها 
ا^بناء، لم تصدر هذه ا�مثال من 

افواه اجدادنا عن طريق الصدفة  
بل نتجت عن %ارب قاسية بذلوا 
فيها العرق والدم وقدموها لنا على 
صحن من ذهب حتى نستفيد من 
%اربهم و � نتعرض للصعاب 

التي تعرضوا لها .
وا�ن نسينا او تناسينا ما قالوه 
من حكم برغم اننا نعلم يقينا ان 
فيها ا'ل ا�مثل لكثير من امور 

حياتنا .
ان حكمة اليوم او مثل اليوم 
)كــثــر الـــدق .. يفج الــلــحــام ( 
يعلمنا ديبلوماسية التعامل مع 
ا�بناء او ا�صدقاء او ا(رؤوس4 
،فهو يدعو الى ضرورة التنبيه 
والنصح � التوبيخ والوعيد 
ويدعو الى ا(تابعة وليس عد 
ا�نفاس حتى � ينفرط العقد 
و� ينفع بعدها نصح او عقاب 
خاصة في ظل ضغوط ا'ياة 

التي نتعرض لها .
انها دعوة لفتح حوار للوصول 
الى عقل وقلب من هو مسؤول 
منك حتى اذا كلفته بأمر قام به 
رضاءً � غصباً فالرضا يؤدي 
الى ا�بداع والغصب يؤدي الي 
ا�حباط و � 0نع ذلك من عقاب 
ا(تسيب ولكن دون افراط حتى � 
يؤدي الى اليأس فمن يصل الى 
اليأس فلن يجدي معه بعد ذلك 
ثواب مهما بلغ قدره و� عقاب 
مهما بلغت قسوته ،فلنفتح باب 
ا�مل (ن اخطأ وتعلم من خطئه ، 
ونشجع ونقف مع من يجد ويجتهد 

ليستمر في عطائه .
ان تطبيق هذه ا'كمة يساهم 
في بناء وطن متحضر ومترابط 
مبني  علي اواصر من الود فيما ب4 
ا�ب وابنائه وفيما ب4 ا(سؤول 

ومرؤوسيه .
قالها ا�جــداد : )عــدوك مو من 
قال فيك ..عــدوك من بلغك ( .. 
حكمة � $تاج الى شرح فكلنا 
يعلم مغزاها .رحم الله اجدادنا 
.. بنوا لنا ا(اضي ومهدوا لنا 

طريق ا(ستقبل . 
E.Jawad@hsc.edu.kw 

كتبت : نورا الزيد
ينطلق في ا)امس من مايو ا(قبل ا(لتقى ا�ول &معية حماية الطفولة $ت عنوان 
» الطفولة في امان« الذي يقام با�تفاق ب4 وزارة الصحة و جامعة الكويت و مكتب 
ا�.اء ا�جتماعي. وقالت ا(نسق العام للملتقى ابتسام القعود ان ا(لتقى سيقام $ت 
رعاية رئيس مجلس الوزراء سمو الشيخ جابر ا(بارك ا'مد الصباح خ�ل الفترة 
من 5-7 مايو ا(قبل و سيناقش قضايا الطفولة من كافة جوانبها الطبية والنفسية و 
ا�جتماعية مضيفة ان ا(لتقى سيتضمن إقامة 20 ورشة عمل إلى جانب ا(عرض. و 
قد وجهت القعود الدعوة &ميع شرائح ا(جتمع 'ضور ا(لتقى و الورش ا(جانية 
مشيرة الى ان ا(لتقى سيقام في مسرح ا(غفور له بإذن الله تعالى الشيخ عبدالله 

ا&ابر الصباح با'رم ا&امعي بالشويخ .

العلوم ا�جتماعية ملتقى الطفولة 5 مايو ا&اري 
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كتبت: شهد الزامل 
أقامت مكتبة كلية الهندسة والبترول مسابقة تصوير ا(كتبة ، حيث , طرح 
صور التقطها ط�ب مكتبة الهندسة والبترول و, تنظيم ا(سابقة من خ�ل 
حساب ا�نستاغرام الرسمي للمكتبة @eng_lib((، حيث منح الط�ب الفرصة 
�ظهار تقديرهم (كتبة كلية الهندسة والبترول با&امعة من خ�ل مهاراتهم 
التصويرية وبدأت ا(سابقة في شهر مارس ا(اضي وانتهت بشهر ابريل ا'الي 
. وقد ضمت ا(سابقة حوالي 9 متسابق4 وسمح لكل متسابق بإرسال صورة 
واحدة فقط ، وسيتم تكبير صورة الفائز ا^ول وتعليقها داخل ا(كتبة وقدمت 
ا&وائز للفائزين الث�ثة وهم : ا(ركز ا^ول أفراح ا'ربي وفي ا(ركز الثاني 

بسمة عادل حس4 وفي ا(ركز الثالث عبدالله احمد حسن .
     وقالت رئيسة ا(كتبة منى الشيباني: ”كان ضمن أهدافنا من ا(سابقة هو 
تشجيع الطلبة على التواصل مع ا(كتبة و$فيزهم على ا�بداع في تقد- 

صورهم.

مكتبة الهندسة  أقامت مسابقة التصوير

كتبت شريفة العبد الس�م 
وسكينة عاشور : 

$ت رعاية مدير ا&امعة ا^ستاذ 
الدكتور عبد اللطيف البدر تقيم 
ــاء ا(قبل  ــع كلية ا�داب ا^رب
بالتعاون مع مؤسسة سلطان 
بن علي العويس الثقافية ندوة » 
الرواية ا)ليجية : ب4 التأسيس 
والتجريب » في مبنى كلية ا�داب 

/ كيفان قاعة 125 .
و قالت عميدة الكلية أ.د. حياة 
ا'جي في مؤ8ر صحفي خصص 
ل�ع�ن عن الندوة إن جامعة 
الكويت 1ثلة بكلية ا�داب تعتبر 
أول جهة في الكويت تنظم ندوة عن 
الرواية ،  مضيفة »الكلية $ظى 
با^ولوية في موضوع الرواية 
ا)ليجية ^ن البيئة ا&غرافية 
وا�جتماعية واحدة في ا)ليج«، 
مشيرة إلى أن »الرواية ا)ليجية 
موجودة في كل مجتمع ر/ا بشكل 
ن كل ا(جتمع ا)ليجي له  آخر،̂ 
نفس التاريخ القد- ونفس ا'ياة 
ا(عاصرة ا'ديثة«، موضحةً 
أنه يشارك في هذه الندوة على 
مستوى دول مجلس التعاون  
أساتذة لهم يد وخبرة طويلة في 

مجال الرواية.
وتقدمت ا'جي بالشكر باسم 
كلية ا�داب واللجنة التحضيرية 

وعمادة الكلية الى مدير 
جامعة الكويت ا�ستاذ 
الدكتور عبداللطيف البدر 
على رعايته الكر0ة لهذه 
الندوة وترحيبه بإقامتها 
والدعم ا^دبي وا(عنوي 
الكبير الذي يقدمه دائماً 
في دعم ندوات ونشاطات 

الكلية الثقافية.
وأشارت إلى أن هذه الندوة 
ول مرة بالتعاون  تعقد̂ 
مع جهة خليجية ثقافية 
خارج دولة الكويت وهي 
مؤسسة سلطان بن علي 
العويس الثقافية في دبي 
وهي مؤسسة كبيرة جداً 
تقدم جوائز في مجال 

ا^دب وفي مجال الرواية وفي 
مجال النقد وفي مجال الشعر كل 
سنت4 »مسابقة العويس« ويتقدم 
لهذه ا(سابقة مرشحون من جميع 

دول العالم العربي.
وبينت أ.د. ا'جي أن كلية ا�داب 
عقدت اتفاقية تعليمية وبروتوكول 
وبناء عليه فتح باب للتعاون معها 
أكاد0ياً وثقافياً وتعد هذه الندوة 
باكورة هذا التعاون . مشيرة 
إلى أنه سيتم نشر هذه الندوة 
ا(شتركة على مستوى ا)ليج ، 
وتقدمت ا'جي بالشكر ا&زيل 

تتناول محاور عديدة يناقشها متخصصون على مدى يوم4
ا�داب  ت����ف����ت����ت����ح  ن����������دوة »ال���������رواي���������ة ا)����ل����ي����ج����ي����ة: ب������4 ال����ت����أس����ي����س وال�����ت�����ج�����ري�����ب« ا[رب������ع������اء

د.ا'جي: مشاركون من دول التعاون لهم يد وخبرة طويلة في مجال الرواية

نشاط التصوير زار ديوان البدر

كتب محمد ا(رداس: 
نظم نشاط التصوير الفوتوغرافي بإدارة ا�نشطة الثقافية والفنية بعمادة 
شؤون الطلبة خ�ل ا^سابيع السابقة في شهر ابريل ا&اري، رحلة ميدانية 
لبيت البدر في منطقة شرق مع ا(تخصصة في مجال التصوير الفوتوغرافي 
ا(شرفة ا0ان جمال. وقالت رئيسة القسم الفني عبير ا(قلد ان الهدف من زيارة 
القسم لهذه ا�ماكن التراثية ،الثقافية ،والفنية هو �كتساب طلبتنا معلومات 
عن هذه ا�ماكن وا�ستفادة منها بتصوير ا�ماكن ا(ميز في ديوان البدر. وقام 
خ�ل الزيارة مشرفات القسم الفني ا0ان جمال والهنوف ا(نيفي خ�ل الرحلة 
بتوجيه الطلبة ومساعدتهم خ�ل الزيارة لتزويد الطلبة با(علومات الفنية 

وا(وسيقية والتصويرية خ�ل الزيارة. 
وشارك في هذه الرحلة كل من الطلبة سعود الشرقاوي ، عبدالعزيز البدر،فواز 
العنزي،محمد ا(رداس،شيخة الشاه4،فاطمة العنزي،عادل الساعي و عبداللطيف 

توينه و محمد ا^حمد.

إلــى مؤسسة سلطان بن علي 
العويس الثقافية و(جلس ا�دارة 
فيها ورئيسها أ.د. محمد ا(طوع 

على هذه البادرة الكر0ة.
ــى أن  ـــارت د. ا'ــجــي إل   وأش
الندوة ستتضمن تكر- بعض 
الشخصيات من الكلية حيث سيتم 
تكر- أ.د. جمال القناعي من قسم 
اللغة ا�#ليزية 'صوله على 
جائزة ا�نتاج العلمي ا(قدمة من 
مؤسسة الكويت للتقدم العلمي، 
كما سيتم تكر- ليلى السيسي 
التي خدمت الكلية سنوات طويلة 
كمسؤولة عن مكتبة كلية ا�داب 

في كيفان وكان لها دور كبير في 
تأسيس مكتبة الدراسات العليا 
في قسم التاريخ ، و أيضا ضمن 
فعاليات الندوة ا(سابقة وهي 
مقترح قدمه د.مشاري ا(وسى 
من سنت4 بتقد-  احسن جائزة 
^حسن قصيدة وأحسن قصة من 
ط�ب و طالبات ا&امعة  و^ول 
مرة سيتم تقد- ا&وائز التي 
أعلن عنها وتقدم عدد كبير ماب4 
30 قصة و شعر ، وسيتم تسليم 
الفائزين جوائزهم في ا)تام ، 
متقدمة بجزيل الشكر و ا�متنان 
&ريدة القبس التي تكفلت بدفع 

ا&ائزة ا(ادية ، كما شكرت 
وليد النصف على تبنية 

هذه الرعاية .
محاور

ومن جانبه $دث د.عبدالله 
القتم عن محاور الندوة 
مشيرا إلى أنه سيكون 
هناك استعراض عام 
للرواية في ا)ليج حيث 
يستعرض الباحث دور أو 
صورة صادقة للرواية 
في دولته ) الرواية في 
ـــارات، الــروايــة في  ا�م
البحرين، الــروايــة في 
السعودية، الرواية في 
عمان، الرواية في قطر، 
والــروايــة في الكويت(، وبعد 
ذلك الناحية الفنية صورة ا(رأة 
في رواية الرجل، وا(همشون ب4 
ا(جتمع والرواية، رؤية العالم في 
الرواية ا)ليجية، وكذلك سيمياء 
العنونة وتشظي الزمان، ورواية 

التخييل ا(ضاعف.
وأوضح القتم أن النقاط الرئيسية 
في هذا اللقاء تشمل كل ما هو 
مــوجــود فــي دول ا)ليج وان 
كانت الرواية حديثة، مبيناً ان 
الندوة ستعقد على مدى يوم4 
في رحاب كلية ا�داب، هذا يدل 

على أن يجب علينا مد أيدينا لفئة 
ا(ثقف4 في ا(جتمع

ومــن جهتها تطرقت د.شيخة 
ا&اسم إلى  ا(شارك4 في هذه 
الندوة  قائلة : أنه سيشارك في 
هذه الندوة أساتذة من كل دول 
ا)ليج وليس فقط على مستوى 
دولة الكويت ، فهناك مشاركة من 
دولة ا�مارات د.محمد سليمان 
العبودي و من البحرين فهد حس4 
و سيرأس ا&لسة ا^ولى د. محمد 

ا(طوع العويس من ا�مارات.
  أمــا ا&لسة الثانية الرواية 
الــســعــوديــة فــســيــشــارك فيها 
د.سلطان بن سعد القحطاني 
ومن عمان هدى حمد جهوري ، 
ويدير ا&لسة فهد اسماعيل، اما 
ا&لسة الثالثة ا(سائية فيشارك 
فيها د.أحمد عبدا(لك رواية قطر 
من الكويت /شاركة فهد الهندال 
وا&لسة التي تليها سوف تكون 
ا)ميس وفيها طالب الرفاعي و 
د.علي العنزي و أ.د. أحمد الهواري 
و ا&لسة ا�خــيــرة د.معجب 
العدواني و أ.د. مرسل العجمي 
وأما ا&لسة ا)تامية فستضمن 
نشاطات عديدة و توزيع ا&وائز 
على الفائزين شاعر ا&امعة و 

قاصيها .

} جانب من ا(ؤ8ر الصحفي

} لقطة تذكارية } استراحة أثناء التصوير

} ديوان البدر

} منى الشيباني تتوسط الفائزين با(سابقة
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تختص بتقديم دورات في مختلف مجالات هندسة البترول

ات���ف���اق���ي���ة ت����ع����اون ب����ن ا&���ام���ع���ة وش����رك����ة ت����وت����ال ال��ك��وي��ت

كتبت رغد البرجس:
وقع قسم هندسة البترول با&امعـة 
و شركة تــوتـــال الكويت اتفاقية 
تعاون مشترك ، تختص بتقديم دورات 
في مختلف مجالات هندسة البترول، 
با�ضافة إلى مشاركة الطلبة وأعضاء 
هيئة التدريس بالقسم في دورات خاصة 
تنظمها شركة توتال خارج الكويت 
تعني بتطوير قدرات الطلبة في ا(جال 

ا^كاد0ي والعملي وا�داري.

 و أشار مدير ا&امعة أ.د.عبداللطيف 
الــبــدر إلــى أن خبرة شركة توتال 
والشركات التابعة لها في مجال التعليم 
والتدريب بالكويت والشرق ا^وسط 
تعتبر دعامة قوية لطلبة وأعضاء هيئة 
التدريس بجامعة الكويت، معربا عن 
أمله بأن تكون هذه الاتفاقية وسيلة 
لفتح باب التعاون ب4 الطرف4 با(جال 

ا^كاد0ي والبحثي.
 من جهة أخرى , اختيار 7 من طلبة 

القسم في أسبوع الريادة في دولة قطر 
الذي أقيم خ�ل الفترة من 16– 19 
أبريل ا&اري ، كذلك اختارت اللجنة 
ا(شتركة ب4 قسم هندسة البترول 
وشركة توتال الطالب  عبدالرحمن 
 Total ا'صان ليشارك ضمن أسبوع
Summer School في فرنسا خ�ل 

شهر يونيو2014. حيث  يشارك في 
هذه الــدورة 120 طالبا من مختلف 

ا&امعات في أنحاء العالم.

 با�ضافة إلى ذلك قامت اللجنة باختيار 
الطالبة عائشة أمبريج للقيام بالتدريب 
ا(يداني في مقر الشركة في فرنسا. 
ومن ضمن الفعاليات ا(شتركة ب4 
القسم والشركة , ترشيح الطالبة 
مروة الدشتي من قسم هندسة البترول 
للحصول على منحة دراسية في درجة 
ا(اجستير بالتعاون مع IFP في فرنسا 

ابتداء من سبتمبر 2014
و من جهة أخــرى صــرح مدير عام 

شركة توتال الكويت ليونيل لفها أن 
مشاركة الطلبة وأعضاء هيئة التدريس 
بقسم هندسة البترول بهذه البرامج 
سوف يؤدي إلى بناء قاعدة قوية 
من ا(هندس4 والباحث4 في القطاع 
النفطي، و أعرب عن فخر شركة توتال 
أنها من الشركات ا^ولى بهذا ا(جال 
مبينا أنها تتطلع إلى التعاون ا(شترك 
ب4 الطلبة وا^ساتذة من جهة وبينها 
وب4 الشركات التابعة لها من جهة 
أخرى في سبيل ا�رتقاء با(ستوى 

ا^كاد0ي والبحثي والصناعي.
و في ا)تام  سيتم اختيار أحد أعضاء 
هيئة التدريس من القسم للمشاركة 
في دورة تنظمها الشركة في فرنسا 
خ�ل الفترة من 1-6 يونيو حزيران 
ا(قبل والتي %مع ب4 أعضاء هيئة 
التدريس في قسم هندسة البترول 
/ختلف ا&امعات في أنحاء العالم مع 
مسؤول4 /ختلف الشركات العاملة 
بالقطاع النفطي تهدف إلى الارتقاء 
با(ستوى ا^كــاد0ــي والتدريسي 

والبحثي.

البقاء لله - مشاركة عزاء
تتقدم ا[س��رة ال�ج�ام�ع�ي��ة  وأس��رة ت�ح�ري�ر آفاق  و أسرة  كلية العلوم ا�جتماعية 

 بخالص العزاء  من 

د.فهد عبدالرحمن الناصر
ا[ستاذ بقسم ا�جتماع وا)دمة ا�جتماعية

بوفاة ا(غفور لها بإذن الله تعالى
والدته

سائلن ا(ولى عز و جل أن يتغمد الفقيدة  بواسع رحمته  و يسكنها فسيح جناته  
و أن يلهم أهلها و ذويها الصبر و السلوان    ) انا لله و انا إليه راجعون (

 

حادثة واقعية 

أ . إبراهيم نصير
مساعد مدير مركز اللغات

      كان يوما هادئا عاديا ، لم يعكّرْهُ شيء 
سوى الزحام ا(روري ، وبعد لقاء ا^صدقاء 
في الديوان . وبعد أن صمت الليل ، وهدأت 
أنفاس الناس ، عاد أدراجه  في حوالي 
الساعة الرابعة فجرا من يوم السبت ، 
وأمام ا(ستشفى  ، عند البوابة القد0ة 
، أوقف سيارته ، نزل منها ، اقتحم بهو 
صالة قسم الطوارئ وا'وادث ، يخطو 
خطوات تائهة ، يجري في فراغها ، وشرع 
يصرخ صراخ من يرى ا(وت جاثما على 

روحه ، وهو كذلك في ا'قيقة .
 بدأ يندفع نحو أي إنسان يتحرك ، يطلب 
إليه أن يُسعفَه ، يستغيث به ، أن يُنْقِذَه 
1ا فيه ؛ فهو يتعرّض إلى ما يُشْبه الذَبحة 
الصدرية ، لكنه لا يعلم بها ؛ ^نــه لم 
يختبرها قطّ ، ولكنه يعيش آلام ا:تضر 
. زاد جنونه وصراخه ، متوس� مَنْ تقع 
عيناه عليه أن يترحم به مِنْ ألم ا(نيّة التي 

أنشبت به بأظفارها .
     وبعد هنيهة  بدا وكأنه قد هدأ من استغاثته 
، وصمت ؛ غير أن هذا ليس بسبب يأسه من 
ا'ياة ، وإ.ا قد أصابه ما كان خائفا منه 
قُبَيْلَ 'ظات ، أصابته آلام القلب حينما 
يعتصر الدم فيه ولا يجري ، أصابته نزعة 
كَرات ، فتمدّد على ا^رض ، مستسلما  الس\
روحه إلى بارئها ، إلى رحيمها ، إلى مَنْ 

سوّاها ويعيدها مرة أخرى .
فَتْهُ ا^يادي  ، محمولا على سرير        تخَط\
تُصَرْصِرُ  عج�تُهُ ، أدخلوه غرفة العمليات 
ربَ  . جَسّوا نبْضَه ، لم يجدوا له أثرا ، اضْط\
ا&ميعُ ، تزاحمت أصواتُهم ، ازدادت ا^ضواءُ 
سطوعا ، وكأنها شموس في مجرة ا(وت 
. ع� ضجيجُ عج�ت ا^جهزة ، تَنْتحب 
على مَنْ هو بينها ، وُضِع جهازُ إنعاش 
القلب على ا&سد ا(سَجى ، فَلعََل\ وعسى 
أن ترجع ا'ياةُ إلى ما مات من القلب 
ا(سك4 .  قلب لم يتجاوز العشرين من 
عمره ، كان يرسم حلمه وآماله قبل أقل> من 
ساعة من زمن ا'ياة التي كان يتطلع إليها 
دّد على سرير ا'ياة أمَْ  . ولا ندري أهو 1َُ

على سرير ا(وت ؟!
       سَرَتْ في أوصاله الصدمة الكهربائية 
، وكأنها رعود تزأر وسط الغيوم ، لم 
ينْتَعش قلبهُ ، لم ينْبض ، ساكن لا يتحرك 
. حاولوا مرة أخرى ، ومرة أخرى ، ومرة 
أخرى ، وهنا في ا(رة الرابعة أعادوه إلى 
ا^رض ، أعادوه إلى ا'ياة ، أعادوا له آماله 
وأح�مه . فتحرك القلب  ، ونبضت أوردته 

، واهنا تعبا من ألم الاحتضار. 
كان عندما أدُخِــل إلى حجرة العمليات 
مغمض العين4 ، غارقا في غيبوبته ، لا 
يدري إن كان سيعود . وكان عندما خرج 
منها حيا يبصر الوجوه التي $ملق فيه 
من كل جانب ،  ينظر إليهم ، وبدوا كأنهم 
قطعة من نور أبيض ، فابتسم لهم ابتسامة 
ثناء وامتنان ، ونبست شفتاه بكلمات حب  
» شكرا  من قلبي العائد إليكم »..... وا'مد 

لله رب العا(4 .
للتواصل /

m.jafer@ku.edu.kw 

} ..ومع الطلبة ا'اصل4 على منح دراسية} لقطة تذكارية
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 »ال��������ع��������ل��������وم ال�����ط�����ب�����ي�����ة ا(�������س�������اع�������دة« 
أق����ام����ت م����ع����رض ال����ه����واي����ات وا(����واه����ب

 أقامت كلية العلوم الطبية 
ا(ساعدة معرض الهوايات 
وا(واهب وذلك بحضور 
ورعاية عميد الكلية أ.د.سعود 
العبيدي، ويهدف هذا ا(عرض 
إلى $فيز الطلبة �براز 
مواهبهم الفنية، وتشجيع 
هــوايــاتــهــم وإبــداعــاتــهــم 
وعرض أعمالهم ا(ميزة، 
وكذلك تقضية وقت الفراغ 
/ا يفيدهم وينفس عنهم 
خارج ا^جواء الدراسية.
وأبدى عميد كلية العلوم 
الطبية ا(ساعدة أ.د. سعود 
العبيدي اعجابه با(عرض 
ومواهب الطلبة وا(وظف4، 
حيث شاركهم لوحاته 
ورسوماته الشخصية كدعم 

د.ام����ل ج��م��ال : 70% م��ن الكويتين 
ي��������ع��������ان��������ون م����������ن س������م������ن������ة م�����ف�����رط�����ة 

كتبت بتول بولند :
نظمت ادارة الاســكــان 
الط�بي وشؤون الطلبة 
الوافدين - سكن الطالبات 
التابع لعمادة شؤون الطلبة  
محاضرة بعنوان ) الرياضة 
وا^مراض ا(زمنة والرياضة 
/كان العمل ( ألقتها د. امل 
جمال من وزارة الصحة 
في لوبي سكن الطالبات. 
و ارتكزت ا:اضرة على 
نقطت4 النقطة الاولى هي 
النشاط الرياضي وا^مراض 
ا(زمنة والنقطة الثانية 
هــي النشاط الرياضي 
في مكان العمل . فذكرت 
ان نقص النشاط البدني 
يحتل ا(رتبة الرابعة ضمن 
عوامل ا)طر الرئيسية 
الكامنة وراء الوفيات 
التي تسجل على الصعيد 
العا(ي بنسبة )%6( من 
الوفيات العا(ية.  %30 
تنتج الوفيات من حالات 
ــراض القلب التاجية  ام
و 27% تنتج من حالات 
داء السكري و %25-21 
تنتج من حالات سرطان 

القولون والثدي .
وعرفت النشاط الرياضي  
بأنه نوع من النشاط البدني 
يشمل القيام بالتمرينات 
البدنية بطريقة منظمة 
ــررة وتنافسية  ــك ــت وم

تعلن كلية ا�داب -قسم اللغة الفرنسية- بأنه 
سيتاح للطلبة التسجيل ا�لكتروني لاختبار القدرات 
و$ديد ا(ستوى الذي سيعقد في 24 مايو 2014 ، 
وذلك اعتباراً من يوم ا^ربعاء ا(وافق 4 مايو 2014 

حتى نهاية يوم ا^حد ا(وافق 15 مايو 2014.
فعلى جميع طلبة جامعة الكويت و طلبة الثانوية الراغب4 في 
تقديم اختبار القدرات و$ديد ا(ستوى في اللغة الفرنسية ، 

التسجيل من خ�ل الصفحة
 http://portal.ku.edu.kw/placement 

وذلك بإتباع ا)طوات التالية :
1- إدخال بيانات التسجيل و$ميل الصورة الشخصية 

ا'ديثة .
2- دفع الرسوم )5 د.ك( لكل اختبار بواسطة بطاقة السحب 

. )K-net( ا�لي
3- طباعة بطاقة دخول الاختبار وتظهر عليها الصورة 

الشخصية .
م�حظات هامة:

1- تسجيل جميع الطلبة ل�ختبارات والتعدي�ت عليها سيتم 
من خ�ل نظام التسجيل ا�لكتروني فقط .

2- أداء الطالب لاختبارات القدرات لا يعني إمكانية قبوله 
با&امعة ما لم يكن مستوفياً &ميع شروط القبول .

3- اجتياز اختبار القدرات و$ديد ا(ستوى بنسبة ) %60 
- 80% ( يلزم الطالب /قرر 040 التمهيدي ويعتبر شرط 

أساسي للتسجيل في قسم اللغة الفرنسية وثقافاتها .
4- في حالة اجتياز اختبار القدرات و$ديد ا(ستوى بنسبة 

) 80% فما فوق ( يعفى الطالب من مقرر 040 التمهيدي .
* ل�ستفسار الرجاء الاتصال على : 24632956  

التسجيل ا�لكتروني �ختبار 
القدرات و$ديد ا(ستوى

 في اللغة الفرنسية
 24 مايو 2014

} .. مع هواية التصوير الفوتوغرافي

} د.العبيدي يطلع على احدى الرسومات

} حياكة الكروشيه

} جانب من ا:اضرة

 

من القلب إلى القلب

السمعة 
الطيبة 

اطول من 
العمر 

بقلم: وسمية العلبان
عندما تكون في مكان من الاماكن وتستمتع 
بأروع الروائح النفاذة الطيبة التي $ب ان 
نها %علك في عالم اخر،  تستمتع برائحتها̂ 
من مسك او ياسم4 فذلك اكبر دليل على انه 
كان في هذا ا(كان شيء يحتوي خ�صة على 
ا(سك او الياسم4 فهذه الرائحة العطرة خير 

دليل وبرهان على ذلك .
وكذلك عندما يرحل الانسان عن ا(كان الذي 
ظل فيه سنوات او 'ظات ويترك خلفه شيئا 
من ا'ب والسمعة الطيبة والسيرة العطرة 
والاخ�ق ا'ميدة التي كلما تذكره الاشخاص 
الذين كانوا معه في هذا الوقت لا يذكرونه 
الا با)ير وا:بة والطيب وحسن ا)لق ، 
وحسن ا(عاملة والدبلوماسية ولباقة ا'وار 

لا يغيره مركز او مكان .
ف� بد ان نتذكر بعضنا با)ير وا:بة والود . 
ا'ب والعمل في حب ينتج ويبني اسما واعلى 
ا(باني واجمل واروع النتائج . فا�نسان ب� 
محبة كانه لم يكن ف� بد ان يغمر ا'ب والود 
قلوبنا،ا'ب هو الثمار التي تروي عروق 
البشر فا'ب هو غذاء الروح ،ولولا السمعة 
الطيبة ا(زودة با'ب لن %د بنيانا ولكن 

%د هدما وزوالا. 
السمعة الطيبة اطول من العمر لان العمر يزول 

والسمعة $فر في اعماق التاريخ  .
 الانسان الذي يستمد قوته من اجل القوة 
ا&بارة التعسفية والتوعد والتهديد ^نه 
هو قادر على ازالة الاخرين ينسى أن البلد 

بلد قانون ليست شركة خاصة ابداً .
 فعندما يكون انسان صغيرا في عقله وكبيرا 
في النفوذ الذي اعطي له يحاول أن يكسر 
نه فاشل لا 0لك الا الفشل  الاخرين ويخونهم̂ 
فتكون نهايته البغض والكراهية وعندما يذهب 
يترك وراءه سيرته البغيضة ، والله اكبر من 
أي متكبر فاين يذهب الفاسدون وا(خربون 
والظا(ون  ، فدعوة ا(ظلوم ليس بينها وب4 

الله حجاب ابداً .
فاذا تذكر الانسان نفسه انه يستطيع هز احد 
من الشرفاء الذين يعملون بكل امانة واخ�ق 
والنوايا الطيبة فهذا الانسان  خاطئ ،فالبلد 

بها قانون وليست ب�د ا&بابرة .
فعلى كل انسان ان ينظر الى داخل نفسه 
ويحاول ان يصلح من شأنه ويصلح من 
اخطائه وظلمه للناس، فالسمعة هي الابقى 
والتاريخ هو الشاهد على ا&ميع في كل 

الازمنة والعصور .
فأ8نى من كل قلبي الذي ذاب وهو يعورني 
من الالم ان يصلح ا'ال وان يكون الانسان 
محبا لله . فالله اذا احب عبدا جعل من صفاته 
الرحمة و ا(غفرة   و التقوى و  الا0ان وا'ب 
والعطاء والوفاء والكرم والتواصل والبر  
والتجاوز عن الغيروادعو الله لكم ان يحبكم 
ويحبب بكم خلقه ويشرح لكم صدوركم 
وييسر لكم امركم وان يحفظكم من كل شر 
ومكروه ويرزقكم من اوسع ابوابه ومن حيث 

لا $تسبون .
 فالظلم ساعة والفرج ابدي ، وأن تنام مظلوما 

خيرا لك ان تنام ظا(ا .
ومهما اختلفنا يبقى ا'ب بيننا .

منه (واهبهم وحثهم وشجعهم على 
الاستمرار بها وتطويرها.

وقد تضمن ا(عرض مشاركة العديد 
من الطلبة وا(وظف4 /ختلف 
هواياتهم مثل الرسم والتصوير 
الفوتوغرافي وحياكة الكروشيه 
وتشكيل الصلصل وا^لعاب الذهنية 

) حل مكعب روبيك بأسرع وقت 
1كن(. 

وتأتي هذه الفعالية ضمن سلسلة 
من الفعاليات التي ينظمها مكتب 
الع�قات العامة في كلية العلوم 
الطبية ا(ساعدة سعياً منه �براز 

نشاطات طلبة الكلية.

بغرض تنمية اللياقة البدنية او 
ا'فاظ عليها.وأوضحت ان التمارين 
الرياضية انقسمت الى ث�ثة انواع 
وهي التمارين الهوائية و8ارين 
التقوية و8ارين ا(رونة والتوازن 
. وذكرت فوائد التمارين الرياضية 
بأنها تزيد نسبة تدفق الدم بالشراي4 
التاجية وتقوي عضلة القلب ويزيد 
النبضات وضخ الدم با&سم. وأشارت 
إلى ان التمرينات الرياضية $سن 
ا(زاج فهي تزيد افراز ا(خ للمواد 
الكيميائية )الاندورفينز( التي $ث 
على الشعور بالرضا والسعادة 
،وإنها تؤثر على القوام وتزيد اللياقة 
وتؤدي ل�حساس بالثقة بالنفس. 
واستعرضت ايضا بان التمرينات 
الرياضية تقلل من التوتر بأنها تضبط 
مستوى الهرمونات )اجرينال4 ( 
والنواقل العصبية )السيروتون4 ، 
الكاتيكولام4 ، دوبام4 (، والتركيز 
على اداء الرياضة يقلل من التفكير 

با(شاكل ا'ياتية ، ويساعد على 
الوصول للهدف والاحساس بالراحة 
الايجابية،والرياضة ايضا ترخي 
العض�ت بكل ا&سم وتوصل 
الاكسج4 لكل ا)�يا فتعطي الاحساس 
بالصحة و8نع الاكتئاب .وأوضحت 
بان 60% من سكان العالم مرضى 
بالسمنة وان 70% من الكويتي4 
يعانون من سمنه مفرطة وبحاجة 
الى تدخل جراحي الى ما يقارب %40 
، وان نسبة الاطفال الذين يعانون من 

السمنة تصل الى %27 .
وفي ا)تام , تكريم د.امل جمال 
بحضور كل من مراقب السكن ندى 
القبندي و رئيسة قسم الاسكان 
شريفة الكندري وكبير الاختصاصي 
منى الرويح  و جمايل البلوشي 
و مي العصيمي وموظفات سكن 
الطالبات ، هذا و, تنظيم الورشة 
من قبل اختصاصي الادارة جمايل 

البلوشي.
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م���ع���ه���د ال���ت���ق���ي���ي���م ا[م����ري����ك����ي زار ا�داري��������ة

د.رضا بهبهاني  بأن ا&هات ا'كومية 
وا)اصة لابد لها أن تستفيد من هذه 
ا)برات العا(ية في هذا ا(جال وأن 
تسهل تيار التحديث والتقدم في هذه 
ا(هنة، وأكد بأن عدم التخصص وعدم 
الاحترافية في عملية التقييم العقاري 
تسهم بشكل سلبي وكبير في هدم 
مصداقية القطاع العقاري وما يتصل 
به من قطاعات أخرى مهمة في الاقتصاد 

ا:لي كقطاع البنوك والاستثمار.
وتأتي هذه الزيارة من قبل معهد التقييم 
بعد #اح تقد0هم لبرنامج اساسيات 
التقييم والذي , عقده بالتعاون مع 
كلية العلوم ا�دارية )ا(ركز العا(ي( 

بشهر مارس وطرح البرنامج الثاني 
وهو اجراءات التقييم حيث شارك في 
هذين البرنامج4 عدد من ا(قيم4 و 
مجموعة من ا(تخصص4 من القطاع 

العقاري وقطاع البنوك.
وفي ختام اللقاء أشار أ.د. راشد العجمي 
الى الــدور الــذي تلعبه كلية العلوم 
ا�داريــة من خ�ل ا(ركز العا(ي في 
إيصال برامج من جهات أكاد0ية و 
حرفية عا(ية وعالية ا(ستوى محليا، 
و8نى من القطاعات الاقتصادية ا:لية 

الاستفادة من هذه البرامج.

كتبت لولوة السداني:
في لقاء جمع كل من ا(ركز العا(ي 
بكلية العلوم ا�دارية ومعهد التقييم 
ا^مريكي، صرح عميد الكلية أ.د. راشد 
العجمي بأن قطاع التقييم العقاري 
في دولة الكويت بحاجة ماسة إلى 
طرح قوان4 تنظم عملية الترخيص 
(زاولة ا(هنة وأن الوضع ا'الي لا 
يخدم القطاع العقاري و كذلك ا(الي 
بتهيئة و اعتماد ا(قيم4 العقاري4 

حسب ا(قاييس العا(ية.
كما ب4 رئيس مجلس ا�دارة (عهد 
التقييم ك4 ويلسون الذي يزور الب�د 
حالياً /ناسبة طرح برنامج التقييم 
العقاري في الكويت والذي يعتبر أحد 
البرامج الرئيسية وا(عتمدة في الولايات 
ا(تحدة، أن هذا البرنامج يساهم في 
رفع مستوى عملية التقييم العقاري 
في الكويت وكذلك الدول ا^خرى التي 

يتواجد بها معهد التقييم. 
وب4 ويلسون ضرورة تواجدهم في 
الكويت بالوقت الذي تقام فيه هذه 
الــدورة التدريبية مع فريد جروبي 
التقييم  (عهد  التنفيذي  –الرئيس 
والتي تعبر كذلك عن اهتمام ا(عهد 
ببرامجه التي تطرح للمرة الاولى في 

دولة الكويت.
ومن طرفه ب4 مدير ا(ركز العا(ي 

} لقطة تذكارية
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تسعى ا&امعة إلى ترجمة ا'لم الذي 
طا(ا راود أبناء ا(جتمع الكويتي في 
أن يكون لهم مدينة جامعية متكاملة 
ا(رافق، تضم ب4 جنباتها جميع كليات 
ا&امعة، ويتم تخطيط وتصميم 
وتنفيذ مرافقها بحيث تساير أحدث 
ما وصلت إليه ا(نشآت ا&امعات 
ا'ديثة بالعالم لتصبح مفخرة &ميع 
أبناء هذا البلد بتحقيقها للتميز ليس 
فقط على ا(ستوى ا:لي وإ.ا على 

ا(ستوى ا�قليمي والعا(ي .
 فعلى مساحة أرض تبلغ 6 مليون متر 
مربع إلى ا&نوب الغربي من مدينة 
الكويت يجري تنفيذ ا(دينة ا&امعية 
ا&ديدة بحيث تضم جميع كليات ومرافق 
ا&امعة في حرم4 منفصل4 أحدهما 
للط�ب وا�خر للطالبات لتستوعب ما 

يقارب 40 ألف طالب وطالبة.    
 ا(خطط الهيكلي 

وترتكز فكرة تصميم ا(خطط الهيكلي 
(دينة صباح السالم ا&امعية - جامعة 
الكويت على إنشاء مدينة أكاد0ية 
على ضفتي واحة عريضة من أشجار 
النخيل وا'دائق ا(زروعة ا)ضراء 
حيث ا(كان ا(ناسب للفكر وا�بداع 
ا^كاد0ي وهي في الوقت نفسه تعد 
.وذجا متميزا ب4 مثي�تها من جامعات 

ا)ليج وا&امعات العا(ية .
 كما أنه , تنظيم كل حرم جامعي على 
جانبي مسار للمشاة )رواق - جاليري( 
وهو عبارة عن طريق مشاة مسقوف 
ومكيف للحماية من العوامل ا&وية 
وذو طابع حضاري $يط به ا^نشطة 
الط�بية 1ا يحقق الترابط الوظيفي 

ا&امعة تسعى إلى ترجمة ا'لم على 6 م�ي4 متر مربع

م����ش����روع ا(���دي���ن���ة ا&���ام���ع���ي���ة .. ح����ن ي���ك���ون ا�س���ت���ث���م���ار ف����ي ال��ب��ش��ر 

لكل حرم جامعي ويعطي ا�حساس 
ا(تميز با(كان الذي سوف يتذكره كل 
طالب وزائر للحرم ا&امعي ، وسوف 
تشكل مجموعات الكليات داخل ا(دينة 
ا&امعية عدة ضواحي متخصصة 
تضيف البعد ا�نساني وا(كاني لكل 

جزء من أجزاء ا(دينة ا&امعية.
مكونات ا(دينة ا&امعية

وتضم مدينة صباح السالم بداخلها 

13 كلية و3 مواقع لكليات مستقبلية 
, تصميمها وفقا ^على ا(واصفات 
، حيث أعدت التصاميم بعد دراسات 
عرق وأحدث ا(باني  عا(ية ومقارنات̂ 
في العالم ، لتكون ا&امعة ا&ديدة 
مزيجا فريدا من ا^صالة وا'داثة 
وق��د , %ميع الكليات ذات الصلة 
في ث�ثة قطاعات كا�تي :  )أ( قطاع 
الكليات ا�نسانية : كلية ا�داب وكلية 

التربية وكلية ا'قوق وكلية الشريعة 
والدراسات ا�س�مية وكلية العلوم 
ا�جتماعية )ب( قطاع الكليات العلمية 
: كلية الهندسة والبترول و كلية العلوم 
و كلية العمارة وكلية العلوم ا�دارية 
وكلية البنات  )ج( قطاع الكليات الطبية 
: كلية الطب وكلية الصيدلة وكلية طب 
ا^سنان وكلية الطب ا(ساعد وكلية 
الطب الوقائي  حيث يقع القطاعان )أ( 

و)ب( على ا&انب الشرقي من طريق 
ا&امعة وعلى جانبي قلب ا&امعة، 
بينما يقع القطاع )ج( غ��رب طريق 
ا&امعة با�ضافة إلى أنه , توفير 
ث�ث مواقع لكليات مستقبلية بواقع 
موقع لكل قطاع ، وتعبر كل كلية عن 
التزام ا&امعة باستحداث بيئة تعليمية 
للطلبة و ذلك عن طريق تصميم مساحات 
مشتركة للحوار و النقاش با�ضافة 

إلى ا�ستراحات الدراسية كما تتضمن 
الكليات أنظمة إضاءة و تهوية متطورة 

لضمان استدامة ا(باني.
تنسيق ا(وقع وا'دائق 

للمدينة ا&امعية
تتضمن أعمال تنسيق ا(وقع وا'دائق 
تطوير ا(ناطق ا(فتوحة بناء على 
معايير ا�ستدامة و التصميم /راعاة 
البيئة وا(ناخ وتقنيات أعمال الزراعة 
ا'ديثة وتطوير ا(ناطق الطبيعية حول 
ا(وقع حيث  يتركز ا�هتمام على تطوير 
وتصميم »الواحة« التي تفصل ا'رم4 
ا&امعي4 )حرم الطلبة وحرم الطالبات 
( والتي $توى على عناصر مائية 
1تدة على طول الواحة ومجموعات 
من النخيل وكثافة عالية من التشجير 
)لق بيئة 8اثل البيئة الطبيعية ، و 
يوفر التصميم ا(قترح أنواع مختلفة من 
عناصر تنسيق ا(وقع ال�زمة لتحديد 
الشوارع الداخلية وا(ناطق ا(فتوحة 
وا(مرات العامة و1رات ا(شاة وإعادة 
استخدام مصادر ا(ياه والطاقة وكذلك 
يهتم بتوفير ا(مرات ا(ظللة وا^فنية 
ا(��ف��ت��وح��ة وا(��ظ���ت ومجموعات 
التشجير والعناصر ا^خرى التي تعمل 
على تلطيف ا(ناخ 1ا يزيد ا�حساس 
بالراحة خ�ل التواجد خارج ا(باني 
وخاصة خ�ل أشهر الصيف ا'ارة. 
وإستراتيجية تنسيق ا(واقع تراعى 
ا(ناخ ا'ار ا&اف بدولة الكويت لذلك 
, تطوير ا(نطقة ا:يطة با(وقع بحيث 
تزرع بالنباتات ا:لية ل�ستفادة من 
ا^مطار ا(وسمية وتقليل تأثير الرياح 

ا(ثيرة ل�تربة.

ح��������رم��������ان ج������ام������ع������ي������ان م�����ن�����ف�����ص�����ان ل��������� 40 أل�����������ف ط�������ال�������ب و ط����ال����ب����ة

كتب محمد ا(رداس: 
نظم وفد من طلبة نشاط التصوير 
الفوتوغرافي بإدارة ا^نشطة الثقافية 
والفنية بعمادة ش��ؤون الطلبة في 
ا&امعة رحلة تصوير في مواقع 
مدينة صباح السالم ا&امعية ، حيث 
قاموا بجولة ميدانية حول الكليات 
التي $ت ا�نشاء مثل كلية الهندسة 
والبترول وكلية العلوم با�ضافة إلى 
موقع كلية ا�داب حيث قاموا بالتقاط 

صور فوتوغرافية فنية للموقع .
 هذا وقد شارك بالرحلة طلبة نشاط 
التصوير الفوتوغرافي من مختلف الكليات 
وهم : د�ل الصانع ، لولوة ا)طاف ، 
مر- مسري ، زينة الصانع وعايشة 
الديولي وفواز العنزي وذلك بإشراف 
مشرفة نشاط التصوير الفوتوغرافي 

إ0ان جمال .

وكان في استقبال الوفد مسؤولة الع�قات 
العامة انوار العماني ومن ادارة ا(وقع 
ا�نشائي عبدالفتاح الشرقاوي واستمع 
الطلبة لشرح ا(هندس سا0ون الذي 
شرح للطلبة هيكل ا(دينة ا&امعية 
وا(��واق��ع وم��راح��ل بنائها وآليتها 
وتكوينها الهندسي واخذهم بجولة 
حول الكليات $ت ا�نشاء الهندسة 
والعلوم وزاروا موقع كلية ا�داب حيث 
قاموا بالتقاط صور فوتوغرافية فنية 

وتوثيقية للموقع.
صقل ا(هارات

و قالت عضو نشاط التصوير الطالبة 
لولوة ا)طاف ان هذه الزيارات لها 
طابع ايجابي لنا كطلبة جامعة نريد ان 
نصقل مهاراتنا ونستفيد اكثر من خبرات 
بعضنا البعض اضافة الى توجيهات 
ا(شرفة ا0ان التي � تبخل علينا في 

اي معلومة عن مجال التصوير.
متعة حقيقية 

واما الطالبة د�ل الصانع فاعتبرت 
ان هواية التصوير بالنسبة لها متعة 
حقيقية تعيشها اثناء 'ظات التقاط 
الصور ا(ختلفة وا(تنوعة ا�ماكن العامة 
،مشيرة الى انها بدأت في التدرج خ�ل 
هوايتها التصوير من اكتساب ا(علومات 
الكافية عن الية التصوير الفوتوغرافي 
وهذا ماسيعزز في الثقة الكاملة من اجل 

التقاط الصور بدون اي قلق.
رح�ت ميدانية

وعبر الطالب فواز العنزي عن سعادته 
�نط�ق نفس هذه الرح�ت ا(يدانية 
التي تنظمها ادارة ا�نشطة الثقافية 
والفنية بعمادة شؤون الطلبة،مشيدا 
بدور ا(شرفات وا(شرف4 على اقامت 
نفس ه��ذه ا�نشطة التي لها دور 

بارز في استغ�ل اوقات فراغ الطلبة 
والطالبات خ���ل يومهم الدراسي 

ا&امعي الطويل.
واوضح الطالب عبدالعزيز البدر ان 
هواية التصوير بالنسبة لطلبة نشاط 
التصوير في ا&امعة وصلت الى درجة 
تقد- ا�بداعات التصويرية ا�حترافية 
،من خ�ل النشاط ا(تواصل في استخدام 
عدسات الكاميرات بشكل مستمر من 

قبل طلبة وطالبات ا&امعة.
واشار البدر الى انه من غير ا(مارسة 
وا(شاركة في ا(عارض وا(سابقات 
وحضور ورش العمل وا�ستمرار 
في الزيارات ا(يدانية �لتقاط الصور 
،�يكون هناك ابداع لذلك ما تقدمه لنا 
ا&امعة من خ�ل هذه ا�نشطة هي 
ا�ستفادة ا'قيقية لنا كطلبة هواة 

للتصوير.

زاروها ووثقوا أعمالها ا�نشائية القائمة و أبدوا إعجابهم بها
ص����������ب����������اح ال���������س���������ال���������م ا&��������ام��������ع��������ي��������ة ب���������ع���������دس���������ات ط�������ل�������ب�������ة ال��������ت��������ص��������وي��������ر ال��������ف��������وت��������وغ��������راف��������ي 

} مبنى كلية ا�داب} طريق للمشاة 

} كلية الهندسة} تصميم حديث و عصري للمباني

} طلبة النشاط 

} جانب من الزيارة

} ابتسامة للكاميرا} ا(هندس سيمون
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كتب سامي مجبل :
   � غرابة في أن 8ثل جامعة الكويت 
حاضنة فكرية ينهل منها الطلبة ا(عرفة 
ومبادئ العلوم النظرية ،إ� أن ا(ميز في 
ا^مر أن تتحول هذه ا&امعة بقطاعاتها 
وأجهزتها ومنشآتها إلى مركز تدريبي 
يساهم في تطوير ا&انب العملي لدى 
الطلبة ، حيث يكمل ا&انب التطبيقي 
ا&انب النظري في العملية التعليمية 
وصو�ً (خرجات متكاملة الشخصية 
ا(عرفية ومسلحة با)برة العملية . 
    وفي هذا ا�طار زارت مجموعة من 
طلبة قسم الهندسة ا(دنية بكلية الهندسة 
والبترول مواقع مشروع مدينة صباح 
السالم ا&امعية بهدف معاينة ا^عمال 
ا�نشائية بصورة حية ، وذلك لتغطية 
ا&انب العملي في دراستهم حيث 
يدرس هؤ�ء الطلبة وبشكل أساسي 
في مناهجهم ا&وانب ا(رتبطة بصب 
ا^ساسات وخلط ا)رسانة وصب 

ا^سقف وا^عمدة .
   وقد قام فريق من أسرة البرنامج 
ا�نشائي ا(شرف على مدينة صباح 
السالم ا&امعية باستقبال الوفد 
الط�بي ا(كون من 15 طالبا وطالبة 
، وقام مهندس مشروع كلية العلوم 
يوسف الطويرش بتقد- شرح وافٍ 

للربط ب4 ا(ناهج النظرية وا&وانب العملية علي أرض الواقع

ط��ل��ب��ة ال���ه���ن���دس���ة ا(���دن���ي���ة زاروا م���دي���ن���ة ص���ب���اح ال���س���ال���م ا&��ام��ع��ي��ة

للطلبة حول ا^ساليب ا�نشائية وطرق 
صب ا)رسانة و%هيز الهياكل ا'ديدية 
، كما أجاب عن كافة أسئلة الطلبة حول 
العمليات ا^ولية في بناء و$ضير 

ا(واقع ا(عمارية .
   وخ���ل الزيارة قالت الطالبة ر- 
عبدا'ميد إنها استفادت كثيرا من 
الزيارة التي كان السبب من ورائها 
رغبتهم كمهندس4 مدني4 في الربط 
ب4 ا(فاهيم النظرية التي يدرسونها في 
الكلية وتلك ا^عمال على أرض الواقع ، 

حيث أضافت لها معلومات جديدة حول 
مراحل ا�نشاء ومواد البناء وآلية تنفيذ 
ا^ساسات ،  معربة عن دهشتها وإعجابها 
من ضخامة ا(باني التي $تويها ا(دينة 
ا&امعية وكيف أن هذه ا(باني ستساهم 
في استيعاب ا^عداد ا(تزايدة من طلبة 
جامعة الكويت بصورة تترجم التخطيط 

ا(ستقبلي السليم .
التفاؤل

   وأوضحت من جانبها الطالبة آمنة 
عماد أن منظر ا(باني ا(شيدة حديثا 

والتي بدأت تظهر للعيان في أجزاء 
مدينة صباح السالم ا&امعية يدعو 
إلى التفاؤل والسرور ،  معتبرة أن 
ا^حجام الهائلة لهذه ا(باني واتساع 
رقعتها على مدي م�ي4 الكيلومترات 
يتطلب منا التأني في ا'ديث حول موعد 
تسليم هذه ا(باني ، كما أشادت /ا قدمه 
ا(هندس يوسف الطويرش من شرح 

مفصل خ�ل الزيارة ا(يدانية .
   بدورة أكد الطالب محمود الفيلكاوي 
أنه استفاد وزم�ؤه من معاينة ا(واقع 

ا�نشائية خ�ل زيارته لكلية العلوم 
في مدينة صباح السالم ا&امعية 
والتي تعتبر أحد أكبر ا(باني العم�قة 
ا(نشأة على مستوى الكويت ، موجها 
الشكر ل�ستاذ بقسم الهندسة ا(دنية 
د. نبيل إسماعيل الذي ساهم في ترتيب 
هذه الزيارة ا(ثمرة ، حيث ستترك 
معاينة العملية ا�نشائية أثرا بالغا 
على ا&انب الدراسي لهم وسيسهم 
في زيادة الفهم وا�ستيعاب للجوانب 

التعليمية لدي الطلبة .

   وفي ذات ا�طار ذكر الطالب سامر 
سمير أن ا(علومات النظرية التي 
تقدمها الكتب � تؤتي الثمار ا(رجوة 
من العملية التعليمية إ� إذا , ربطها 
با^مثلة ا'ية على أرض الواقع ، وهو ما 
حدث خ�ل الزيارة ، معتبرا أن من حسن 
حظ الطلبة في جامعة الكويت أن يقوم 
البرنامج ا�نشائي بفتح أبواب مدينة 
صباح السالم ا&امعية أمام الراغب4 
منهم بالتعرف على ا&وانب العملية 
في العملية ا�نشائية ، وأبدي إعجابه 
بتصاميم ا(باني الكليات وبضخامة 
حجمها ، معربا عن امتنانه وزم�ئه 
'فاوة ا�ستقبال الذي �قوه من قبل 
أسرة البرنامج ا�نشائي ا(شرف على 

مدينة صباح السالم ا&امعية .
   وكان للمهندس يوسف الطويرش 
الذي أشرف على زيارة الطلبة وقام 
باصطحابهم خ���ل ا&ولة ، كلمة 
عبر فيها عن سعادته بهذه الفرصة 
التي مكنته من ا�لتقاء بطلبة الهندسة 
ا(عمارية وتعريفهم بكثير من ا&وانب 
ا(مارسية في أطوار ا�نشاءات والتعمير 
والبناء ،  مشيرا إلى استعداد أسرة 
البرنامج ا�نشائي �ستقبال الطلبة 
وتقد- ا)دمات لكافة الدارس4 في 

جامعة الكويت .    

ر- ع��ب��دا'��م��ي��د : اس��ت��ف��دت ك��ث��ي��را م��ن ال��رب��ط ب��ن ا(��ف��اه��ي��م ال��ن��ظ��ري��ة و العملي
س��ام��ر س��م��ي��ر : ا(��ع��ل��وم��ات ال��ن��ظ��ري��ة � ت��ؤت��ي ال��ث��م��ار ا(���رج���وة م���ن دون ت��رج��م��ت��ه��ا واق��ع��ي��ا 

} ا(هندس يوسف الطويرش مع الطلبة أثناء ا&ولة
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YPOCHONDRIA توهم المرض
دفعات العدوان الجنسي .

 FREUD ويرى سيجموند فرويد • 
أن توهم ا(رض يرجع إلى انسحاب 
ا�هتمام أو الليبيدو من ا(وضوعات في 
العالم ا)ارجي وتركيزه على أعضاء 

الجسم ويعتقد فرويد أيضاً أن : 
 • )) توهم ا(رض = الضعف العصبي 

+ عصاب القلق (( .
 • أعراض توهم ا(رض :

 • فيما يلي أعراض توهم ا(رض :
• تسلط فكرة ا(رض على الشخص   
) وسواس ( ، والشعور العام بعدم 

الراحة .
 • تضخيم شدة ا�حساس العادي بالتعب 
وا^لم ، وا�هتمام ا(رضي وا�نشغال 
الدائم بالجسم والصحة والعناية 
الزائدة بها . و كثرة التردد على أطباء 
عديدين ، وا(بالغة في ا^عراض التافهة 
وتضخيمها وا�عتقاد أنها مرض خطير 
) فمث�ً ا(غص يعتبره قرحة في ا(عدة 
... وهكذا (( ، والتركيز على صغائر 
ا^عراض ا(رضية ومحاولة ا(ريض 
دائماً تشخيص مرضه بنفسه ، وهذا 
التشخيص غالباً ينطبق مع ا'قائق 
ا(عروفة طبياً ، والجري دائماً وراء 
فتاوى الع�ج التي تكتب في الصحف 
وا(ج�ت وا:او�ت العديدة لع�ج 

نفسه بطريقة )) أي ك�م (( .
• الشكوى من اضطرابات جسمية   
خاصة في ا(عدة وا^معاء وأي جزء آخر 
من أجزاء الجسم وفي بعض ا^حيان 
يكون اختيار العضو أو الوظيفة ) التي 
يكون هدف توهم ا(رض ( له ع�قة 
رمزية با(شكلة التي تكمن وراء توهم 
ا(رض ) فمث�ً ا(راهقون الذين يعانون 
من صراعات جنسية يكون توهم ا(رض 
لديهم متمركزاً حول ا^مراض السرية 
والجنسية ( وا�حساس بحركات ا^معاء 
وضربات القلب وما شابه ذلك ، وتنقل 
وتنوع الشكوى . ويجد ا(ريض شكاوى 
إضافية من ا(رض و0يل ا(ريض إلى 
تعميم ا(شاعر الجسمية الشاذة ا(رتبطة 
بتوهم ا(رض حتى ليشعر أن الجسم 
كله في حالة معاناة ، وقد يؤدي هذا 
إل��ى حالة انسحاب كامل بعيداً عن 

العالم ا:يط به . 
 • الشعور بالنقص 1ا يعوق ا�تصال 
ا�جتماعي وي��ؤدي إلى ا�نعزال أو 

ا�نسحاب .
 • تشخيص توهم ا(رض :

•  من النادر أن يظهر توهم ا(رض   
كعصاب مستقل ، ولكن ا^غلب وا^عم 
أن يظهر كعرض مرافق �ضطراب نفسي 
آخر مثل ا�كتئاب كما في حا�ت اكتئاب 

سن القعود مث�ً .
 •  وفي بعض ا^حيان يكون توهم ا(رض 
مجرد إضافة إلى مرض عضوي فعلي 

يجعل ا^عراض مبالغاً فيها .

تعريف توهم ا(رض : توهم ا(رض 
اضطراب نفسي ا(نشأ عبارة عن اعتقاد 
راسخ بوجود مرض رغم عدم وجود 
دليل طبي على ذلك .  وهو تركيز الفرد 
على أعراض جسمية ليس لها أساس 
عضوي ، وذلك يؤدي إلى حصر تفكير 
الفرد في نفسه واهتمامه ا(رضي الدائم 
بصحته وجسمه بحيث يطغى على كل 
ا�هتمامات ا^خرى ، ويعوق اتصاله 
السوي با�خرين ويشعر بالنقص 
والشك في نفسه كما يعوق اتصاله 
أيضاً بالبيئة ا:يطه به . ويطلق 
عليه أحياناً » رد فعل توهم ا(رض 
 HYPOCHONDRIACAL  «

. REACTION

مدى حدوث توهم ا(رض :
 يشاهد توهم ا(رض بصفة خاصة في 
العقدين الرابع وا)امس من العمر . وقد 
ثبت أن توهم ا(رض نادر ا'دوث عند 
ا^طفال اللهم إ� في بعض حا�ت فقد 
ا^م أو ا�يداع با(ؤسسات ويظهر توهم 
ا(رض كثيراً في الشيخوخة ، وقد يرجع 

كثيرة تؤدي إلى توهم ا(رض .
ومن أهم ا^سباب ما يلي :

 • ا'ساسية النفسية عند بعض الناس 
حيث #دهم يتوهمون أنهم مرضى 
/رض يكونون قد سمعوا عنه م�ن 
ا^طباء أو ا(عالج4 وفهموا فهماً غير 
سليم أو أساءوا الفهم أو يكونون قد 
قرأوا عنه قراءة غير واعية وعلى غير 
أساس علمي في الكتب وا(ج�ت الطبية 
، ويدع�م هذا ا�ضطرابات ا�نفعالية 

الطويلة .
• وجود القلق والضعف العصبي ،   
ووج��ود العدوان ا(كبوت ومحاولة 

مقاومته .
• الفشل في ا'ياة ، وبصفة خاصة   
الفشل في ا'ياة الزواجية . وشعور 

الفرد بعدم قيمته وعدم كفايته ورفضه . 
ويكون توهم ا(رض /ثابة تعبير رمزي 
عن هذا الشعور ، ومحاولة الهرب من 
مسؤوليات ا'ياة أو السيطرة على 
ا:��ي��ط ع��ن ط��ري��ق كسب ا:يط4 

وا(خالط4 .
• ال��ع��دوى النفسية حيث يكتسب   
ا(ريض ا^عراض من والديه اكتساباً ، 
حيث يوجد توهم ا(رض لديهما ، وحيث 
ي�حظ اهتمامهما أكثر من ال�زم بصحة 
ا^و�د ، أو خبرة ا(عاناة الشديدة من 
مرض سابق ، ووجود العدوان ا(كبوت 
ومحاولة مقاومته ، أو وجود تهديد 
شخصي � شعوري مثل قرب دنو ا^جل 
كما في الشيخوخة ، وا)وف من فقدان 
ا'ب ، وانهيار الدفاعات النفسية ضد 

اضطراب نفسي واعتقاد راسخ بوجوده

ذلك إلى ا'اجة الشديدة لدى ا(سن4 
لجذب ا^نظار . وتوهم ا(رض أشيع لدى 
ا�ناث منه لدى الذكور . وي�حظ توهم 
ا(رض أيضاً في حالة العجز أو ا�عاقة 

حيث يبالغ في ا�صابة الجسمية .
الشخصية قبل ا(رض :

تتسم الشخصية قبل ا(رض بالتمركز 

حول الذات بشكل غير ناضج ، وا(يل 
إلى ا�نعزال ، وا�هتمام الزائد بالصحة 

وبالجسم .
أسباب توهم ا(رض :

 رغم أن ا(ريض يعتقد ) واهما ( أنه 
، إ� أن مشكلته في  مريض عضوياً 
ا'قيقة نفسية ا(نشأ وهناك أسباب 

ي��ش��اه��د ب��ص��ف��ة خ���اص���ة ف���ي ال��ع��ق��دي��ن ال���راب���ع وا)���ام���س م���ن ال��ع��م��ر

 •  ينظر إلى توهم ا(رض ) من الناحية الدينامية ( على أنه دفاع نفسي 
يلجأ إليه ا(ريض � شعورياً لتحقيق أهداف ومكاسب على رأسها %نب 
ا(سؤوليات وتخفيف العمل ، وا(واساة ، وا�هتمام به ، و%نب اللوم ، 

وقد يسيطر على من حوله ، ور/ا يحصل على بعض ا(زايا ا^خرى .
 •  وي�حظ أن ضحايا توهم ا(ريض � يتمارضون و� يتصنعون ا(رض 

شعورياً ، ولكن ا(ؤكد أنهم يعانون من القلق والضعف العصبي .

م�حظات على توهم المرض 

 • تتلخص أهم م�مح ع�ج توهم ا(رض فيما يلي :
 • استخدام ا^دوية النفسية الوهمية ، واستخدام ا^دوية ا(هدئة .

• الع�ج النفسي الذي يركز على التطم4 النفسي وا�يحاء (ساعدة   
ا(ريض على كشف صراعاته الداخلية والتخلص منها ، وشرح العوامل 
التي أدت إلى ا(رض والع�قة بينهما وب4 ا^عراض ، وتوجيه مجال 
ا�هتمام من الذات إلى مجا�ت أخرى ويفيد هنا الع�ج النفسي ا(ختصر 

، والع�ج النفسي الجماعي .
 • ا�رشاد الع�جي للمريض ، وإرشاد ا^سرة خاصة مرافقي ا(ريض 
كالزوج مث�ً نحو عدم ا(بالغة في العطف والرعاية وعدم ا(عاملة 

بقسوة ....الخ .
 • الع�ج ا�جتماعي و$قيق تفاعل اجتماعي أكثر عمقاً ومعنى ، والع�ج 
بالعمل والرياضة والترفيه �خراج ا(ريض من دائرة التركيز على ذاته 

وتعديل البيئة وا:يط ا^سري وحيط العمل .
• مراقبة ا(��ري��ض خشية ا�نتحار إذا ك��ان توهم ا(��رض مرافقاً   

ل�كتئاب.

ع�ج توهم المرض 
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اعداد مريم الجيعان 
في بداية العام يقبل الط�ب على 
الجامعة بروح مرحة متفائلة و 
لقاء ا^صدقاء اليومي بهجة � 

يعادلها شيء في نظرهم. 
تبدأ العجلة بالدوران البطيء 
لتزداد السرعة شيئا فشيئا مع 
اقتراب موعد ا�ختبارات. ثم 
تدق ساعة الصفر معلنة وقت 
ا'صاد فتعلن حالة الطوارئ 
في البيت والجامعة لتدخل 
الجميع في دوامة من القلق مدتها 

أسبوعان أو أكثر. 
ا�ختبار كان وسيبقى من أهم 
ا^حداث في عامنا الدراسي إن 
لم يكن سيدها على ا�ط�ق فهو 
ا:صلة النهائية لجهود ا(علم 
والطالب وا^سرة لذا كان لزاما 
على الجميع التكاتف للوصول 
بهذه ا^ط��راف جميعا وأولهم 
الطالب إلى بر ا^مان والقضاء 
على الفكرة التقليدية التي تستهلك 
الطالب في ا'فظ العشوائي دون 
تنظيم لوقته أو جهده وبالتالي 

تكون النتائج أقل بكثير 
1ا هو .

ا�ختبارات فترة �بد أن 
ينظر الطالب لها بتفاؤل 
فهي تقرب ا(ستقبل وتنهي 
عاما دراسيا طوي� وعلى أقل 
تقدير تقربنا من العطلة...!!!! 
في هذا ا(وضوع نقدم لكم 
مجموعة 1يزة من ا(هارات 

التي تساعد الطالب على $قيق 
أفضل نتيجة بأقل جهد و وقت 

1كن4.
} كيف تذاكر لنتائج أفضل 

وجهد أقل :
ا�ستعداد ل�ختبار

العودة ل�ختبارات السابقة
ا�ختبارات السابقة عادة ما تكون 
متاحة في ا(كتبة وعند ا(علم في 
حقيبة ا�ختبارات السابقة ، فمن 
ا(ستحسن أن $صل على هذه 
النسخ في بداية الفصل الدراسي 
وليس في نهايته. وبهذه الطريقة 
0كنك ا�ستعانة با^سئلة أثناء 
الفصل الدراسي و0كنك أن تطلب 
ا(ساعدة من ا(علم4 في حل 

الصعوبات التي تواجهك.
استخدم ا^ق�م ا(لونة 

وأق�م الرصاص 
كلما كانت ا�شارات البصرية 
أكثر، سيكون أسهل بالنسبة 
لك استدعاء ا(علومات في وقت 

�حق.
استخدام ا^لوان هو أبسط وسيلة 

لتنشيط و $س4 الذاكرة
عندما تبدأ التجارب مع ألوان 
مختلفة، قد ت�حظ أن بعض 

ا^لوان تعمل بشكل 
أفضل من ا^خرى فقد 
تفضل بعض ا^لوان 
�ستخدامات محددة. 
أحب أن أكتب النص 
ا^س��اس��ي بألوان 
أخرى غير ا^زرق 
الذي اعتدنا عليه، 
أف��ض��ل ا^س���ود و 
أفضل التصحيح 

با^حمر.
ون��ؤك��د على إب���راز العناصر 
الهامة إنه أمر غاية في ا^همية 
، كن خ�قا و استكشف تغييرات 
أخرى، $ديد بخط4 مزدوج4 
، مربعات ، دوائر و ظ�ل و هي 
فعالة فيجذب ا�نتباه للنقاط و 

التعريفات الهامة. 
أحيانا � 0كن التواصل بوضوح 
باستخدام الكلمات فقط ،الع�قات 
والج��داول الزمنية والسببية 
والتباد�ت توضح ما يصعب 
شرحه باستخدام الكلمات فقط 
وينبغي أن تشمل هذه ا(خططات 

ا^لوان و ا^شكال التوضيحية 
ا^خرى ، مثل ا(ربعات والسهام، 
والتظليل وال��ن��ص بأ.اطه 

ا(ختلفة.
استخدام ورقة كبيرة
استعرض م�حظاتك 

بشكل منتظم
معظم الط�ب � يقومون باستعراض 
م�حظاتهم إ� قبل ا�متحان ، 
وعادة في اللحظة ا^خيرة. هذا 
� يسبب التوتر فقط، بل انه 

يقلل أو يلغي أي احتمال �عادة 
البحث عن ا(واضيع /زيد من 
التفاصيل. إنها مت�زمة ”قليلة 

جدا ومتأخرة جدا“.
إذا كنت تراجع م�حظاتك بعد 
كل حصة دراسية، فإنك تعرف 
ما هي ا(جا�ت التي بها إشكالية 

و $تاج لبذل ا(زيد من الجهد، 
فلديك خيار القيام ببحث أو 

قراءة إضافية.
عندما يسمح لك الوقت و كنت 
 A + عازماً على ا'صول على
A، ينبغي أن تقوم بإعادة  أو 
كتابة كل م�حظاتك الصفية 
بعد ا'صة الدراسية ينبغي 
أن تستخدم دفترا للتدوين أثناء 
ا'صة و ا�خر للتفريغ �حقاً . 
يجب عليك استخدام أحد أجهزة 
الكمبيوتر ا:مولة للفئة وأخرى 
والنسخ العملية. م��ن خ�ل 
إعادة كتابة ا(�حظات في 
دفتر م�حظات منفصلة 
فإنك تضطر إلى مراجعة 
كل شيء مرة واح��دة على 
ا^قل.  فا(علومات � تزال 
حديثة و في متناول اليد ، 
فستكون قادراً على ا�ستفادة 
من الذاكرة ا'ديثة في ملء 

الفجوات.
إن هذا فعال للغاية عندما 
يسمح لك الوقت وتكون مفاهيم 
جديدة بالنسبة لك، إذا وجدت 
نفسك تقوم بإعادة كتابة ا(�حظات 
وتشعر با(لل، فإنه ر/ا لن تسفر 

عن نتائج ذات قيمة.
ق��د ترغب ف��ي اس��ت��خ��دام هذه 
التقنية إذا كانت تواجه الكثير 

من الصعوبات معها.
اختصارات مضمونة 

اختصارات الدراسة مضمونة:
احمل شيئاً للقراءة في كل مكان 
تذهب إليه ينبغي أن $مل معك 
شيئا ما تقرأه باستمرار، و تنقله 
معك في كل مكان. هناك الكثير من 
ا^وقات #د أنفسنا في انتظار 
)في ا(طعم، والبنوك ، ظهور 
أحد ا^صدقاء، وب4 ا'صص 
الدراسية ، وعند طبيب ا^سنان 
أو عيادة الطبيب( كل دقيقة لها 
أهميتها إذا 0كنك أن تقرأ (دة 5 
دقائق في اليوم، فإنك تخفض 
وق��ت ال��دراس��ة نصف ساعة 
خ�ل ا^سبوع! احتفظ بالكتب 
وا(ج�ت في سيارتك وحقيبتك 
، في حال واجهتك مشكلة $تم 

عليك ا�نتظار في مكان ما.

الدراسة متعة وطريق للنجاح...

كيف تذاكر لنتائج أفضل وجهد أقل؟ أهم 50 كتابا عن النجاح 
اكتساب ا'كمة للعمل وا'ياة من افضل 50 كتابا الفت عن النجاح- 

توم باتلر - باودون
نبذة عن الكتاب : يقدم لنا توم باتلر ا)بير في مجال التنمية الذاتية 
مجموعة منتقاة من أشهر و أ#ح الكتب التي ألفها عظماء الفكر 
والفلسفة والقادة والتي نستقي من خ�لها فن ا)برة بأمور ا'ياة و 
كيف نصبح أثرياء و نحقق النجاح في ا'ياة العملية و الشخصية 
و هو مقسم - كما يوضح عنوانه- الى خمس4 فص� حيث يعرض 
حد هذه الكتب با�ضافة الى نبذة قصيرة  كل فصل موجزا سريعا̂ 
عن ا(ؤلف و أهم الدروس ا(ستفادة من هذا الكتاب، و كل ذلك مصاغ 
بلغة بسيطة قريبة من ذهن القارئ، و بالتالي فإنك ستجد نفسك أمام 
كتاب رائع يضم أفكار أشهر ا(ؤلف4 العظماء الذين ساعدوا م�ي4 

البشر على $قيق النجاح فهيا بنا نتمتع بهذا الكتاب.

Flash My Brain

هذا التطبيق الجيد يساعدك على تنظيم ا(�حظات وا^فكار الرقمية 
ا)اصة بك ويسمح تقاسم على ا�نترنت مع أصدقائك. , تصميم 
Flash my brain من قبل مدرس سابق بعد مراقبة بعناية الطريق 

Flash my brain هو أداة فعالة للعملية الدراسية،  الدراسية. 
وتعميق ا(فاهيم ، ومساعدة الناس على $قيق أهدافهم الفكرية. 
لكل من ا(علم4 والدارسFlash my brain ، 4هو أداة مفيدة لتعليم 

ا(واد الدراسية.

Chegg

التطبيق يتيح لك تأجير الكتب ا(درسية من جهاز أبل ا)اص بك ليزودك 
بأفضل ا�سعار وا(قارنة بينها في  مخازن الكتب وا(تاجر على شبكة 
ا�نترنت. ما أروع ميزة؟ 0كنك اضافة استخدام كاميرا اي فون، والذي 
يسمح لك (قارنة ا^سعار من ا(تاجر ا(ختلفة وا(واقع، أو كطريقة 

�ستئجار الكتاب ا(درسي.

Wi-Fi Finder

   هذا التطبيق ا:مول يصل إلى 600.000 بالكشف عن النقاط الفعالة 
في جميع أنحاء العالم. سيكون من ا(ريح جدا بالنسبة على ا'ركة 
والتنقل، الط�ب الذين يحتاجون إلى شبكة ا�نترنت على وجه السرعة 

^بحاثهم.

iAnnotate

  تطبيق iAnnotate يختص في التعام�ت مع ا(لفات التعليمية من 
نوع ال� pdf حيث يقوم بعرض و8ييز ا:توى الذى يتم تصفحه وايضا 
يقوم /شاركة ملفات  PDF فيعتبر التطبيق كامل ا(واصفات من حيث 
وضع ع�مات الترميز والهاتف على ملفات PDF على صفحة خاصة 
وايضا التطبيق يعالج ملفات PDF من حيث طريقة عرضها والتعامل 
معها  كما لو كنت تعمل على سطح ا(كتب أو الكمبيوتر ا:مول. وهذا 

.Dropbox التطبيق ا(تميز به خاصية التزامن في اي من التعدي�ت في ا(لفات مع

أفضل برامج ا[جهزة الذكية للطلبة :

كتاب العدد
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إصابة الوالدين بالسمنة تعني 80% نسبة إصابة الابن 

ال�����������ت�����������وع�����������ي�����������ة ا(��������ج��������ت��������م��������ع��������ي��������ة ن������ظ������م 
م����������ح����������اض����������رة ارك���������������������ض ورا ص�����ح�����ت�����ك

كتبت حنان العس�وي :
نظم قسم التوعية ا(جتمعية بعمادة 
خ��دم��ة ا(جتمع والتعليم ا(ستمر 
با&امعة محاضرة بعنوان »اركض ورا 
صحتك » في كلية العلوم الاجتماعية 

القاعة الدولية.
 و حاضر فيها علي ا'داد - اخصائي 
تغذية ،حيث بدأ حديثه حول أكثر 
ا^مراض ا(نتشرة في الوقت ا'الي 
وهي السمنة والكوليسترول وضغط 
الدم وخاصة عند ا^طفال . و احتلت  
الكويت قبل اربعة شهر ا(ركز ا^ول 
حول العالم بينما $تل الكويت اليوم 
ا(ركز الثاني بنسبة 88 % بعد الولايات 

ا(تحدة بالسمنة.
كما ا'داد تطرق إلى أسباب تناول 
الاطعمة في الكويت منها الضغوط 
النفسية و$تل 30% ، وشغل وقت 
الفراغ 20% ، وضغوط من ا^صدقاء 
10 % ، والرغبة بتجربة مطعم جديد 
20% ، والتهرب من العمل 15% ، وأخيرا 

بدافع ا&وع %5 .
 من جانب آخر تناول ا:اضر طريقة 
معرفة الوزن ا(ناسب /عرفه الطول 

علي ا'داد : 5% يتناولون الطعام بدافع ا&وع 
، با�ضافة إلى التأثير الوراثي لwباء 
وا^مهات حيث إن كان ك� الوالدين 
مصاب بالسمنة فإن احتمال اصابة 
الابن بالسمنة يكون بنسبة 80% ، وإذا 
كان  أحد الوالدين مصاب بالسمنة فإن 
احتمال اصابة الابن بالسمنة يكون 
بنسبة 60% ، وإذا كان  ك� الوالدين غير 
مصاب بالسمنة فإن احتمال اصابة الابن 

بالسمنة يكون بنسبة %20 .
وتطرق ا:اضر إلى أنواع الرجيمات 

في العالم حيث يوجد أكثر من 7000 
رجيم في العالم ، ويجب علينا أن نعرف 
كيف نختار الرجيم الصحيح ، كما قدم 
للحضور النظام الغذائي ا(ضمون 
والذي تطبقه معظم ا&امعات وذكر 
تأثير ا^صدقاء وا^زواج في النظام 
الغذائي حيث يساعد الاصدقاء بنسبة 
30% ، بينما الزوجان 80% ، بينما لو 
كان أحد ا^طراف غير ملتزم فالنسبة 

تكون %30 .

} تكريم ام౱اضر علي الحداد
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اشراف : هديل الحويل

م����������������������خ����������������������رج ل���������������ل���������������ه���������������روب
الحلم .. كم هو جميل ، لطا(ا حلمنا و تخيلنا لحظة 
تخرجنا من الثانوية وفرحتنا لدخول ا&امعة بالكلية 
و التخصص الذي نحبه ، و لطا(ا 8نيت ان ادخل 
كلية الهندسة ، لطا(ا 8نيت ان القب با(هندسة ، اه 
كم 8نيت و عشت الحلم و اعددت نفسي لهذه اللحظة 
، و لكن .. وجدت من يوقظني من هذا الحلم و يقول لي 
اياك ان $لمي فلن %دي لنفسك مكانا ، و يوم القبول 
با&امعة و جدت نفسي بعيدة عن حلمي لقد وضعوني 
في الكلية كما ارادوا و ليس كما اريد انا ، في مكان � 
احبه ، و لكني لم ارض و جاهدتهم ، حاولت التحويل 
للهندسة ولكن ايضا وجدت دكاترة � يرحمون ويظلمون 

و � يريدون [حد التحويل ، اصبحت اعيد ا(واد لكي 
ا#ح اعيد .. و اعيد و لكن انكسر حلمي و� 0كنني 
ان اجمع فتاته في هذه ا&امعة ، ذهبت ابحث عن 
مخرج للهروب ، فما وجدت إ� ان اذهب لكلية لم اكن 
ارغب فيها و لكنها الوحيدة التي استطيع ان ابني فيها 
كياني و مستقبلي ، و جلست احدق من شباك غرفتي 
الى السماء كم هي بعيدة كبعد حلمي ، و كم حاجز 
حاولت $طيمه و لكنه حطم حلمي قبل ان احطمه ، 
(اذا � #د من هم يقدرون طموحنا ؟!.. و لكننا اول 

ما #ده امامنا كلمة
) � تصلح .. فابحث عن مخرج للهروب(..!!

بقلم :   ضحى الهبيده

اب���������������������ي���������������������ض او اس�������������������������ود

هي نظرية كثير من يتبعها في حياته غير 
مدرك لنتائجها السلبية ،  دعني اشرح لك 

عزيزي القارئ هذه النظرية: 
يرى الشخص ا(تبع لهذه النظرية ا�مور 
من ناحية جامدة وخالية من ا(رونة في 
التفكير، ف� يرى ا� طريق4 لسائر امور 

حياته � ثالث لهما.
على سبيل ا(ثال في الدراسة وعلى مستوى 
ا(ادة الواحدة فاما ان يحصد الدرجات 
النهائية في كل ا�متحانات والواجبات 
ا(نزلية او � يهتم للمادة، �غيا الفرصة 
ا(تاحة له اذ ما فشل في امتحان من 
امتحاناته وإمكانية التعويض في باقي 

ا�متحانات.
او على صعيد الصحة البدنية فإما ان يأكل 

اك� صحيا 8اما مبتعدا نهائيا عن كل 
ا�طعمة وا(شروبات الضارة او � يكترث 
نهائيا لطعامه ويأكل كل ما تشتهيه نفسه 
�غيا التوجه الثالث وهو في التدرج ا�بتعاد 
عن ا(أكو�ت الضارة حتى يتخلص من 

هذه العادة السيئة.
وكذلك جانب اللياقة البدنية فإما ان يكون 
رياضيا و ذا لياقة عالية جدا او � يهتم 
بلياقتة وقوته نهائيا وما ا(شكلة ان يكون 
لك نشاط خفيف اسبوعي لتطوير صحتك 
ولياقتك تدريجيا ، وقس على ذلك باقي ا�مور.

فبسبب هذا النظرية يصيب البعض ا)وف 
من التجربة وا�قدام على اشياء جديدة في 
حياته  ظنا منه انه لن يكون ا�فضل في 
هذا ا(جال او يستصعب الطريق النجاح 

او خوفا من 
الفشل فيترك 

ا:اولة.
و� عيب ان 
تكون عاديا 

في مجالك وحاول ان تطور من نفسك مع 
الوقت وا�هم من هذا حاول ان تستمتع، فان 
ا�ستمتاع  يعطيك شعورا جمي� وحافزا 

على التقدم والتطور. 
وأقدم على  كل ما  بإمكانك %ربته و� تنظر 
للتجارب على انها فاشلة او ناجحة بقدر 
نظرتك واهتمامك للفوائد ا(صحوبة من 
هذه التجربة والتي بدورها ستصقل من 

شخصيتك وتطورها .

بقلم :   طارق شريف

حياة تكنولوجية 

في مراحل التطور التكنولوجي عبر الزمن صاحبه مراحل من التخلف 
للعقل البشري ... أصبحت اثارها السلبية اكثر من فوائدها ..فبدل من 
ان تثري حياة ا�نسان و تساعده في تسهيل أمور كثيرة – وهو ا(فترض 
من ماهيتها _لكن ل�سف ا�نسان ازاح او /عنى اخر قتل مفهوم ا�فادة 

من قاموسها .
يفترض لبعض الناس ان التكنولوجيا يجب ان توضع في اطار حيوي من 
حياتنا .. لكن هل حقا؟ ... فما سيحدث اذا اختفت بشكل مفاجئ فستختفي 

معها أسس مهمة معها ...
ل�سف الكثيرون من حولنا اصبحوا يشتكون من ا�كتئاب ويعانون الفشل 
وا(لل والقلق وا[رق الذي ينتابهم ... اصبحوا ا�ن يبحثون عن السعادة 

لكن قلة من يجدها تامة . 
فقبل التطور الهائل التكنولوجي و ما صاحبه من تغييرات كثيرة كانت 
السعادة قابعة $ت ظل البساطة .. كان ا�نسان قنوعا وراضيا عن 
حياته ... و كان  يتمتع بحياته ا�جتماعية ويقابل ويصل رحمه – وجها 
لوجه – /حبيه وأصحابه .. اما ا�ن في نظر البعض كافية وتقتصر في 

) الواتس اب (... 
قبلها كان ا�نسان يتمتع بالفراغ و0ليه /ا يثريه .. كالقراءة على 
سبيل ا(ثال، فالقراءة بعد التطور التكنولوجي تهشمت ووضعت في 

خزانة مظلمة .
 و� ننسى لنظل نتمتع بهذه التكنولوجيا يجب دفع مبلغ من ا(ال الذي 
ليس بالقليل لو حسبناه على ا(دى البعيد .. وشيء مهم أيضا ان صحة 
ا�نسان في تدهور بتطور التكنولوجيا وتغللها في حياتنا وهذا شيء 
اكدت عليه الكثير من ا[بحاث ... فصحتنا معرضة للخطر من اقرب شيء 

cell phone .the لنا وهو الهاتف
هناك حقيقة امام اعيننا ولكن نحن من نتغاضى عن وجودها ..فهي ان 
ا�نسان في تراجع، وأصبح يعاني التبلد و ا&هل ... فعلى رغم الوسائل 
الرائعة التي وفرتها التكنولوجيا للتعلم ... إ� ان ا�نسان اصبح رجعيا 
وبليدا وكسو� � يثري عقله بشيء فأصبح يعاني بدراسته ووظيفته 

وأيضا من قلة الصبر والحنق .
قد قرأت مرة عن دراس��ة أجريت في الو�يات ا(تحدة عن اثر التطور 
التكنولوجي الهائل الذي سيحدث في ا(ستقبل و عن تطور ا�نسان .. فكان 
من استنتاجاتها هو ان يصبح العقل البشري صغيرا جدا مقارنة برأس 

ا�نسان وان ا�نسان قد يتلبسه مفهوم الحجري مرة أخرى .
ففي كلمة قالها العالم الفيزيائي البرت اينشتاين :«انني اخشى اليوم 
الذي $ل فيه التكنولوجيا محل التفاعل البشري عندئذ سيجني العالم 

جي� من الحمقى« ..ا(خاوف أصبحت واقعا.
انني لست في انكار [همية التكنولوجيا في حياتنا و� [ثرها النافع .. 
لكن يجب وضعها في محلها و� نعطيها أكبر من حجمها ودوها، ف� نكون 
خاضع4 لسطوتها وان نستغلها في ما ينفع لنا و للجنس البشري .. فهي 

وضعت )دمتنا � لتنكب حياتنا .

بقلم : اسراء الشمري

أقرب فرصة

في أقرب فرصة ... كلمات وضعت ل�سكات ، هذه الكلمات هي أسرع رد 
يواجه الطالب في جامعة الكويت عن سؤاله عن شيء أو رغبته في معرفة 
شيء يساعده في ا(قرر ، و هو الرد على من يريد أخذ وقت هو با[ساس 
للطالب ، ويستخدم للتملص من القيام /همة قد تأخذ منك بعض ا(جهود 
، وهذا الرد أيضا ينطبق على الطالب أيضا ، عند سؤاله من قبل الدكتور 
عن زيارته له في الساعات ا(كتبية أو لتسليم بحث أو تقرير مطلوب منه 
، وكذلك هي أفضل رد يرده الطالب على من يسأله متى ستبدأ في الدراسة 
ل�ختبار ، � تؤجل عمل اليوم إلى الغد و حاول أن تبذل ا(جهود الذي 
يؤهلك للتقدم في مشوارك ا&امعي كطالب يحسد [نه من مخرجات 

جامعة الكويت والتي تعد من أفضل ا&امعات في العالم .

بقلم : حنان بدر حمود

ك������س������ر ح���������واج���������ز ا(����س����ت����ح����ي����ل
الطموح هو س�ح كل انسان ناجح،من لم يكن لديه طموح � يعرف معنى 
الحياة.ولن يصل ا�نسان الى حديقة النجاح من دون ان 0ر /حطات 
التعب والفشل واليأس،وصاحب ا�رادة القوية � يطيل الوقوف عند هذه 

ا:طات.
والطموح يبدأ من ا�0ان بالذات والقناعة بإمكانياتها ومن لديه قوة ا�رادة 

�بد له ان يكسر حواجز ا(ستحيل،فالطموح قد يكون الحلم ا&ميل منذ 
الصغر وهو ان تنظر لغد وان تعمل لتبني اليوم،همسة في أذن كل من 

طمح ثم حاول ثم فشل ثم يئس.
»� تيأس ..وك���ن طموحا«فالناجحون يطمحون او� ث��م بعد ذلك 

ينجحون.

بقلم :   منيره مقبول العصيمي

ال���������ذك���������ري���������ات ع��������اب��������ر س���ب���ي���ل
الذكريات عابر سبيل كأنها غريب طرق يوماً 
بابنا و رحل ب� عودة  ، هي كتاب مهجور 

1زقة أوراقه و حبره جاف.
هي امرأة جميلة ذابت في أعيننا م�محها و لم 

نعد نتذكر شيئا منها سوى ابتسامتها. 
عندما تتذكر لحظاتك ا&ميلة فأنت تعود 
بالزمن عشرين سنة للوراء لتكون طف� يلهو 

ب4 ألعابه. 
بينما عندما تتذكر ذكرياتك الحزينة فأنت 

تكبر عمرك عشرين سنة فتصبح كالعجوز 
الذي تراكمت عليه هموم الدنيا و لم يعد يريد 

شيئا منها سوى أن يعيش بس�م .
لحظاتك ثمينة فعشها واستمتع بكل ثانية 
8ر عليك فما يحدث لك اليوم مستحيل أن 

يتكرر غداً.
فالغد صفحة جديدة بيضاء خالية ،فاصنع 

يومك ليكون لك في الغد ذكرى جميلة .

بقلم : فاطمة سامي ا&دي 
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أعلى صوت في الوجود

ل�صوات في حدتها و قوة دفعها طاقة � تعلوها 
طاقة، فنحن ح4 نختار أن نسلم أنفسنا لصوت 
كصوت أم كلثوم، فإننا نركب معه ليحملنا 
بقوة دفع وجدانية رباعية، و بسرعة عاطفية 

متصاعدة تصل بالقلب إلى نشوته. 
و ح4 نتعاطى صوت فيروز، فإننا نختار 
أن نتهادى على وقع خطى حصان يجرنا في 
عربته $ت ضوء قمر أو في شمس، ذاك يزيد 
من نوره، و تلك $بس عنا حرارتها، فنغدو 

في شجن متصالح مع كل شيء.
 و هناك من ا[صوات ما من شأنه أن يقتل الحياة 
فينا، كصوت الحروب في طلقات الرصاص، و 
صوت ا)وف في نظرة ا:تاج، و صوت الكركرة 
في بطن ا&ائع، و صوت ا�ستنجاد في نداء 
ا(جروح، و صوت إبليس فينا ح4 نتعمد أن 

� نسمع لهذا كله.
و من أكثر ا[ص��وات فحشا و فجورا،أحيانا 
»الصمت« فتباهى بعهر العقول مع القلوب و 
جعل من عهره ح�� ، فالصمت أعلى ا[صوات و 
أقبحها ح4 نواجه به الظلم و القهر و ا�عتداء و 
التخوين و التجويع و الترهيب و العنصرية. 
الصمت أداة أجاد تطويعها %ار السياسة و الدين 
فقهروا بها شعوبا و هزموا بها دو�، و نحن ح4 
نذعن ا�ستماع إلى الصمت نشارك بكل ما جنى 
الصمت عليه من حياة، فسكوتنا عن القتل قتل، 
و سكوتنا عن التخويف تخويف، و سكوتنا عن 

العنصرية هو العنصرية بحد ذاتها.
قد نبرر صمتنا بأن ما عاد للك�م مستمع و � 
عاد للكتابة صدى، و نحن أشطر من يختلق 
العذر، في ح4 تقاعسنا عن تنظيم ك�منا، و 
فشلنا في إدارة حم�تنا، و عجزنا عن 8ويل 
إع�منا، و اكتفينا بعض الشفاه و قفلها على 

الصمت أو فتحها للدعاء على من ظلم.
في الوقت الذي يكرس شباب العالم أنفسهم (همة 
كسر الصمت و $طيم 8ثاله، فهذا يخيط من 
ا(�بس ما يناهض العنصرية و يبيعها ليربح، 
و تلك تصمم من الحلي ما يعكس للعالم ثقافة 
عرق يتم تطهيره، و ذاك يرسم من اللوحات ما 
يعرينا أمام صمتنا عن القتل و التجويع، و هذه 
تصور، و تلك تكتب و هذا يصنع، فأداروا عجلة 
ا�نتاج في ب�دهم و باعوا و اشتروا و ربحوا و 
من ثم تبرعوا [ناس وقفت عجلة الحياة بهم 

فحرمتهم من العيش.
و لنتذكر بأن الحياة ليست أنا أو أنت و ليست 
لي أو لك، لكنها نحن و لنا، »بنا« على اخت�ف 
أجناسنا و أنواعنا و أصولنا تقوم، و »علينا« 
على اخت�ف أجناسنا و أنواعنا و أصولنا 

تنهد، ف� تصمت.

بقلم : هديل الحويل

maqal.afaq@gmail.com

للتواصل

هل أصبحنا شبابا قارئا !!

أعرف أن ا(وضوع مستهلك و, التحدث عنه بشكل مطول ومفصل،لكن 
بعد كل ا:او�ت التي بذلت &علنا شبابا قارئا أصبحنا شبابا قارئا، 
وأصبحت أرى الشباب في مقاعد ا�نتظار 0سك بكتاب ويقرأ...لكن تكمن 

ا(شكله أنها لم تصل كلمة »اقرأ« على ماهيتها..
»فاقرأ« على سبيل ا(ثال عندما نزلت على الرسول استطاعت أن تبني 
مجتمعا استطاع أن يكسر كل أنواع العبوديه..«فاقرأ« من ا(فترض أن 

تبنيك كإنسان تكون ثابت الرأي عميق الفكر واسع ا�ط�ع..
وقد رأيت الكثير 0سك بكتاب ويقرأ لكن ما فحوى هذا الكتاب؟!

كتاب � يعدو أن يكون مليئا بصفحات فارغة في منتصفها وضعت 
كلمتان،أفرغ من صفحاته..ك�م سطر بجانب بعضه �ث��ارة عاطفة 

القارئ ب� هدف.
ففي أحد ا[ماكن العامه في ا&امعة جاءت فتاة محملة بأكياس طبع عليها  
معرض الكتاب الدولي سألتها هل أستطيع ا�ط�ع على مقتنياتك قالت 

ب� شك فتحت الكيس وجدت به خمسة كتب على هذا النحو.
 لكن ما أثار فضولي كتاب لونه وردي أشبه »/ذكرات ستروبري شورت 
كيك« فتحته وجدت صفحاته فارغة رسم عليها ورود و قلوب والصفحة 

وردية /نتصفها كلمات � تساوي الحبر الذي طبعت به.
فض� عن الروايات التي نشرت أخيرا التي تخلق قضايا ليست موجودة 

في مجتمعنا أص� و� تناقش قضايانا..
بالطبع يوجد ب4 الشباب من يفهم فكرة »اقرأ« على ماهيتها وهذه الفئة 
موجودة كما تلك موجودةوأنا � أسوّد الصورة،ولكن عزّ علي بعد أن رأيت 

الكتاب ينتشر ب4 عامة الشباب بعضهم 0سك كتابا سطحيا!!

بقلم : شيماء الشمري

ثقب ا[وزون مشكلة عا(ية 

مصطلح ثقب ا[وزون كثير ا�نتشار،ولكنه لم يفهم بذلك 
ا(ستوى. 

, ا�ع�ن عن ثقب ا[وزون في منطقة القطب ا&نوبي عام 1985 
وتب4 انه حوالي 50%من ا[وزون , $لله خ�ل العشر سنوات 
السابقة . فقد خلق الله جلت قدرته كل شيء في هذا الوجود بقدر 
بحيث � يطغى عنصر من عناصر الطبيعة على عنصر اخر،/ا 
يضمن توازن النظم الكونية وحمايتها من اي خلل قد يتسبب 

بانهيارها او قصورها عن اداء مهامها الطبيعية .
وينتج عن نقص ا[وزون

نقص ا:اصيل الزراعية ....التأثير السلبي على الكائنات الحيه 
ا(ائية ....التلف السريع للمواد الب�ستيكية ...احداث تغيرات 

كبيرة في مناخ ا[رض وارتفاع درجة حرارة العالم. 
لذلك يجب علينا ا�س��راع لوضع حلول (عا&ة هذه ا(شكلة 

وإنقاذ البشرية .

بقلم : منيره منصور ا(ويزري 

»صوتك أمانة«

عبارة سمعتها وقت ا�نتخابات الط�بية في الفصل 
الدراسي ا[ول لم أكن على معرفة /عناها.

ولكن بحلول الفصل الدراسي الثاني أدركت أشياء لم 
أكن أعرفها من قبل ومنها أن بعض القوائم الط�بية � 

يهمها مصلحة الطالب بقدر الفوز با�نتخابات.
أذكر بعد انتهاء إحدى ا:اضرات دخلت أحد أعضاء 

القوائم وتسأل الطلبة »هل صو, ل�نتخابات؟ »
فقلت للطلبة » ليس من ال�زم أن تصوتوا« فترد علي 
وتقول ”�، التصويت مهم » هنا استغربت [ن حسب 
معرفتي في موضوع ا�نتخابات والقوائم الط�بية 
كنت أعتقد أن الهدف ا[ساسي من القوائم الط�بية هو 
خدمة الطلبة ومساعدتهم على ا(دى البعيد كمحاولة 
تغيير ا[مور التي ليست بصالح الطالب مث�، وأن 
التصويت حق الطالب الد0قراطي با&امعة فله 

كامل الحرية بالتصويت (ن يشاء ومتى يشاء.
تعدد القوائم الط�بية في اعتقادي له عدة جوانب و 
منها يكمن في تعدد واخت�ف ا�راء ووجهات النظر 
وكذلك القدرة على ا�بتكار وا�ب��داع في ا[نشطة 
ووسائل مساعدة الطلبة [نه من ا(فترض أن يكون 
ا(جتمع ا&امعي صورة مصغرة عن ا(جتمع الحقيقي 

في الكويت.
و ليس هناك قائمة تتصف بالكمال وكل قائمة لها 

أصولها ومبادئها كذلك.

ولكن ا(شكلة أن بعض الطلبة يقومون با�نضمام أو 
التصويت لقائمة محددة [ن فرداً من العائلة أو صديقاً 
لهم ينتمي لقائمة أو قام بإعطاء صوته وليس [نه 

مقتنع /ا تفعله هذه القائمة.
ومن ا(عروف أن ا�#ازات التي تقوم بها القوائم 
بهدف خدمة الطلبة ولكن هناك بعض ا[عضاء من 
القوائم يقومون بالضغط على الطلبة للتصويت 
لهم أو استغ�ل بعض القوائم الطلبة في ا�طاحة 

بغيرها .
 انه من ا:��زن أن البعض جعلوا القوائم محط 
تركيزهم ووضعوا الفوز با�نتخابات نصب أعينهم 
غير مراع4 /ا يريده الطلبة ونسوا ان ا�هم من كل 

هذا هو $صيل العلم.
فأ8نى من أعضاء القوائم التحلي بالروح الرياضية 
وأن يراعوا رغبات الطلبة قدر ا�مكان ،و� أعني 
بذلك أن القوائم تتجاهل الطلبة 8اماً، ولكن ا(عنى 
أن يحاولوا إزاحة العقبات عن طريق الطلبة على 

ا(دى البعيد .
وللطلبة، فكروا جيداً قبل التصويت أو ا�نضمام لقائمة 
محددة فيجب عليكم أن تضعوا في ع4 ا�عتبار إذا 
رغبتم بالتصويت فيكون عن قناعة وكذلك من ا[فضل 
ا�ستماع لوجهات النظر ا(ختلفة ، فبالنهاية أنتم 

أصحاب القرار .

بقلم : شمس عبد اللطيف بوطيبان

ا(����ك����ف����وف����ون ف�����ي ال���ك���وي���ت 

جمعية ا(كفوف4 الكويتية هي إحدى جمعيات 
النفع العام تأسست في عام 1972م ، عدد أعضاء 
ا&معية )600( عضو ويتكون مجلس إدارتها من 
)10( أعضاء تنتخبهم ا&معية العمومية كل عام4 

، تتكون من ست &ان عامة.
 دولة الكويت مازالت تولي العناية با(كفوف4 
و%علهم يندمجون بشكل تام في ا(جتمع وكأنهم 
جزء منه وأن إعاقتهم البصرية ليست با[مر ا(هم، 
حاولت بطريقتها توفير مايحتاجه ا(كفوفون من 
خ�ل إقامة ا(عارض والندوات حتى � يشعر 
ا(كفوفون بالتفرقة، كما حدث في مجمع )360( ح4 
افتتح »معرض نرسم ا�بتسامة 2« الذي شاركت 
فيه شركة إيكويت للبتروكيماويات والتي قامت 
باستضافة جمعية ا(كفوف4 إلى ا(عرض :اولة 

دمج ا(كفوف4 في ا(جتمع، 
فشركة إيكويت تتميز بالعطاء 
وذلك [نها ترغب في ا(ساهمة 
بدعم وتطوير دولة الكويت كما 
أنها تخصص 1% من صافي 
أرباحها السنوية (ساعدة 
جمعيات النفع العام، كما يعتبر  

ورثة ا(رحوم محمد عبد ا:سن ا)رافي ا(مول 
الرئيسي للمشاريع ا)اصة با(كفوف4 .

بالفعل شيء جميل أن #د هذا القدر من ا�هتمام 
بالقضايا ا�نسانية، جمعية ا(كفوف4 تقدم لفاقدي 
البصر عدة نشاطات كإعطائهم دورات للكمبيوتر 
وتعليمهم كيفية استخدام طريقة بريل بالقران وهو 
نظام كتابة ليلي أبجدي يستطيع ا(كفوف من خ�له 
القراءة، على الرغم من توفير متطلبات ا(كفوف4 
إ� أنه بعد إجرائي مقابلة مع أحد ا(كفوف4 أجاب 
بأنه على الرغم توفير ا&معية  لدورات للكمبيوتر 
إ� أنه يتمنى لو تكون مجانية وأضاف تعليقا 
على الكتب بنوعية بريل على أن تكون حديثة 
وأ� تقف عند ا&انب الديني فقط وهذا ماتوفره 
ا&معية ، كما يفترض أن يكون هناك تنسيق ب4 
ا&امعة وجمعية ا(كفوف4 
للطلبة ا(ستجدين،ويتمنى 
لو يتحقق نوع من التكامل 
على أن يشمل التعليم جميع 
الفئات العمريه ،لذا فهو يعتبر 
جمعية ا(كفوف4 مشروعا 

إ#ازيا ناقصا.

بقلم : فرح عبدالله



26
العدد 1011 ـــ 27  ابريل  2014 

يتبع النادي السيكولوجي  قسم علم 
النفس في كلية العلوم ا�جتماعية 
ويضم 8 اعضاء للهيئة ا�دارية 
وهم مسلم ا(رشاد رئيس النادي 
، و افنان ناصر ا'ربي نائب 
رئيس النادي ، و #�ء السنافي 
رئيسة البرامج وا�نشطة النادي 
، ومرام الزهراني ام4 صندوق ، 
وسلمان العوضي ا&نة الثقافية ، 
وعبدالله ا)الدي ا&نة ا�ع�مية 
، و هيا ا'يص ا&نة ا�جتماعية 

، و مبارك ا(� . 
ويتمتع اعضاء ال��ن��ادي  بروح 
التطوع والعطاء وا(هنية ، $ت 

إشراف د.موسي الرشيدي . 
و تعود  بداية فكرة تأسيس النادي 
في يوم 25 يونيو 2009 و, اعتراف 

ا&امعة به ك��أول ناد مهني في 
الفصل ا�ول لسنة 2013-2012 
آفاق التقت أعضاء النادي و دار 

معهم ا'وار التالي: 
} م��ا أه���داف ال��ن��ادي وخدمته 

للطلبة؟ 
- مسلم ا(رشاد : يقوم النادي  على 
مد جسور التواصل ب4 الطلبة 
وأعضاء هيئة التدريس وكذلك ب4 
القسم وكافة ا(ؤسسات ا(تخصصة 
في علم النفس في كافة ا(جا�ت، 
والسعي لنشر أهمية علم النفس 
في ا(جتمع، ويساعدهم على تنمية 
حصيلتهم ا(عرفية في كافة ا(جا�ت 

ا(ختلفة لعلم النفس
}و ماذا عن البرامج وا^نشطة 
التي يقدمها النادي لطلبة علم 

يعمل على مد جسور التواصل ب4 الطلبة وأعضاء هيئة التدريس

ال���ن���ادي ال��س��ي��ك��ول��وج��ي ..أول ن���اد م��ه��ن��ي بالجامعة

النفس؟
- #�ء السنافي : يقوم النادي 
بتنظيم ال���دورات العلمية التي 
يقيمها أساتذة القسم، وغيرهم 
من ا(تخصص4 في علم النفس في 
ا(ؤسسات ا^خرى، الى جانب الندوات 
الثقافية ا(تنوعة، وا(عارض التي 

تتبنى ا^فكار ا(تجددة التي يطرحها 
الطلبة ب4 وقت وآخر، الى جانب 
ا�حتفاء با(ناسبات العا(ية في 
مجال الصّحة النفسية وا)دمات 

ا�نسانية بشكل عام.
}م���ا خططكم ا(ستقبلية في 

النادي؟

- افنان ناصر ا'ربي: يخطط أعضاء 
النادي �قامة مجموعة من ا(سابقات 
ا(تنوعة في الفترة ا(قبلة، �ظهار 
ا(واهب وا�مكانات التي يتمتع بها 
الطلبة، وبالتالي ا'صول على 
فرصة لتنميتها بشكل جيد. كما ان 
هنالك خطة (جموعة من الدورات 
التي سيحصل الطلبة بعدها على 
شهادات معتمدة توثق حضورهم، 
ورح�ت (ؤسسات تخدم في مجال 

علم النفس ورعاية ا(جتمع.
}ما حال ا(��وارد ا(الية والدعم 

ا(ادي للنادي ؟  
- مرام الزهراني : � يوجد مخصص 
مالي من قبل ا&امعة مع العلم انه 
معترف به رسميا كناد مهني من قبل 
ا&امعة و, ا(طالبة بتخصيص 

مبلغ مالية ولم تقم ا&امعة برد ، 
ويتم دعم  النادي مالياً من قبل اعضاء 

القسم وبعض الرعاة للنادي . 
} وما الشروط الواجب توافرها 

للحصول على العضوية؟
مسلم ا(رشاد : او�ً اجتياز ا(قابلة 
من قبل مشرف النادي  و � يقل عن 
اجتياز 15 وحدة دراسية، اضافة 
الى معدل في حدود 2.33 نقطة على 
ا^قل. اضافة الى وجود ميول لدى 
العضو للعمل التطوعي، وطموحه 
لتنمية ذاته خارج اطار ا:اضرات 

الدراسية.
}طريقة التواصل معكم : 

(عرفة اخر اخبار النادي والتواصل 
عن طريق التويتر و انستغرام 

@psy-club

آف������اق إي��ج��اب��ي��ة

من ا(فارقات ا&ميلة وا�يجابية، أنه خ�ل أخذ دروس مادة التمهيدي، مررنا بدرس 
يتحدث حول التفكير ا�يجابي، فرأيت أن أنقل هنا بعض ما جاء فيه، طا(ا هو في 

صدد ما نتطرق إليه.
ذوو التفكير ا�يجابي سعداء، ويتمتعون بصداقات كثيرة، ويحاولون حل مشاكلهم 

بالعمل ا&اد، ويحاولون النهوض من جديد في كل مرة يسقطون فيها.
كثير من العلماء قاموا  بدراسة التفكير ا�يجابي وتأثيره في مجا�ت ا'ياة:

الصحة
الذين يفكرون بشكل إيجابي � يفكرون با^حداث السيئة، والتي يكون لها أثر سلبي 
على الصحة، و0يلون (مارسة الرياضة، ويحرصون على ا^كل الصحي، وهذا يساعد 

على التمتع بصحة جيدة.
العمل

يؤدون أعمالهم بشكل جيد، وهم مبدعون، و� يتوقعون من ا�خرين مساعدتهم، 
فيعتمدون على أنفسهم، ويتمتعون بروح ا�صرار ف� يستسلمون، وهم يحبون تعلم 
ا^شياء ا&ديدة، ويحرصون دوما على أخذ دورات يطورون من خ�لها مهاراتهم، 

ليكونوا أفضل باستمرار.
الرياضة

هم على مستوى أعلى من الثقة، إنهم � يشعرون بالفشل و� يعرفون ا�ستس�م، 
وهم محبون لرياضتهم، وهم ا^فضل دوما، وأن عليهم أداء ما يطلب منهم على الشكل 

الصحيح، ولديهم رؤية (شوارهم.
لكي تصبح إيجابيا

من ا(مكن أن يغير ا�نسان من سلوكه، ويكون أكثر إيجابية، عبر طرق كثيرة، منها 
على سبيل ا(ثال، التفكير في ا^حداث ا&ميلة في ا'ياة، سؤال النفس عند نهاية كل 
يوم عن ا&ميل في أحداثه، ومنها العمل في ا^نشطة ا(متعة، اقرأ كتاب جيدا، تابع 
فيلما مفيدا، حاول دائما أن %د أشياء جديدة في حياتك، تسوق في أماكن مختلفة، 

افعل أشياء مختلفة، اجعل كل يوم حياة جديدة.
ا'ياة قد تكون صعبة، ومع ذلك � تستسلم، فكر في ا(ستقبل، واعمل خطة للتغيير، 

وتعلم كيف تكون إيجابيا.

بقلم : محمد الخمسان

اداب / تاريخ

للتواصل

 � تتشمت و� تفرح /صيبة 
غيرك  وإياك أن تسخر من 
شكل أحد  فا(رء لم يَخلق 
نفسه ففي سخريتك أنت 
في ا'قيقة  تسخر من صنع 

ا)الق عز وجل. 

ح�����ك�����م م�������ن ح���ك���ي���م 

 علينا أن نواجه مشك�تنا 
بواقعية وشجاعة، ونكف 
عن التغني بأمجاد ا�باء 
وا^ج������داد، وا�ش����ادة 
بانتصارات ل��م نخض 
معاركها. عبد الكر- 

بكار.
طرائف 

إذا ك��ان 0��ك واح��د ماسك 
تلفونه  و فجأة يضربك على 
فخذك ويقول :حي الله ف�ن  

فأعرف ان تلفونه معلق .

طرحنا ا�سبوع ا(اضي هاشتاق #مع-او-ضد-امتحان-يوم-
السبت وكانت التعليقات من الطلبة كثيرة و1تعة بالهاشتاق و, 

اختيار افضل التعليقات، مع كل الشكر والتقدير (طلق الهاشتاق 
 @Tweet_jam3y

 @inmor-7
مع اكيد ، �ن راح تكون الزحمة اقل وراح نوصل اسرع ومن دون 

ماتكون الزحمة مسببة لنا مشكلة . 
 @m-alkhamsan

ضد ، ^ن هذا اليوم يجب أن يكون للراحة بعيدا عن ضغط 
الدراسة ، حتى يجدد الطالب نشاطه و� يصاب با�رهاق .

 @SaronaAl7arbi
مع ، �ن (ن اداوم ما اكون شايله هم غير هم ا�متحان مايكون 

وراي شي غيره .
 @fahedalshammri

ضد ، �نه يعتبر يوم اجازة للطالب يستفيد الطالب من يوم السبت 
للدراسة وا(راجعة كثيراً كونه سابق ليوم دراسي .

 @iamwega
مع ، �ن بجذي ماراح نطوف محاضرات عشان امتحانات ويتعطل 

كل شي .. وا8نى تكون وقت ا�متحانات الظهر او العصر . 
 @Yousef-W-A

ضد، �نه الطالب طول ا�سبوع يدرس وينكرف والويك إند 
للراحة ويرتب وضعه بالدراسة.. وغالباً السبت ؛ امتحان دسم 

 @alawadi132
اكيد يتحلطمون على تعارض ا�ختبارات .. واللح4 محد يبي 

اختبار السبت مايصير.. اكيد مع 
 @Wishes-alb
ضد بكل تأكيد! نقبل ان تكون ا�ختبارات في ساعات متأخر ولكن 

من حقنا ان نرتاح فيها . 
 @lawyer-moonmish
مع و بشد �ن في طلبة محاضراتهم متعبة وطويلة وتكون بنفس 

وقت ا�متحان .

#ه��������������������������������������������اش��������������������������������������������ت��������������������������������������������اق  نصيحة طالب 

مسلم ا(رشاد

عضوات النادي
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أخي القارئ اختي القارئه لتواصلكم مع هذه الصفحات على إ0يل     IBNMISFER@HOTMAIL.COM هاتف رقم 24988151 أو الحضور إلى مقر الجريدة في الشويخ

اعداد
مهدي العجمي
@ ibnmisfer 

ي��اع��ق��دة ال��ذن��ب ال��ق��د- أتركيني
تعبت اش��ي��ل��ك م��ن س��ن��نٍ طويله

راح��ت ليال العمر وأحلى سنيني
وأن����ا م���ن م��راف��ق��ك ن��ف��س��ي عليله

أضحك وأسولف لن وعدك يحيني
وأن��ق��ادل��ك م��ن دون ع���زمٍ وحيله

وأصغي لك بفكري وروحي وعيني
أب��غ��ى ف��راق��ك ل��كّ��ن م��ام��ن وسيله

وأرح��ل بأحاسيسٍ معك $تويني
وأرج�����ع وج��ف��ن��ي م��ات��ه��ن��ا بليلهّ 

وأش���وف ب��ك ش���يٍٍ يخالف يقيني 
وأص���د ع��ن رغ��ب��ات ف��ك��ريّ وميله

ل����و�يّ أك��اب��ر ع��ن ش��ع��ورٍ يجيني 
ع���ريّ���ت ف���ي ق���ول���يّ م���ع���انٍ ثقيله 

ي��اع��ق��دة ال��ذن��ب ال��ق��د- أعتقيني
ي��ك��ف��يّ��ك ش��ت��تّ��ي آم������الٍ جميله 

عقدة الذنب القد-،،!
الشاعر مهنا الشيباني . وهذه القصيدة الصادقة و العذبة في موضوعها 

ا(تميز والتي كتبه بروحه شاعر يعرف ما هو الشعر ا'قيقي

ت���ع���ال ي���اس���ب���ة س����ع����ادة ح��ي��ات��ي 
 ت��ع��ال 0���ي ي��اغ��ا ال�����روح �ت���روح

م��ح��ت��اج ل���ك ي��اس��ي��د ك���ل ال��ب��ن��ات��ي
 خ��ل ال��زع��ل وال��ص��د م��اف��ي��ه مصلوح

خ��ل��ن��ا ات��ف��اه��م ق��ب��ل وق���ت ال��ف��وات��ي
 وال��ك��ل م��ن��ا ي��اخ��ذ ال��ع��ل��م ب��وض��وح

اب����ع����رف ال���ل���ي م���زع���ل���ك ي��اغ��ات��ي
 حتى نحل ا(شكله ي��اه��وى ال��روح

ان ك��ان غ��رك ه��رج بعض الوشاتي
م��ن ط���اوع ال��ع��ذال ص��اب��وه ب��ج��روح

0سي ويصبح ط��ول ع��م��ره يحاتي
يقضي ط���وال ال��ي��وم ب��ال��ه��م وال��ن��وح 

خ��ل��ك ق���وي ال��ع��زم واس��م��ع وص��ات��ي
واخ��ذ النصيحه جد من قلب منصوح

ا'�����ب م���ث���ل ا(������اي م���ال���ه غ��ن��ات��ي
ل���و ن��ف��ق��ده ك���ل ال��ب��ش��ر ت��ف��ق��د ال���روح

وا�رض م��ن دون����ه م��ات��ث��م��ر نباتي
م��ك��ت��وب ب��ال��ق��رأن م��ح��ف��وظ ي��ال��ل��وح

وأخ����ر ك��ام��ي ي��اح��س��ن ال��ص��ف��ات��ي
ان جيتني مسموح وان رحت مسموح
شعر / جاعد مرزوق ا)ميلي

0ّه يا روح الطيب

الشاعر علي العايد الهاجري وهذه القصيدة التي 

ابدع في كتباتها باسلوب انساني اكثر من رائع وهو 

شاعر متمكن في كتابه الشعر ا(تميز

شعر/ مهنا الشيباني .

راحتي هي راحتك
الشاعر سعود ا:جان  وهذا القصيدة الصادقة والعذبة التي شملت على 

الكثير من  ا(شاعر بكل صدق.
شيمتي اكبر من ا&رح وعنادك عناد

استريح براحتك واستريح براحتي
غلطتك ماعدها با)طا كبوت جواد

�$اول زعزعة عرشي أو ايطاحتي
ابك انا ماعلنت في حقك البارح جهاد

لن شفتك خارج ارادتي مع ساحتي
والله اني ارفض الصد وايام البعاد

بس ليه اشوفك بعيد منت بناحتي
ياخي ليه محمر العن وسيوفك حداد

مستحيل اتزيحني ومستحيل ايزاحتي
من عرفتك ما8نيت غيرك والوكاد

انك اللي تستحق وستلم صراحتي
صاحبي �تقتل العشق وايامك براد

راحتي هي راحتك وراحتك هي راحتي
ش��ع��ر / س��ع��ود ا:��ج��ان

تعال ..  

حتى نحل ا(شكله
الشاعر جاعد مرزوق ا)ميلي وهذه القصيدة الصادقة 

و العذبة في موضوعها العاطفي باسلوب وصفي 

0ّ��ه ح���روف الشعر زارت��ن��ي وأن��ا
أفرح بها بالذات لي صارت نحاك

0ّه يا روح الطيب ياأغلى من دنا
صوبي خياله جعلني كلي فداك

0ّ��ه ي��ا نبض ا'��ب ي��ا ن��ور وسنا
ياللي عاج القلب من ضحكة شفاك

ك��ن��ت��ي وم��ازل��ت��ي ت��ذوق��ن العنا
حتى أرتقينا للمناصب من وفاك

ك���م ق���دم���ت 0���ن���اك م���ن ع����زٍ لنا
وعند ا(سا والصبح يحفظنا دعاك

م��ن ك��ف��ك ال��ي��م��ن��ى كسيتينا غنا
حتى تشبّعنا الفضيلة ي��ا ماك

وب��ك��ف��ك ال��ي��س��رى م��واث��ي��ق الهنا
وآق����ب����ل ال���ك���ف���ن وآل����بّ����ي ن����داك

شعر / علي العايد الهاجري



العدد 1011 ـــ 27 ابريل  2014 

29

احيانا اشعر انني احتاج الشعر جدا وأحيانا احتاج ان اهرب منه

مشعان الرخيمي: منحاز ل�نسان 
و متعاطف مع ما يعانيه من ظلم

ينحاز الشاعر مشعان الرخيمي 
ل�نسان و يقول إنه متعاطف مع 
مايعانيه من ظلم، و يضيف في 
لقاء مع آفاق أن انطاقته كانت 
في ا�نباء و ا(ختلف ،مشيرا إلى 
أنه لم يواجه عقبات بل وجد 
دعما من ا�عام كما كشف عن 

تفاصيل أخرى في التالي: 
}كيف كانت ا�نطاقة مع ا�عام 

والصحافة والشعر؟
- ا�نطاقة كانت على مرحلتن 
البداية ا�ولى في جريدة ا�نباء 

والثانية مجلة ا(ختلف. 
}ما أكبر العقبات التي واجهتك 

في ا�عام ؟
- لم اواجه عقبات في مشواري 
ا�عامي بل لقيت دعماً وتشجيعاً 
من اغلب القائمن على الصفحات 

الشعبية وا(نابر ا�عامية .
}تكتب في العديد من ا�غراض 
الشعرية ابن %د نفسك بن هذه 

ا�غراض؟
- أجد نفسي منحازاً ل�نسان 
ومتعاطفا مع ما يقع عليه من 
ظلم ومايعانيه من مرارة العيش 

وقسوة الظروف. 
}تغيب ثم $ضر في الساحة 

فما الأسباب ؟

- فعا انا مقصر جدا في التواصل 
م��ع الشعر ب��ال��درج��ة ا�ول��ى 
والقنوات ا�عامية بالدرجة 
الثانية..تتحكم بي مزاجيتي 
الى مدى بعيد..احيانا اشعر 
انني احتاج الشعر جدا وأحيانا 

احتاج ان اهرب منه.
} ما السلبية التي تتمنى معا&تها 

في ساحة الشعر؟
- ان � تطغى ا:سوبية على 

الشعر.
} كيف ترى ا(ستوى العام 
للشعر الشعبي ونحن في زحمة 

الفضائيات وا�نترنت ؟
-ه��ذا ا�نفتاح ا�عامي خدم 
الشعراء ولم يخدم الشعر..قدم 
الشعراء للجمهور ولم يتقدم 

بالشعر إ� ما ندر.
} من الشعراء الذين $رص 

على متابعة جديده ؟
- احرص على النص ا&ميل..
فأحيانا ا�سماء الرنانة تقدم 
ن��ص��وص��ا ردي��ئ��ة ..ف���ي حن 
%د شاعرا مغمورا يقدم نصاً 

رائعا
} ما جديدك القادم الذي ستقدمه 

للجمهور ؟
-  قبل عدة ايام فرغت من كتابة 
نص جديد يتحدث عن الوطن 
العربي ا(نكوب ا8نى ان ياقي 

استحسان ا&مهور.
} كيف تكون طقوس كتابة 

القصيدة عندك؟
-ليست هناك طقوس كتابة 
خاصة بي فمتى حضرت الفكرة 

كتبتها..
} أي���ن أن���ت م��ن الأم��س��ي��ات 

وا�صبوحات الشعرية ؟
-اخ��ر مشاركة لي في ملتقى 
دبي العاشر وبعدها توقفت فانا 
احرص جدا على جودة ا(نبر 
والتنظيم وبالنسبة لاصبوحات 

ا�نفتاح ا�ع��ام��ي خ��دم الشعراء ول��م يخدم الشعر

فقد اعتذرت عن عدة اصبوحات 
بسبب التوقيت.

} من الشعراء النجوم الذين 
وقفت عند %ربتهم الشعرية 

طويا ؟
- وقفت على %ربة شعراء 
الثمانينات لفترة واستفدت 
منها كثيرا وأيضا هناك %ارب 
اتت بعد جيل الثمانينات � تقل 

جما� ونضوجا ..
} هل ترى ان التويتر سحب 
البساط م��ن $��ت صفحات 
الشعر على ح��د ق��ول بعض 

الشعراء ؟
-  تويتر منح الشاعر مساحة 
من ا'رية لم تكن متوفرة في 
الصفحات الشعبية ولكن لم 
تعد هناك ف��ي تويتر مامح 

صفحة افاق متنفسا لشعراء ا&امعة 
ليست هناك طقوس كتابة خاصة بي فمتى حضرت الفكرة كتبتهاوميدانا للتنافس وذكرى جميلة جدا

انا مقصر جدا في التواصل مع الشعر بالدرجة 
ا�ولى والقنوات ا�عامية بالدرجة الثانية

للساحة الشعبية فقد غاب 
التنسيق والعمل ا(نظم الذي 
تتقنه ا(طبوعات والصفحات 

ا(ختصة.
} كيف ترى مستقبل الشعر 

الشعبي ؟
- � استطيع التخمن ولكن اعتقد 
ان هذا ا�مر يتعلق /دى انحياز 
القائمن على الساحة للشعر 

ا'قيقي. 
}حدثنا عن %ربتك في ا(جال 
الأكاد0ي عندما كنت طالب 

وشاعر في ا&امعة ؟
-%ربة الشعر في ا&امعة 
كانت 1يزة..فقد كانت صفحة 
افاق متنفسا لشعراء ا&امعة 
وميدانا للتنافس وذكرى جميلة 

جدا.
} كلمة أخ��ي��رة م���اذا تقول 

فيها؟
- اشكركم على هذا اللقاء.

تويتر منح الشاعر مساحة من ا'رية 
لم تكن متوفرة في الصفحات الشعبية

}مشعان الرخيمي

} الرخيمي يلقي قصيدة في احدى ا(ناسبات الشعرية
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وب4 بوعركي أن هناك فكرة بأن 
تقيم إدارة ا^نشطة الرياضية بطولة 
&امعات دول مجلس التعاون 
ا)ليجي، ونأمل أن نطبقها في 
الفترة ا(قبل - ان شاء الله-، متقدما 
بالشكر ا&زيل إلى أكاد0ية يونايتد 
سبورت على دعمها للبطولة والتي 
اعتبرها ناجحة ،متمنيا ان تتكرر 

كل فصل دراسي، مثمنا الدور الكبير 
الذي لعبة ا&نود ا(جهول4 با�دارة 
على هذا ا(جهود الرائع، متمنيا لهم 

التوفيق والنجاح.
من جانبه قال مدير أكاد0ية يونايتد 
عواد العاصي: نشكر جميع العامل4 
على تنظيم هذه البطولة الرائعة، 
والشكر موصول &امعة الكويت على 

تنظيمها واحتضانها لهذه البطولة، 
مؤكدا أن ا^كاد0ية تسعى دائما إلى 

تقد- كافة الدعم &ميع الطلبة.
وثمن العاصي تنظيم جامعة الكويت 
و8يزها في هذا الترتيب ا&ميل 

للبطولة.
من جانبه قال مراقب إدارة ا^نشطة 
الرياضية الط�بية جابر دشتي إن 

تنظيم مثل ه��ذه البطو�ت داخل 
جامعة الكويت ودعوة مؤسسات 
التعليم العالي كافة للمشاركة 
سمة اعتادت عليها جامعة الكويت 
في احتضان مثل ه��ذه البطو�ت 
وتنظيمها /ا يليق /ستوى جامعة 
الكويت، متقدما بالشكر ا&زيل &ميع 
القائم4 على تنظيم هذه البطولة 

}  فرحة الفوز

/شاركة 12 فريقا 0ثلون 6 مؤسسات تعليمية

م��ن��ت��خ��ب ا&��ام��ع��ة وص��ي��ف 
بطولة م��ؤس��س��ات التعليم 
ال�������ع�������ال�������ي ل�������ك�������رة ال������ق������دم

ف�������ري�������ق ي������ون������اي������ت������د س���������ب���������ورت )أ( ح������ص������ل ع������ل������ى ك�����������أس ال�����ب�����ط�����ول�����ة كتب حمد العبدلي:
نظم قسم ا�شراف الرياضي )ط�ب( 
بإدارة ا^نشطة الرياضية الط�بية 
التابعة لعمادة شؤون الطلبة، بطولة 
جامعة الكويت (ؤسسات التعليم 
العالي لكرة القدم، $ت رعاية 
أكاد0ية يونايتد سبورت، وذلك مساء 
الث�ثاء ا(اضي با�ستاد الرياضي 
الرئيسي بالشويخ، بحضور مدير 
إدارة ا^نشطة الرياضية الط�بية 
جمال بوعركي، ومدير أكاد0ية 
يونايتد سبورت عواد العاصي، 
ومراقب إدارة ا^نشطة الرياضية 

الط�بية جابر دشتي.
هذا وقد فاز بكأس البطولة فريق 
أكاد0ية يونايتد سبورت )أ( بعد 
تغلبه على فريق جامعة الكويت 
)أ( في ا(باراة النهائية بنتيجة 
0/1، وشارك في البطولة 12 فريقا 
0ثلون 6 مؤسسات تعليمية داخل 

الكويت.
وفي هذا الصدد عبر مدير إدارة 
ا^نشطة الرياضية الط�بية جمال 
بوعركي عن سعادته بنجاح بطولة 
جامعة الكويت (ؤسسات التعليم 
العالي لكرة القدم /شاركة متميزة 
من مختلف ا&امعات والكليات 
ا)اصة، مؤكدا أن إدارة ا^نشطة 
الرياضية دائما تبحث عن التميز 
وتقدم كل ما هو جديد لطلبة جامعة 
الكويت �سيما في البطو�ت الداخلية 

أو ا(شاركات ا)ارجية.
وأوضح بوعركي أن ا�دارة دأبنا 
دائما بأن تكون البطو�ت مفتوحة 
/شاركة جميع الطلبة سواء داخل 
ا&امعة أو خارجها وأثبتت الفكرة 
#احها، متمنيا أن يكون هناك دعم 
خارجي ورع��اي��ات ذات مستوى 
لتنظيم بطو�ت تليق باسم جامعة 

الكويت.

بوعركي: إدارة ا[نشطة الرياضية تبحث عن التميز وتقدم كل جديد للطلبة 
ال��ع��اص��ي: ن��ش��ك��ر ج��م��ي��ع ال��ع��ام��ل��ن ع��ل��ى ت��ن��ظ��ي��م ه���ذه ال��ب��ط��ول��ة ال��رائ��ع��ة

وجميع العامل4 في إدارة ا^نشطة 
الرياضية الط�بية.

ب��دوره قال رئيس قسم ا�شراف 
الرياضي )ط�ب( عادل الفيلكاوي إن 
القسم اعتاد دائما على تنظيم مثل هذه 
البطو�ت الرياضية التي تهم الطلبة 
و$رص على تشجيعهم و1ارسة 
هواياتهم الرياضية داخل ا&امعة، 
وهذه ا(رة حرصت على مشاركة 
باقي مؤسسات التعليم العالي في 
تقد- منتخباتها الرياضية والتنافس 

الشريف ب4 جميع الفرق.
وتقدم الفيلكاوي بالشكر ا&زيل إلى 
جميع الفرق الرياضية على آدائها 
ا(تميز خ�ل ا(باريات التي أقيمة 
في البطولة، متمنيا استمرار مثل 
هذه البطولة في السنوات ا(قبلة 

و/شاركة واسعة أيضا.
وق��ال منسق ا^نشطة الرياضية 
بإدارة ا^نشطة الرياضية الط�بية 
بعمادة شؤون الطلبة عبدالله ا(طيري 
أن ا&امعة الكويت $رص على 
اقامة مثل هذه البطو�ت، اهتماما 
منها با&انب الط�بي في جميع 
مؤسسات التعليم العالي بشكل 
عام وجامعة الكويت بشكل خاص، 
مشيدا باللعب ا&ميل الذي قدمه 
جميع الفرق الرياضية، مهنئا فريق 
أكاد0ية يونايتد سبورت )أ( بكأس 
البطولة بعد فوزه على فريق جامعة 
الكويت )أ(، مثمنا رعاية أكاد0ية 

يونايتد سبورت لهذه البطولة.
وقال ا�ع�مي بأكاد0ية يونايتد 
سبورت سالم ا'ربي إن #اح 
البطولة اليوم يعد 8يز في خدمة 
الطلبة في مختلف مؤسسات التعليم 
العالي، مؤكدا حرص ا&ميع على 
تقد- كل ما هو يصب في مصلحة 

الطلبة.

تكر- هداف العالم
في بادرة قامت بها ا�دارة وهي تكر- هداف العالم لكرة اليد في 
البرازيل &امعات العالم فهد الهاجري، كنوع من التشجيع ل�عب4 

ا(تميزين وا(جتهدين.

أفضل حارس وهداف وأفضل �عب
حصل الطالب من جامعة الكويت حس4 ا'ربي على جائزة هداف 
البطولة، كما حصل جائزة أفضل حارس من ا&امعة العربية 
ا(فتوحة محمد سمير، كما حصل ال�عب محمد مسفر على جائزة 

أفضل �عب في البطولة.

}  لقطة تذكارية للفريق4 قبل ا(باراة

}  درع تذكاري }  كاب6 يونايتد سبورت يحمل كأس البطولة

} هجمة خطيرة
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 Established in 1978 Kuwait University And Total 

Kuwait sign an Agreement

and its afÀliate companies’ 
experience in the Àeld of 
Teaching and Training in 

Kuwait and the Middle East 

is considered a great support 

for the students and faculty 

members hoping that this 

agreement is a way to open a 

gate of cooperation between 

the two parties in the academic 

and research Àeld.
7 students were selected from 

the Department of Petroleum 

Engineering from Qatar’s 
“Pioneer Week” which was 

held during the period from 

16-19/4/2014. Also, The joint 
committee selected Abdurahman 
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In this ever-changing world, 
leaders are simply everywhere. 
You might Ànd them among 
a circle of friends or among 

families. The head of state 
is thought of as a leader, 
perhaps even the chairman 

of a company. With the 
inevitability of leadership 

roles, what constitutes a 
good one? 

First, the deÀnition of a leader 
is the person in charge, the 
one who convinces people 

to follow. 
However, a good leader must 
have conviction and a strong 

sense of right and wrong, 
such as Nelson Mandela. 
He was instrumental 

in ending the system of 

apartheid in South Africa 

(the cruel system of white 

minority rule) and was a 

strong advocate of social 

and human rights.
Shining leaders must also 

look out for the good of 

those they are leading with 

humbleness, such as Pope 
Francis who washed the feet 

of young prisoners in an 

act of uncommon humility, 
in his Àrst Holy Thursday 
event. 
 An excellent leader should 

not be focused on a personal 

agenda or on advancing their 

own personal standing, such 
as Thomas Alva Edison who 

developed many devices 

that greatly inÁuenced 
life around the world, 
including the phonograph, 
the motion picture camera, 
and the electric light bulb. 
His inventions established 

major new industries world-
wide, notably, electric light, 
sound recording and motion 

pictures. 
A leader must remember they 

are by no means better than 

or above those they represent 

such as Neil Armstrong 

who was the Àrst human 
to walk on the moon. He 
explored the heavens, but 
kept his feet Àrmly planted 
on Earth.
Do you think my deÀnition of 
a great leader matches those 

leaders around you?

Leaders or 
Dictators…?

By: Tasneem

A. Al-Muhanna 

Email:talmuhanna@gmail.com

By Dalal Al-Suwidan:

College of Engineering and 

Petroleum at Kuwait University, 
represented by the Department 

of Petroleum Engineering 

signed a joint cooperation 
agreement between TOTAL 

Kuwait and the Department 

of Petroleum Engineering, 
which specializes in providing 

courses in various Àelds of 
petroleum engineering, in 
addition to the participation of 

students and faculty members 

of the department in special 

courses organized by Total 

outside Kuwait to develop 

students capabilities in the 

academic, administrative and 
practical Àelds.
KU President Prof Abdulatif 

Al Bader pointed that TOTAL 

The Faculty of Dentistry Students Visited 

Al-Rajaa School for Boys with Special Needs

By: Gehan Al-Saleh

The Faculty of Dentistry 6th year students had their 

practical sessions in Al-Rajaa School for Boys with 
Special Needs. During their visit, they educated and 
advised the children on dietary habits and teeth brushing 

techniques. The students also applied Áuoride varnish and 
sealed the teeth at risk with Àssure sealant. The dental 
students also learned how dental health professionals 

serve individuals with special needs. The experience 
motivated the students to be effective health educators 

and promoters throughout their careers. These sessions 
are part of the Dental Public Health IV course in for 
Special Groups & Dental Ethics.

Al Hassan to participate 

in Total Summer School in 

France, June 2014, where 120 
students will be participating 

in the course from various 

universities from all around 

the world. In addition, the 
Committee chose Aisha Al 

Imbareech as a trainer for 
the company’s headquarters 
in France. Among the events, 
student Marwa Dashti from 

the Department of Petroleum 

Engineering was nominated 

to acquire a scholarship for a 

Masters degree in collaboration 

with the IFP in France starting 
September 2014 .
On his part, Total’s General 
Manager Mr. Lionel Levha 
stated that the participation of 

students and faculty members 

in such programs builds a 

great base for engineers in 

the oil sector adding that the 

company is proud to be one 

of the pioneering companies 

in this Àeld and is looking 
forward to more collaborations 

in the future 

Finally, one faculty member 
will be selected from the 

department to participate in 

a course organized by Total 

in France during the period 

of 1-6/6/2014 which will 

connect faculty members in 

the Petroleum Engineering 

department from different 

universities around the world 

to ofÀcials of various companies 
operating in the oil sector that 

aims to develop academics, 
teaching and research.

  Participants:

 US Embassy of Kuwait

1 . Economic OfÀcer 
Patrick Merrill

2 .  Cultural Attaché Todd 
Bullock

3 . Press and Media Specialist 
Rasha Budeiri

4 .  Tentative: Public 
Affairs OfÀcer Lisa 
Heilbronn

10:30-10:45  Opening 

Remarks by Mr. Patrick 
Merrill (Economic OfÀcer- 
US Embassy)

10:45-11:45  Screening of 

the National Geographic 

Special, Illicit: The Dark 
Trade

11:45-12:15   Discussion 

and Q&A session

 Intellectual Property event
 in Afaq

 on Monday April 28th, 2014.
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!e Faculty of Medicine at Kuwait University invites applications for one 

Teaching Assistant position in the Physiology Department for the Academic 

year 2014/2015. 
!e following minimum quali"cations are required:
  •  All University Quali"cations from Kuwait University or from an accredited 

university in a traditional residential and on-campus format.
  •  A Bachelor degree in Sciences, Allied Health or Medicine with a minimum GPA 

of very good or equivalent.
  •  A Master’s Degree in Physiology or Molecular Biology with a minimum GPA of 

very good or equivalent.
  •  Candidates with a Master’s Degree in Molecular Biology must have research/ 
teaching experience in the "eld of Physiology.
!e following supporting documents are required:
  •  Copies of university diplomas along with copies of transcripts from all attended 

universities.        •  !e equivalency certi"cates from the Ministry of Higher 

Education in Kuwait.       •  Technical experience and professional training 

certi"cates (if applicable).       •  Personal identi"cation documents (Civil I.D.-
Citizenship-Passport-Birth certi"cate).    •  A copy of this advertisement. 
A complete application must be personally submitted within (one month) from 

the date of announcement to:
Administration for Academic Sta# A#airs, Academic Sta# Appointment 

Department, Kuwait University, Khaldiya Campus, Al Firdous Street, Building 

No.3, Block 3, Khaldiya, State of Kuwait.
Tel: +965 – 2484 4189       Fax: +965 – 2484 9562

Interested Candidates may refer to the website:
http://www.kuniv.edu/ku/CareersKU/AcademicSta#/index.htm

KUWAIT UNIVERSITY
  HEALTH SCIENCES CENTRE

FACULTY OF MEDICINE

Computing Sciences and Engineering 
College hosts Information Security 

Experts

By Dalal Al-Suwidan:

Within the objectives of the Computing Sciences and Engineering 
College at Kuwait University to promote the concept of information 

security in the community and within the college’s plan to establish 
an information security research laboratory, which will be directed 
towards research, training and consultation to the Kuwaiti society, 
the College hosted visiting professors from Syracuse University in 

the United States, where Prof. Shiu-Kai Chin and Prof. Vijay B.N. 
Srinivas delivered two seminars in the areas of enhancing information 

security. The Àrst seminar was entitled “Designing Secure and 
Trustworthy Systems” and the second was entitled “Security and 

Privacy Issues in integrating Vehicle-to-Grid (V2G) concepts of 
Plug-in Electric Vehicles (PEVs) in the Smart Grid”

Assistant Dean of Planning and Developing Dr. Ayed Al Salman 
extended his gratitude to the visiting professors and presented them 

with souvenirs from the college.

Establishing French Language and Culture Department

By Dalal Al-Suwidan:

The Minister of Education 

and Higher Education , the 
Higher President of Kuwait 

University, Mohammed Al 
MulaiÀ issued a Decree, which 
stipulates on establishing 

“French Language and Culture 

Department” at College of 

Arts - Kuwait University.
Alternatively, The Minister 
of Education and Higher 

Education , the Higher President 
of Kuwait University issued 

another decree assigning KU 

President to the following:

1-Granting faculty members 

and university staff ofÀcial 

missions.
2-Granting leading position 

holders scientiÀc missions 
in accordance with clause 

(B) of Article (27) of the 

regulations of the Academic 

Affairs after the expiration 

of their terms.

Research Sector at KU has organized  “The Development of 

Radar Technology and its Impact on Humanity” seminar 

By: Hawraa Al-Khateeb

Under the patronage and presence 

of KU President Prof. Abdulateef 
Al-Bader and Vice President for 

Research Prof. Hasan Al-Sanad, 
Research Sector at KU has 

organized “ The Development of 

Radar Technology and its Impact 
on Humanity” seminar where 

Vice President for Planning and 

Professor at the Department of 

Electrical Engineering – College 

of Engineering and Petroleum 

Prof. Malik Ghuloom delivered 
a lecture . 
At the beginning, Prof. Ghuloom 
stated that Radio detection and 

ranging , or (RADAR), was 

developed during World War II 
as a “Miracle Weapon” for the 

detection of military aircraft. 
The technological developments 

during the twentieth century in 

solid-state electronic devices, 
computer’s storage-capacity and 
speed, and signal and processing 
algorithms have facilitated for the 

advancement of radar capabilities 

for the use in the military as well 

as the commercial sectors. 
Prof. Ghuloom added that radar 
applications involve aircraft and 

satellite surveillance and tracking, 
high-resolution imaging, detection 
of buried mines and utility 

pipelines, homeland security, 

medical diagnostics and therapy, 
vehicle-collision avoidance, 
astronomy, and robotics. 
Future radar systems may implement 

cognitive capabilities that would 

allow for robust performance 

and instant adaptability to any 

operational environment during 

war or peace times. This seminar 
will present the history of radar 

development, basic principles 
of radar operation, types of 
radar systems used for different 

applications, and the impact of 
radar and radio technologies on 

human safety and progress. 


