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ا'ياء شعبة من شعب ا�0ــان 
هذا ما أخبر عنه الرسول الكر- 
صلى الله عليه وسلم. ورغم كون 
ا'ياء صفة فطرية إ� أنها مثلها 
مثل غيرها من الصفات ا�نسانية 
تتأثر بعوامل حياتية وسلوكية 
أخرى تتحكم في نقصانها أو زيادتها 

عند الشخص.
إن التفاعل ا(تقارب ب4 الرؤساء 
وا(رؤوس4 يجعل البعض متمرسا 
في استغ�ل حياء أصحاب القرار 
كوسيلة ضغط 0كنهم من خ�لها 
الوصول إلى مكاسب فردية 1ا 
يؤثر في منظومة العمل ويعيق 

ا�نتاج.
إن ظاهرة استغ�ل حياء ا�خرين 
� #دها في الــدول ا(تقدمة ، إذ 
يقوم كل فرد با^عباء ا(نوطة به 
دون محاولة استغ�ل العواطف 
وا(شاعر ا�نسانية في العمل و� 

مكان ل�عذار هناك. 
هذا السلوك البشري مستمد من 
ثقافة مجتمعية رسخت قيم احترام 
الشخص لذاته و(جتمعه ومعرفة 

حدود دوره /ا له وما عليه.
يأتي ا'ياء في تلك البلدان من شعور 
ا(وظف بضرورة أداء الواجب %اه 
مجتمعه ووطنه، وهذا ا^مر اتسع 
ليكون رقيبا ذاتيا على الفرد حتى أننا 
#د ا^فراد هناك يشعرون با'ياء 
%اه مجتمعاتهم حينما يقصرون في 

عدم تقد- شيء متميز لها.
على خ�ف ذلك ترسخت في مجتمعاتنا 
الشرقية بعض السلوكيات البشرية 
ا)اطئة التي اختلطت فيها ا^هداف 
الشخصية بالعامة في محاولة من 
البعض التهرب من أعباء وأطر ا'دود 
الوظيفية ا(قننة، و8رس هؤ�ء في 
استغ�ل حياء زم�ئهم ورؤسائهم 
في العمل، وصار همهم التمحور في 
زاوية ا(نفعة الشخصية الضيقة، 
لتنطبق عليهم ا'كمة القد0ة »إذا 

لم تستح فاصنع ما شئت«.  

م������س������م������ار ا'������ي������اء

بقلم:  د. بدر ا'جي 

ص2

ا(ليفي فوض مدير ا&امعة منح ا(همات الرسمية 
إنشاء قسم اللغة الفرنسية بكلية ا�داب

كتبت  نادية الراشد:
  أصــدر وزيــر التربية ووزير 
التعليم العالي الرئيس ا^على 
للجامعة أحمد ا(ليفي قراراً يقضي 
بإنشاء » قسم اللغة الفرنسية 
وثقافتها « بكلية ا�داب بجامعة 

الكويت.
  من جانب آخــر فــوض وزير 
التربية ووزير التعليم العالي 
الرئيس ا^على للجامعة مدير 
ا&امعة /نح أعضاء هيئة 
التدريس والعامل4 با&امعة 

» آف���اق « حكمت مسابقة الصحافة با[حمدي..  و » الداخلية« كرمتها

ص6

0تص الدهون من ا&سم ويخفض الكوليسترول 
 استخ�ص الكيتوزان  من الروبيان

كتبت عهود اللوغاني:
ــــة  ــت دراس ــف ــش ك
أجرتها عضو هيئة 
الــتــدريــس بقسم 
الكيمياء بكلية العلوم 
أ.د.فخرية الصغير 
عن إمكانية ا'صول 
على الكيتوزان من 
الروبيان الكويتي.

و تناول  البحث ا&انب الطبي 
للمركب (ا عرف الكيتوزان طبيا 
بـ  »شيتوكال Chitocal « الذي 
يتميز بقدرته على ا'د من امتصاص 
الدهون با&سم ومن ثم خفض 
معد�ت الكوليسترول 1ا جعله 
مادة فعالة في برامج خسارة الوزن 

لكونه مادة طبيعية 
وليس لها أضرار 
صحية أو أعراض 
جانبية خطيرة 
با(قارنة بالع�ج 

الكيميائي. 
ــاز س�سل  ــت و8
الكيتوزان بوجود 
شحنات موجبة %ذب 
اليها الدهون ذات الشحنة السالبة 
فتتحول إلي كتلة دهنية تعطي 
ا�حساس بامت�ء ا(عدة و8نع 
امتصاص الدهون وهو ما يؤدي 
إلي خسارة الوزن وا'د من ارتفاع 

الكوليسترول. 
                               طالع ص 10

اختتم مكتب ا�ستشارات والتدريب  
في كلية الطب اللقاء الثاني للدفعة 
طباء ا�سنان ا(نتسب4  ا)امسة̂ 
للبورد ا�(اني لزراعة ا�سنان في 

دولة الكويت .       طالع ص 5

اختتام  البورد ا[(اني 
ل���������زراع���������ة ا[س�������ن�������ان

ا(همات الرسمية، وكذلك منح 
شاغلي ا(ناصب القيادية ا(همات 
العلمية وفقاً للبند )ب( من ا(ادة 

)27( من �ئحة شؤون أعضاء 
هيئة التدريس بعد انتهاء فترة 

شغلهم (ناصبهم.
 ملتقى خريجي الهندسة 5 مايو ا(قبل

اف��ت��ت��اح م��س��اب��ق��ة ال��ك��وي��ت ال��وط��ن��ي��ة 
ال���ث���ال���ث���ة ل����ل����روب����وت ا[ح�������د ا(��ق��ب��ل 

كتبت رغد البرجس :
تفتتح عمادة كلية الهندسة والبترول 
ا^حد ا(قبل مسابقة الكويت الوطنية 
الثالثة للروبوت $ت رعاية مدير 
ا&امعة أ.د.عبداللطيف البدر وبدعم 

من مؤسسة الكويت للتقدم.
من جهة أخرى كثف مركز التدريب الهندسي 
وا)ريج4 بكلية الهندسة والبترول 
$ضيراته �قامة ملتقى ا)ريج4 

 Engineering(  ا)امس $ت شعار
the Future( $ت رعاية سمو الشيخ جابر ا(بارك رئيس الوزراء 

5 مايو ا(قبل.  و دعا مدير مركز التدريب الهندسي وا)ريج4 بكلية 
الهندسة والبترول د.عمار الصيرفي كافة ا(هندس4 ا)ريج4 من كلية 

الهندسة والبترول للحضور في هذه ا^مسية.    طالع ص 8

} د.عمار الصيرفي

ا&امعة تسجل في »العا(ية« (ناظرات التعليم العالي
اخ���ت���ت���ام  ال��������دوري ال���ث���ق���اف���ي ال���ي���وم 

كتب حمد العبدلي و إسراء الكندري:  
بينما يختتم اليوم ا^حد ا&ولة النهائية 
من الدوري الثقافي ا^ول ، أعلن عميد 
شؤون الطلبة د.عبدالرحيم ذياب، 
بدء تسجيل ا&امعة للمشاركة في 
البطولة العا(ية (ناظرات مؤسسات 
التعليم العالي باللغة ا�نكليزية 
والتي ستعقد في يناير ا(قبل في 
ماليزيا. من جهتها قالت ا(شرف 
العام على الــدوري الثقافي ا^ول 

لكليات ا&امعة خلود اليعقوب إن فريقي كلية العلوم ا�جتماعية 
)طالبات( وكلية الهندسة والبترول )ط�ب(،سيتنافسان في ا&ولة 

النهائية اليوم من الدوري الثقافي ا^ول.           طالع ص 16

} د.عبدالرحيم ذياب

} د.فخرية الصغير

ش���ه���اب : ن��س��ع��ى ل��ت��وف��ي��ر 
أف�����������ض�����������ل ا)�����������دم�����������ات 
ل��������������������������ذوي ا�ع�������������اق�������������ة

ص22

} ا.د. عبد اللطيف البدر} أحمد ا(ليفي

أعلن ا(شرف الرياضي بــإدارة 
ا^نشطة الرياضية الط�بية عبدالله 
ا(طيري  أن  بطولة جامعة الكويت 
(ؤسسات التعليم العالي لكرة 
القدم سوف تقام يومي الث�ثاء 
وا^ربعاء ا(قبل4.   طالع ص30 

بطولة »التعليم العالي« 
ل��ك��رة ال��ق��دم الث�ثاء



كتب محمد اكروف:
في إطار تعزيز التعاون ا^كاد0ي ب4 ا&امعة  وا&امعات 
العا(ية في مختلف ا&وانب العلمية والبحثية والتدريبية 
وا(هنية، قام وفد من ا&امعة بزيارة جامعة السلطان قابوس 
بسلطنة عمان لتفعيل التعاون العلمي والبحثي والتدريبي 
وا(هني ب4 ا&امعت4، حيث ترأس الوفد مراقب إدارة مكتبة 
الطالب با&امعة عواطف ا'جي، وكان في استقبالهم نائب 
رئيس جامعة السلطان قابوس للشئون ا�دارية وا(الية د.حمد 

بن سليمان السا(ي.
وفي هذا الصدد أكد د.حمد السا(ي خ�ل اللقاء أهمية بحث 
الع�قات ا^كاد0ية والعلمية التي تربط جامعة الكويت مع 
جامعة السلطان قابوس، مشيرا إلى أن ا&امعة تتطلع إلى 

مزيد من التعاون في ا(جا�ت العلمية والبحثية.

وجاءت الزيارة للتعرف على النظم ا�دارية وا(الية وا�ع�مية 
والفنية والتدريبية التي تعمل بها جامعة السلطان قابوس، 
حيث تعرف الوفد من خ�ل فيلم تعريفي على ا&امعة منذ 
بداية افتتاحها، وحتى ما وصلت اليه ا�ن، ومراحل زيادة عدد 
الكليات والطاقة ا�ستيعابية وتنوع التخصصات با&امعة 
وعلى ا(جا�ت العلمية التي تركز عليها ا&امعة في مجال 
التعاون الدولي وأهم البرامج ا^كاد0ية والكليات، با�ضافة 
إلى دور ا&امعة في مجال البحث العلمي والتنمية ا�جتماعية 

والثقافية وا(شاركة ا(جتمعية في مختلف ا(جا�ت.
كما قام الوفد بزيارة ا(كتبة الرئيسية &امعة السلطان قابوس 
وا(ركز الثقافي وتعرف على أبرز ا)دمات التي تقدمها ا(كتبة 
الرئيسية، با�ضافة إلى أهم ا&وانب العلمية والبحثية التي 
يقوم بها مركز الدراسات العمانية، فض� عن زيارة مختلف 

الوحدات ا�دارية في ا&امعة.
ومن جهتها تقدمت رئيسة وفد جامعة 
الكويت م��راق��ب إدارة مكتبة الطالب 
عواطف ا'جي بالشكر والتقدير &امعة 
السلطان قابوس نيابة عن أعضاء الوفد 
'سن ا�ستضافة، متمنيةً استمرار مثل 
هذه الزيارات ا(ميزة في ا^عوام ا(قبلة (ا 
لها من أثر في التطور الوظيفي و$س4 

مستويات ا^داء.
جامعة السلطان قابوس

ا&��دي��ر بالذكر أن جامعة السلطان 
قابوس تأسست عام 1986، وتعتبر 
ا&امعة ا'كومية الوحيدة بسلطة عمان 
الشقيقة، حيث يبلغ عدد طلبتها 17 ألف 
طالب وطالبة، كما تضم ا&امعة 10 

كليات مختلفة.

جريدة جامعية أسبوعية
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وف���د م��ن ا&��ام��ع��ة زار ج��ام��ع��ة ال��س��ل��ط��ان ق��اب��وس

ص������������ف������������وت ا(���������ن���������ي���������اوي

ا(سؤول ا(الي

أن���وار ا(ل��ح���م 
} لقطة تذكارية للوفد في جامعة السلطان قابوست: 24988155

 • عواطف ا'جي - إدارة مكتبة الطالب
 • م.داهم العجمي - إدارة ا�نشاءات والصيانة

 • أسيل الراشد - إدارة ا�نشاءات والصيانة
 • عبداللطيف اسماعيل - إدارة ا�نشاءات والصيانة
 • يوسف العنزي - إدارة التطوير ا�داري والتدريب
 • محمد غضنفر  -    إدارة الع�قات العامة وا�ع�م
 • محمد اكروف  -   إدارة الع�قات العامة وا�ع�م
 • بدر العتيبي    -    إدارة الع�قات العامة وا�ع�م

 • أوراد الوزان  - إدارة الشؤون ا�دارية
 • أسماء النوري -    إدارة الشؤون ا�دارية
 • مر- العيدان  -    إدارة الشؤون ا�دارية

 • مرزوق البدر -    إدارة ا)دمات العامة
 • فاطمة كلندر  -    إدارة ا)دمات العامة
 • نوف ا&ري  -    إدارة ا)دمات العامة
 • خالدة اليحيى -    إدارة الشؤون ا(الية
 • ساره السليم  -    إدارة الشؤون ا(الية
 • لولوه العون -    إدارة الشؤون ا(الية

 • م.عمار العجمي -   كلية العلوم

أعضاء الوفد الزائر
 &امعة السلطان قابوس

 الدكتور حمد بن سليمان السا(ي، محمد بن 
سالم الغي�ني، بشير بن سالم الريامي، علي 
بن عبدالله العدوي، حمود بن محمد القاسمي، 
صغرون بن سعيد ا'مادي، سامي بن مبارك 

السيابي.

شكر خاص &امعة
 السلطان قابوس

} درع تذكاري من وفد جامعة الكويت للدكتور حمد السا(ي

} جانب من احد الزيارات} عرض مادة فلمية حول جامعة السلطان قابوس
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ا[ب����ح����اث ن���ظ���م م���ح���اض���رة » ت���ط���ور ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا ال����������رادار وأث����ره����ا ع���ل���ى ال���ب���ش���ري���ة «

نظم قطاع ا^بحاث محاضرة بعنوان 
» تطور تكنولوجيا الرادار وأثرها 
على البشرية «، حاضر فيها نائب 
مدير ا&امعة للتخطيط وأستاذ 
الهندسة الكهربائية بكلية الهندسة 
والبترول أ.د. مالك غلوم حس4. 
و عقدت ا:اضرة بحضور مدير 

ا&امعة أ.د. عبد اللطيف البدر     
و$ت رعاية وحضور نائب مدير 
ا&امعة ل�بحاث با&امعة أ.د. 

حسن السند.
و قال نائب مدير ا&امعة للتخطيط 
أ.د.مالك غلوم إنه , تطوير جهاز 
الكشف و$ديد ا(سافة �سلكياً 

)ا(عروف اختصاراً بالرادار( خ�ل 
ا'رب العا(ية الثانية /سمى 
»الس�ح ا(عجزة« للكشف عن 

الطائرات ا'ربية. 
و أضاف أدت التطورات التكنولوجية 
خ�ل القرن العشرين في ا^جهزة 
ا�لكترونية الصلبة، وفي القدرة 

التخزينية للحاسب ا�لي وسرعته 
، وفي خوارزميات معاملة ا�شارات 
والصور إلى تعزيز قدرات الرادار 
�ستخدامه في ا&وانب العسكرية 

والقطاعات التجارية أيضاً. 
وأشار أ.د. غلوم إلى أنه تدخل 
اليوم تطبيقات الرادار في مهام 

مراقبة وتعقب الطائرات وا^قمار 
الصناعية، والتصوير الراداري 
عالي الوضوح والدقة، والكشف عن 
ا^لغام ا(دفونة وأنابيب ا)دمات، 
وجوانب ا^من الداخلي للدول، 
والتشخيص الطبي والع�ج، 
و%نب تصادم ا(ركبات، وعلم 

الفلك والروبوتات. 
و أض��اف تطبق أنظمة ال��رادار 
ا(ستقبلية القدرات ا(عرفية التي 
ستتيح أعلى مستويات ا^داء 
والتكيف ال��ف��وري مع أي بيئة 
تشغيلية متاحة خ���ل فترات 

السلم أو ا'رب. 

} مقدمة ا'ضور} شرح لتطبيقات الرادار} أ.د.مالك غلوم متحدثا عن تطور الرادار
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اس��������ت��������ش��������ارات ال�������ط�������ب ع������ق������د م������ح������اض������رات
 ال����������ب����������ورد ا[(����������ان����������ي ل����������زراع����������ة ا[س�������ن�������ان

من برنامج ال���دورة السنوية 
للبورد، يذكر ان ا(شارك4 في 
نهاية اللقاء الثامن و ا�ختبار 
النهائي يحصلون على شهادة 
دبلوم البورد ا�(اني في زراعة 
ا�سنان من ا&معية ا�(انية 

لزراعة ا�سنان.
هذا و قد قام قسم التشريح في 
الكلية بتوفير ا^جزاء البشرية 
ا:نطة التي استخدمت بالشرح 
والتدريب العملي عليها 1ا ساعد 

على #اح الدورة.

اختتم مكتب ا�ستشارات والتدريب  
في كلية الطب اللقاء الثاني للدفعة 
طباء ا�سنان ا(نتسب4  ا)امسة̂ 
للبورد ا�(اني لزراعة ا�سنان 
في دولة الكويت و$ت عنوان 
)) التشريح التخصصي للوجه 
والرقبة (( والتي اقيمت على مدى 
يومي4 متتالي4 14-15 ابريل 
ا&اري. وحضر  اللقاء اثنا عشر 
طبيب اسنان من ا(نتسب4 للبورد 
ا�(اني و العامل4 في القطاع4 

ا'كومي وا)اص .
و اشاد ا^طباء بالبرنامج وما 
تخلله من تدريب عملي على 
أجزاء بشرية ، 1ا كان له ا�ثر 

في تطوير و تنمية مهاراتهم. 
بدوره اشاد ا:اضر د. وليد رنو 
ا^ستاذ ا(شارك من قسم التشريح 
و مدير مكتب ا�ستشارات بالكلية، 
بالتفاعل وا(شاركة من قبل ا�طباء 
ا'اضرين في الدورة ،مشيرا الى 
ان عقد مثل هذه الدورات يعد فرصة 
قيمة لزيادة ا(علومات وا(هارات 
ا(كتسبة  وتطوير ا(فاهيم ا)اصة 

في مجال التشريح .
وبعد انتهاء اليوم الثاني , 
اجراء اختبار نظري يعد جزءا 

} د.وليد رنو أثناء الدورة

} ا[طباء ا(شاركون
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} .. ويكرم المشاركة مريم البحر } الرائد يوسف المرشد يكرم د.أحمد الشريف
كتب محمد المرداس:

في إطار سعي وزارة الداخلية وحرصها 
على نشر الوعي المروري وا^مني حفاظا 
على س�مة وأرواح المواطن4 وخاصة 
من فئة الشباب قامت وزارة الداخلية 
1ثلة بإدارة الع�قات العامـــة والتوجيه 
المعنوي وإدارة ا�ع�م ا^مني بتكر- 
المشارك4 بالمسابقة التوعوية وحملة« 
عشا  ياكويت« وذلك بالتعاون مع 
إدارة ا&امعة بحضور رئيس قسم 
الرعاية ا�جتماعية بإدارة الع�قـــات 
العامــة والتوجيه المعنوي الرائــــــد 
يوسف مرشد ، والمــ�زم أول تركي 
البيدان ، وعضو هيئة التدريس في 

جامعة الكويت د.أحمد الشريف .
وبدروه  أشار د.أحمد الشريف إلى أن 
هدف تنظيم المسابقة جاء رغبة في غرس 
السلوكيات المرورية السليمة وللحفاظ 
على س�مة وأرواح المواطن4 وخاصة 
من فئة الشباب . وشكر الشريف وزارة 
الداخلية 1ثلة بإدارة الع�قات العامـــة 

لنشر الوعي المروري وا^مني حفاظا على س�مة وأرواح المواطن4

» الداخلية« كرمت طلبة ا&امعة الفائزين في مسابقة الاعلام

والتوجيه المعنوي وإدارة ا�ع�م ا^مني 
،مشيدا ايضا  بالط�ب المشارك4 
بالمسابقة التوعوية في حملة »عشا  
ياكويت«. و أكد الرائد يوسف مرشد 

حرص واهتمام وزارة الداخلية بعنصر 
الشباب تقديرا &هودهم وعطائهم الذي 
يبذلونه في خدمة الوطن ، مهنئا الفائزين 
بالمسابقة و8نى لهم المزيد من التوفيق 

والنجاح وداعيا أن يكون هذا التكر- 
حافزا لمواصلة ا&هد وبذل العطاء . 
وشكر مرشد كافة المشارك4 ومن لم 
يحالفهم ا'ظ متمنيا لهم الفوز بالمرات 

المقبلة ومؤكدا لهم أن كافة ا�فكار التي 
قدمت قد 8يزت بالطابـــــع الشبابي 
وأنه سيتم ا�ستفادة منها في التوعية 

المرورية وا�منية .

خ�ل ا'فل
, خ�ل ا'فل تكر- كل من عضو 
هيئة تدريس قسم ا�ع�م بجامعة 
الكويت د. خالد القحص ، ورئيس 
ــإدارة  قسم الرعاية ا�جتماعية ب
الع�قات العامة والتوجيه المعنوي 
الرائد يوسف مرشد ، والمــ�زم أول 
تركي البيدان ، والزميلة أمينة البناي 

، وشيخة ا)ليفة.
تكر- الفائزين

و , تكر- الفائزين بالمسابقة حيث 
فازت با&ائزة ا^ولى عن فئة ا�نتاج 
التلفزيوني كل من الطالبة آ�ء التحو ، 
والطالبة  هيا العطار، و, تكر- الفائزة 
عن فئة ا�نتاج ا�ذاعي الطالبة  جنان 
مهدي . كما , تكر- كافة المشارك4 
بالمسابقة وهم العنود الثاقب ودعاء 
سلمان ، وفرح الشمري ، ورغدة أبو 
شيبة وعبدالعزيز المعوشرجي ، ومر- 
البحر ، ومشاعل العتيبي ، ومشاعل 

المطيري ، موضي البطي .

مرشد : وزارة الداخلية تهتم بعنصر الشباب تقديرا لعطائهم  في خدمة الوطن

ال������ش������ري������ف : ت����ن����ظ����ي����م ا(�����س�����اب�����ق�����ة ي������ه������دف ل������غ������رس ال�����س�����ل�����وك�����ي�����ات ا(���������روري���������ة ال���س���ل���ي���م���ة

راب�����ط�����ة الاداري�������������ة اخ���ت���ت���م���ت اس�����ب�����وع ا(����واه����ب
كتبت قيروان الكندري :

اختتمت رابطة طلبة كلية العلوم 
ا�داريــة أسبوع المواهب الط�بية 
شارك  الذي   «  »Talent Week

فيه عدة مواهب للطلبة كالرسم و 
التصوير و تصميم ا^زياء و بعض 
أصحاب المشاريع الصغيرة، وفي 
هذا ا�طار قالت عضو الرابطة عالية 
المطيري إننا  نؤمن بان كل إنسان لديه 
موهبة و نحن كرابطة حريصون على 
إبراز هذه المواهب الشبابية والسعي 

لتشجيعها لمزيد من ا�بداع .
وأضافت المطيري أن ا&امعة ليست 
للدراسة فقط إ.ا هي لعرض وإبراز 
وتنمية مهارات الطالب ا&امعي 
و مواهبه مؤكدة في الوقت نفسه 
حرص الرابطة على إقامة مثل هذه 
ا^نشطة الني تصب في مصلحة 

ط�ب و طالبات الكلية.

آفاق حكمت مسابقة الصحافة ا(درسية  با[حمدي
اختتمت ا�سبوع الماضي فعاليات مسابقة 
الصحافة للمرحلة الثانوية في منطقة 
ا^حمدي التعليمية /شاركة جريدة آفاق 
ا&امعية 1ثلة بالزميل4 هبة الطويل 
رئيسة مركز آفاق التدريبي و عبدالعزيز 
كاظم من هيئة التحرير والتي أقيمت /بنى 
إدارة ا^نشطة التربوية با�دارة العامة 
لمنطقة ا^حمدي التعليمية وبحضور 
مراقب ا^نشطة التربوية بالمنطقة هيا 

الهامور الدوسري .
وتهدف المسابقة الــى تشجيع الط�ب 
والطالبات لمزاولة هوايتهم الصحافية بهدف 
اكتشاف مواهبهم وصقلها وتنميتها وفق 
ا^سس الصحافية السليمة من الناحيت4 

الفنية والتحريرية.
وا&دير بالذكر أن مشاركة جريدة آفاق 
تأتي ضمن مسؤوليتها ا�جتماعية في تبني 
الطاقات الشبابية وصقلها في هذا المجال 

و للسنة الثالثة على التوالي .

} شكر وتقدير للزميلة أمينة البناي

} جانب من ا'ضور} لقطة تذكارية

} أفكار مبتكرة

} جانب من التطبيقات

} أثناء فرز المواد الصحفية

} جانب من المناقشة مع الط�ب
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ن�������������اف�������������ذت�������������ي 

أ . إبراهيم نصير
مساعد مدير مركز اللغات

     أحب ضوء النهار ، و� أجد ضوءا 
أحبّ إليّ منه ؛ لذلك أفتح ستارة نافذة 
غرفتي ليل نهار ، و� أغلقها أبدا . فهي 
نافذتي أطُل[ بها على ا'ياة ،وأشعر 
بها ؛ أشعر ببردها وحرّها ؛ /طرها 

ورياحها .
     وكعادتي كل يوم أقترب منها ، 
أتطلع بشوق إلى ما ورائها ، أتطلع 
فرحا إلى ا^فق الذي ي�مس السماء 
، أتطلع متفائ� إلى المستقبل . ولقد 
أهديت نافذتي حوض4 صغيرين 
،أزرع فيهما بعض النباتات الموسمية 
؛ لتضفي عليها جمال الطبيعة التي 
نفتقدها كلنا جراء الزحف العمراني 
البشري المخيف ، وجراء ما يقوم به 
بنو جنسنا بنو آدم من قتل للصحراء 
وبيئتها ونباتها وطيرها وحيوانها ، 
وبرخصة حكومية مع بعض التسهي�ت 

ا)اصة للبعض ا)اص !!
       وهكذا أهرب إلى نافذتي ، أتنفس 
بها ، نختلي معا وحيدين ، أحاورها 
بقلبي ، و$اورني بزهر الربيع ونسائم 
الليل ، أعيش معها 'ظات ما وراء 
الزمن . تتحملني ، و$مل همومي ، 
و$نو عليّ بصمتها ، أبوح لها بدف4 
أسراري ، تضمني إلى صدرها ، تنتظر 
وصولي ؛ لتبدأ حكاياتها ، وتسرد عليّ 

سِيَرَ ا^يام .
      وكم من مرّات أسعدتني /فاجآتها 
يام طويلة  وبضيوفها ، تستأنس بهم̂ 
. كنت أراقبها من أول يوم تبيت فيه 
، بل في الواقع قبل ذلك ، عندما أراها 
تنقل ريشا وأعوادا طرية لينة ، تضعه 
ب4 ا'وض4 في دوائر هندسية بديعة 
متماسكة كبنيان مرصوص، ليصير 
عشّا 'لمها المرتقب ، ترقد فيه بس�م 
على فراخها ، $يطها باهتمام حنون 
، وكدّ و جدّ ، تسهر على رعايتها حتى 
تشب ، ويقوى عودها ، لتطير معا 

ومع أح�مها .
          كم من مرات تأمّلت هذا المشهد 
العميق في ظاهره ، وهذه الرحلة مع 
ا'ياة ، وهذه اللحظات ا^نيسة مع 
ضيوف نافذتي . لم 8نحني الشعور 
با'ياة فقط ، بل صرت جزءا منها 
، حتى تصوّرت أن جسدي قد أحاط  
به إطار تكللّه ستارة ا^يام ، أزيحها 
كل صباح ؛ لتشرق من ورائها شمس 

يوم جديد .
للتواصل /

m.jafer@ku.edu.kw 

كتب محمد المرداس:
مناظرات جامعة الكويت فكرة بدأت منذ 
انط�قة وفد عمادة شؤون الطلبة عام 
2011 الى المشاركة في مركز مناظرات 
قطر في المنافسة الدولية ب4 دول 
العالم للتناظر، ومن بعد تلك الزيارة 
�قت الفكرة اعجاب جميع اعضاء الوفد 
ا&امعي الذي بدأ في ا�عداد لنقل الفكرة 
الى كليات ا&امعة حيث كان لعميد 
شــؤون الطلبة د.عبدالرحيم ذياب 
والعميد المساعد  د.علي النامي الدور 
الرئيسي �قامة دوري مناظرات كليات 

جامعة الكويت.
هذه الفكرة تطورت واصبحت باللغة 
ا�#ليزية لكليات ا&امعة ،اضافة 
الى انها وصلت اليوم الى ان تكون ب4 
مؤسسات التعليم العالي و�قت العديد 
من ا�هتمام من ا&انب ا'كومي المتمثل 
بوزارة الدولة لشؤون الشباب التي 
كانت الراعي الرسمي4 لبطولة دوري 

المناظرات ا�خيرة في ا&امعة.
رعاية حكومية

ــدوره اكــد  عميد شــؤون الطلبة د.  ب
عبدالرحيم ذياب ان الهدف من مشاركة 
مؤسسات التعليم العالي توسيع الدائرة 
في منافسات دوري مناظرات كليات 
ا&امعة الذي نقل فكرة مركز مناظرات 
قطر الى جامعة الكويت مشيرا إلى أن 
هذه الفكرة ساهمت في تطوير لغة 
ا'وار المتبادلة ب4 الشباب، اضافة 
الى انها تهدف وبشكل رئيسي لترسيخ 

فكرة عمادة شؤون الطلبة �قت قبو� من طلبة مؤسسات التعليم العالي في الكويت

ا(ناظرات الطلابية .. ثقافة ا'وار واحترام الرأي ا�خر

ثقافة ا'وار الهادئ والبناء الذي يتيح 
المعرفة ويفسح المجال ل�خت�ف والتنوع 
المثري، �فتا إلى أن  هذا اكبر دليل على 
#اح الفكرة اضافة الى رعاية وزارة 
الدولة لشؤون الشباب لهذه البطولة 

وهي دليل اخر لنجاح الفكرة.
و اوضح د.ذيــاب أن العمادة تسعى 
لتمك4 الطلبة من التعبير بلغتهم ا�م 
»العربية« إضافة الى  إط�ق القدرات 
والمواهب الط�بية ا�بداعية في التعبير 
وبناء ا'جج، والدفع بالطلبة نحو تقبل 
الرأي ا^خر و$فيز الطلبة على ا�ط�ع 
والقراءة و ا�رتقاء /ستوى لغة ا'وار 
المبنية على المنطق والدليل وا�حترام، 

و تدريب وتأهيل متناظرين ومدرب4 
ومحكم4 ،و8ك4 طلبة الكويت للمشاركة 

في البطو�ت ا:لية والدولية.
ثقافة ا'وار

بدوره قال رئيس اللجنة العليا للمناظرات 
نبيل المفرح إن الهدف من إقامة دوري 
مناظرات مؤسسات التعليم العالي 
ترسيخ مفهوم ثقافة ا'وار الهادف 
وقبول الرأي والرأي ا�خر من خ�ل 
تعزيز قيم المجتمع وثقافة مكوناته 

ا�جتماعية والعلمية.
كما أن عمادة شــؤون الطلبة تسعى 
أيضا من خــ�ل هــذه المنافسات إلى 
$فيز الطلبة على ا�ط�ع والقراءة 

وا�رتقاء /ستوى لغة ا'وار المبنية 
على المنطق والدليل وا�حترام بأجواء 
ط�بية أخوية، كما أن الدوري يهدف 
إلــى تعزيز الع�قات المتبادلة ب4 
ا&امعة ومؤسسات التعليم العالي، 
وعرض التجارب العلمية والعملية في 
مجا�ت ا)طابة والمناظرة وا'وار من 
قبل الطلبة، �سيما بعد #اح التجربة 

ا^ولى من البطولة.
وبا�نتقال إلى اراء بعض الطلبة حول 
فكرة المناظرات والهدف منها ،قالت 
الطالبة لولوة ا)طاف من جامعة 
الكويت »عشقي للتناظر والمعارضة 
في ا'ــوار« هو سبب مشاركتي في 

هذا الدوري، مشيرة إلى أن فوزها في 
مناظرات كليات جامعة الكويت في 
موسمه السابق أعطاها الدافع ا^كبر 
ل�ستمرار ، �فتة إلى أن المناظرات 
تتطلب التحضير والبحث والتحليل 
و استخدام ا'جج والبراه4 المنطقية 
التي تستقطب اهتمام الشرائح الط�بية 
داخل ا�طار ا^كاد0ي في إطار ا'رية 

والتسلح بالفطنة وسرعة البديهة.
روح المنافسة

الطالب عبدالرضا فياض من ا&امعة 
العربية المفتوحة قال إن المناظرة 
الط�بية تنمي عدة امور منها لغة 
– تقبل الراي ا�خر  ا'وار الهادف 
برحابة صدر – تعزيز روح المنافسة 
الشريفة ب4 الطلبة – سرعة البديهة 
وعلى اثر ذلك فاشجع اقامة مثل هذه 
المسابقات لما لها من دور كبير في $س4 

المستوى اللغوي لدى الطلبة.
قوة الشخصية

أما الطالبة غدير دشتي من ا&امعة 
ا�مريكية فبينت انها استفادت اكتساب 
قوة الشخصية من خ�ل منافسات 
مناظرات المؤسسات التعليم العالي، 
موضحة ان التنظيم خ�ل المنافسات 
ــان جــيــدا متمنية ان تــشــارك في  ك

السنوات المقبلة.
بدوره ب4 الطالب يوسف القطان من 
جامعة ا)ليج ان تنظيم فعالية على 
مستوى مؤسسات التعليم العالي 
كالمناظرات له اثر كبير في انفسنا من 
ايجابيات عديدة  كاكتسابنا خبرات 
حوارية اضافة الى معرفة ا�دوات 
المهارية في طريقة اللقاء المناظرة مع 

الطرف ا�خر.
تطوير المهارات

من جانبه اشاد الطالب يوسف السنافي 
من كلية القانون الكويتية العالمية بأداء 
المتناظرين خ�ل بطولة المناظرات مبينا 
ان تطوير مهارة المتناظرين من جولة 
الى جولة اعطى اجواء تنافسية فيما 
بينهم ،كذلك كان التدريب والتحضير 
قبل انط�ق كل مناظرة له اثر على ا�داء 

خ�ل المناظرة ب4 الفرق المتنافسة.

ن������ب������ي������ل ا(����������ف����������رح:ال����������ه����������دف م����������ن ا(����������ن����������اظ����������رات ت�������رس�������ي�������خ م�����ف�����ه�����وم 
ث������ق������اف������ة ا'������������������وار ال�����������ه�����������ادف وق���������ب���������ول ال������������������رأي وال���������������������رأي ا�خ���������ر

د.عبدالرحيم ذياب: رعاية الدولة للمناظرات أكبر دليل على #اح الفكرة

يوسف السنافي: تطوير مهارة ا(تناظرين خ��لال ا&��ولات أعطت اج��واء تنافسية بينهم

} .. و أخيرا } يا عقالي } جانب من احدى ا&و�ت

} د.عبدالرحيم ذياب يتوسط المنظم4

} فرحة الفوز} تأهلنا
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 تأخذك ا'ياة فتختلط بالناس، 
فترى ما يسرك، و ترى أيضاً 
ما يغيظك، $تك /ن $ب، 
وتتعامل مع من تكره، و تسلم 
على من يحنو عليك، و تصافح 
من يشنؤك، و$ادث من يصفو 
ــك، و %الس مــن يبغضك،  ل
وترافق من يرعاك، و تزامل من 

يكيد لك،
 عجيب أمر هذه الدنيا، و أعجب 
منه أمــر الــنــاس، إن ضحكت 
استخفوا بــك، و إن عبست 
انفضوا من حولك، إن ساعدتهم 
استغلوك، و إن منعتهم كرهوك، 
إن زرتهم استثقلوك، و إن أبطأت 
عنهم نسوك، إن تفقدت أحوالهم 
حسبوك تتدخل فيما � يعنيك، 
وإن تركتهم و شأنهم عابوا عليك 
إهمالك إياهم، إن رأوا منك خلة 
كتموها، و إن شهدوا زلة أذاعوها، 
البعد عنهم س�مة، ومعاشرتهم 
ندامة، و أنت لم تزل تتلقى منهم 

الم�مة، تتبعها الم�مة!
 لكن هناك أناساً معرفتهم %ارة، 
و ا�حتكاك بهم غنيمة، و م�زمتهم 
نعمة، و التحدث معهم.. حياة! 
من تراه باسم الثغر، منبسط 
ا^سارير، � يرى من ا'ياة إ� 
حلوها، و � يبحث إ� عن خيرها، 
و يرى التفاؤل في كل شيء، هو 
قانع النفس هانيها،  و مطمئن 

القلب راضيها!
 عندما نشاهد ابتسامة ا^حباب 
والمتفائل4، نتذكر فع�ً أن ا'ياة 
سهلة بسيطة، و � تستحق كل الهم 
الذي نتلقاه منها، و � كل التفكير 
الذي نضعه فيها! ابتسامة هادئة 
وادعة، ليس فيها $دٍ للظروف، 
أو %اهل للواقع، بل هي ابتسامة 
تعلوها ثقة، و تكسوها مسحة 
رضا، و يخالطها اطمئنان!  من 
هم على شاكلة هؤ�ء يشعرونك 
بأن الدنيا ما زالت بخير، و أن 
ا^خــ�ق الشريفة،و النفوس 
العفيفة، وا^رواح ا)فيفة، هي 

التي تستمر إلى خط النهاية!

ابتسامة!

بقلم: د. خالد القحص

نافذتي

  Khaledq6@yahoo.com

برعاية رئيس مجلس الوزراء
»الهندسة والبترول« تنظم ملتقى ا)ريج4 5 مايو ا(قبل

$ت رعاية سمو رئيس مجلس 
الوزراء الشيخ جابر المبارك ، كثف 
مركز التدريب الهندسي وا)ريج4 
بكلية الهندسة والبترول $ضيراته 
�قامة ملتقى ا)ريج4 ا)امس 
 Engineering the(  ت شعار$
Future( وذلك 5 مايو المقبل بفندق 

ميسوني السالمية.
 ويعتبر الملتقى فعالية تفتح المجال 
لكل المهندس4 ا&دد ل�ستماع إلى من 
سبقهم في خبرة ا'ياة العملية.وفي 
هذا الصدد قال مدير مركز التدريب 
الهندسي وا)ريج4 بكلية الهندسة 
والبترول د.عمار الصيرفي إن الكلية 

بادرت ومنذ نشأتها إلى إقامة العديد 
من الفعاليات التي تخدم طلبتها 
وا)ريج4 من الكلية، وهذا جزء 
من رسالة الكلية وا&امعة %اه 

المجتمع والوطن.
 ودعا د.الصيرفي كافة المهندس4 
ا)ريج4 من كلية الهندسة والبترول 

للحضور في هذه ا^مسية، حيث 
إن الملتقى يتضمن برنامجا 1يزا 
لهم، معرباً عن شكره ا&زيل إلى 
سمو رئيس مجلس الوزراء الشيخ 
جابر المبارك ا'مد الصباح على 
دعمه للملتقى والصرح ا^كاد0ي 
واهتمام المسؤول4 بالدولة في 

} د.عمار الصيرفي

الملتقيات العلمية وا^كاد0ية، مشيداً 
بجهود أعضاء اللجنة المنظمة العليا 
وحرصهم على تبني إقامة وإ#اح 

هذا الملتقى .

الاداري���������������������������������ة ت��������ف��������ت��������ت��������ح  ق�����������اع�����������ة ع�������ي�������س�������ى ح���������س���������4 ال�������ي�������وس�������ف�������ي 

كتبت لولوة السداني:
$ت رعاية عميد كلية العلوم 
ا�دارية أ.د. راشد العجمي ,  افتتاح 
» قاعة عيسى حس4 اليوسفي « 
التابعة لوحدة التقنيات التعليمية 
بالكلية ، بحضور كل من أ.د. راشد 
العجمي- عميد الكلية ، والمدير 
ا�داري فتحية الكندري ، و مساعد 

المدير ا�داري وفاء ا'مود ، ورئيس 
وحدة التقنيات شذى ا'مود ،  و 
رئيس مكتب الع�قات العامة سعد 
الهدية ، ورئيس مجلس ادارة شركة 
عيسى حس4 اليوسفي عبدالله 
اليوسفي ، و نائب رئيس مجلس 
�دارة الشركة عارف اليوسفي ، 
و نائب رئيس اول مجلس ا�دارة 

ــادل اليوسفي ، و مدير عام  د.ع
التسويق و الع�قات العامة عمر 
مسموح و المدير ا�قليمي لشركة 

إبسون خليل الدلو. 
وقال أ.د.راشد العجمي عميد الكلية ، 
انه , %هيز القاعة بأحدث التقنيات 
التكنولوجية و التي تساعد عضو 
هيئة التدريس بالكلية لتوصيل 

المعلومة بشكل واضــح و سهل 
للطلبة ، وكذلك لعقد المؤ8رات 

الصحفية وورش العمل . 
كما , تقد- عرض ل�wت ا'ديثة 
و المتطورة الموجودة بالقاعة من قبل 
1ثلي شركة عيسى حس4 اليوسفي 
، وعرض فيلم ث�ثي ا�بعاد ، وكيفية 

استخدام هذه ا�جهزة . 

و في نهاية ا'ديث توجه أ.د. راشد 
العجمي بالشكر ا&زيل لشركة عيسى 
حس4 اليوسفي لهذه المساهمة الفعالة 
و التي تصب /صلحة كلية العلوم 
ا�دارية خاصة و جامعه الكويت 
عامة . آم� ان يستمر هذا التعاون 
ب4 كلية العلوم ا�دارية و شركة 

عيسى حس4 اليوسفي .  

كتبت بتول بولند  :
نظمت ادارة ا�سكان الط�بي وشؤون 
الطلبة الوافدين ) سكن الطالبات ( 
التابع لعمادة شؤون الطلبة محاضرة 
بعنوان ) التوافق النفسي وا�جتماعي( 
ألقاها عضو هيئة التدريس بقسم اصول 
التربية في كلية التربية د.نبيل الغريب 
في مسرح سكن الطالبات في كيفان 

ا�ثن4 الماضي.
و ركز خ�لها ا:اضر على اهمية التكيف 
مع ا:يط با^خص لطالبات السكن 
المغتربات حيث وضح بان السفر الى 
ا)ارج رحلة استكشافية فيجب عليهن 
ان يتكيفن مع البيئة ا&ديدة التي يذه5 
اليها والتغلب على الصعوبات التكيف 
حيث اكد ان هناك اربع ع�قات مهمة 
يحتاجها الطالب المغترب حتى يستطيع ان 
يتعامل مع ا:يط وهي الع�قة ا�0انية 
والع�قة مع ا�ساتذة وع�قة الطالب مع 
ا�خرين والع�قة مع المشرف4 .. وقام 

بنصح الطالبات با�لتزام با'ضور 
للمحاضرات للتكيف مع التعامل مع 
ا�ستاذ ا&امعي والمنهج الدراسي 
وا'ضور /ظهر يليق بالطالب ا&امعي 

وا�ستفادة من الساعات المكتبية .
ومن ناحية اخرى شرح د.الغريب نقاطا 
تساعد على حل المشاكل التي تواجها 
الطالبات وهي التفكير ا�يجابي وا�نشغال 
عن المشكلة بالراحة وعدم التركيز عن 
ا�نفعا�ت والتحكم فيها.وفي حالة 
ا'ن4 الى الوطن  يجب التواصل مع 
ا�هل وعدم المبالغة في المشاعر وتنظيم 
الوقت ب4 الراحة والعمل.  وفي ا)تام 
, تكر- د. الغريب من قبل رئيسة قسم 
ا�سكان شريفة الكندري وبحضور كل 
من كبير ا�ختصاصي منى الرويح  و 

جمايل البلوشي .
يذكر أنه , تنظيم الورشة من قبل 

الباحثة ا�جتماعية مي العصيمي. 

التوافق النفسي والاجتماعي في سكن الطالبات

البقاء لله - مشاركة عزاء
تتقدم ا[س��رة ال�ج�ام�ع�ي��ة  وأس��رة ت�ح�ري�ر آفاق  و أسرة قسم الفلسفة بخالص العزاء من 

د.عبد الله ا&سمي
رئيس قسم الفلسفة

بوفاة ا(غفور له بإذن الله تعالى
خ�ال�����������ه

سائل4 ا(ولى عز و جل أن يتغمد الفقيد  بواسع رحمته  و يسكنه فسيح جناته  

و أن يلهم أهله و ذويه الصبر و السلوان    ) انا لله و انا إليه راجعون (

} لقطة تذكارية} افتتاح القاعة

} درع تذكاري للمحاضر د.نبيل الغريب

البقاء لله - مشاركة عزاء
تتقدم ا[س��رة ال�ج�ام�ع�ي��ة  وأس��رة ت�ح�ري�ر آفاق  بخالص العزاء من 

د.سليمان فلاح العلي   و   يوسف فلاح العلي
                   العميد ا(ساعد بكلية الطب سابقاً                                             ا(دير الاداري لكلية ا�داب سابقاً              

بوفاة ا(غفور لها بإذن الله تعالى
والدتهما

سائل4 ا(ولى عز و جل أن يتغمد الفقيدة  بواسع رحمته  و يسكنها فسيح جناته  

و أن يلهم أهلها و ذويها الصبر و السلوان    ) انا لله و انا إليه راجعون (
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على الطلبة المتوقع تخرجهم للفصل الدراسي الثاني 2014/2013 والذين 
يرغبون في ا'صول على شهادة لمن يهمه ا^مر أو كشف درجات ضرورة 
مراجعة مكتب ا�ستقبال بالعمادة في موعد أقصاه يوم ا^ربعاء الموافق 7 
مايو 2014 . علما بأنه لن يتم إصدار أية شهادات أو كشف الدرجات للطلبة 
بعد هذا التاريخ وحتى ا�نتهاء من عملية احتساب معد�ت الطلبة للفصل 

الدراسي الثاني .
مع 8نياتنا للجميع بالتوفيق ،،،

 جامعة الكويت
  عمادة القبول والتسجيل

   إدارة شئون ا)ريج4 – مكتب ا�ستقبال

إع����لان
للطلبة المتوقع تخرجهم

للفصل الدراسي الثاني 2014/2013

في ندوة استضافتها آفاق
س������������وزان س�����ك�����ان�����ل�����ن:  ا(������������رأة ال����ك����وي����ت����ي����ة ق������������ادرة ع����ل����ى ال����ع����م����ل ال����س����ي����اس����ي ب����ك����ف����اءة 

كتب فتحي رضوان:
استضافت جريدة آفاق سوزان سكانلن 
رئيسة معهد بحوث المرأة والتعليم 
)WREI ( ورئيسة المجلس الوطني 
 )NCWO( للمنظمات ا�نسانية
بالو�يات المتحدة ا^مريكية، و ليسا 
هلبرون مستشارة الشئون الثقافية 

وا�ع�مية بالسفارة ا^مريكية 
بالكويت في لقاء حضره طلبة 
مقرر التحرير الصحفي الذي يقوم 
بتدريسه د.بدر ا'جي و كذلك طلبة 
مقرر الع�قات العامة والذي يقوم 

بتدريسه د.أحمد الشريف.
و أشارت سكانلن إلى أهمية تكوين 

لوبي نسائي يساهم في وصول 
المرأة إلى كافة حقوقها السياسية 
وا�جتماعية وا�قتصادية حتى 
$صل على مساواتها التامة بالرجل، 
وأ:ت إلى أن هضم حقوق المرأة � 
يتوقف على المجتمعات الشرقية أو 
الدول النامية فقط بل إنه موجود 

ـــدول الغربية، وضربت  فــي ال
مثا� /وقف ا�ع�م ا^مريكي من 
هي�ري كلينتون ح4 كانت تخوض 
انتخابات ا'زب الد0وقراطي أمام 
أوباما فقد هاجمها ا�ع�م ا^مريكي 
بشدة، وساعد أوباما ضدها وذلك 

لكونها امرأة.

وقالت سكانلن »إن المرأة الكويتية 
قادرة على العمل السياسي بكفاءة 
» و دعت الطالبات بصفة خاصة 
والمرأة بصفة عامة إلى عدم ا�ستس�م 
ل�مر الواقع والتخلي عن ا'قوق 
السياسية و أكدت أن أمامهن المستقبل 
وعليهن أن يبرزن أنفسهن من 

خ�ل المشاركة السياسية الفاعلة 
والتخلي عن السلبية ومواصلة 
نضالهن من أجل ا'صول على 
كامل حقوقهن السياسية. مشيرة 
ــرأة 8تلك الكثير من  إلــى أن الم
المميزات التي تؤهلها للنجاح في 

العمل السياسي. 

تصوير: فتحي رضوان 

تعي4 و%ديد تعي4 في المج�ت العلمية
ال��ك��ن��دري م���دي���را ل��أك��اد0��ي��ة وا[س���ت���اذ ل���إداري���ة

كتب عبدالعزيز كاظم:
أصدر مدير ا&امعة أ.د.عبداللطيف البدر 
حزمة قرارات إدارية ا^سبوع الماضي 
بتدوير مدراء بعض ا�دارات ، حيث , 
نقل يوسف الكندري إلى إدارة شؤون 
الهيئة ا^كاد0ية كمدير لها فيما انتقل 
علي ا^ستاذ كمدير للشؤون ا�دارية 
با&امعة. كما انتدب عصام الشاه4 
مديرا �دارة شؤون التخزين با�ضافة 

إلى عمله ا^صلي مراقبا ل�دارة '4 عودة 
مدير ا�دارة باسل الهديب من اجازته في 

سبتمبر المقبل .
من جانب آخر أصدر أ.د.البدر قرارا بتعي4 
أ.د.محمد أفضل عبدالكر- من قسم العلوم 
البيولوجية رئيسا لتحرير مجلة الكويت 

للعلوم لمدة عام4 خلفا للدكتور رضا 
ا'سن.

و في شأن المجلة العربية للعلوم ا�دارية 
فقد جــدد مدير ا&امعة تعي4 كل من 
ا^ستاذ بقسم ا�قتصاد أ.د.جعفر حاجي و 
ا^ستاذ بقسم ا:اسبة أ.د.محمد الرجبي و 
ا^ستاذ بقسم ا�دارة والتسويق أ.د.محمود 

ا&ــمــل،و ا^ســتــاذ المساعد بقسم 
التمويل والمنشآت المالية د.تركي 
الشمري كأعضاء هيئة $رير في 
المجلة لمدة عام4 إضافة إلى تعي4 
ا^ستاذ بقسم الطرق الكمية و نظم 
المعلومات أ.د.عمر خليل كعضو هيئة 

$رير في المجلة .
من جانب آخر ع4 ا^ستاذ بقسم 
العلوم السياسية في كلية العلوم 
ا�جتماعية أ.د.محمد السيد سليم عضواً 
في هيئة $رير مجلة دراسات ا)ليج 
وا&زيرة العربية لمدة عام4، فيما جدد 
تعي4 ا^ستاذ بقسم اللغة العربية وآدابها 
في كلية ا�داب أ.د.عبدالله المهنا في المجلة 

لمدة عام4 .

} لقطة تذكارية} د.بدر ا'جي مرحبا بالوفد ا[مريكي} سكانلن في حديث مع الطلبة

} على ا�ستاذ} يوسف الكندري
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يستخدم في العديد من التطبيقات الطبية و الزراعية

د. فخرية الصغير: استخ�ص الكيتوزان من الروبيان بات ممكنا

كتبت عهود اللوغاني:
انط�قا من مبدأ ا�ستفادة من ا(وارد 
الطبيعية في دولة الكويت ، كشفت 
دراسة أجرتها عضو هيئة التدريس 
بقسم الكيمياء بكلية العلوم أ.د.فخرية 
الصغير امكانية ا'صول علي الكيتوزان 
من الروبيان الكويتي ودراسة خصائصه 
ومقارنة صفاته با(ستخرج في مناطق 
أخري من دول العالم )مثل اليابان( . 
وهو أحد ا�بحاث التي , نشر نتائجها 
في أحد ا(جا�ت العا(ية ا(عروفة 
 Carbohydrate في ع���ام2009  

.Polymers

الكيتوزان هو م��ادة طبيعية 0كن 
ا'صول عليها كيميائيا عن طريق 
التحلل القاعدي (ادة الكايت4 الطبيعية 
والتي تستخرج من قشور الروبيان 
وهياكل الصدفيات وا:ار وبعض 
ا^سماك الصدفية. وقد زادت أهمية 
تلك ا(ادة نظرا لصفاتها الفريدة التي 
%علها مناسبة ل�ستخدام في العديد 
من التطبيقات وخاصة ا(جال4 الطبي 

والزراعي.
و0تاز الكيتوزان بتركيب كيميائي 
من س�سل كربوهيدراتيه )شبيه 
بالسيليلوز النباتي( ويتم إنتاجه 
عن طريق $لل مجموعات ا^سيتيل 
ا(وجودة /ادة الكايت4 ا(ستخرجة من 
قشور الكائنات البحرية. وبذلك ينتج 
الكيتوزان كمادة أمينية ذات خصائص 
قاعدية وسمات فريدة جعلته يستخدم 
بالعديد من التطبيقات كمادة »صديقة 
للبيئة« وبديلة للمواد الكيميائية ذات 
التأثير الضار علي صحة ا^نسان.  
ومن هنا أظهر الكيتوزان قدرة 1يزة 
في ا'د والسيطرة على .و الفطريات 
والبكتيريا ولهذا السبب نال أهمية 
وأولوية خاصة كمادة مساعدة للعناية 

بالتربة الزراعية.
برامج إنقاص الوزن

و من جهة أخرى تناول البحث ا&انب 
الطبي للمركب (ا عرف الكيتوزان طبيا 
Chitocal » و الذي  ب�  »شيتوكال 
يتميز بقدرته على ا'د من امتصاص 
الدهون با&سم ومن ثم خفض معد�ت 
الكوليسترول 1ا جعله مادة فعاله في 
برامج خسارة الوزن كونه مادة طبيعية 
وليس لها أضرار صحية أو أعراض 
جانبية خطيرة با(قارنة بالع�ج 
الكيميائي. و8تاز س�سل الكيتوزان 
بوجود شحنات موجبة %ذب اليها 
الدهون ذات الشحنة السالبة فتتحول 

إلي كتلة دهنية تعطي ا^حساس بإمت�ء 
ا(عدة و8نع إمتصاص الدهون وهو 
ما يؤدي إلي خسارة الوزن وا'د من 
إرتفاع الكوليسترول. وا&دير بالذكر 
أن الكيتوزان قد , تداوله با^سواق 
ا^وروبية واليابانية منذ أكثر من 20 
عاما وقد أظهر إستخدامه #احا ملحوظا 

كطريقة أمنة لنقصان الوزن.
ونظرا للخواص الفريدة لهذه ا(ادة 
تنامي ا�هتمام البحثي لها ودراسة 
إمكانية إستخدامها في العديد من 
التطبيقات الصناعية والزراعية و 
الطبية بل وسعي العديد من العلماء 

والباحث4 لعمليات التطوير لها حتي 
0كن إستخدامها بصورة أكثر م�ءمة 
كونها مادة طبيعية ورخيصة الثمن.

ا&انب الكيميائي
ثم كان ا�%اه ا�خر إلى القيام بتطوير 
الكيتوزان كيميائيا بتفاعله مع مواد 
مشتقة من ا(واد البترولية وبنسب 
محددة وبإستخدام طريقة جديدة 
ومبتكرة بواسطة تفاعل »البي�س 
هيلمان« ومن ثم دراسة صفات ا(واد 
النا%ة ومقارنتها بالكيتوزان ا^صلي 
ودراسة مدي م�ءمته  ل�ستخدام في 
العديد من ا(جا�ت الصناعية أو الطبية 

أو الزراعية.  وقد أسفرت التجارب 
البحثية لعملية تطوير »الكيتوزان« 
عن $س4 واضح )واصه وهو ما 
نتج عنه بحث4 هام4 أحدهما نشر 
 European(  جلة أوروبية معروفه/
Polymer Journal 2013( والبحث 

ا^خر يتم نشره حاليا /جلة عا(ية 
 Polymer International(. أخري
2014( ويعد هذا ا�نتاج العلمي وسيلة 
جديدة ومبتكرة تفتح ا(جال للعديد 
من العلماء والباحث4 لتنفيذ ذات 
الطريقة نفسها للقيام بتطوير ا(واد 
طبيعية ا^خري وليس الكيتوزان فقط 
بإستخدام مشتقات البترول وبالتالي 
ا'صول علي مواد جديدة تناسب 

العديد من التطبيقات.
ا&انب البيولوجي

كما قام الفريق البحثي للدكتورة فخرية 
وا(كون من د.خالد خليل والباحثة إيناس 
إبراهيم بدراسة القدرة البيولوجية 
للكيتوزان ا(طور ، والتي أثبت من 
النتائج أن قدرة الكيتوزان ا(طور 
ا'د من .و الفطريات والبكتيريا 
في التربة الزراعية قد ادت الى زيادة 
ملحوظة با(قارنة بالكيتوزان ا^صلي 
، لذا فينصح الباحثون بإستخدام 
الكيتوزان ا(طور للعناية بالتربة 
الزراعية (ا اسفرت عنه النتائج 
البحثية بأن الكيتوزان ا(طور له قدرة 
إمتصاص هائلة للماء وا^حتفاظ به 
لفترات طويلة  1ا يعطيه أهمية أكبر 
ل�ستخدام بالتربة الزراعية ا&افة 
وخاصة ا(ناطق التي تعاني من إرتفاع 

درجات ا'رارة.
وختاماً أشارت د. فخرية الصغير إلى 
ان الفريق البحثي يقوم حاليا بدراسة 
إستخدام أغشية الكيتوزان ا(طور 
كعوامل محفزة غير متجانسه للعديد 
من التفاع�ت الكيميائية ، والذي أظهر 
من النتائج ا^ولية قدرة وكفاءة عالية 
للكيتوزان ا(طور كعامل محفز جيد ، 
وإيضا إمكانية إستخدامه  للعديد من 
التفاع�ت عدة مرات دون التأثير في 
كفاءته أو تركيبته.هذا ويتقدم الفريق 
البحثي للدكتورة فخرية الصغير بكل 
الشكر من إدارة ا^بحاث بجامعة 
الكويت علي الدعم ا(تواصل من وتذليل 
العقبات رغبة في ا^رتقاء با(ستوي 
العلمي &امعة الكويت ومواكبة 
التطور العلمي والتكنولوجي علي 

الصعيدين ا�قليمي والعا(ي.

0�������ت�������ص ال������������ده������������ون م����������ن ا&�����س�����م 
وي���������خ���������ف���������ض ال��������ك��������ول��������ي��������س��������ت��������رول 

فعال في معا&ة التربة  خاصة للمناطق ا'ارة

} شجرة الصبار من النباتات التي تتحمل درجات الحرارة العالية

} أ.د. الصغير مع الباحثة ايناس ابراهيم} د.خالد خليل و أ.د.فخرية الصغير

ينظم مكتب ا�عتماد ا^كاد0ي والتقييم في كلية العلوم ا'ياتية بالتعاون 
مع قسم ادارة التقنية البيئية في الكلية عددا من ورش العمل $ت عنوان 
»نظام معلومات الرقابة البيئية لدولة الكويت«، إحدى عشرة ورشة خ�ل 
شهر أبريل وبداية شهر مايو ا(قبل ، بحضور العميد ا(ساعد للشؤون 
ا^كاد0ية د.عبدالرشيد إ(ي ورئيس مكتب ا�عتماد ا^كاد0ي والتقييم  

د.عبدالله السند ود. محمد العليان من إدارة التقنية البيئية.
 هذا ويقوم بتقد- ورش العمل نخبة من العامل4 في الهيئة العامة للبيئة 
التي � تتوانى في تقد- الدعم والتوعية البيئية /ا يعود بالنفع لهذا البلد. 
من جهة أخرى استقبلت كلية العلوم ا'ياتية طالبات ثانوية الدوحة في لقاء 
تعريفي نظمته إدارة ا�رشاد ا^كاد0ي في عمادة شؤون الطلبة بالتعاون 
مع مكتب العميد ا(ساعد للشؤون الط�بية ، حيث , تعريف الطالبات 
بنسب القبول في الكلية واختبارات القدرات ا(طلوبة وأقسام الكلية التي 
هي علوم اضطرابات التواصل ، علم الغذاء والتغذية، و إدارة التقنية البيئة  

ليكون لدى الطالبات صورة وافيه حول كلية العلوم ا'ياتية.

لقاء تعريفي لطالبات ثانوية الدوحة

ورش عمل متخصصة بالرقابة 
ال��ب��ي��ئ��ي��ة ب���ال���ع���ل���وم ا'��ي��ات��ي��ة

كتبت رغد البرجس :
تفتتح ع��م��ادة كلية الهندسة 
والبترول ا^حد 27 ابريل ا&اري 
مسابقة الكويت الوطنية الثالثة 
ل��ل��روب��وت $��ت رع��اي��ة مدير 
ا&امعة أ.د.عبداللطيف البدر 
بدعم من مؤسسة الكويت للتقدم 
العلمي و/شاركة عدد من الطلبة 
من مختلف ا&هات التعليمية 
ا)اصة وا'كومية وبحضور 
ك��ل م��ن عميد كلية الهندسة 
والبترول أ.د.ح��س��4 ا)ياط  
و عميد كلية العلوم وهندسة  
ا'��اس��وب  أ.د.ف���واز العنزي 
والعمداء ا(ساعدين وأعضاء 
هيئة التدريس بالكلية ونواب 
مدير ا&امعة ومدراء ا&امعات 
ا)اصة ا(شاركة ومدراء ا(ؤسسات 
التعليمية ا(ختلفة ا'كومية 
وا)اصة في الكويت وعدد من 

بكلية الهندسة والبترول

افتتاح مسابقة الكويت الوطنية 
ال����ث����ال����ث����ة ل�������ل�������روب�������وت27 أب����ري����ل 

كبار الشخصيات وأولياء أمور 
الطلبة ا(شارك4 .

حيث سيتم توزيع شهادات على 
ا(شارك4 في ا(سابقة وا�ع�ن 
عن الفائزين با(راكز الث�ث ا^ولى 

وتكر0هم .
وذل��ك في قاعة ف��اروق برغش 
ا(طيري للمعارض بكلية الهندسة 
والبترول مبنى 14 خ في 8ام 
الساعة العاشرة صباحاً با)الدية 

با&امعة  .

} أ.د.حس4 ا)ياط

} تعريف الطالبات بالنسب ا(طلوبة

} درع تذكاري
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$ت رعاية عميد خدمة ا(جتمع والتعليم ا(ستمر  
د. ابراهيم كرم  وحضور مدير مركز ا)وارزمي 
للتدريب على ا'اسب ا�لي عبدالعزيز ا(تروك 
أقيم في مسرح مبنى عمادة القبول والتسجيل 
ندوة بعنوان ) انط�ق ICDL   ا&ديد ( وذلك 

في ا^ول من أبريل ا&اري .
 وقد ألقى الندوة فريق عمل مؤسسة الرخصة 
GCC  ا(كون  الدولية لقيادة ا'اسب ا�لي 

من جميل عزو مدير ا(ؤسسة ومحمد هاشم 
مدير فرع الكويت و خيري نادر مدير الع�قات 
العامة .  وتضمنت فعاليات الندوة شرحا 
عن ا(لف التعريفي ا&ديد للرخصة الدولية 
لقيادة ا'اسب ا�لي وتفاصيل الدليل ا(عتمد 
حيث , تعريف ا(نهج الدراسي ا&ديد وشرح 
ماهية ا(عرفة الرقمية وسبل $ديد مهارات 
الكفاءة ا�لكترونية وذلك لتيسير آلية التنفيذ 

في البرنامج ا&ديد وا(زمع تطبيقه بداية من 
ا^ول من يوليو 2014 .وقد حضر الندوة حوالى 
90 شخصا من ا(تخصص4 وذوي ا�هتمام من 
مختلف وزارات ومؤسسات الدولة حيث بلغ 
عددهم 26 وزارة ومؤسسة ، اضافة الى 21 

من ادارات وكليات ا&امعة .
من جانب آخر أقام مركز ا)وارزمي أولى دوراته 
في Autodesk Revit Structure 2014  وقد 

بدأت فعاليات الدورة يوم ا^حد 2مارس ا(اضي 
واستمرت (دة شهر بواقع 36 ساعة تدريب 
حيث أقيمت فعاليات الدورة /ركز ا)وارزمي 
بالشويخ وحضر الدورة عدد من ا(هندس4 

ا�نشائي4 بالوزارات والشركات  .
 هذا و قد قام مدير ا(ركز عبد العزيز ا(تروك 
بتوزيع شهادات الدورة وا(وثقة من جامعة 

الكويت على ا(تدرب4 .

Structure Essential 2014 Revit اختتام دورات

ندوة انط�ق ICDL  ا&ديد بحضور 90 شخصا من26 وزارة ومؤسسة
 

كلمة حرة

يا معود ... ماكو فايده 
... ك�����ل�����ه واح�����������د ...

بقلم: جواد الغريب
ا(دير ا�داري بطب ا[سنان

ت�علمنا من ا(��درسة القرآنية 
ما ينير طريقنا إلى ي��وم قي��ام 
الساع��ة ومن ا(��درسة ا:مدية 
سنة نبينا محمد صلى الله عليه 
وسلم التي إن 8سكنا بها فلن 

نضل أبدا .
قال تعالى في كتابه الكر- »بسم 
الله الرحمن الرحيم« »إن الله � 
يضيع أجر من أحسن عم�ً« وقال 
رسول الله صلى الله عليه وسلم 
عندما سلم بيده الشريفة على أحد 
ا(سلم4 فأحس بخشونة يده من 
آثار العمل )هذه يد يحبها الله 
ورسوله( فالعمل شرف والتفاني 

في العمل عزة وكرامة .
كان هناك شاب مجد في عمله 
طموح يعمل بكل همة ونشاط 
و� ينتهي عمله بانتهاء الدوام 
بل 0تد إلى أن يشعر با�طمئنان 

انه أدى ما عليه .
 مرت ا^يام والشهور وإذا بهذا 
الشاب ا(جتهد قد أصاب��ه ا�حباط 
فتحول إلى أداة روتينية تقوم 
بتسيير العمل دون أي إب��داع 
أو تطوير ينتظر ساعة انته��اء 

ال��دوام لينصرف مسرع��اً . 
سأل���ه أح��د زم�ئه ع��ن سبب 
التغيير فأج��اب��ه بإحب��اط  »يا 
معود... ما ك��و.. فايده... كله 
واحد« ، ^نه لم يجد فارقاً في 
التعامل معه ومع من � يق��وم 

حت��ى ب��أداء مهام عمل��ه . 
ومن هنا أوجه دعوتي إلى ضرورة 
ا�قتداء بالقرآن والسنة ووضع 
نظام حقيقي لتكر- ا(بدع4 
وا(جتهدين من كل مركز عمل دون 
حد أقصى للمكرم4 ، يتاح فيها 
للمجتهد ترشيح نفسه وعرض 
أفكاره وا#ازاته في لقاء عام 
يدعى إليه كافة العامل4 وعدم 
ا�قتصار على من يرشحهم مركز 
العمل،حتى � يكون اهتمام ا(وظف 
إرضاء مسؤوليه للحصول على 
التكر- بل ا�هتمام بالعمل يكون 
في ا(رتبة ا^ول�ى  للحصول عل�ى 

التكري��م .
ان ذلك من شأنه بث روح التنافس 
والتفاني في العمل وإعادة ا^مل 
(ن أصابه ا�حباط للعودة إلى 

دائرة ا(تميزين .
دع��وة م��ن الق�لب ف��ي حب�ك ي��ا 

ك��ويت.   
 E.Jawad@hsc.edu.kw 

ICDL عبدالعزيز ا(تروك يتوسط أسرة ا(ركز} جانب من محاضرة {

كتب محمد ا(رداس :
وداعا لتويتر وا�نستغرام واه� ب�« سناب 
شات » هكذا لسان حال ط�ب وطالبات جامعة 
الكويت بالتفاعل مع برنامج خدمة سناب 
شات في عالم الشبكات ا�جتماعية الذي 
بات يغنيهم عن برامج التواصل ا�جتماعية 

ا�خرى كتويتر وانستاغرام.
حيث اصبح البرنامج اليوم موجودا داخل 
ا:اضرات وب4 ا(مرات وفي الكافتيريا 
وا(كتبات اضافة الى مواقف السيارات ،وحتى 
في الندوات والساعات ا(كتبية،حيث يتم 
الدردشة مع الطلبة فيما بينهم ماذا يحصل 
معهم خ�ل الفترة التي يتواجد بها الطالب 

في موقعه ا'الي.
موظفو ا&امعة

لم يقتصر هذا البرنامج على الطلبة فقط 
بل انتشرت عدواه  الى موظفي وموظفات 
ا&امعة الذين اصبحوا يتبادلون مراسلة 
الصور من ادارة ال��ى أخ��رى عن طريق 

ا(جموعات التابعة لكل شخص.
صورة »السِلفْي«

�شك ان صورة السِلفْي التي التقطتها ا�ع�مية 
هيل4 دي جينيرس في حفل جوائز ا�وسكار 
لهذا العام دخلت التاريخ كأكثر صورة أعيد 

تغريدها على مواقع التواصل ا�جتماعي.
هذة الظاهرة اصبحت منتشرة بشكل رهيب 
في جميع انحاء العالم حتى وصلت الى دول 
شرق ا�وسط وبالتحديد الكويت ،وعندنا 
في جامعة الكويت مع تطور برامج التواصل 
ا�جتماعي وظهور برنامج »السناب شات« بدأ 

ط�ب وطالبات جامعة الكويت في استخدام 
هذا البرنامج بطريقة »السِلفْي« ويتداولونها 

بشكل يومي.
فكرة البرنامج

 ويعود السبب الى ذلك هو ا(يزة التي يتميز 
بها هذا البرنامج حيث  إن فكرته تبدأ بقيام 
ا(ستخدم بالتقاط صورة أو فيديو ويرسلها 
(تابعيه (دة 10 ثوان ثم تختفي الصورة بعد 
ذلك، واهم ما 0يز التطبيق »سناب شات« بأنه 
� يخزن الرسائل ا(تداولة ب4 مستخدميه 
حيث يقوم بحذف الرسائل بشكل تلقائي من 
جه�از ا(تلقي  بعد فت��رة من اط�عه عليها 

، ولكن ظهرت للتو تطبيقات تقوم بحفظ و 
تخزين الرسائل 1ا سيجعل مستخدميه 

يعيدون النظر .
وكانت بداية التطبيق في عام 2011 على نظام 
تشغيل أبل IOS فقط و في نهاية عام 2012 

اصبح متوفرا على نظام ا�ندرويد.
كما ان حجم البرنامج يعتبر خفيفا وطريقة 
تسجيله ابسط جدا من بقية البرامج فما عليك 
ا� ان تضع ا�سم والبريد ا�لكتروني وكلمة 
السر وتقوم بالتسجيل وبعدها تبدأ اضافة 
ا�صدقاء والبدء في عملية ارسال واستقبال 

الصور.

مؤسس البرنامج
مؤسس برنامج سناب شات هو شاب عشريني 
اسمه إيف�ان شبيجل 8ت مفاوضته  ل�ستحواذ 
على تطبي�ق »سناب شات« للت�راسل الفوري 
الذي تطوّره شركته الصغيرة ، من شركت4 
أحدهما من الفيسبوك بقيمة 3 ملي�ارات 
دو�ر،وا�خ��ر من غوغل بقيمة 4 ملي��ارات 
دو�ر ، واعتبره إيفان  عرضا زهيدا جداً 

مقارنة بنمو وتطور برنامجه.
وكشف »إيفان شبيجل »ا(دير التنفيذي 
لتطبيق الدردشة »سناب ش��ات« لوسائل 
ا�ع�م مؤخرا أن 70% من إجمالي مستخدمي 
ا)دمة هم من النساء، وهذه النسبة من شأنها 
أن تسلط أكثر عيون الشركات ل�ستحواذ 
أو ا�ستفادة منها كخدمة إع�نية �سيما في 

التسوق ا�لكتروني.
وبالرغم من كل الضجة حول »سناب شات« 
مؤخراً وإ'اح الصحفي4 على ا(دير التنفيذي 
ليكشف العدد الدقيق (ستخدمي التطبيق إ� 

أنه �يزال يرفض ا�فصاح عنه.
اوقات الشباب

ونفس هذه البرامج بدأت تسد فراغ اوقات 
أغلب الشباب كنوع من التسلية وتغير نظام 
ا(راسلة فبعد ان كانت ا(راسلة بالفيس 
توفيس مرورا بالتلفونات ا(نزلية  الى 
اجهزة ا(وباي�ت وصو� الى استخدام 
البرامج كالواتس اب وتويتر وا�نستغرام 
حتى ان توقفنا اليوم عند  »السناب شات« 
فهل سينتظر الشباب برنامجا اخر يسحب 

البساط من »السناب شات« ام ماذا ؟!

انتشر بشكل سريع داخل ا^وساط ا&امعية

برنامج السناب شات يسحب البساط من تويتر وا�نستغرام في ا&امعة
طريقة »السِلْفي« احدى مميزات البرنامج ا(ستخدمة ب4 الطلبة وموظفي ا&امعة

70% من إجمالي مستخدمي سناب ش��ات من النساء
} انتشار ملحوظ للبرنامج
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القدس  فقد كان »رؤية تاريخية لقضية 
القدس في ا(فاوضات ب4 ص�ح الدين 
ا^يوبي وا(لك ا�#ليزي ريتشارد قلب 
ا^سد 583-588هـ/1187-1191م« 
و قــدم هــذا البحث رؤيــة تاريخية 
لقضية القدس في ا(فاوضات ب4 
السلطان ص�ح الدين ا^يوبي وا(لك 
ا�#ليزي ريتشارد قلب ا^سد ... 
حيث كانت القدس النقطة ا(ركزية 
في ا(فاوضات التي تعثرت عندها 
الكثير من ا(قترحات خ�ل مراحل 

التفاوض الطويلة.
أمــا بالنسبة للبحث الثالث $ت 
عنوان »صوامت مدّ النغم في العربية« 
للدكتور منير الشطناوي من قسم 
اللغة العربية با&امعة الهاشمية، 
فقد سعت هذه الدراسة إلى الكشف 
عن صوامت حَسُنَ ا(دّ فيها، ومكّنت 
النغم من ا(دّ كا'ركات؛ (ا اتصفت 

به من خصائص فونولوجية.

تضمن خمسة بحوث

مجلة العلوم ا�نسانية أصدرت عددها 126
صدر العدد 126 ربيع 2014 من ا(جلة 
العربية للعلوم ا�نسانية و هي مجلة 
أكاد0ية محكمة تصدر عن مجلس 

النشر العلمي با&امعة .
و استهل العدد بافتتاحية رئيس 
التحرير أ.د. سعاد العبد الرحمن التي 
جاء فيها : »العرف الذي ارتضيناه 
عبر صحبتنا أن أرُسل بعض ما 0كن 
أن نطلق عليه: ا)واطر ا'رة، أو 
ا�نعكاسات التلقائية ا(ستمدة من زمن 
العدد، أو من عناوين بعض محتوياته، 
دون أن أسرف في هذا أو ذاك، تقديراً 
لوقتك، وحريتك في ا�ستجابة أو 
ــي كــل ا^حــــوال كان  ــزوف، وف ــع ال
حرصي على مفهوم القيمة، وبخاصة 
قيم العدل وموضوعية ا'كم، وقيم 
ا'رية وحق البحث، وقيم ا(ستقبل 
والتبشير با^جمل، وقيم الس�م لنا 

ول�نسانية..«. 
وقد تضمن العدد خمسة بحوث؛ البحث 
ا^ول بعنوان »ا(واءمة ب4 البنية و 
الد�لة في الصرف العربي« للدكتور 
يوسف العنزي من قسم اللغة العربية 
بجامعة الكويت، يتناول عرضاً موجزاً 
لظاهرة ا(واءمة في الصرف العربي، 
وقد بث النحاة في مصنفاتهم كثيراً من 
التطبيق والتعليق على هذه الظاهرة 
... وقد حاول هذا البحث أن يجمع 
بعض شتات هذه الظاهرة للمهتم4 

بالعربية نحوها وصرفها.
وفيما يتعلق بالبحث الثاني للدكتور 
عثمان الطل من قسم التاريخ بجامعة 

و جاء البحث الرابع بعنوان »من زيف 
التماثل إلى تكرار ا�خت�ف »دراسة 
تفكيكية للمفهوم عند جيل دولوز«« 
للدكتورة فريدة غيوة من قسم الفلسفة 
بجامعة منتوري، ويعالج هذا البحث 
إشكالية ’التماثل‘ وما ينتج عنه من 

$ريف للحقائق.
وأخــيــراً البحث ا)ــامــس بعنوان 
»رمزية الثّعبان في عصور ما قبل 
التاريخ و فترات ما قبيل ا�س�م في 
شبه ا&زيرة العُمانية: واقع الدليل 
ا^ثري« للدكتور ناصر ا&هوري من 
قسم ا�ثار بجامعة السلطان قابوس 
حاول بتجميع الدليل ا(تعلق بالثعبان 
وا(كتشف في كل ا(واقع ا^ثرية في 
شبه ا&ــزيــرة العُمانية وعرضه 
ومناقشته و$ليله، والنظر في 

إمكانية تفسيره.
أما القسم ا�#ليزي من ا(جلة فتضمن 
بحثاً $ت عنوان »ا�ستخدامات 
وا�شباعات من التردد على دور 
السينما في الكويت« للدكتور يوسف 
الفيلكاوي من قسم ا�ع�م بكلية ا�داب 
بجامعة الكويت، وتلقي هذه الدراسة 
النظر على أسباب تردد الكويتي4 على 
دور السينما وإذا ما كان هذا التردد 
ــدور أم على  منحصراً في بعض ال

جميع الدور في الكويت.
 كما تضمنت ا(جلة في باب عروض 
ومراجعات الكتب عرضاً لكتاب بعنوان: 
»جماليات الصورة: من ا(يثولوجيا 
إلى ا'داثة«، تأليف: ناظم عودة، 

ومراجعة: موسى ربابعة.

النقيب بجزيل الشكر وعظيم 
ا�متنان �دارة ا^مــن والس�مة 
في جامعة الكويت وجميع القائم4 
عليها خاصة مدير إدارة ا^من 
والس�مة خالد الياقوت، ورئيس 
قسم الس�مة يوسف ا)ميس، 

على تعاونهم ال�محدود، كما تقدم 
أ.د. النقيب بالشكر ا&زيل للرائد 
محمد الصواغ والفريق ا(رافق له 
من ا�دارة العامة للدفاع ا(دني في 
وزارة الداخلية على مشاركتهم في 

الندوة.

ال�������ع�������ل�������وم ال�����ط�����ب�����ي�����ة ن�����ظ�����م�����ت ن���������دوة 
»ع�����م�����ل�����ي�����ات ا�خ��������������اء ا&������م������اع������ي «

    $ت رعاية مكتب نائب مدير 
ا&امعة للعلوم الطبية أ.د. باسل 
النقيب، أقيمت الندوة التوعوية 
»عمليات ا�خ�ء ا&ماعي« بالتعاون 
مع إدارة ا^من والس�مة با&امعة 
، وا�دارة العامة للدفاع ا(دني في 
وزارة الداخلية في مسرح مركز 

العلوم الطبية. 
    وبهذه ا(ناسبة قال أ.د. باسل 
النقيب، نائب مدير ا&امعة 
للعلوم الطبية : » إننا نهدف من 
خ�ل هذه الفعالية تعزيز ثقافة 
الس�مة في مركز العلوم الطبية 
وتدريب جميع الطلبة والعامل4 
على كيفية التصرف السليم 
عند حا�ت الطوارئ وا�خ�ء 
ا&ماعي، علماً بأنها ا(رة ا^ولى 
التي نتعاون بها مع ا�دارة العامة 
للدفاع ا(دني لتثقيف وتدريب 

الطلبة والعامل4«. 
   وأوضح أ.د. النقيب أن مكتب 
نائب ا&امعة للعلوم الطبية منذ 
عام 2009 حريص على ا�رتقاء 
/عايير الس�مة والصحة البيئية 
في مركز العلوم الطبية، وتعزيز 
ثقافة الس�مة من خ�ل مجموعة 
من الندوات العلمية والتوعوية 
والــبــرامــج التدريبية &ميع 

العامل4 والطلبة.
    وفي ا)تام تقدم أ.د. باسل 

} من الفعالية} أ.د. باسل النقيب

} مقدمة ا'ضور

بها  الناطق4  لغير  العربية  اللغة 

ARABIC AS SECOND LANGUAGE ( ASL )

ا(ستوى $ديد  اختبار 
 PLACEMENT TEST

2014/5/7 اليوم : ا� ربعاء 

DAY :  WEDNESDAY 7/5/2014

 TIME : 9 A.M الوقت : 9 صباحاً     

الشويخ   11 مبنى  اللغات  مركز   : ا(كان 

 PLACE : LC BIG. 11 SHUWAIKH



الثقافية والفنية ترعى دائما الهوايات 
الط�بية /ختلف مجا�تها.  

ومن هذا ا(نطلق ذكر ا(شرف الفني 
بدر ا(طيري ان فن السبراي او الرسم 
بالرش فن جديد ا�نتشار في العالم و 
نه  يحتاج إلى العديد من ا(مارسات̂ 
يحتاج إلى طريقة معينة في ا^داء، 

تعتمد على قوة التركيز وخفة اليد، 
فيستطيع ا�نسان من خ�له  تعلم 
كيفية السيطرة على ا)طوط، ونحن 
كمشرف4 فني4 نعمد دائما الى صقل 
ا(واهب الط�بية ومساعدتها على أن 
تكتشف أشياء جديدة في مجال الفنون 

التشكيلية.

م��������ع��������رض »س�������������ب�������������راي« ف����������ي ا�داب
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كتبت: نورة الغنام
بحضور العميد ا(ساعد ل�نشطة 
الط�بية د.سعود الدوسري افتتح 
معرض »سبراي« للطالب سلمان 
الكندري وذلك يوم ا^ربعاء ا(اضي 
في بهو كلية ا�داب با'رم ا&امعي 
في كيفان، هذ وقد حضرت ا�فتتاح 
رئيسة القسم الفني عبير ا(قلد وباشراف 
ا(شرف الفني بدر ا(طيري، حيث اشتمل 
ا(عرض على عرض رسومات فنية 
بتقنية »الرسم بالرش« وهو نوع 

من انواع الفن التشكيلي.
وبهذا ا)صوص ذكر العميد ا(ساعد 
ل�نشطة الط�بية د.سعود الدوسري 
ان عمادة شــؤون الطلبة /ختلف 
اداراتــهــا تسعى الــى دعــم ا(واهب 
الشابة خاصة انه في كل مجتمع من 
ا(جتمعات يكون فيه الشباب أكثر 
فاعلية ونشاطاً ولهم قدرة كبيرة في 
1ارسة النشاطات ا'يوية والبناء 
ا'ضاري، با�ضافة الى مواصلة 
ا(سيرة في طريق البناء والرقي في 

مدارج التحضر ا�نساني.
وبدورها اكد رئيسة القسم الفني عبير 
ا(قلد ان غالبية ط�ب جامعة الكويت 
يحملون موهبة معينة ولكنها $تاج 
ل�كتشاف ومن ثم تهيئة العوامل التي 
تنمي هذه ا(وهبة بالتشجيع ا(عنوي 
وا(ادي وتصقلها حتى مرحلة النضج ، 
وبالتالي العطاء وا�بداع. فإدارة ا�نشطة 

}  تكر- الطالب سلمان الكندري

} لقطة تذكارية



16 العدد 1010 ـــ 20 ابريل  2014  جامعيات

كتب حمد العبدلي:
احتفل نادي اليونيسكو التابع �دارة 
ا^نشطة الثقافية والفنية بعمادة شؤون 
الطلبة بفريق ا&امعة )طالبات( 
/ناسبة حصوله على ا(ركز ا�ول 
في دوري مناظرات مؤسسات التعليم 
العالي، بحضور عميد شؤون الطلبة 
د.عبدالرحيم ذياب، وعميد كلية العلوم 
ا�جتماعية أ.د.عبدالرضا أسيري، 
ومدير إدارة ا^نشطة الثقافية والفنية 
محمد الشداد، ومديرة إدارة الرعاية 
ا�جتماعية فاطمة عبدا(جيد، ومراقب 
إدارة ا^نشطة الثقافية والفنية فهد 
ا(طيري، وذلك ظهر يوم ا�ثن4 على 
مسرح إدارة ا^نشطة الثقافية والفنية 

بالشويخ.
وفي هذه ا(ناسبة قال عميد شؤون 
الطلبة د.عبدالرحيم ذيــاب: فخور 
/ا حققته طالبات ا&امعة بالفوز 
ـــدوري مناظرات  بــا(ــركــز ا^ول ب
مؤسسات التعليم العالي، مؤكدا 
أن #اح طالبات ا&امعة بدوري 
ا(ناظرات دليل أن ا(رأة لديها قدرة 
على التفوق على الرجل في مجا�ت 
كثيرة ولديها مهارات بإيصال رأيها 

بدء التسجيل للمشاركة في البطولة العا(ية (ناظرات مؤسسات التعليم العالي
ن��������������ادي ال�����ي�����ون�����ي�����س�����ك�����و اح������ت������ف������ل ب������ف������ري������ق ا&�������ام�������ع�������ة ال�������ف�������ائ�������ز ب������ا(������ن������اظ������رات

} لقطة تذكارية } أ.د.عبدالرضا أسيري مكرما ا(شرف العام للمناظرات مكية الصايغ

ذي������������������اب: ف��������خ��������ور ب��������ف��������وز ط�������ال�������ب�������ات ا&�������ام�������ع�������ة ب�������ا(�������رك�������ز ا[ول ب������������������دوري ا(�������ن�������اظ�������رات

تصوير :فتحي رضوان

با^دلة، ا�مر الذي يؤهلها أن تتولى 
ا(ناصب قيادية.

وأعلن د.ذياب بدء تسجيل ا&امعة 
للمشاركة فــي البطولة العا(ية 
(ناظرات مؤسسات التعليم العالي 
باللغة ا�نكليزية والتي ستعقد في 
يناير ا(قبل في ماليزيا، مؤكدا أن 
هذه ا)طوة للقفز من ا(ستوى ا:لي 
داخل ا&امعة ثم خارجها ومن ثم إلى 
العا(ية، مبينا أن العام ا(قبل سيكون 
هناك دوريان للمناظرات باللغة العربية 

واللغة ا�نكليزية.
بدوره قال عميد كلية العلوم ا�جتماعية 

أ.د.عبدالرضا أسيري: إن طالبات كلية 
العلوم ا�جتماعية دائما متميزات في 
جميع ا^نشطة ا&امعية، متمنيا لهم 
التوفيق والنجاح في حياتهم الدراسية 

وا'ياتية.
من جانبه قال مدير إدارة ا^نشطة 
الثقافية والفنية محمد الشداد أن تكر- 
فريق جامعة الكويت )طالبات( يأتي 
من حرص ا�دارة على تشجيع الطلبة 
على البذل وا&هد في تقد- ما لديهم 

من ابداع و8يز.
وقالت مديرة إدارة الرعاية ا�جتماعية 
فاطمة عبدا(جيد أن دوري ا(ناظرات 

هــو قــفــزة &امعة الكويت وفخر 
لعمادة شئون الطلبة، خاصة وأن 
ا'فل النهائي كانت له رهبه بوجود 
مدير جامعة الكويت، متمنية التوفيق 
&ميع طلبة جامعة الكويت ا(تميزين 

في حياتهم الدراسية.
أما ا(شرفة العامة على دوري مناظرات 
جامعة الكويت مكية الصايغ فقالت: »من 
� يشكر الناس � يشكر الله عز وجل«، 
اتقدم بجزيل الشكر &ميع العامل4 
في دوري مناظرات مؤسسات التعليم 
العالي، من أعضاء وطلبة وكليات 
ومحكم4 على جهودهم وتفاعلهم بهذه 

البطولة، وعلى رأسهم د.عبدالرحيم 
ذياب بتوجيهاته ودعمه لنا.

وقالت رئيسة قسم ا�ع�م بعمادة 
شئون الطلبة أمل الكندري: أنها فخورة 
بالعمل إلى جانب فريق مبدع، مؤكدا 
أنها فخورة بفريق جامعة الكويت في 

التناظر وا�بداع فيما يقدمون.
من جانبها قالت مشرفة نادي اليونيسكو 
ــرار الكندري أن النادي حريص  أب
على دعم طلبة ا&امعة في مختلف 
ا(جا�ت سواء الثقافية أو العلوم أو 
التربية، مؤكدة أن حفل تكر- فريق 
جامعة الكويت )طالبات( بعد حصوله 

على ا(ركز ا^ول في دوري مناظرات 
مؤسسات التعليم العالي، يأتي من 
إ0ان الناي في $فيز الطلبة على 

ا&هد والعطاء في جامعتهم.
وأضافت الكندري أن طالبت4 من 
فريق جامعة الكويت هما أعضاء في 
نادي اليونيسكو وهو ب� شك فخر 
للنادي والذي يحتم علينا تكر0هم 
على ما قاموا به من جهود في رفع 
اسم جامعتهم عاليا، متمنية التوفيق 
والسداد &ميع الطلبة في مشاركتهم 

با^نشطة.
من جهتها قالت الطالبة امل السعيدي 
ان %ربة ا(شاركة في دوري ا(ناظرات 
صقلت شخصيتها وجعلتها تتعرف الى 
ط�ب من جامعات أخرى وتتواصل 
معهم ثقافيا. بدورها قالت الطالبة لولوة 
ا)طاف ان هذه التجربة عرفتها على 
عقليات 1يزة من زم�ئها في ا&امعة 
مؤكدة انها ستواصل مشوار ا(ناظرات 

حتى بعد التخرج.
من جانبها قالت الطالبة $رير ا&فيرة 
ان دوري ا(ناظرات 0نح الطلبة الثقة 
بالنفس ويخولهم للحديث ويعلمهم 

كيفية طرح ا�راء والدفاع عنها.

} ابتسامة لعدسة آفاق

} تقطيع كعكة ا'فل

} الفريق ا:تفى به مع كأس ا(ناظرات

كتبت إسراء الكندري:
أعلنت ا(شرف العام على الدوري الثقافي 
ا^ول لكليات ا&امعة خلود اليعقوب أن 
منافسات ا&ولة النهائية من الدوري 
الثقافي سوف تكون $ت رعاية مدير 
ا&امعة أ.د.عبداللطيف البدر، وحضور 
عبدالعزيز سعود البابط4، وذلك اليوم 
ا^حد.وبينت اليعقوب أنه سوف يتنافس 
على ا&ولة النهائية كل من فريقي كلية 
العلوم ا�جتماعية )طالبات( وكلية 
الهندسة والبترول )طـــ�ب(، وذلك 
بعد التصفيات ا^ولى التي تأهل فيها 
الفريق4 بعد فوزهم على عدد من فرق 

الكليات ا&امعية.

ب4 فريقي  ا�جتماعية  و الهندسة  $ت رعاية مدير ا&امعة 

ال�����ي�����ع�����ق�����وب: ا&������ول������ة ال���ن���ه���ائ���ي���ة 
ل������������ل������������دوري ال�������ث�������ق�������اف�������ي ال�������ي�������وم 

وثمنت اليعقوب ثقة عميد شؤون الطلبة 
بأعضاء اللجان العاملة في الدوري 
الثقافي ا^ول وتوجيهاته ليخرج 
الدوري بأبهى صورة، مشيدة بالدور 
الكبير الذي لعبته جميع اللجان العاملة 
في الدوري وا(جهود الكبير الذي قاموا 

به طيلة فترة الدوري.

}خلود اليعقوب
أعلن نــادي ا�حصاء وبحوث 
العمليات عن تشكيل الهيئة ا�دارية 
ا&ديدة ، حيث تولى رئاسة النادي 
فهد الوهيب فيما أصبحت حصة 
العمران نائبة للرئيس ، و فاطمة 
بن ثاني أمينة للسر  و فيصل خان 

أمينا للصندوق .

نادي ا�حصاء 
شكل هيئته 
ا�داري�����������������������ة 
ا&����������دي����������دة
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هذه أســــرارالنــــــــــــوم
8تد إلى عدة دقائق ثم يفيق الفرد ، و 
إذا كانت الظروف مواتية يدخل الفرد 
في نوم عادي  و ي�حظ إن هذه النوبات 
تتكرر عدة مرات في اليوم الواحد و 
تكون مصحوبة بضعف مفاجئ في 

العض�ت .
ا^سباب : الضغوط النفسية فيستخدم 
الفرد النوم ا(فاجئ � شعورياً كوسيلة 
للهروب من ا(شك�ت الصعبة التي قد 
يواجهها ، التغيرات ا(فاجئة و ا'ادة 
في توقيت النوم و اليقظة، ا�نهيار أو 
الضعف ا(فاجئ في العض�ت ، العوامل 
الوراثية ، ضبط فترة نوم  القيلولة أثناء 
النهار – ع�ج ا�نفعا�ت الشديدة – ع�ج 

ا�نهيار العضلي إن وجد.
ثالثا: اضطراب الكابوس الليلي : 

 وهللي ا^حلل�م ا(زعجة التي تسبب 
ا�ستيقاظ من النوم فيشعر ا'الم 
بأحاسيس مقلقه مثل ا'زن و ا�حباط 
،الغضب ، الشعور بالذنب ، وأكثر 
ا^حاسيس تكراراً أثناء الكوابيس هي 
ا)وف و القلق ، فيعيش الفرد متأثراً  
بأحداث تلك الكوابيس فترة طويلة تعيقه 

عن 1ارسة أعماله العادية .
ا^سباب :  أحداث مأساوية نتيجة صدمه 
نفسية كفقدان عزيز أو التعرض ل�عتداء 
– إجللراء عملية  بأي نوع من ا^نللواع 
جراحية، ا�كتئاب و الشعور بالذنب 

، القلق و ا(خاوف ا(رضية .
الع�ج :  التقيد بالقواعد الصحية للنوم 
،التخلص من القلق و معا&ة ا�كتئاب . 
التدريب على 8ارين ا�سترخاء ،تقليل 
ا'ساسية ا(نظم و هي أحد التكنيكات 
ا(ستخدمة في الع�ج السلوكي ، _اتباع 
سنة رسولنا ا'بيب علية أفضل الصلوات 
و التسليم حيث قال  إذا رأى أحدكم شيئاً 
يكره فلينفث ح4 يستيقظ  ث�ث مرات 
و يتعوذ من شرها فإنها � تضره  ، و 

ا(داومة على الذكر و ت�وة القرآن .
رابعا : اضطراب ا(شي أثناء النوم :

    يطلق على هللذا  ا�ضللطللراب اسم 
التجول الليلي و يشير إلى ترك الفرد 
للفراش مفتوح الع4 و يسير و هو في 
حالة نوم غير واعي و � يستجيب (ا 
يطلب منه ،و ر/ا يعود إلى فراشه 
دون أن يسترد وعيه و يواصل نومه 
و عندما يستيقظ في الصباح � يذكر 

شيئا 1ا حدث .
ا^سباب: ا�رهاق الشديد، استخدام 
ا^دوية ا(هدئة دون متابعة الطبيب 
ا�ختصاصي ، ا'رمان من النوم في 

فترات سابقة ، العوامل الوراثية .
الع�ج

الع�ج السلوكي و الذي يكون عن طريق 
$ديد الوقت الذي يحدث فيه ا(شي 
أثناء النوم و محاولة إيقاظ الفرد قبل 
ذلك بل15 دقيقة ليتم السيطرة على تلك 
النوبة .  و يجب أن نذكر إنه � ينبغي 

إيقاظ الفرد أثناء حدوث النوبة بل العمل 
على راحته و السماح له باستئناف 
نومه. و في حاله عدم ا�ستفادة من 
الع�ج السلوكي 0كن استخدام بعض 
العقاقير ا(ناسبة و التي توصف من قبل 

الطبيب ا�ختصاصي. 
خامسا : شلل النوم ) ا&اثوم ( :

و هي حالة عابرة يستيقظ فيها الفرد 
فجأة و يستعيد كامل وعيه و لكن دون 
أن يكون قادرا على ا'ركة فعض�ت 
جسمه مشلولة بالكامل و يظل يعاني 
و يحاول ا'ركة دون جدوى ، و قد 
يصاب الفرد با)وف و الهلع .  و تكثر 
هذه ا'الة في بداية النوم و نرى أن 
ا^عللراض السابقة تختفي مع مرور 
الوقت عندما ي�مس أحد ا(ريض أو 
عند حدوث ضجيج و 1كن أن تختفي 

بدون سبب مباشر.
ا^سباب : التوتر و التفكير السلبي 
ا(ستمر - ا�رهاق و التعب و السهر 

لفترة طويلة .
الع�ج: ا�سترخاء و الهدوء قبل النوم 
و %نب السهر - ا�لتزام بأذكار قبل 

النمو. 
إرشلللادات عامة لنوم صحي سليم :
عدم تناول ا(نبهات و ا(شروبات التي 
$توي على الكافي4 كالشاي و القهوة، 
يفضل تناول وجبة العشاء قبل موعد 
النوم بساعت4 أو ث�ث ساعات عل 
ا^قل ، ا�سترخاء في حوض ا�ستحمام 
الدافئ والذي يحتوي على بعض الزيوت 
العطريه مثل ال�فندر الذي يساعد على 
النوم العميق، ا�هتمام بأن تكون غرفة 
النوم مريحة بعيدة عن مصادر الضوء 
الشديد و الضجيج، 1ارسة التمارين 
الرياضية فالرياضة تشجع على النوم، 
عدم إجبار النفس على النوم ، فإذا شعرت 
بعدم القدرة على النوم انهض و اذهب 
لغرفة أخرى و � تعد لغرفة النوم إ� 
بعد أن يداعبك النعاس و الهدف هنا 
هو الربط الذهني ب4 الفراش و النوم ، 
يفضل عدم التفكير و إشغال الذهن قبل 
النوم، � ينصح باستخدام أي أدوية 
تساعد على النوم إ� باستشارة الطبيب ، 
حاول الذهاب إلى الفراش في وقت ثابت 
كل ليلة و أن تستيقظ في نفس الوقت 
كل صباح، من ا(فيد التعرض ا(نتظم 
ن هذا  لضوء الشمس في فترة العصر̂ 
من شأنه أن يحفز بعض ا(واد الكيمائية 
في ا&سم و التي تساعد على تنظيم 
الساعة البيولوجية في ا&سم و التي 
هي مسؤوله عن تنظيم النوم، ا'رص 
على الوصايا ا(ستمدة من السنة النبوية 
الشريفة للتنعُم بالنوم ا(ريح ، كالوضوء 
قبل النوم ، النوم على ا&انب ا^0ن ، 
قراءة بعض ا�يات و ا^ذكار . و8نياتنا 

للجميع بالنوم الهانئ ا(ستقر. 

     أجمع العلماء على أن النوم في الليل 
مهم جدا لصحة ا^بدان ، فهو ضروري 
ل�نسان كالطعام و ا(اء و الهواء (ا 
للنوم من أهمية كبيرة لتحقيق الصحة 
ا&سمية و النفسية و (ا له من خطورة 
بالغة على النفس و ا&سد إذا ما اضطرب 
أو نقص  ولهذا فإننا حرصنا على تناول 
موضوع النوم في هذا العدد لتثقيف 
قراء جريدة آفاق بالصحة النومية و 

لو بشكل بسيط .
 تعريف النوم:  هو حالة طبيعية متكررة 
، يتوقف فيها الكائن ا'ي عن اليقظة 
و تصبح حواسه معزولة نسبيا عما 

يحيط به من أحداث .
أهمية النوم  

يعتبر النوم حالة من الهدوء لها أهميتها 
في استعادة النشاط و حفظ ا�تزان 
الداخلي ال�زم �مداد ا&سم و العقل 

بالطاقة ال�زمة (واصلة عمله.
أشارت الدراسات إلى أن حصول الفرد 
على قسط مناسب من النوم يجعله 
معتدل ا(زاج مرتاح النفس ، و يساعد 
على زيادة ا�نتاجية إذا كان عام� ، وعلى 

ا�ستذكار إذا كان طالب علم .
يساعد النوم على %ديد طاقه ا&سم 
فيتم خ�ل النوم إفراز بعض ا(ركبات 
ا'يوية مثل هرمون النمو الذي يساعد 
على تكوين البروت4 ال�زم لبناء ا^نسجة.    
و بناءعلى ما سبق ذكره فإن الوظيفة 
ا^ساسية للنوم هي إعطاء ا&سم الوقت 
الكافي ليستعيد قواه بشكل أو بآخر. 1ا 
%در ا�شارة إليه إن الذهاب للنوم في 
وقت محدد كل مساء و ا�ستيقاظ في 
وقت مع4 كل صباح ، � يحسن نشاط 
ا(رء في النهار فحسب بل يهيئ الشخص 

لنوم جيد في الليلة التالية .    
أنواع النوم  

النوم الهادئ أو النوم التقليدي :  أو�ً 
يطلق عليه اسم النوم البطيء أو النوم 

السوي و ينقسم إلى ث�ث مراحل :-
مرحلة النعاس ) التحضير للنوم ( : و 
يبدو الفرد في هذه ا(رحلة من الناحية 
السلوكية نائما نوماً خفيفاً و قد يتقلب 
في الفراش ، يغمض عينيه و يفتحهما 
و أي حركه أو صوت مفاجئ يوقظ 
الفرد و يعيده إلى اليقظة ، و إذا أيُقظ 
النائم في هذه ا(رحلة فإنه يشعر و 
كأنه لم ينم و هذه ا(رحلة تدوم ما ب4 

5-20 دقيقه.
مرحلة النوم ا)فيف : في هذه ا(رحلة 
يستيقظ النائم سريعاً عند حدوث ضوضاء 
، و عندما يتم إيقاظه يقر بأنه كان نائما 
و في هذه ا(رحلة $دث ا^ح�م و تكون 
أح�م ذات قصة متكاملة إ� تذكرها � 
يكون كامل ا(وضوع و تدوم هذه ا(رحلة 

من 10-40 دقيقه.
مرحلة النوم العميق : في هذه ا(رحلة 

يصعب إيقاظ النائم كما أنه � يتأثر 
بأي تغير يحدث في البيئة ا:يطة به 

و تدوم ا(رحلة هنا من 30-10 .
مرحلة النوم ا(ريح : تتميز هذه ا(رحلة 
با�سترخاء العضلي و ا&مود التام و 
فيها يرتاح ا&سم 8اما و يسترد ما 
فقده خ�ل النهار من حيوية و إذا أيقظ 
النائم في هذه ا(رحلة يكون مذهو�ً و 
يحتاج لفترة ليدرك ما حوله . و تدوم 
من 10-20 دقيقه و يجب أن نذكر إن هذه 
ا(رحلة تكون طويلة في بداية الليل و 

لكنها تأخذ في القصر في أواخره.
ثانيا : النوم ا(تناقض : و يطلق على 
هذا النوع اسم النوم السريع و أهم 
ما 0يز هذا النوم إنه يصاحبه نشاط 
في كل أجهزة ا&سم حيث يزداد إيقاع 
التنفس و تزداد سرعة ضربات القلب 
. و لكن كل ذلك بشكل متناسق مع حالة 
النوم التي يكون فيها الفرد ف� يشعر 
في ذلك النشاط . كما يطلق عليه أيضا 
اسم النوم ا'الم . إذ #د إننا إذا أيقظنا 
النائم خ�ل هذه الفترة فإنه يذكر على 
الفور إنه كان مستغرقا با^ح�م و 
تتميز ا^حلل�م هنا بأنها تكون أكثر 
تعقيدا و $وي موضوعات وجدانية 
و ذلك بعكس ا^ح�م في النوع ا^ول 
التي تكون صورها باهته. و ل�ح�م 
التي $دث خ�ل النوم أهمية كبيرة 
لنفسية الفرد فهي تعتبر كا(تنفس 
للرغبات ال�شعورية التي � يستطيع 
ا�نسان $قيقها على أرض الواقع أو 
حتى ا�فصاح عنها ، و بذلك يتحقق 

التوازن النفسي الطبيعي ل�نسان . 
كم ساعة نحتاجها من النوم؟

     عزيزي القارئ إن السؤال الذي يتبادرإلى 
الذهن بعد أن أوضحنا أهمية النوم في 
حياة أي فرد هو كم ساعة نحتاجها من 

النوم لننعم  بفوائده؟
     و ا�جابة هي : إن ا�عتقاد السائد 
عن ا(عدل ا(ثالي للنوم هو8 ساعات و 
لكن هذا ا�عتقاد غير صحيح فا(عدل 
ا(ثالي للنوم يختلف من شخص �خر 
فمن 5-6 ساعات في الليلة تكون كافية 
لبعض ا^شخاص ليشعروا بالراحة و 
يحتاج آخرون الى 9 ساعات ،  حيث أن 
اخت�ف العمر ، و العمل ا(بذول خ�ل 
النهار و ما إذا كان هناك بعض ا(شك�ت 
و ا�ضطرابات ا)اصة بالنوم كلها أمور 
$دد عدد الساعات التي يحتاج إليها كل 
فرد منا ليشبع حاجته من النوم . ومن 
ا^مور ا(سلم بها إن ا'رمان من النوم 
له نتائج سلبية نفسية كثيرة و /ا إننا 
نقضي ثلث حياتنا تقريبا نائم4  فإنه 
بجدر بنا أن نتناول ا�ضطرابات التي 

تؤثر على تلك الفترة من حياتنا .
اضطرابات النوم 

     لقد أثبتت الدراسات إن هناك الكثير 

من أنللوع اضطرابات النوم و التي 
تناولها العلماء بالبحث و الدراسة و 
التصنيف حتى يسهل تقد- الع�جات 
ا(ناسبة لها ، و لكننا سنذكر هنا أهم تلك 
ا�ضطرابات و أكثرها شيوعا مع تقد- 
بسيط لطرق ع�جها ليتسنى &ميع 

القراء ا�ستفاده.       
أو� : ا^رق :  و هو عدم حصول الشخص 
على القدر الكافي 'اجة ا&سم من 
النوم و يعتبر ا^رق من أكثر اضطرابات 
النوم انتشارا ، و أهم  ما 0يز ا^رق 
هو صعوبة النوم أو ا:افظة عليه 
أو الشعور بعدم الراحة بعد النوم ، 
و ينتج عن هذا ا�ضطراب الشعور 
با�جهاد خ�ل ساعات النهار و سرعة 

ا�ستثارة . 
     أسباب ا^رق: هناك الكثير من العوامل 
التي تساعد على ا�صابة بللا^رق و 
نذكر منها بعض ا^سباب النفسية على 
سبيل ا(ثال � ا'صر :القلق و ا(تاعب 
ا(سببة للهم و ا'زن و الغضب أو توقع 

حدث هام .
ا�كتئاب، تناول ا(خدرات و ا(نشطات 
النفسية، انشغال البال و كثرة التفكير 
وقت النوم ، ا�رتباط ب4 اليقظة و 
الفراش أي توقع وجود صعوبة بالنوم 
و ا)وف من ذلك. كما توجد ا^سباب 
البيئية كالضوضاء ،و درجة ا'رارة 
غير ا(ناسبة ، و العوامل الطبية كآ�م 
ا&سم عامة ، و العوامل السلوكية  
كاضطراب مواعيد النوم ، و التدخ4 

أو تناول ا(شروبات الكحولية.
     الع�ج : إن التحكم بالعوامل السابقة 

الذكر و السيطرة عليها 0كن الفرد من 
القضاء على ا^رق ، فا)بر السار الذي 
يتعلق با^رق هو أن الفرد يستطيع أن 
يشفي نفسه منه في أي وقت يريده و ما 
عليه إ� أن يكون مستعداً للمبادرة بعمل 
بعض التغيرات في أسلوب حياته لكي 
يستطيع أن ينام بشكل أفضل ، و لذلك � 
بد من القيام با�تي : $ديد السلوكيات 
و إحصاء جميع العوامل التي من شأنها 

أن تسبب ا^رق للفرد .
التغييروهي الكلمة السحرية إن جاز لنا 
التعبير أن نقو لها للتغلب على ا^رق  
– تغيير  حيث تغير أسلوب ا'ياة 
البيئة ا:يطة – تغيير العادات الغذائية 
ا)اطئة- تغيير ذات الفرد ل�فضل ، 
فوجد أن ا^فراد قليلي الثقة بأنفسهم 
و سريعي الغضب يتعرضون ل�رق 

أكثر من غيرهم .
1ارسة 8ارين ا�سترخاء .

1ارسة ا^لعاب الذهنية التي تساعد 
على النوم و من أمثلتها تهجي كلمات 
طويلة أو جمل با(قلوب – تخيل الفرد 
نفسه بأنه في مكان هادئ و ذي طبيعة 
جميلة، ا�لتزام بأذكار النوم و ا�كثار 

من ت�وة القرآن .
ثانيا : نوبات النوم ا(فاجئ )غفوات 
النوم( : هذا النوع من ا�ضطراب ينتاب 
الفرد فجأة و � يستطيع مقاومته فينام  
دون أن يشعر  ، و يحدث في أي وقت 
و �سيما في الظروف التي تبعث على 
النوم كالهدوء و قد يحدث في 'ظات 
حرجه كإثناء ا^كل أو قيادة السيارة . 
تستمر هذه ا'الة لبضع ثوان و قد 

يستطيع ا�نسان أن يشفي نفسه
 من ا^رق في أي وقت يريده 
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حضور كثيف في حملة دمك حياة لغيرك
كتبت وصال الزيدان :

شهدت حملة التبرع بالدم ا)امسة $ت شعار ) دمك 
حياة لغيرك ( وا(قامة يوم ا�ثن4 ا(اضي ، في القاعة 
الدولية في كلية العلوم ا�جتماعية - الشويخ حضور 
العديد من ا(تبرع4 وا(تبرعات ، والتي كانت  بتنظيم 
من قسم التوعية ا(جتمعية في عمادة خدمة ا(جتمع و 
التعليم ا(ستمر با&امعة وذلك ضمن فعاليات ا^سبوع 
الصحي » رشاقتك عنوان صحتك » و /شاركة بنك الدم 

ا(ركزي . 

كتبت حنان العس�وي   :
يطرح قسم تنمية ا(جتمع دورة اليوجا الع�جية للنساء 
$اضر فيها م. حصة الشميمري - ا^م4 العام ل�$اد 
العا(ي لليوجا و1ثلة الكويت وا)ليج العربي ل�$اد 
- خ�ل الفترة من 27 أبريل ا&اري إلى 8 مايو ا(قبل أيام 
ا^حد - الث�ثاء - ا)ميس من 5-7 مساءً ، وتهدف الدورة 

الى تعليم ا(تدربات على ا&لوس والتنفس الصحيح عملياً، 
كيفية استخدام رياضة اليوجا في تخفيف الوزن وا:افظة 
على شكل أفضل ، وكيفية استخدام رياضة اليوجا في ع�ج 
ا(شاكل ا&سدية . علما بأن الدورة تقبل الفتيات ابتداءً من 
عمر 15 سنة ، وسوف تكون بجامعة الكويت كيفان القاعة 

الرياضية .

دورة  اليوجا الع�جية للنساء 27 أبريل

كتبت حنان العس�وي :
يطرح قسم تنمية ا(جتمع دورة طرق بحث لطلبة ا(اجستير 
يحاضر فيها د. نبيل غريب خ�ل الفترة من 1 إلى 5 يونيو ا(قبل 
يومياَ من ا^حد إلى ا)ميس من 7-9 مساءً ، وتهدف الدورة 

الى تعرف ا(شارك على ا(علومات ا)اصة بالدراسات العليا 
، وعلى ا�ستعدادات ال�زمة قبل البدء بدراسة ا(اجستير . 
والتعرف على حقوق وواجبات ا(شرف ا^كاد0ي ، وكيفية 

التفكير ا^ولي في اختيار موضوع البحث.

دورة ط��رق بحث لطلبة ا(اجستير ف��ي يونيو ا(قبل
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 ط��ال��ب��ات ثانوية 
الدوحة استمعن 
لشرح عن القبول 
ا&�������ام�������ع�������ي  م���ن 
ا�رشاد ا[كاد0ي

كتبت  فاطمة الملا :
استقبل قسم ا�رشاد في إدارة ا�رشاد ا^كاد0ي 
بعمادة شؤون الطلبة  بالتعاون مع كلية العلوم 
ا'ياتية طالبات ثانوية الدوحة  وذلك في زيارة 
الميدانية لهن للكلية حيث , توضيح كيفية القبول 
ا&امعي لهن وتسجيل اختبارات القدرات و, شرح 
دور ادارات العمادة وما تقدمة من خدمات طلابية .  
وتخلل  اللقاء توزيع العديد من المطبوعات والنشرات 
التعريفية والتعليمية التي , $ضيرها من قبل 

إدارة ا�رش��اد ا^كاد0ي بهدف مساعدة الطلبة 
على بلورة أهدافهم واتخاذ القرارات المناسبة لهن 
و المتعلقة /ستقبلهم ا^كاد0ي وذلك عن طريق 
ا�ستفادة من جميع ا�مكانيات والبدائل المتاحة 
با�ضافة إلى تقد- معلومات مبسطة حول أهم 
القضايا التي تهمهم أثناء دراستهم ا&امعية 
لتحقيق النجاح و التفوق العلمي للتخرج /ؤهلات 
عالية. وغيرها من ا�مور التي تهم الطالب المقبل 

على  ا'ياة ا&امعية.

نهدف إلى تشجيع هذه الفئة وإبراز دورها في المجتمع

ش����ه����اب : ن���س���ع���ى ل���ت���وف���ي���ر أف����ض����ل ا)�����دم�����ات وال���ت���س���ه���ي���ات ل�������ذوي ا�ع����اق����ة

}  متى , انشاء قسم خاص لذوي 
ا�عاقة في ا&امعة وما دوره؟

- أنشئ قسم ذوي ا�عاقة في عمادة 
شئون الطلبة منذ عام 1995، وذلك 
انطلاقا من الدور التربوي الكبير التي 
تقدمه جامعة الكويت وحرصها الدائم 
على توفير أفضل ا)دمات التربوية 
^بنائها الطلبة أسوة /ا هو معمول به 
في كثير من ا&امعات ا'ديثة، وذلك 
لما $تاجه هذه الفئة من توفير خدمات 
تعليمية ومهنية ومكانية لتأهيلهم وأخذ 

دورهم في خدمة المجتمع. 
}  م��ا تصنيف ا�ع���اق���ات لطلبة 

ا&امعة؟
- 0كن تصنيف فئات ذوي ا�عاقة على 
النحو التالي: فئة الموهوب4 والمبدع4، 
فئة التخلف العقلي، ا�عاقة ا'سيه 
وا'ركية، المكفوف4، الصم والبكم، 
إع��اق��ات ا�ط����راف، بطيئي التعلم، 
التوحد، ا�عاقة ا�نفعالية، وضعف 
ا�نتباه والنشاط المفرط و اضطرابات 

النطق والكلام. 
أم��ا بالنسبة &امعة الكويت فهي 
معنية با�عاقات التي بإمكانها اجتياز 
المراحل التعليمية مثل ا�عاقة ا'ركية 
وا'سية والمكفوف4 والصم والبكم 
واضطرابات النطق والكلام، وضعف 
السمع، وصعوبة التعلم ومرض التصلب 

.)MS( العصبي
}  ما أهداف القسم؟

- من أهم اهداف القسم تشجيع هذه الفئة 
وإبراز دورها في المجتمع، و التوعية 
بأهمية تضافر ا&هود من اجل توفير 
ا�حتياجات وا�مكانيات اللازمة والتي 
من شانها ان تساعد على %اوز اعاقتهم 

} سهيلة شهاب

لفتح ملفات )دراسة حاله( لهم ومتابعة 
احتياجاتهم الدراسية للتعرف على أهم 
المشاكل التي قد تواجههم والعمل على 
حلها، كما انه مع بداية كل فصل دراسي 
يتم حصر اع��داد الطلبة والطالبات 
المستمرين منهم والمستجدين وتوزيعهم 
في مختلف الكليات وذلك بالتعاون مع 
مركز نظم المعلومات، ويتم إرسال تقرير 
مفصل عن حالة بعض طلبة ذوي ا�عاقة 
إلى أساتذتهم حتى يكونوا على دراية 
بحالة الطالب الصحية واحتياجاته 

داخل قاعة ا:اضرة.
وم��ن ا)��دم��ات التي يوفرها القسم 

أيضا التعاون مع ادارة ا�من والسلامة 
�ستخراج هوية ذوي ا�ع��اق��ة لكل 
طالب وطالبة، و توفير ملصق سيارة 
لدخول المواقف ا)اصة بهم، وتوفير 
وسيلة مواصلات من البيت الى الكلية 
والعكس للطلبة ا:تاج4 لهذه ا)دمة 
عن طريق التعاون مع إدارة ا)دمات 
العامة )قسم النقليات(، موضحة أنه 
, توفير باص4 مجهزين لنقل طلبة 
ذوي ا�عاقة بدعم من الصندوق الوقفي 
لرعاية المعاق4 والفئات ا)اصة التابع 

لوزارة ا�وقاف.
و يوفر القسم كتّاب للطلبة الغير قادرين 

على الكتابة اثناء امتحانات منتصف 
ونهاية الفصل الدراسي، ويتم وضع 
اعلانات في جميع مرافق الكليات لمراجعة 
الطلبة الذين هم بحاجة لهذه ا)دمة 
للقسم وإحضار جداولهم الدراسية 

ومواعيد امتحاناتهم.
كذلك  يوفر القسم أجهزة حاسب آلي ذي 
مواصفات خاصة للطلبة المكفوف4 بدون 
أي رسوم، وأجهزة حاسب آلي $توي 
على برامج »ا&اوس« و«الماجك«، وأجهزة 
)برايل سنس بلس( لطباعة الكتب 
لكل طالب كفيف، إضافة إلى  التعاون 
مع ادارة الشئون المالية لدفع تكاليف 
طباعة كتب المكفوف4 على طريقة برايل 
او $ويلها على )CD( سمعي، أيضا 
يتم استثناء الطلبة من ذوي ا�عاقة 
للحصول على المكافأة ا�جتماعية 
والمالية حتى لو كانوا يتقاضون مبالغ 

ماليه من جهة اخرى.
صعوبات

}  ماالمشاكل والصعوبات التي 0كن 
ان يواجهها طلبة ذوي ا�ع��اق��ة في 

ا&امعة؟
- � توجد صعوبات تواجه من ذوي 
ا�عاقة وفي حال وج��ود أي مشكلة 
تواجه الطالب يراجع قسمنا الذي بدوره 
يقوم بتذليل كافة الصعوبات والعقبات 

أجرت اللقاء عائشة العتيبي:
قسم ذوي ا�عاقة قسم يتبع إدارة الرعاية ا�جتماعية في عمادة 
شؤون الطلبة يهدف الى توفير افضل ا)دمات التربوية لهذه الفئة 
وتوفير ا�مكانيات وا�حتياجات، ودراسة مشاكلهم، والتعرف على 
الصعوبات التي تواجههم واقتراح ا'لول المناسبة لها،  هذا ما 
اكدته رئيسة قسم ذوي ا�عاقة سهيلة شهاب في اللقاء الذي اجرته 

»آفاق«،وفيما يلي نص اللقاء:

ح������اس������ب آل���������ي ذو م������واص������ف������ات خ������اص������ة ل���ل���ط���ل���ب���ة ا(�����ك�����ف�����وف�����ن ب�����������دون أي رس�������وم
إرس����������������ال ت������ق������ري������ر م�����ف�����ص�����ل ع��������ن ح�������ال�������ة ب������ع������ض ط�����ل�����ب�����ة ذوي ا�ع����������اق����������ة إل�����������ى أس�����ات�����ذت�����ه�����م 

م��������ل��������ص��������ق س���������������ي���������������ارة ل���������������دخ���������������ول ا(�����������������واق�����������������ف ا)���������������اص���������������ة ب������������������������ذوي ا�ع������������اق������������ة

وإيجاد ا'لول المناسبة لها.
}  هل يوجد موظف4 من فئة المعاق4 

في قسم ذوي ا�عاقة؟
- نعم، لدي موظف من ذوي ا�حتياجات 
البصرية وهو متعب الفضلي، لديه اعاقة 
بصرية و يعمل كباحث اجتماعي في قسم 
ذوي ا�عاقة كما أنه كان احد طلبة جامعة 

الكويت تخصص علم نفس.
}  كيف 0كن للطالب المعاق التواصل 

مع القسم؟
- من خلال مقر القسم في  ادارة الرعاية 
ا�جتماعية بعمادة شئون الطلبة مبنى 
7 في الشويخ حيث 0كن للطالب المعاق 
مراجعة القسم او مراجعة المشرف4 
ا�جتماع4  بالكليات او من خلال برامج 
التواصل ا�جتماعي التويتر وا�نستغرام 

أو عن طريق ا�تصال الهاتفي.
}  ما أهم ا^نشطة التي اقامها القسم 

وشارك فيها خلال هذا العام؟
داء مناسك العمرة لعدد 5طالبات  - رحلة̂ 
من ذوي ا�عاقة مع مرافقيهم، ورحلت4 
الى متحف بيت العثمان، با�ضافة 
إلى مشاركة القسم بفعاليات المشروع 
الكويتي لذوي ا�حتياجات ا)اصة في 
فندق الشيراتون $ت رعاية الشيخة 
شيخه العبدلله الصباح، و المشاركة في 
معرض »نرسم ا�بتسامة« في مجمع 

360 $ت رعاية شركة »ايكويت«.
إ#ازات
}  ما ا#ازات قسمكم؟

- من ضمن مشروع ا)طة التنموية لرعاية 
ذوي ا�حتياجات ا)اصة وا�رتقاء بهم 
فكريا وعلميا واجتماعيا , توفير أجهزة 
حاسوب ذات مواصفات خاصة للطلبة 
المكفوف4 بصفة هدايا تساعد الطلبة 
على أداء $صيلهم العلمي على أكمل 
وجه، ومن هذه ا^جهزة: جهاز الباك 
ميت، وأجهزة حاسوب $توي على 
برامج ا&��اوس )الناطق( وماجيك 
)ا�بصار(، وهناك دفعة جديدة من 
أج��ه��زة ا'��اس��وب ذات المواصفات 
ا)اصة واجهزة أخرى تعمل بطريقة 
اللمس  لبعض ا�عاقات ا'ركية �سيما 

.)MS( مرضى التصلب العصبي

دون $ولها الى عجز، كما يسعى القسم 
لكسب تأييد اجتماعي متكامل نحو قضية 
ذوي ا�عاقة في المجتمع لتحقيق ا�هداف 
النهائية وهي: دمجهم في المجتمع كأفراد 
عامل4 ومنتج4، وتوفير ا�ستقرار 
النفسي لهم، و$قيق التوازن من خلال 
تكامل بناء شخصياتهم، وتذليل العقبات 
التي تواجههم سواء كانت علمية أو 
اجتماعية أو نفسية، إضافة إلى تسهيل 
توفير ا)دمات التي يحتاجها الطالب 
ا&امعي من ذوي ا�عاقة حتى يتسنى 

له القيام بدوره على أكمل وجه. 
خدمات

}  ما ا)دمات التي يوفرها القسم لطلبة 
ذوي ا�عاقة؟

- مع بداية كل فصل دراسي يتم وضع 
اعلانات في جميع مرافق الكليات التابعة 
للجامعة لمراجعة طلبة ذوي ا�عاقة للقسم 

} في احدى الرح�ت 

} قسم ذوي ا�عاقة في ا�سبوع الوطني للعمادة } ا(شاركة في ا(عارض 

} الطالبات في قسم ا�رشاد
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تقترح دراسة جديدة أن 1ارسة ا(شي (سافة 10 كيلومترات اسبوعياً $افظ 
على حجم ا(خ وتقي من ضعف الذاكرة عند التقدم في السن.

و من ا(عروف علميا أن حجم الدماغ يقل قلي�ً مع التقدم في السن 1ا قد 
يتسبب في مشاكل في الذاكرة , وتهتم تلك الدراسة بنشر الوعي الرياضي 
ب4 الناس والبحث عن الع�قة ب4 1ارسة ا(شي كرياضة وا'فاظ على 

صحة ا(خ من الزها0ر.
و قام الباحثون /تابعة 299 شخص بالغ � يعانون من أي من أمراض الدماغ 
أو الذاكرة والذين 0ارسون رياضة ا(شي, وبعد 9 سنوات قام الباحثون بعمل 
مسح للمخ لقياس حجمه, و قد أثبتت الدراسة أن ا^شخاص اللذين اعتادوا 
على 1ارسة ا(شي (سافة 10 إلى 15 كيلومتر اسبوعياً لديهم حجم دماغ أكبر 
من اللذين لم يهتموا /مارسة ا(شي, وبعد 4 سنوات أخرى وجد الباحثون 
أن 40% من الذين لم 0ارسوا رياضة ا(شي أصيبوا بأمراض الدماغ والذاكرة 
كالزها0ر ومرض ا)رف. وينصح الباحثون بضرورة 1ارسة الرياضة 

وا(شي للحفاظ على الدماغ والذاكرة والقدرة على التفكير السليم.

المشي يقوي من ذاكرتك ما هو فيروس كورونا ا&ديد؟
هناك فيروس جديد من عائلة فيروسات 
كورونا , اكتشافه في ابريل 2012 , 
و هو نوع جديد لم يرى من قبل , و في 
معظم ا^حيان يسبب أمراض خطيرة 
. كما $دث الوفاة في حوالى نصف 

عدد ا(صاب4 بالعدوى .
و هذا النوع ا&ديد أطُلق عليه ا^ن » 
مت�زمة الشرق ا^وسط التنفسية .

}ما هي مت�زمة الشرق ا^وسط 
التنفسية ؟ و أين تنتشر ؟

- هي عدوى فيروسية تصيب ا&هاز 
التنفسي ل�نسان نتيجة العدوى 
بفيروس كورونا ا&ديد , وسجلت 
أول إصابة بالسعودية في 2012 .

هناك 9 دول اعلنت وج��ود حا�ت 
اص��اب��ة ب��4 ا�ف���راد لديها و ه��م : 
فرنسا, ا(انيا , ايطاليا , قطر , ا�ردن 
, السعودية , تونس , ا�مارات , و 

ا(ملكة ا(تحدة .
و كل ا'ا�ت كان لها اتصال )سواء 
مباشر أو غير مباشر( بالشرق 

ا�وسط .
}ه��ل م��ت���زم��ة ال��ش��رق ا�وس��ط 
التنفسية )MERS( هي مت�زمة 
العدوى التنفسية ا'ادة) السارس( 

)SARS( ؟؟

MERS- ( فيروس كورونا ا&ديد , � -
CoV ( مختلف عن فيروس كورونا 

ا(سبب للسارس في 2003 .
}ما هي فترة ا'ضانة ا)اصة 

بفيروس )كورونا( ا&ديد ؟؟
- � زال هذا الفيروس و خصائصه 
الدقيقة قيد الدراسة , و لكن غالباً ما 
تكون فترة النقاهة للفيروسات من 

عائلة كورونا حوالى أسبوع .
}ما هي أع��راض مت�زمة الشرق 

ا�وسط التنفسية ؟؟
- غالباً ما تسبب ع��دوى فيروس 
كورونا ا&ديد مشك�ت حادة با&هاز 

التنفسي فتسبب :
- ارتفاع درجة ا'رارة .

 - سعال .
- ضيق بالتنفس .

و نسبة الوفاة حوالى نصف ا(صاب4 
, و لكن فى بعض ا'��ا�ت تسبب 
العدوى مشك�ت طفيفة با&هاز 

التنفسي .
} ما سبب ارتفاع نسبة الوفيات في 

ا'ا�ت ا(كتشفة؟
- السبب الدقيق وراء ارتفاع نسب 
الوفيات قيد الدراسة حتى ا^ن , 
ولكن معظم ح��ا�ت الوفاة كانت 

ب4 من يعانون من ا^مراض ا(زمنة 
أو نقص ا(ناعة )كا^طفال و كبار 
السن( , 1ا يزيد من حدة ا(رض و 
كذلك تزيد نسبة حدوث مضاعفات 

فترتفع نسبة الوفاة .
كما أنه يوجد ح��ا�ت تسبب فيها 
العدوى بأمراض طفيفة وأعراض 
بسيطة تشبه دور البرد العادي , و 
ذلك تكون حا�ت ا�صابة التي يتم 
تشخيصها و حصرها كلها حا�ت 
ا�صابة ا)طيرة و التي تكثر بها 
ا(ضاعفات , و بذلك ت��زداد نسبة 

الوفيات .
} كيف يصاب الفرد بفيروس كورونا 

ا&ديد؟؟
- هناك دراسات عديدة %رى بشكل 
مستمر (عرفة مصدر الفيروس و 
كيفية اصابة ا�نسان به , و لكن 
حتى ا�ن � توجد نتائج واضحة 

حول هذا ا^مر.
}ما أهمية ا�كتشاف ا'ديث 'ا�ت 
اصابة بفيروس كورونا ا&ديد ب4 

اِ&مال ؟؟
- في نوفمبر ا(اضي , قامت وزارة 
الصحة السعودية /خاطبة منظمة 
الصحة العا(ية بوجود إصابة بفيروس 

كورونا ا&ديد في جمل ذو ع�قة 
مباشرة بأحد ا'ا�ت ا(ؤكدة للعدوى 

بفيروس كورونا ا&ديد .
و لكن غير مؤكد حتى ا^ن ما إذا كانت 
ا&مال ا(صدر ا^ساسي لهذا الفيروس 
, و ان كانت ا&مال ا(صابة لها دور 

في نقل العدوى ل�نسان ام � .
}هل يجب على الفرد %نب التعامل 

مع ا'يوانات و منتجاتها ؟؟
- حيث أن مصدر العدوى و طرق 
انتقالها غير محددة حتى ا^ن , فليس 
هناك نصيحة أو توصية محددة 

للوقاية من العدوى.
و لكن يجب %نب ا�تصال ا(باشر 
مع ا'يوانات ا(ريضة و اتخاذ سبل 
الوقاية عند ا�خت�ط با'يوانات , 
وكذلك غلي ا^لبان , و طهى اللحوم جيداً, 

و غسل ا)ضروات و الفاكهة .
}هل ينتقل فيروس كورونا ا&ديد 

من فرد �خر ؟؟
- نعم , تنتقل العدوى من فرد لفرد 
عن طريق ا�تصال ا(باشر و ا�خت�ط 
با(ريض , و قد , تسجيل حا�ت 
إنتقال للعدوى من ا(ريض إلى أفراد 

الفريق الطبي ا(عالج .

انخفاض مستوى السكر في الدم
السكر هو مصدر الطاقة الرئيسي 
للجسم, لذا يترتب على انخفاض 
معد�ته أضرارًا بالغة. ويتم إفراز 
هرمون ا�نسول4 من البنكرياس والذي 
يعنى بإدخال عنصر ا&لوكوز بعد 
امتصاصه من الدم إلى داخل ا)�يا 

بعد تناول الوجبات .
� 0كننا اعتبار انخفاض مستوى السكر 
في الدم كحالة مرضية مستقلة بذاتها, 
بل هي عرض يدل على وجود خلل ما 
ينبغي سرعة التعامل معه. يرجع في 
معظم ا^حيان سبب انخفاض مستوى 
السكر في الدم إلى الع�ج ا(ستخدم في 
مرض السكري حيث يحدث انخفاض 
مستوى السكر كأحد ا^عراض ا&انبية 
للع�ج أو نتيجة ل�فراط في جرعة 
ا�نسول4 ا(ستخدمة, أو قد يحدث 
ذلك في بعض ا^حيان نتيجة لنسيان 
تناول الوجبة أو ا�فراط في ا(جهود 

ا(بذول أو التمرينات الرياضية .
إ� أنه يوجد عدة حا�ت مرضية أخرى 
نادرا ما تسبب انخفاض معد�ت السكر 
في الدم كا'مى والتهاب الكبد الوبائي 
في حالته ا(تقدمة, الفشل الكلوي و 
اضطرابات الغدة الكظرية. بعض 
العقاقير الطبية تعمل على خفض 
مستويات السكر بالدم �سيما في 
مرضى الفشل الكلوي كعقار الكين4 

ا(ستخدم في ع�ج ا(�ريا.

يحدث انخفاض مستوى السكر عادة 
عندما � تتناول طعامك إ� أنه في 
حا�ت نادرة قد يحدث ذلك عقب تناول 
الوجبات حيث يفرز ا&سم كميات من 
ا�نسول4 أكثر 1ا يحتاج؛ $دث هذه 
ا'الة عادة مع ا(رضى الذين خضعوا 
سابقا لعمليات $ويل مسار ا(عدة.
تتطلب ه��ذه ا'��ال��ة ع�جا فوريا 
�ستعادة مستوى السكر إلى معدله 
الطبيعي ب4 70 و 100 مجم لكل 
ديسيلتر إما بتناول ا^طعمة السكرية 
بالفم أو بتعليق محلول يحتوي على 
سكر سريع ا�متصاص كا&لوكوز. 
كما تتطلب ا'الة ع�جا طويل ا^مد 
للسيطرة على السبب الرئيسي ا(سؤول 

عن حدوث تغير معد�ت السكر.
أعراض انخفاض مستوى السكر

يحتاج ا&سم إلى مستوى ثابت من 

ا&لوكوز لكي يؤدي وظائفه ا'يوية 
بطريقة سليمة, إذا ما انخفضت معد�ت 
ا&لوكوز عن مستواها الطبيعي قد يشعر 
الشخص باضطراب القدرة على التفكير, 
وعدم القدرة على أداء العمل بطريقة 
سليمة, زغللة واضطراب الرؤية, على 
الرغم من ندرتها إ� أن نوبات التشنج 

قد تسبب فقدان الوعي.
كما قد يسبب انخفاض معد�ت السكر 

أيضاً:
اخ��ت���ل ض��رب��ات ال��ق��ل��ب,رع��ش��ة 
وار%����اف,ال����ت����ع����رق,ال����ق����ل����ق 
وا�ضطراب,الشعور با&وع,الشعور 
با)در حول الفم.� تعد هذه ا^عراض 
1يزة �نخفاض مستوى السكر بالدم 
فقط, بل تشترك عدة حا�ت مرضية 

في التسبب بحدوثها.
ا(ضاعفات:

عند %اهل أعراض انخفاض مستوى 
السكر بالدم لفترة طويلة قد يفقد 
ا(ريض وعيه, حيث أن ا(خ يعتمد 
على ا&لوكوز بشكل رئيسي ^داء 

وظائفه.
عند إهمال الع�ج قد يعني ذلك دخول 
ا(ريض في تشنجات, أو غيبوبة 
وقد ينتهي ا^مر بالوفاة � سيما مع 

مرضى السكر.
التشخيص:

با�ضافة إلى الفحص ا�كلينيكي 
والتاريخ الطبي, يتم تشخيص ا'الة 

عن طريق وجود:
- أعراض انخفاض مستوى السكر 
بالدم: إما التي تظهر عرضيا على 
ا(ريض أو بإجباره على ا�متناع عن 
الطعام طوال الليل �ختبار ظهور 

ا^عراض من عدمه.
- قياس مستوى السكر بالدم.

- اختفاء ا^عراض عند إمداد ا&سم 
با&لوكوز.

ع�ج انخفاض مستوى السكر في 
الدم:

-الع�ج الفوري للحالة: ويتم بإعطاء 
ا(ريض حلوى $توي على السكر 
ليتناولها بالفم أو تعليق محلول 
يحتوي على ا&لوكوز عن طريق 

الوريد في حالة فقدان الوعي.

قد تقع ا'وادث في أي وقت لذلك من ا(هم نشر الوعي التام  با�سعافات 
ا^ولية , و نعرض لكم بعض ا�سعافات ا^ولية في حالة إصابة الع4 :

إذا كنت ترتدي العدسات ال�صقة يجب ا�سراع في خلعها إذا تعرضت 
ي نوع من أنواع الكيماويات فإستمرارك بإرتدائها قد يؤدي �لتصاق  عينيك̂ 

الكيماويات بقرنية الع4.
يجب غسل العين4 با(اء البارد النقي (دة 15 دقيقة.

ا�سراع في الذهاب إلي أقرب مستشفى أو طبيب عيون �جراء الفحوصات 
ا(طلوبة والتأكد من س�مة الع4 و0كنك أخذ كمية قليلة من نوع ا(ادة 

الكيميائية التي تعرضت لها الع4.
ا�سعافات ا^ولية عند دخول شيء في الع4:

إذا شعرت بدخول أي شيء في عينيك عليك ا'رص على عدم فرك عينيك 
باليدين حتي � تصيبها با�لتهاب, و0كنك إزالة ا&سم الغريب من الع4 

إن استطعت بدون أن تؤذيها.
احرص علي غسل اليدين با(اء والصابون جيداً قبل (س الع4 لتجنب 

إصابتها بإلتهابات أو أي عدوي.
0كنك إزالة ا&سم العالق بعينك /نشفة قطنية نظيفة, ثم قم برفع جفن 

الع4 بلطف وقم بسمحه برفق با(نشفة النظيفة.

ا�سعافات ا[ولية
 في حالة إصابات العيون
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اشراف : هديل الحويل

ال����������������������������ت����������������������������خ����������������������������ص����������������������������ص 
إن إحدى ا(شاكل التي تواجه ا(ستجدين وربما 
أيضاً بعض ا(ستمرين هي التخصص , فقلة 
التخصصات وصعوبة بعضها خلق لنا أزمة ! 
ماهي ؟ زيادة عدد الط�ب في تخصصات معينة 
وكثافته في كليات معينة وقتل وطمس قدرات 

بعض ا(وهوب4 . 
أيضاً فأنا من الناس الذين يجهلون ماهو ميولي 
أقصد بهذا التخصص وا(جال الذي يناسبني 
, اخترت قسم ا[دب��ي في الثانوية [ني أكره 

الرياضيات والعلوم ! ولكن با&امعة لم أعرف 
ما أختاره فدراستي ستكون تفصيلية (ادة واحدة 
فقط , كنت أود أن أصبح مهندسة ديكور لكن هذا 
التخصص موجود بالطبيقي ) حسب علمي ( , 
ومع احترامي لط�ب التطبيقي لكن هذه الشهادة � 
تناسبني فأنا لم أتعب 3 سنوات في الثانوي لكي 

أحصل على معدل مرتفع كي أدخل تطبيقي ! 
أرمي بحمل هذه ا(شكلة على وزارة التعليم , فأنا 
بنظري أن هذا من تخصصهم , على مربي النشء 

وا[جيال أن يعرفوا قدرات ط�بهم ومواطن قواهم 
وضعفهم , بهذا يسهل عليهم اختيار ا[فضل وفقاً 
لقدراتهم , صحيح التخصصات قليلة في الكويت 
ولكن أفضل من أن يكون ا(رء تائها بينها كلها ! 

إن أردت أن أفصل اسباب هذه ا(شكلة فلن يكفيني 
كتاب , حاولت ا�ختصار قدر ا(ستطاع , وأ8نى 
أن يؤخذ ك�مي بع4 ا�عتبار � لشيء فنحن 

بالنهاية نعمل [جل الكويت . 

بقلم :   حنان العبيد

اب���دأ ي��وم��ك .....ب��اب��ت��س��ام��ة...

لعلك � تكون كل صباح في نفس حالتك اليومية , فقد تكون يوماً 
مهموما و آخر منزعجا و أيضا قد تبدأ يومك بسعادة . 

و هذا هو فع�ً ما يجب عليك فعله, فقد أكدت العديد من الدراسات 
ضرورة التفاؤل وأن تبدأ يومك بفرح و سرور مصحوبة معهما 

بابتسامة .
 ف� $زن و � تيأس, فلست أنت وحدك من لدية مشكلة بل جميع 
البشر لديهم ما يفرحهم و ما يحزنهم ولكن يتفاءلون و 0ضون في 
روائع ا'ياة و هم واثقون بأن تلك ا(شاكل ما هي إ� عثرات في 

طريقهم و ستزاح بإذن الله . 

بقلم :   حنان جاسم                          

ا�قساط والقروض

الديون أصبحت تهدد كل بيت وكل أسرة كويتية بالضياع من خ�ل سجن 
معيلها, وعدد ا(دين4 قد يفوق نسبة 70 في ا(ئة من اجمالي عدد سكان 
الكويت, وسبب عدم التزام ا(دين4 تسديد اقساطهم الشهرية وجود 

التزامات أخرى بأقساط شهرية &هات عدة.
وخطر الديون له انعكاسات مأساوية على كل اسرة كويتية مدينة, فقد 
تهددها بالضياع في حال سجن معيلها, فقد تتسبب في وقوع الط�ق, أو 
الفصل من العمل, وقد يترتب على هذا انحراف ا[بناء لغياب رقابة ا[ب 
عليهم, ناهيكم عن أن ا(دين قد يخسر بيته, و1تلكاته ا)اصة بسبب 
ا'جز عليها وبيعها في ا(زاد العلني نظير الدين, الى جانب منع سفره, 
وصدور أمر بضبطه واحضاره, ووضعه في قائمة »الب�ك لست«, ووقف 

جميع معام�ته وتعام�ته مع جميع الوزارات.
وديون ا(واطن4 متفرقة ومختلفة ا(بالغ, ولصالح جهات مختلفة, ومن 
هذه ا&هات أفراد دائنون, والسؤال: (اذا � يتم ا)صم من راتب ا(دين 
لصالح ا&هة الدائنة بمبلغ رمزي حتى سداد آخر قسط مهما طالت فترة 
السداد؟ ويتم ا)صم دون الرجوع اليه وانذاره, أو اشتراط وجود كفيل 
يستقطع منه '4 سداد دين ا(دين, بعيداً عن ا�جراءات التي تتخذ ضد 

ا(دين, وما قد ينتج عنه من ضياع ل�سرة بالكامل.
 الديون آفة خطيرة و%ب  معا&تها بالسرعة ا(مكنة اما بإسقاط الديون 
من خ�ل توافق ب4 السلطت4, واما انهاء معاناة كل مواطن مدين من خ�ل 
عدم اتخاذ ا�جراءات ضده, وا�كتفاء با)صم من راتبه ان وجد, أو بضمان 
كفيل من الدرجة ا[ولى له, وعلى أعضاء ا(جلس ا(قبل أن يبادروا بمقترح 
بإلغاء ا(ادة التي %بر وتكره ا�نسان الكويتي على السجن نظير دينه, 
مع الغاء ا�جراءات كافة ضد ا(واطن ا(دين, وا�كتفاء با'جز على راتبه 
'4 سداد كامل ا(ديونية لصالح ا&هة الدائنة, ويجب على ادارة التنفيذ 
ا(دني أن تتساهل مع ا(دين ورب ا[سرة حفاظاً على اسرته من الضياع 
والتشرد, وكذلك يجب على إدارة ا�ستشارات ا[سرية في وزارة العدل 
أن تقحم نفسها وتعمل على القضاء على ظاهرة الط�ق بسبب الديون, 
وكذلك على وزارة التجارة أن تراجع ملفات الشركات غير ا(درجة على 
نظام »الساي نت«, وا(خالفة لنظام البيع بالتقسيط, بأن تتخذ ا�جراءات 
القانونية ضدها [نها قد تكون متسببة في زيادة عدد ا(طلوب4 مالياً 
وبالتالي عدم انتظامهم في تسديد ا[قساط ما جعل هذه الشركات ترفع 

قضايا ضد كل مدين لديها للمطالبة با(ديونية.
 لذا يجب اعادة فتح ملفات الشركات سواء كانت كبيرة او صغيرة, فهل 
يعقل ان يتم زج مواطن أو مواطنة بسبب الديون في السجن, وهل يعقل 
أن يفقد ا(واطن ا(دين 1تلكاته ا)اصة سواء كانت بيتاً, أو سيارة, أو 
أثاثاً يتم ا'جز عليه وبيعه في ا(زاد العلني نظير تسديد دينه, وهل يعقل 
أن يقع الط�ق ب4 الزوج4, وانحراف ا[بناء والفصل من العمل, وهل 
يعقل أن يتم حجز حرية ا(واطن ا(دين بمنع سفره, وضبطه واحضاره, 
وكل هذا نظير دينه, حتى وان لم يتجاوز الدين عشرين دينارا؟ً فهل بدور 
ا�نعقاد القادم (جلس ا[مة يتم $ريك ملف مديونيات ا(واطن4؟ هذا ما 

سنشاهده بسيناريو مجلس ا[مة.

بقلم : اسماء العازمي

ا�.ي )الرسوم ا(تحركة(

هناك الكثير من ا[شخاص بمختلف ا�عمار من يتابع او با[حرى من 
عشاق ا�.��ي, لكن! يتابعونه بسرية  دون ان يخبروا أحدا با[مر, 
معتقدين انه امر مخجل إذا علم ا�خرون بحبهم ل�.ي, او قد يكونون 

خائف4 من ردود افعالهم.
فالواقع انا أيضا عند بدايتي في عالم ا�.ي الياباني؛ انتابني الشعور 
با)جل من ان تعلم صديقاتي با[مر, خشية ان يهزأن بي ويقولن انه 
ل�طفال فقط, ولكن مع مرور الوقت تغلبت على ا�مر فلم يعد يهمني 
رأيهن بما اتابعه, [نه شيء خاص بي انا, ف� داعي ان تعيش في ا)جل 

وا)وف من ردود الناس, فلترى ما تريده [نها حياتك. 
وا�ن سأخبر الناس كلهم ...بأني من محبي وعشاق عالم ا�.ي .

ها انا اعترفت ... فهل ستخبرهم!

بقلم : لطيفة العازمي

خطر وسائل ا�تصال ا�جتماعيه

     ظهرت في ا�ونة ا�خيرة مقولة توضح مدى 
خطورة وسائل ا�تصال وخاصة ا�جتماعية 
منها , ان وسائل ا�تصال ا�جتماعية هي 
مضيعة للوقت وليست مختصرة له , عند 
م�حظة افراد ا(جتمع سن�حظ مدى صحة 
هذه العبارة و مدى ارتباط ا(جتمعات في 

وسائل ا�تصال ا�جتماعية وعدم قدرتهم على 
ا�ستغناء عنها , واعتقد ان وسائل ا�تصال 
ا�جتماعية هي فع� من ا(ؤثرات السلبية على 
مجتمعنا بسبب ا�ستخدامات ا)اطئة لها, 
فمث� عوضا عن البحث و التحدث في مواضيع 
) اقتصاديه/ اجتماعيه / تعليميه مهمه ( � 

يستخدم العديد من افراد ا(جتمع هذه الوسائل 
لهذه ا�غراض بل �مضاء الوقت ا(متع مع 
من يحبون , مع العلم بأن هذا ا�ستخدام 
ليس سيئا جدا ولكنه قد يؤثر بشكل سلبي 
على ديناميكية العمل في ا(جتمع ان مورس 

على الدوام . 

بقلم :   البتول علي حبيب 

ا)�����������ادم�����������ة ف����������ي ا(����������ن����������زل ..

وصلنا لزمن نعيش في منزلنا وهو ا(كان ا[كثر 
أماناً ولكننا مع ا�سف � نشعر با[مان ,, وذلك 
بسبب ما نسمعه من قصص ا&رائم ا(نتشرة 
في وسائل ا�ع�م من قبل ا[يدي العاملة التي 
يقترفونها بكل وحشية حتى � يكاد 0ر شهراً 

ا� وسمعنا عن جر0ة ابشع !! ..
 وكأننا سلمنا رقاب أطفالنا إلى سفاح4 !!

و� اعلم من أين ابدأ واسلط الضوء ؟؟
هل على دولهم التي ترسلهم لنا وإن كان 
لهم جرائم في ب�دهم ؟؟ وكأنهم يقومون 

بنفيهم لنا !!
فما قد سمعته انهم � 0نعون من هم في السجون 

من العمل في ا)ارج ان ارادوا ذلك !!
و� نلقي اللوم كله عليهم بل أيضاً على من 
يعتقد بأن ا)ادمة في منازلهم كأنها عبد 
مأمور و� يرحمونها ,, فمهما كان ف�بد من 
الرحمة حتى يرحموا أطفالنا ,, فهم كذلك 
تارك4 فلذات أكبادهم وناسهم وب�دهم من 

أجل لقمة العيش ,, فالرحمة بهم !!

بقلم :   حصة النويف 
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%ارة الكلمة

� تكن 1ن يقرع طبله عاليا, و يتبختر 
كبرا ب4 الناس بقرعه و طبله, فيصرخ 
مناديا بحق هنا, وواجب هناك, و يذم 
هذا, و يستشهد بذاك, و يلعن هذا, 
و يسب في ذاك, في ح4 أن طبله 
فارغة خالية من نغم, ذلك أن طبل 
و إيقاع أي شأن له أهمية في حكم 
هذا الشيء و رسمه, و ا[مثلة على 

هذا كثيرة.
من هذه ا[مثلة أن إيقاع الكلمة معناها, 
في الوقت الذي زاد فيه اللغط في 
تطبيقات التواصل ا�جتماعي, حتى 
أصبح صاحب الصوت ا[على و إن 
انعدم حسه ا[دبي هو ا[كثر شهرة, و 
صار صاحب الكلمة ا[قسى و إن خلع 
عنه رداء ا)لق هو ا[كثر هيبة, و غدا 
ا(بتذل في كلمته سواء كان 1ازحا أو 
مؤنبا هو من يحذر منه ا)اصة قبل 
العامة, فيخشون س�طة لسانه, و 
يستميلونه, و بالتالي يصنعونه و 
يكبرونه على مجتمع ما انضبط حاله 
و � استقام بابتذال و � س�طة و � 

هرج و � مرج.
الصدق � يحتاج لصخب حتى يعرف 
بنفسه, و ا'ق � يبنى على صراخ, و 
ا�بتذال ما كان في عمره رداء تتحلى 
به ا(عرفة, فأصحاب العلم أكثر الناس 
هدوءا و روية, و أصحاب ا'كمة هم 
أكثر الناس تواضعا, و أصحاب ا[لم 
أكثرهم مصداقية, و أصحاب الرأي و 
الكلمة هم أكثر الناس دبلوماسية, أما 
الصراخ و ا�سفاف و الرعونة في الكلمة 
فقد كانت و مازالت و ستظل س�حا في 
يد كل من مارس البغاء الفكري, يبيع 

الكلمة (ن يدفع له فيها أكثر.
� تكبر من شأن مرتزقة الكلمة, و � 
تلحق كل من أهان نفسه و أهانك في 
تطبيقات التواصل ا�جتماعي, ذلك 
أنك بلحاقك به تصنعه, و %عل 
منه هدفا لكل مؤسسة %ارية تطلب 
الربح من وراء أتباعه, فلو� أنت 
ما كان هو و � ربح هو و � استثمر 
هو في مطعم أو متجر. كن واعيا و 
كوني واعية للدور ا�جتماعي الذي 
تلعبون, و أعطوا الناس حق قدرهم 
و اضبطوا إيقاع ا(جتمع بكم قبل أن 
تطالبوا أهل »ال........« أن يضبطوا 

إيقاع كلماتهم.

بقلم : هديل الحويل
الطموح

وجود الهدف و الطموح شيء �بد منه في حياة كل انسان , و تختلف ا�هداف 
من شخص �خر فتحقيق ا�هداف للوصول الى الطموح يحتاج خطة ذهنية 
تبدا منذ ان يصبح الطفل فاهما و ناضجا و يدرك ما يفعل ,ايضا ل�سرة 

مشاركة فعالة في اختيار الفرد و $ديد هدفه .
 فا[سرة واجبها هنا فقط تقد- النصائح للفرد � اجباره على هدف ليس من 
طموحاته ذلك أن الطريقة ا(تبناة لتربية الطفل او الشخص و تقاليد ا(جتمع 
نفسه ستؤثر على اخياره للهدف لذلك طريقة ا�جبار التي يستخدمها البعض 
دائما تفشل , ثم يأتي هنا دور ا(درسة لتطوير و تعزيز اهدافه و هواياته , 
حتى يصل الى ا&امعة ا(كان الذي يحقق هدفه و يحدد مستقبله , فمن 
ا�فضل ان يختار هو ا&امعة التي يريد ان يرتادها و التخصص الذي يخدم 
احتياجاته , يجب عليه ان � يترك ا�مر بأيدي اسرته او اصدقائه ,اذا $قيق 

الطموحات هو $ديد ا(ستقبل.

بقلم : مر- ا(سلم

maqal.afaq@gmail.com

للتواصل

أين أبي؟

طفلة أوصلها والدها إلى باب ا(درسة, وودعت أباها بابتسامة عذبة 
, ثم (ا أتى الظهر فإذا بها تنتظر عند بوابة ا(درسة ساعة فلم يأت 
والدها, و إ.ا أتى عمها وحملها, و هي تتساءل بقلق : »أين أبي؟ لقد 

تأخر كثيرا«.
فماذا يكون شعور هذه الطفلة البريئة عندما تعلم أن آخر لقاء لها مع 
والدها كان في الصباح,وانه قد توفي ! و كيف ذلك؟ بسبب حادث 
مروري و تهور شخص , و ما النتيجة؟! فقدت والدها , وتيتمت في 

ريعان طفولتها .
فلنفكر في هذه الطفلة التي تيتمت, في أمها التي ترملت , في والدة ا[ب 
التي فقدت فلذة كبدها, في والده العجوز الذي فقد عكازه, وغيرهم 
الكثير 1ن ضاعت حياتهم هدرا , و تألم أحباؤهم بشدة , بسبب 
ا'وادث ا(رورية و تهور الكثير من السائق4 الذين � يلتزمون بقواعد 
ا(رور , و يعتقدون أن السرعة الزائدة و التهور تسلية خاصة الشباب, 
فليتذكروا أن في العجلة الندامة و في التأني الس�مة , و إن لم يقلقوا 
على أنفسهم و أمهاتهم و أطفالهم , فليقلقوا على من حولهم من الناس 
, على ا[ب الذي تنتظره زوجته و أطفاله, على ا�بن و ا�بنة الذين 
تنتظرهم أمهاتهم , فانا أخاطب الضمير في كل إنسان قبل أن تتهور 
و تخطئ , فكر بضميرك ليس في نفسك بل في غيرك , قبل أن تتسبب 
في خطف روح إنسان بغير حق , فزهق ا[رواح ليس تسلية مطلقا, 
و آخر ما 0كنني قوله أيقظوا ضمائركم في كل أفعالكم , فالضمير 

ا[بكم شيطان أخرس .

بقلم : أسيل الحدرب

للحب مفهوم 

كثير من يعتقد ان ا'ب كلمة تقال وان كلمة »احبك« هي 
دليل على ا'ب و لكن ا'ب هو التضحية و العطاء.. 
فمن أعظم أمثلة ا'ب هي ا[م التي تربي وتعلم و 
تضحي من غير أي مقابل, ف��ا[م هي من تعجز عن 
وصفها الكلمات , فهي  %عل ا[بناء يشعرون با'ب 
من غير أن تقول »أحبكم« , فا'ب هو شعور و أفعال 
وليس مجرد كلمات , فهناك من يقول »احبك يا كويت »و 
هو �يعلم ما هو حب الوطن و هناك من يقول »نفديك يا 
كويت« و هو �يعلم ما معني التضحية من اجل الوطن. 
كثير من الناس من لديهم ا(فهوم ا)اطئ عن ا'ب و � 
يعلم أن ا'ب هو أساس بناء ا(جتمعات ورقي الوطن , 
فمن احب دراسته تفوق ومن احب ابنائه رباهم التربية 
الصحيحة و من احب عمله اجتهد به ,فبهذا ا'ب تسمو 

ا�وطان و تزدهر.

بقلم : غدير سامي

أي��������ام ع����اش����ه����ا ب����ط����ل ك���وي���ت���ي

يعجز اللسان عن ذكر كلمات تصف حياة إنسان 
خلدت أيامه على صفحات التاريخ العربي ليبقى 
عنوانا يفخر به كل كويتي ... علمنا بأن ا[ح�م حقيقة 
نصنعها بأنفسنا ... وكيف نصبر لنصل إلى مرادنا 
عندما نتعثر , إنه ذلك البطل ... صائد الكرات الغادرة 
... حارس ا(رمى ا)الد ... الفقيد الذي لم يستسلم 
للخسارة وأكمل طريقه لتحقيق النجاح والوصول 
إلى أعلى ا(راتب في قلوب عشاقه , إن هذا الرجل 
الذي وعد نفسه وفريقه بالوصول إلى البطو�ت 
الكبرى قد أوفى بوعده ورآهم يحملون كأس النصر 
الذي أغرق العشاق بدموع الفخر , ورأى علم ب�دة 
يرفرف في سماء البلدان العربية , فرغم ا)سارة 
والفوز لم يفقد أبدا روح الرياضي الناجح , لم يترك 
أضواء الشهرة تسلبه أخ�قة العالية بل ارتفع بها 
ليصل إلى محبة الناس أو� , فبمعنوياته الرفيعة 
وحيويته ونشاطه بث عطر ا�ثارة وا'ماس في 
أجواء ا(لعب , إن صوت التشجيع ا'ار من ا&مهور 
داخل ا(لعب هو ا'لم الذي يتمناه كل مبتدئ والذي 
حققه ذالك ا(وهوب الذي كان أخا لفريقه و أبا للفريق 
ا&ديد , لم يفرض على ال�عب4 آراءه ... ولم يعتمد 

على ا[سلوب الفردي في اتخاذ 
القرار بل جعل التشاور والتخطيط 
ا(شترك أساس اللعبة حاز على 
لقب أفضل حارس مرمى في بطولة 
كأس ا)ليج العاشرة عام 1990 
ولكنه ترك ا'لم دون أن يكمل 
البطولة ا'ادية عشرة عام 

1992 والتي كانت بمواجهة قطر التي سجلت أربعة 
أهداف ضد الفريق الكويتي , أما من أفضل ا(باريات 
التي خاضها هي كأس ا[مير1992  حيث تصدى لست 
كرات ضد ا&هراء والقادسية خ�ل ث�ثة أيام , لم 
يعتزل نهائيا فقد ظل يعود لفترات متقطعة إلى ارض 
ا(لعب ليخوض منافسات جديدة , ولكن بعد ا�صابة 
اعتزل ا(لعب وأكمل حياته لتحقيق حلم آخر في 
ا(جال ا�داري في النادي العربي , تقلد منصب نائب 
رئيس النادي , #ح وأبدع في مشاريعه ا)اصة 
رغم العثرات والسلبيات وا)سائر التي واجهته , 
استمر في التقدم ل�مام دون ا'اجة إلى ا(صالح 
خاض ا'ياة بقسوتها .. بجمالها بكل ما حملت له 
من معان, فب4 الغيبوبة والرحيل مازال بإمكاني 
القول إنه سيظل موجودا في قلوبنا وقصة سنرويها 
لكل حياة جديدة قد بدأنا نسمع ضجيجها وأنفاسها 
على أرض الواقع , لذلك 0كنني القول في النهاية إن 
التراب أخذ جسد الراحل لينقله إلى دفاتر التاريخ مع 
الذين بقيت أسماؤهم مسطرة في كتاب ا(شاهير أما 
روحه فمازالت تلفظ أنفاسها على م�عب ا)ليج ... 
إنه سمير سعيد حارس مرمى النادي العربي الكويتي 
ومنتخب الكويت الوطني ب4 
1984 و1992, ذال��ك الرجل 
البسيط ال��ذي صد أه��داف 
اليأس ليواصل $قيق النصر 
في حياته حتى الرمق ا[خير, 
سمير سعيد أنت ذالك البطل 

الذي يستحق التكر- .

بقلم : فرح عبدالله
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للتواصل

ال����ص����ح����ة غ���ال���ي���ة 
ع�����ل�����ى ا�ن������س������ان 

أن أغلى ما0لك  ا�نسان صحته فهي تلك ا&وهرة النفيسة التي لا 
يعرف قدرها إلا من ابتلي /رض أو علة فقد معها الراحة ولذة النوم 

وسعادة ا'ياة.
 وعندما 8تد يد ا�نسان للسيجارة ليحرقها واهماً نفسه بالسعادة 

وا(تعة بينما يصب السموم برئتيه.
إن التدخ4 له آثار  سلبية في شتى ا(جالات منها الصحية والنفسية 
والاقتصادية والاجتماعية وا'ضارية،حيث يقضي هذا الوباء على 

أكثر من خمسة م�ي4 شخص سنوياً .
التدخ4 يؤثر على كافة أجهزة ا&سم  مهما اختلفت أشكال التدخ4 أو 
أعمار ا(دخن4 ويؤدي إلى ا�دمان ،ومن أضرار التدخ4 على الشباب 
بأنه يؤدي إلى أمراض القلب وسرطان الرئه و يؤدي إلى إرتفاع تركيز 
غاز أول أكسيد الكربون في الدم،وهو يؤذي الاسنان واللثة ويسبب 
رائحة فم كريهة مع اصفرار ا^سنان،والتدخ4 يضر العض�ت وا&لد  

ويقلل من كفاءة الرئت4 ويؤدي إلى العقم 
ونتمنى من ا(دخن4 ا�ق�ع عن هذه ا�فة حفاظً على حياتك وحياة 

ا�خرين.

نواف طامي النوت

ال���������ت���������س���������ام���������ح

التسامح هو صفة من صفات الناجح4 وهو قدرتك 
على العفو والتسامح في اصعب الظروف مع نسيان 
ا(اضي ا[ليم ،دخل الرسول صلى الله عليه وسلم 
ا(سجد ا'رام صباح فتح مكة ووجد رجال قريش 
ينتظرون حكم الرسول صلى الله عليه وسلم فقال 
يا معشر قريش : ما تظنون أني فاعل بكم ؟ قالوا: 
خيراً أخ كر- وابن أخ كر- قال : اذهبوا فأنتم 
الطلقاء فعفا عنهم بعد ما ارتكبوا ا&رائم ضده 
وضد أصحابه ما �يقدر و� يحصى ومع ذالك فقد 

عفا عنهم صلى الله عليه وسلم.
 سامح كل من أخطأ في حقك  �نها صفة ا�قوياء 
يقول الشافعي رحمه الله  (ا عفوت ولم أحقد على 

أحد أرحت نفسي من هم العداوة .
ا'ياة تتطلب منا أن نصفح ونعفو عن كل الكلمات  
التي تصادمت معنا يقول النووي: من عرف في العفو 
والصفح ساد وعظم في القلوب وزاد عزة وكرامة.

أحمد عبدالله الهاجري

 كلية الشريعة / أصول الفقه

نسلط الضوء على اح��د أندية كلية العلوم 
الاجتماعية وهو نادي ا(علوماتي التابع لقسم 
ا(كتبات وا(علومات والذي يضم 9 أعضاء هيئة 
ادارية تطوعية $ت إشراف د.بيبي العجمي ، 
التقيت مع أعضاء الهيئة ا�دارية وهم خالد بن 
يوسف وو$دثنا عن النادي وأهداف بشكل عام 

ودور النادي بخدمة الطلبة بشكل خاص .  
} متى أنشئ نادي ا(علوماتي ؟

- خالد : بداية الفصل الدراسي الاول لسنة 
 .2013/2014

}ما فكرة النادي وأهدافه بشكل عام ؟ 
- هيا : فكرة النادي هي تعليم وتطوير الطالب على 
كيفية استخراج واسترجاع ا(علومات والبيانات 
واستحداثها وتطوير القاعدة البيانية، ولذلك 
يهتم النادي /هارات الطالب علمية وعملية وضم 
اكبر عدد من الط�ب لدى النادي، . ومن احد اهم 

أهداف النادي ترغب الطلبة على تخصص ا(كتبات 
وا(علومات .

 }ما دور النادي بخدمة الطلبة ؟ 
- خالد : يقوم النادي بتنظيم الدورات وورش 
عمل با&امعة وخارج ا&امعة للطلبة ا(تطوع4 
للنادي في بداية كل فصل دراسي وا�ع�ن عنها 
بخطه زمنية مع مراعاة فترات الاختبارات ، ويقدم 

النادي رح�ت خارج ا&امعة يتم الترتيب لها 
عن طريق الهيئة ا�دارية لزيادة الثقافة العامه 

لدى الطالب .
}ما طريقة الانضمام للنادي ؟ 

- هيا : لكل طالب با&امعة حق الانضمام 
وا(شاركة ومقر النادي كلية العلوم الاجتماعية 
مبني 5 قسم ا(كتبات وا(علومات و(عرفة اخر 
اخبار النادي والتواصل عن طريق التويتر و 

InfoClub-k@ انستغرام
- اعضاء الهيئة الادارية : رئيس النادي :يوسف 
بن يوسف ، نائب الرئيس :هيا ا'مدان ، ام4 
الصندوق :اح�م العوضي ، ام4 السر :اسماء 

عبدالله.
 ا^عضاء: خالد بن يوسف ، نسيمة الوطيان ، ا0ان 

الزعبي ، حوراء الدروقي ، منيرة ا(عتوق.

أنشء الفصل الدراسي ا^ول و يهتم 
/هارات الطالب العلمية والعملية

نادي ا(علوماتي .. تعليم وتطوير

%ربة ونتيجة

ان احببت شيئا لن %د صعوبة في $قيقه.. سأروى لكم %ربتي 
مع $دي اليأس..أنا طالب في كليه العلوم وأغلب موادي باللغة 
الا#ليزية والرموز العلمية وتعتمد على الفهم ،ولكن هناك مقرر 
دراسي ضمن صحيفة التخرج يتوجب علي اجتيازه، فعزمت ان أأخذ 
ا(ادة رغم الاحباطات من اصدقائي بقولهم » هل انت مجنون ؟ اتركها 
�خر سنه فهي مادة دسمة ثقيلة وتعتمد على ا'فظ.. لن تستطيع 
ان %تازها وان اجتزتها لن $صل على معدل جيد« فأصبت باليأس 
والاحباط من ك�م زم�ئي.. لكنني محب للتاريخ وأحداثه، فقررت 
ان ا$دى اليأس وسجلت /قرر تاريخ الكويت ا'ديث وا(عاصر ، 
وعندما بدأ الفصل الدراسي لم اكن متحمساً للمادة و لم أحضر الا في 
الاسبوع الثاني .و(ا بدأت استمع الى الدكتور ويشرح لنا الدروس، 
فشدني اليه اكثر و8نيت ان يزداد وقت ا:اضرة لكي اسمع ا(علومات 
حداث ا(عارك وا(عاهدات ب4 الدول..وبدأت في الاسابيع  والتواريخ̂ 
التالية با(شاركة والتفاعل مع الدكتور ، الى ان جاء الاختبار الاول وهو 
الاختبار النصفي فكنت متخوفاً لانني لم أعتاد على ا'فظ ولكن توكلت 
نني  على الله ودخلت الاختبار وكانت النتيجة هي 27 من 30 ! فذهلت̂ 
لم افتح الكتاب قط ، وطلب الدكتور تقريراً عن ا(ؤ8ر الذي اقامته كلية 
ا�داب $ت شعار » الشرق في عيون الغرب » و ننال عليه 3 درجات 
»بونس« فذهبت وكتبت التقرير وأعجب الدكتور به ونلت درجته 
.. ومرت الايام الا أن أتى الاختبار النهائي فكنت متخوفاً من كمية 
الاختبار ولم أعتد على ا'فظ لكن بحمدلله بعد التوكل عليه دخلت 
الاختبار وباعتمادي على الفهم في ا:اضرات حاولت ان سأستجمع 
معلوماتي كلها ..والنتيجة هي الع�مة الكاملة في ا(قرر واستفدت من 
هذه التجربة ان لا شيء صعب ان احببته وجعلته هدفك فع�ً سوف 

%ده فكن دائماً متفائ�ً بعطاءك ولا تقلل من قدراتك .

الطالب / فهد الشمري 

كلية العلوم 

في الاسبوع ا(اضي طرحنا هاشتاق على التويتر $ت عنوان
 # هل -تؤيد -عدد- الوحدات- الدراسية- بالصيفي ؟

وكانت التعليقات من الطلبة كثيرة و1تعة بالهاشتاق و, اخذ افضل تعليقات 
   @Tweet-jam3y على ا(وضوع  كاتب الهاشتاق الاخ العزيز

@eealie 

ن بالصيفي في ناس ما ياخذون صيفي و حرام تقعد الك�سات  مؤيده و بشده̂ 
فاضيه

@amanii-kuw

ضد .. أول شي ا&و مايساعد ثاني شي زحمه ثالث شي أجواء ا&امعة 
بالصيف ماتساعد وشكراً

@malamh

اكييد ^نه بالطريقة راح نتخرج أسرع وا(صلحة تقع ب4 ا&امعة والطالب 
الكل مستفيد

@alotaibi-20120

/ا أن القبول الط�بي بشكل هائل لابد عليهم معا&ة هالوضع بزيادة الوحدات 
وجعله كورس اعتيادي

@lady-q8-21

الوحدات للمستمرين، 10وحدات خريج الفصل ا^ول 12وحده خريج الصيفي 
اتوقع منصف، فب�ش الزياده

@saronii73

اي اايد وبشدة،وذلك من صالح الطلبة وخصوصا الذي على وشك التخرج
@mo0ory09

الوحدات الدراسية ا(طالب فيها الطالب كثيرة فزياده الوحدات يساعد الطالب 
على اجتياز ا(واد

@eng-aldaihani4

ا8نى انهم يخلونه صيفي4 أو فصل كامل راح يكون أفضل من زيادة عدد 
الوحدات

@abooooali123

مع هالقرار بس راح يترتب عالطالب اللي ياخذ فوق طاقته كل تأخيره فيها 
خيره.

@enas32100

نعم أؤيد..عدد الوحدات قليل جداً لايكفي حرام أدرس ترم كامل علشان مادت4 
أو ث�ث.

#ه�����������������������������������اش�����������������������������������ت�����������������������������������اق 

} خالد بن يوسف} هيا ا'مدان 
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أخي القارئ اختي القارئه لتواصلكم مع هذه الصفحات على إ0يل     IBNMISFER@HOTMAIL.COM هاتف رقم 24988151 أو الحضور إلى مقر الجريدة في الشويخ

اعداد
مهدي العجمي
@ ibnmisfer 

ج��ي��ت��ك ب���� ح����ظٍ .. م��ج��اف��ي��ت��ه / ) ت��واف��ي��ق��ه ( ،
و ق���ل���بٍ ع��ل��ى ط��ي��ب��ت��ه .. ل���و ي��ن��ج��ح��د ف��ض��ل��ه !

م����ن ك��ث�����ر م����ا ش���ف���ت ف����ي دن����ي����اي م����ن ض��ي��ق��ه
وي���ل���ي ع��ل��ى م���ن ي��ف��ض��ف��ض ل���ي و أف��ض��ف��ض له

- - - - - -
ل����و ي���رج���ع ال����وق����ت ب����ي ي����ا ق���ل���ب ل����� ا(���اض���ي

ك����م خ������وةٍ شِ����مْ����ت ع��ن��ه��ا .. ق���ب���ل أع���اي���ش���ه���ا !
ب���ع���ض ال���ري���اج���ي���ل دي�����ك�����ورٍ ع���ل���ى ال���ف���اض���ي

ودك ) ت��ط��ال��ع ب��ه��ا ( ، و� ) ت��ف��تّ��ش��ه��ا ( !!
- - - - - -

ي����ا خ����اي����ن إح����س����اس����ي .. ي����ج����ازي����ك رب������ك ،
أي�������ام ع����م����ري .. راح�������ت أح�������ام و أوه��������ام !

ض���حّ���ي���ت ب����� ) أي����ام����ي ( .. ع���ل���ش���ان ح��ب��ك
وال����ي����وم ح���ب���ك راح .. ) م�������رواح ا[ي�������ام ( !

- - - - - -
ط��مّ��ع��ت��ن��ي ب����ك ح����ب ،، و ال����ب����ال ط����رب����ان ..

و ط���م���ع���ت ب����ك ، ل���ك���ن ل���ع���ب ب����ي ن��ص��ي��ب��ي !
أن�����ت أص���غ���ر ذن����وب����ك / ت���ك���اث���رت ا[ح���س���ان

و أن�����ا أك���ب���ر ذن����وب����ي ) ح��س��ب��ت��ك ح��ب��ي��ب��ي ( !

تغاريد فيصل بن دبيل

م����ن ب�������ادي ال���ك���وي���ت م���ح���مَ���لٍ ب���ال���س���ام
ك����ث����ر دربٍ م���ش���ي���ت���ه ل����ل����سّ����ع����ودي����ه

وك����ث����ر م���اش���قّ���ت ا�ن���������وار ع���ق���ب ال����ظّ����ام
وك�����ث�����ر م����اج����مّ����ع����ة م�����زن�����ه ج���ن���وب���يّ���ه

ج���ي���ت ل����لّ����ي وه����ب����ه ال����ل����ه س����م����وْ وم���ق���ام
ك����اس����ب ال����طّ����ي����ب وال����ع����ل����ي����ا وم�����اريّ�����ه

م����ن ن���ص���ي م��ج��ل��س ا�ج��������واد ع�����ّ� كْ�����رام 
ي�������رد ع�������ذب وق�����������راح وج����م����ع����ةٍ ح���يّ���ه

م���ح���مّ���د الّ�������ي (����ع ب����رق����ه ب����ح����رب وس����ام
ب�����ي�����رق ب����ع����ال����ي ا(�������ش�������راف ي����اح����يّ����ه 

ج���اب���ه���ا م����ات����ونّ����ي وم������اح������داه ال���غ���م���ام
ن����ال����ه����ا ف������ي 0��������ٍ� م���ش���ع���ل���ه ض���يّ���ه 

ا�م�����ي�����ر ال����شّ����ج����اع ال������ي م���ك���ان���ه أم�����ام
س����ي����ف ح�����ق وح������������دوده ف����ي����ه م���ح���م���يّ���ه

م���اغ���ف���ل ع����ن ص����دي����قٍ ي��ن��ت��خ��ي��ب��ه م��ض��ام
ف�����زع�����ت�����ه %�����ل�����ي ال������ه������م وب������اوي������ه

ل���ي���ت ي����اب����ن س���ع���د م���ث���ل���ك ك���ث���ي���رٍ ع��ظ��ام
ك��������ان زال ال����ع����ن����ا ش���������رقٍ وغ���رب���ي���ه 

م����ن ف���ع���ل ي��س��ت��ح��ق انّ�������ه ي���ع���ل���ق وس����ام
وان��������ت ف���ع���ل���ك عَ�����بَ�����ر م����يّ����ه ورا م���يّ���ه 

م���ان���زل���ت ال���سّ���ه���ل دارك ب������راس ال���سّ���ن���ام
م���ث���ل ش���م���س ال����ضّ����ح����ي ن������ور وع���ان���يّ���ه

ح����ر وط����ب����ع ا'���������راري م���ات���ط���ي���ل ا(���ن���ام
م����ات����ص����نّ����ع وط������ب������عٍ ف���ي���ع���ك م���اه���يّ���ه

ي���اج���زي���ل ال���ع���ط���ا م������دّتْ������كْ م����اه����ي م����رام
م������ات������دوم ال����ع����ط����اي����ا وق������اص������ره ن���يّ���ه

ط���ب���ع ف���ي���ك ال����ك����رم ام�����ا ال���ت���ص���نّ���ع ح����رام
ك�����م ع���ت���ق���ت وح����ي����ي����ت ق�����ل�����وب م���رث���يّ���ه

ج���ي���ت ي���اب���وف���ه���د و�س���ع���ف���ن���ي ال���ك���ام
ل������و ك���ت���ب���ن���ا ب������ح������ورٍ ف����ي����ك وال����ف����يّ����ه

م����ان����وف����ي����ك ح����قّ����ك وان '���ق���ن���ي م����ام
م���ي���ر م���ن���ك ال���س���م���وح���ه وادري ش���ويّ���ه

شعر / فرحان الشمري

بادي الكويت

ا'�����ل�����م .. ي������ا ص����ع����ب ت����أوي����ل����ه
م�������ا ب�������� ظ�����ل�����م�����اي و اش������راق������ي 

  ال�������دم�������ع   / ي���ع���ش���ق م���ن���ادي���ل���ه
ي������ا ص����ب����ر خ��������دي ع����ل����ى اح�����داق�����ي

ف������ي غ���ي���ب���ت���ه .. ض�����اع�����ت ا'���ي���ل���ه 
و ص��������ار ال������ف������رح ي����ن����ف����ر ع���ن���اق���ي

و ح���ب���ي���ب���ي ال�����ل�����ي ض�����ي�����اء ل��ي��ل��ه
م�������ن ض����ح����ك����ة ا(�����ب�����س�����م ال������راق������ي 

ص������رت اع����ش����ق ادع�����ي�����ه و ادع���ي���ل���ه
دام���������ه ل������� ب��������ذر ال�����غ�����ا / س���اق���ي

غ��������اب / و ت��������رك ل������ي م����واوي����ل����ه
وال�������ل�������ي ع����ط����ي����ت����ه م�������ن آع����م����اق����ي 

ا'����������زن / ت�������ض�������وي   ق���ن���ادي���ل���ه   
و س���ي���ط���ر ع����ل����ى آب�����ي�����ض اوراق���������ي 

ص�������رت ارس��������م ا&��������رح و آش��ك��ي��ل��ه 
و� ع�������دت اس�����ول�����ف ع�����ن اش����واق����ي

م����ح����ت����اج .. ل������������ذة   م���واص���ي���ل���ه  
و ق������ص������اي������دي $�����ك�����ي ف�����راق�����ي 

ج����ي����ت����ه م�����ش�����اع�����ر و ان�������������ادي ل���ه 
م������ا ج���ي���ت���ه ام�����ش�����ي ع����ل����ى س����اق����ي!

ل������و ك�������ان .. م������ا ي������ع������دل   ا(���ي���ل���ه  
� ع�����������اد ي�������س�������أل!؟ ع������ن ال���ب���اق���ي

و ال�����ن�����ظ�����ره ال�����ل�����ي ب������ص������دري ل��ه
م������ا خ����ي����ب����ت / ه�����ق�����وة ال����ه����اق����ي! 
شعر/فهد بن ارتيان

ا'لم
الشاعرالطالب فهد بن ارتيان   وهذا القصيدةا(متعة التي شملت 

على الكثير من  ا(شاعر بكل صدق فقد ارسلها لنا لنشرها في صفحته 
وهو من الطلبة الشعراء ا(عروف� في ا&امعة .

الشاعرالطالب فرحان الشمري وهذا القصيدةا(متعة التي شملت 
على الكثير من  ا(شاعر  الوطنية في الكويت والقيادة الرشيدة بكل 

صدق فقد ارسلها لنا لنشرها في صفحته 

فهد بن ارتيانفرحان الشمري

فيصل بن دبيل
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طاري الغياب  الشاعرالطالب نايف بن دكام  وهذا القصيدة الصادقة والعذبة 
التي شملت على الكثير من  ا(شاعر بكل صدق فقد ارسلها لنا لنشرها 

في صفحته وهو من الطلبة الشعراء ا(تميزين في ا&امعة .

ال��ل��ه خ��ل��ق وأب�����دع ال��رح��م��ن ف���ي رس��م��ه
ن��ف��خ ب���ه ال�����روح وال��ت��ش��ك��ي��ل م���ن طينه

س��ب��ح��ان��ه ال��ل��ي ي��زي��ح ال��ل��ي��ل��ة العسمه
وال���ع���ب���د �ب�����د م����ا ت����رج����ح م���وازي���ن���ه

ل����و ا�وادم ت��ص��ن��ف ج�����ات م��ن��ق��س��م��ه
م��ام��ن��ه��م ال��ل��ي ي���س���اوي ح��ف��ن��ة طحينه!

إع����اق����ة ا�دم�������ي م���اه���ي���ب ف����ي ج��س��م��ه
إع���اق���ت���ه ب����ال����ردى وأخ����اق����ه ال��ش��ي��ن��ه

ل���و ك����ان ي��خ��ف��ي ع��ن��اه وي���ب���دي البسمه
ال���ك���ام���ل ال���ل���ه وك�����ل ال����ن����اس م��س��ك��ي��ن��ه

ي���ك���ف���ي ف���خ���ر ب����ا:����اف����ل ب������ٍ� وس��م��ه
وغ��ي��ره ع��ج��ز ع��ن س��وات��ه ت��ق��ص��ر ا0ينه

م���ع���ط���رة س���ي���رت���ه وت�����داع�����ب ال��ن��س��م��ه
أم������ل وإرادة $������دي رب������ي ي��ع��ي��ن��ه

وي���وم أن��ه��م خ��ص��ص��وا ل��ه م��وق��فٍ بأسمه
محسود حتى على ه��ا'��ال م��أذي��ن��ه.؟!!

اوج��ي��ه م��ات��س��ت��ح��ي / و�ع��ن��ده��ا حشمه
ع��ق��ول��ه��ا ن��اق��ص��ه / وأش���ك���ال���ه���ا زي��ن��ه

م��اه��ي ت���رى م��س��أل��ة ب��ال��ض��رب والقسمه 
ال��ت��رب��ي��ة وي��ن��ه��ا.؟ وال��ع��ل��م ف���ي دي��ن��ه.؟

م��اخ��اف��ت ال��ل��ه وب��ع��ض��ه��م نفسه بخشمه
ح��س��ي��ب��ه ال���ل���ه م���ن إب��ل��ي��س وش��ي��اط��ي��ن��ه
شعر/ مناور بن هاجد

أن�����ا ال���ل���ي دا- أت���ع���ن���ا وأج��ي��ه��م 
وأق���دّره�������م ، وأب�����ي م��ن��ه��م ، وأب�يهم

أدور ل����� ال����رض����ا وي���ن���ه وأج��ي�����ب��ه 
و� ب�����ه ح��������اجةٍ ت��غ�����ا ع�ليهم

أذلّ��������ل ك����ل غ����ال����ي ل���ي�������ن ي��رخ��ص 
ل��� راح��ت��ه��م .. ق�ب�ل راح�����ة ي�ديهم

و� أخ����ش����ى ع�����اذل�����ي ل�����و ي��ت��ك��ل��م 
و� أرض����ا ش��خ��ص ع��ن��دي يقتفيهم

ب���ق���ل���ب���ي ح�����ب � 0���ك���ن ي���وصّ���ف 
ول��ه��ف�����ة ع���� ب���� ال�����دم�����ع تهجيهم

ل������ أن������ي ع�����اش�����قٍ ف��������دّا ب���روح���ه 
ب���� دمّ�������ه .. ق��ب��ل دم���ع���ه ي��ش��ت��ري��ه��م

ع����روق����ي رددت وب����ص����وت واح����د 
نب�يهم ..... وال��ل��ه ان ح��ن��ا نبيهم

غ���ي���اب ، وط������اري ال���غ���يّ���اب ي��ذب��ح 
ب���� عُ�����م�����رٍ راح ... وأن����ا مح�تريهم

ل�����و أدوّر ع����ل����ى س����ك����ة ن���ه���اي���ة 
أ�ق�������ي ك�����ل س��كّ��������ة .. ت�ب�ت�دي�هم

ت���خ���ل���وا ، وت���رك���ون���ي ث����م ن��س��ون��ي 
ي��ا قلبي ..؟ لي�ه أن�����ا مهت�م فيهم ؟

إذا م���ا ق���������دّروا ح�����ب��ي ، وح���سّ���وا 
ف��� سِ��ت��ر ال��ل��ه ع��ل��ى ا&�����رح وعليهم ! 
شعر/ نايف بن دكام

ا�عاقة

لو كل جرحتٍ يعا&ه ا(��دا والضماد 
ماكانت اجروحي ا)ضره طريق وسفر 

ياريحت ال���ورد وّ� ياهبوب ال��ب��راد 
ياليلة العيد وث��ي��اب اللقاء والسهر 

بصبر على وحشة الدنيا وطول البعاد 
ا�دم���ي � تصاغر ضيق وقته صغر 

يحبك ال��ش��وق ويغني عليك ال��وداد 
يوم انت فرصة عمر مره %ي بالعمر 

لو عاش ا�نسان ب� الفكر وا�عتقاد 
ان���ا اع��ي��ش��ك ح��ي��اة ول����ذت ا(ستغر 

ياريحت ال���ورد وّ� ياهبوب ال��ب��راد 
ياليلة العيد وث��ي��اب اللقاء والسهر

اخفيك ع��ن خ��اط��ري وّ� 8��ر ال��ف��واد 
ه���ذا وق����درك كبير وط��ي��ف��ك ا(ستمر   

خذيت من ضحكتك لسنيني السود زاد 
لو كان عمر السعاده مثل عمر الزهر

ل��و ان ن���ار ا:��ب��ه ت��ن��دف��ن ب��ال��رم��اد 
�ك���ن���ي اح���ب���ك اح���ب���ك و�ل�����ي مفر 

اع��ي��د ذك���راك  وادري عمرنا مايعاد 
واض��ح��ك ل��اي��ام ل��و ان��ه اليالي قشر
شعر / سلمان الهبيده

هبوب البراد 
 الطالب الشاعر سلمان الهبيدة وهذه القصيدة الصادقة التي شارك به صفحات 

الشعر في حضوره الثاني ونتمني له كل التوفيق .

الليل موحش والسهر يتعب ا'يل 
وع���ق���ارب ال��س��اع��ه م��ن ال��ع��م��ر ع��دت 

ك��ن ال��ص��در مضمار وه��م��وم��ه ا)يل
صفت علي ص��در الشقا واستعدت

%��م��ع��ت ق��ب��ل ال��ف��ج��ر ي��ج��ل��ي الليل
وس��ري��ت ف��ي م���اضٍ ل��ه ال��ع��� ل��دت

ج��اب��ت ل��ه ال��ذك��ري ع��ل��وم ومراسيل 
وج��اب��ت معاها م��ن ا(��واج��ع وودت 

ك��ن ا'نايا كاسر اضلوعها السيل
واح���س بأنفاسي م��ن الضيق ردت

ليته يشيل م��ن ال��وج��ع كثر ماشيل
وليته ع��رف وش��ل��ون ا�ف����راح شدت

وش ع���اد ب��اق��ي ي��اوج��ي��ه ا(قابيل 
دام ال��ل��ي��ال��ي ف���ي ع��ط��اه��ا ت���ردت 

ال��ب��ارح��ه ف��ي جيل وال��ي��وم ف��ي جيل
وج��روح روح��ي من القد- استجدت

م��اع��اد ل��ي س��ل��وه و�اب��غ��ي مواصيل 
والنفس عن ماتشتهي اليوم صدت
شعر/ فارس ا&ويعد

الليل 
موحش

الشاعر مناور بن هاجد وهذه القصيدة 
الصادقة و العذبة في ا�عاقة كتبه بروحه انسانية

الشاعر  فارس ا&ويعد  
وهذه القصيدة التي ابدع في 

كتباتها باسلوب اكثر من رائع 
وهو شاعر متمكن في كتابه 

الشعر ا(تميز

نايف بن دكام

مناور بن هاجد

سلمان الهبيدة
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يومان رياضيان مفتوحان لط�ب وطالبات العلوم الإدارية

كتب حمد العبدلي:
ضمن أنشطة إدارة ا^نشطة الرياضية 
الط�بية بعمادة شؤون الطلبة، وتفاعلها 
مع ط�ب وطالبات ا&امعة فيما 
يخص ا^لعاب الرياضية أقام مكتب 
ا�شراف الرياضي )ط�ب( في كلية 
العلوم ا�دارية يوما رياضيا ترفيهيا 
لطلبة الكلية ا�ثن4 ا(اضي، في الكلية، 
/شاركة مجموعة من الطلبة، وقد 
, رصد جوائز للطلبة الفائزين في 

النشاط، والتي أشرف عليها ا(شرف 
الرياضي يونس سك4.

وفي هذا الصدد قال ا(شرف الرياضي 
يونس سك4 إن قسم ا�شراف الرياضي 
)ط�ب( شهد تفاع� ايجابيا من قبل 
ط�ب كلية العلوم ا�دارية، مشيدا 
بالفرق التي شاركت خ�ل ا(هرجان 

الرياضي.
وأضاف سك4 أن ا�دارة $رص دائما 
على مواكبة التطور فيما يخص ا�لعاب 

الرياضية و$رص على التقرب إلى 
الطلبة في أماكن %معاتهم. 

من جهة أخرى نظم قسم ا�شراف 
الرياضي )طالبات( في كلية العلوم 
ا�دارية يوما رياضيا ترفيهيا للطالبات، 
/ختلف ا�لعاب الرياضية ا)فيفة، 
وذلك ا�ثن4 ا(اضي، في استراحة 
جلوبل بالكلية، /شاركة مجموعة 
من الطالبات، وقد , رصد جوائز 
للطلبة الفائزين في النشاط، وقد 

اشرف على النشاط ا(شرفة الرياضية 
د�ل محمد.

وقالت ا(شرفة الرياضية د�ل محمد 
أن ا(هرجان �قى اعجاب طالبات 
الكلية، فقد شارك في بطولة البيبي 
فوت للسيدات ٨ طالبات حصلت على 
ا(ركز ا�ول هدى الوقيان، بينما شارك 
في بطولة الهوكي ٨ طالبات حصلت 

على ا(ركز ا�ول الطالبة دينا.

مركز ا)الدية أقام يوما رياضيا مفتوحا  

النزال: نحرص على تلمس احتياجات الطالب ا&امعي
كتب حمد العبدلي:

أقام مركز ا)الدية ا&امعي الرياضية 
التابع �دارة ا^نشطة الرياضية الط�بية 
يوما رياضيا لطلبة كلية الهندسة 
والبترول وكلية العلوم، بإشراف 
ا(شرف الرياضي ط�ل النزال، وذلك 
/شاركة مجموعة من طلبة الكليت4، 

يوم ا^ربعاء ا(اضي .
وقال ا(شرف الرياضي بإدارة ا^نشطة 
الرياضية بعمادة شؤون الطلبة بجامعة 
الكويت ومسؤول مركز ا)الدية ا&امعي 
ط�ل النزال إن ا(ركز الرياضي يحرص 
دائما على استقطاب الطلبة (مارسة 
هواياتهم الرياضية وا(شاركة في 
ا(هرجانات والبطو�ت التي تقيمها 
ا�دارة في مختلف ا^وقات على مدار 

العام ا&امعي.
وب4 النزال أن إدارة ا^نشطة الرياضية 

متمثلة /ركز ا)الدية ا&امعي قامت 
بتقد- كافة ا)دمات التي يحتاجها 
الطالب ا&امعي من توفير ألعاب في 
الفترة الصباحية �ستغ�ل وقت فراغ 
الطلبة فيما يفيدهم ويهم صحتهم، مؤكدا 
حرص ا�دارة على تلمس احتياجات الطلبة 
من الناحية الرياضية والعمل على تقد- 

الكثير من ا^نشطة الرياضية والبرامج 
التي تهم الطالب ا&امعي وتصب في 
مصلحته البدنية، (ا للرياضة من فائدة 
عظيمة على صحة الفرق �سيما وأن 
الطالب ا&امعي بحاجه إلى 1ارسة 
مثل تلك الرياضات كنوع من الترفيه 

وصقل ا(واهب الرياضية.

} من فعاليات اليوم المفتوح

} احدي المسابقات

}  لعب وتنافس

أعلن ا(شرف الرياضي بإدارة ا^نشطة 
الرياضية الط�بية بعمادة شؤون 
الطلبة عبدالله ا(طيري أنه , ا�نتهاء 
من التجهيزات ال�زمة �قامة بطولة 
جامعة الكويت (ؤسسات التعليم 
العالي لكرة القدم والتي سوف تقام 
يوم الث�ثاء وا^ربعاء ا(قبل4 ، على 
ملعب ا�س��ت��اد الرياضي با'رم 

ا&امعي بالشويخ.
وأكد ا(طيري أن ا(شاركات سوف تكون 
عالية من مختلف مؤسسات التعليم 

تنطلق بعد غد با�ستاد الرياضي
ا(���������ط���������ي���������ري: إن����������ه����������اء ا�س������������ت������������ع������������دادات ل����ب����ط����ول����ة 
م��������ؤس��������س��������ات ال������ت������ع������ل������ي������م ال��������ع��������ال��������ي ل��������ك��������رة ال�������ق�������دم

العالي، موضحا أن الهدف من اقامة 
هذه البطولة هو توطيد الع�قة ب4 
طلبة مؤسسات التعليم العالي داخل 

} عبدالله ا(طيري 

دولة الكويت، وللتعارف ب4 الطلبة 
وا(وظف4، بزم�ئهم بباقي مؤسسات 

التعليم العالي.
وتقدم ا(طيري بالشكر ا&زيل إلى 
أكاد0ية يونايتد سبورت على رعايتهم 
للبطولة، مثمنا دور ا�كاد0ية الرياضية 
في دعم ورعاية ا�نشطة الرياضية 
في ا&امعة ا(ساهمة وا'ريصة على 
دعم ا(شروعات التعليمية وا^نشطة 
التي تنظمها ا(ؤسسات التعليمية مثل 

بطولة ا&امعات.

}  توزيع الكؤوس

} ط�ب العلوم ا�دارية
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creativity’’ said Al-MulaiÀ, 
encouraging students to pursue 

their aspirations towards 

excellences and notability in 

all Àelds. 
Al-MulaiÀ extended his 
appreciation to KU President 

Prof. Abdullateef Al-Bader, the 
University Administration, 

faculty and staff members for 

their sincere exerted efforts 

to serve the educational 

procession at KU. In addition 
to the their diligent work to 

provide all means to encourage 

students and urge them to seek 

the highest levels of science 

as to achieve excellence and 

accomplish the university’s 

mission as well as serving the 

community.
On her Part, Head of the 
Higher Committee of Student 
of Excellence of the Academic 

Year 2012/2013 and Assistant 

Head of Students Affairs at the 
Deanship of Students Affairs 
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Najwa Al Dowaisan expressed 

her joy and honor of organizing 

such a prestigious event. 
While, honorary student 
Wadha Al Mutawa from the 

College of Architecture and 

on behalf of her colleagues, 
articulated her joy when 

receiving the invitation to 

attend “The students of 

Excellence Ceremony”, as the 
university is appreciative of 

the students’ efforts. She also 
expressed her pride to her 

professors who gave abundant 

knowledge during the period 

of her study. Al-Mutawa then 
concluded her speech by 

thanking the students and 

their families and professors 

who have supported them 

and were part of this great 

achievement.

As I was sitting and having 
lunch at a local restaurant, 
I started to gaze around the 
crowded room and just felt 

sorry towards some people.
To be clearer, they are those 
people who are constantly 

checking their Smartphone; 

those who are engaging some 

social media network as a 

distraction from the world 

in which they live. There are 
also those couples who are out 

having lunch yet Ànd themselves 
being constantly distracted by 

their Smartphone beeps.
While, those social media 
networks may have been 

used as an adult paciÀer for 
some, they do have some 
advantages.
Besides the obvious beneÀt 
of fostering relationships, 
businesses can gain greater 

popularity through such media 

networks; thus contributing to 

their success. Social networks 
such as “Instagram” allow 
businesses to connect with 

customers and increase the 

visibility of their products and 

services. Political change can 
also arise through networks such 

as “Twitter” by disseminating 

information and mobilizing 

users. 
Even quality of life can be 

affected through motivational 

accounts, such as “Instagram’s” 
EXERCISEMOTIVATION 
account which promotes a 

healthier lifestyle through 

diet and exercise. Some 
networks play a vital role 

for charitable projects. For 
instance, “Crowdwise,” a social 
network, was able to raise over 
$845,000 for Hurricane Sandy 
victims in the US, through 
donations.
However, usage of social networks 
is not all rosy, since they can 
facilitate cyber bullying by 

spreading false information 

and destructive photos. Social 
networks also allow hackers 

to steal and misuse personal 

information, sometimes even 
with safeguards. They could 
additionally open the door to 

inappropriate comments and 

conversations.
With all the pros and cons of 

social media networks, what 
might you do if you weren’t 

regularly checking your social 

media account?

Social Media 
Networks…? 

By: Tasneem

A. Al-Muhanna 

Email:talmuhanna@gmail.com

By Dalal Al-Suwidan & Hawraa 
Al-Khateeb:

Under the patronage of 

Minister of Education and 

Higher Education, the Higher 
President of KU Ahmad Al-

MulaiÀ, Deanship of Students’ 
Affairs at KU held the annual 

Students of Excellence Ceremony 

to honor a constellation of 

distinguished students from 

all colleges for the academic 

year 2012/2013, with the 
presence of KU President 

Prof. Abdullateef Al-Bader, 
Vice Presidents, Deans of 
Colleges and Students’ families  

on the theater of the late 

Abdullah Al-Jaber Al-Sabah 

at the University campus in 

Shuwaikh.
On this occasion, Al-MulaiÀ 
stated that KU holds this 

ceremony annually to celebrate 

its distinguished students 

of various colleges and 

departments, as KU’s interest 
in education is represented in 

the unprecedented attention 

the country dedicates to 

education and excellence and 

in holding honoring ceremonies 

at all educational institutions 

at the country, adding that 
this amount of attention has 

become a feature and unique 

quality of our dear country 

which is a reÁection of deep 
ofÀcial and great community 
awareness of the importance 

of science and education in 

achieving sustainable human 

development for future 

generations and promote 

national responsibilities in 

achieving the aspired progress 

and prosperity. 
-Students of Excellence Ceremony 

is an indication of KU’s deep 

interest with distinction and 

University Council approves the admission of Kuwaiti students and 

Children of Kuwaiti Mothers who meet the conditions of admission
By Hawraa Al-Khateeb:
University Spokesperon 

Faisal Maqseed announced 
that the University Council 

in its last meeting has 

approved 6679 seats for 

freshmen, Kuwaiti high 
school graduates and children 

of Kuwaiti mothers at all 

colleges for the Àrst academic 
semester 2014/2015.
Provided that the admission 

of Kuwaiti students and 

children of Kuwaiti mothers 

who meet the conditions 

of admission is during 

the period of receiving 

university admission.

If the numbers of applicants 
meeting the conditions 

of admission exceed the 

approved numbers of the 

allocated seats for the Àrst 
semester, students will 
be distributed to colleges 

according to the basic rules 

of admission and transfer 

at KU which is approved 

by the University Council 

on the distribution of the 

increased numbers between 

colleges for the Àrst semester 
as well as postponing the 

acceptance of some students 

to the second semester 

2014/2015.
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ANNOUNCEMENT

New ScientiÀc research Related to 
photo catalytic effect of Noble Metals

By DALAL AL-SUWIDAN:
Dr. Ali Bumajdad and Mr. Metwally Madkour - Department of 
Chemistry - College of Science at the University of Kuwait, published 
a new scientiÀc research (Perspective) related to the photo catalytic 
effect of noble metals such as gold and silver, when semiconductor 
TiO2 is added.
The Research was chosen to be the cover of the “Physical Chemistry 

Chemical Physics” Journal that is issued by the Royal Society of 

Chemistry which is the Q1 journal with an impact of 3,829.

“The British-Kuwaiti Relations” Seminar at Kuwait University
Former Prime Minister Sir John Major : Kuwait and Britain work in harmony 

and mutual trust, and the relation between the countries is a historical one.

Abdul-Malik Al Saleh Hall, 
College of Law - Shuwaikh 

Campus.
Sir Major also shed light 

on the inÁuential presence 
of Kuwait and Britain in 
every Àeld, where you’ll Ànd 
Kuwaiti students in British 
Universities and training 

programs in the defense sector 

in Britain, moreover, the 
astounding touristic movement 

that Britain is witnessing, 
especially in London where 

great numbers of Kuwaiti 

tourists visit the city which 

reaches up to quarter of a 

million Kuwaiti visitor annually, 
also, there are 8000 British 
expatriates living in Kuwait 

who are representatives of 

their countries, in addition to 
the Kuwaiti banks in London 

City and Mayor of London’s 

OfÀce which is owned by the 
Kuwaiti government. 

By Dalal Al-Suwidan:
Britain’s Former Prime Minister 
Sir John Major stressed that 

Kuwait and Britain work in 
harmony and mutual trust, 
and the relation between 

the countries is a historical 

relation and a very vibrant one 

which enhances throughout 

the years within the events 

that may take place in the 

region, clarifying that there is 
a number of mutual relations 

between the two countries 

which is represented by Ànding 
stability and economical 

collaboration. Expressing his 
joy of his visit to Kuwait in 

2014 which is very different 
than his previous visit back 

in 1990 after the liberation. 
Sir Major articulated his 

admiration for the will of the 

Kuwaiti people who managed 

to challenge the circumstances 

during and after the Iraqi 
invasion in 1990.
This was within the annual 

“Dickson” seminar series 

entitled: “The British-Kuwaiti 
Relation: Past, Present 
and the Future, which was 
organized by the British 
Embassy in Kuwait and The 

Euro/Gulf Research Unit in 

the College of Social Sciences 

at Kuwait University Othman 

Sir Major also pointed the 

signiÀcance of exchange of 
experiences between the two 

countries starting from the 

infrastructure and the search 

of security and stability in the 

region and the continuous 

cooperation in all grounds in 

the light of the challenges that 

the world is experiencing, that 
impending from the historical 

relationship between Kuwait 

and the United Kingdom. 
He explained that his visit 
to Dickson House in Kuwait 
left a great impact, which 
indicates the authenticity of the 

relationship between Kuwait 

and Britain, expressing his 
pride to present a seminar 

organized by the British 
Embassy entitled “Dickson 

Lecture Series” 

Sir John Major indicated 

that modern media and 

social networking sites have 

given individuals the power 

of political changes in the 

region, where they provide 
direct communication and 

transfer of information 

between the people, decision-
making, as well as the positive 

participation in the political 

arena, pointing out at the same 
time that Kuwait is considered 

a strong state in an unstable 

region, and Kuwaiti politics 
enable it to live and adapt to 

existing conditions, stressing 
that Kuwait will remain at 

this high level of power.
Also he pointed out that Britain 
can play a role in maintaining 

the security of Kuwait and 

the Gulf region, through a 
closer relationship between 

the two parties as Kuwait is 

the gateway to cooperation 

while Britain is the gateway 
to business, stressing on the 
importance of the exchange 

of experiences between the 

two countries to achieve 

the goals sought by the two 

parties as well as facing the 

challenges taking place in the 

world to serve the common 

interests.
UK Ambassador to Kuwait, 
Mr. Frank Baker stated that 
Sir John Major supported the 

coalition to liberate Kuwait, 
pointing out that Sir. Major 
was the British Prime Minister 
from 1990 - 1997, during the 

liberation of Kuwait, adding 
at the same time that Dickson 

House is the historical gate that 
emphasizes the authenticity 

of the relationship between 

Kuwait and the United 

Kingdom.
For his part, Dean of College 
of Social Sciences at KU Prof. 
Abdulredha Assiri extended 

his gratitude to the former 

British Prime Minister Sir John 
Major, the UK Ambassador 
to Kuwait , Mr. Frank Baker 
, the British Embassy in 
Kuwait , the unity of European 
Studies Gulf and Kuwait 

University for organizing 

this symposium.
Prof. Assiri stressed that the 
Kuwaiti-British relationship 
is characterized by originality 

through historical documents 

at the time of independence of 

the State of Kuwait , asserting 
that Britain is the bridge to 
reach the European continent 

for every Kuwaiti and share 

the freedom and Constitution 

where Britain has witnessed 
all the events , and stood by 
Kuwait 100 years ago before 

and after independence.


