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  2265  طالباً وطالبة متوقع تخرجهم الفصل الثاني على موقع آفاق ا�لكتروني 

يعتمد الناس في مسيرتهم ا'ياتية 
على التواصل كعنصر فعال �غنى 
عنه، وهذا ا(شوار ا'ياتي ا(تنامي 
/ا يحمل من مفردات يحتاج إلى 
تنظيمات تفصيلية يصعب بدونها 
أن يتمكن ا�نسان من الوصول إلى 
الغايات وا^هداف، فض� عن ا(تطلبات 
ا^ساسية التي �غنى عنها 'ياته 

دو.ا ا�عتماد على التواصل . 
نحن هنا لسنا بصدد التعرض لهذا 
التواصل من حيث النوع أوالكم الذي 
يتم بهما، لكننا نتعرض للكيفية 
)الطريقة( التي يلجأ إليها الكثير 
من الناس والتي تعتمد في بعض 
ا^حيان على الظنية ا(رتبطة با'الة 
ا(زاجية العاطفية للمرسل وا(تلقي 

في آن واحد . 
يأتي ا)طأ في فهم الرسالة ا�تصالية 
من أن ا^طراف ا(تواصلة � تلجأ إلى 
ا(صدر الرئيسي ا(عني بتلك الرسالة 
لتتلقاها منه مباشرة، بل تلجأ إلى 
أطــراف أخــرى ترى فيها عناصر 
وسيطة، إ� أن طريقة اتصال هذه 
العناصر تقوم أحيانا على الظنية 
ا�حتمالية ا(ختلطة بالريبة والشك 
التي تتواجد داخل نفوس البعض 

%اه ا�خرين .
إن الريبة والشك وحالة التربص 
با�خرين هي تربة خصبة تنمو 
فيها أشجار ا�حساس با(ؤامرات 
والدسائس والتي 0كن أن تثمر 
التشويش، وا)وف من ا�خرين، 
والشعور بالعزلة والدونية، وعدم 
ا(قدرة على ا�#از أوا�بتكار الذي يعزز 

حالة الفشل التي تصاحبها . 
إن التلوث ا�تصالي النا! عن التواصل 
مع أطراف � 8ثل ا(صدر نفسه يهدر 
الطاقات، ويحبط الطموحات وا�مال 
/ا يفضي في نهاية ا^مر إلى حالة 
من فقدان الثقة في النفس وا�خرين، 
ويترتب على ذلــك ضياع فرص 
ا�زدهار والنمو للفرد وا(جتمع، 
فعلينا جميعاً التفاؤل با)ير وحسن 
الظن با�خرين متبع4 القول الكر- 

»تفاءلوا با)ير %دوه «  . 

ال������������ت������������ف������������اؤل ب������ا)������ي������ر

بقلم:  د. بدر ا'جي 

كتب عبدالعزيز كاظم :
أعلنت مؤسسة الكويت للتقدم العلمي 
أسماء الفائزين بجائزة ا�نتاج 
العلمي لعام 2013 ، حيث تناصف 
عضو هيئة التدريس بقسم الكيمياء 
في كلية العلوم د.علي بومجداد 
ود.ا0ان الشماس من الهيئة العامة 
للتعليم التطبيقي والتدريب جائزة 
ا(ؤسسة في مجال العلوم الطبيعية 

والرياضية .
أما في مجال العلوم الطبية فقد فازت 
عضو هيئة التدريس بقسم علوم 
ا(ختبرات الطبية بكلية العلوم الطبية 
ا(ساعدة د.سعاد الفضلي ، كما نال 
رئيس قسم التمويل وا(نشآت ا(الية 
بكلية العلوم ا�دارية أ.د.عبدالله 
العبيدان جائزة العلوم ا�دارية 

وا�قتصادية .

ص2

ا�رشاد ا[كاد0ي شارك في معرض القبول ا&امعي 

ص22

25 – 27 مايو استقبال الطلبة غير ا(قيدين 

ع��م��ي��د ال���ق���ب���ول: ال��ث��اث��اء 
ال������ت������س������ج������ي������ل ل����ل����ص����ي����ف����ي 

أعلن عميد القبول والتسجيل د.صبيح 
ا(خيز- انتهاء العمادة من مراجعة 
السج�ت الدراسية للطلبة ا(توقع 
تخرجهم للفصل الثاني 2014/2013 
مبينا أن عددهم 2265 يبلغ طالبا 

وطالبة .
وأوضـــح أن على الطلبة ا(توقع 
تخرجهم في الفصل الدراسي الثاني 
2014/2013 مراجعة ادارة شؤون 
ا)ريج4 في الفترة من 6 – 17 أبريل 
اثناء الدوام الرسمي للقيام �نهاء 
اجــراءات التخرج بقسم ا�ستقبال 

بعمادة القبول .

من جهة أخرى قال د. ا(خيز- أن 
عملية التسجيل للفصل الصيفي 
2014/2013 ستبدأ اعتبارا من 
الث�ثاء ا(قبل وتستمر حتى يوم السبت 
ا(وافق 19 أبريل 2014 وفقا (واعيد 
محددة لكل طالب باستخدام شبكة 
ا�نترنت فقط ويكون ا'د ا^قصى 
ا(سموح بالتسجيل فيه خ�ل هذه 
الفترة هو 10 وحدات دراسية ، عدا 
الطلبة ا(توقع تخرجهم يسمح لهم 
بالتسجيل في 13 وحدة دراسية كحد 

أقصى .              طالع ص 6

كتب حمد العبدلي:
فيما انطلق الدوري الثقافي لكليات 
ا&امعة في نسخته ا^ولى، يختتم 

ا^ربعاء ا(قبل نهائي ا(ناظرات ب4 
فريقي طالبات ا&امعة وط�ب 
ا&امعة ا(فتوحة. ويشارك الدوري 

الثقافي الذي بدأ ا)ميس ا(اضي  
19 فريقاً 0ثلون 10 كليات جامعية 

مختلفة.                    طالع ص 5

ان��ط��اق ال����دوري الثقافي ف��ي ا&امعة

مدير ا&امعة هنأ الفائزين مؤكدا على أهمية البحث العلمي

بومجداد والفضلي والعبيدان حجزوا 
مقاعد ا&امعة بجائزة التقدم العلمي

هذا و قد هنأ مدير ا&امعة ا^ستاذ 
الدكتور عبداللطيف البدر الفائزين 
با&ائزة معربا عن فخره و اعتزازه 
عضاء  بالقدرات ا^كاد0ية والبحثية̂ 
هيئة التدريس با&امعة موضحا أن هذا 
الفوز ليس بغريب على أعضاء الهيئة 
ا^كاد0ية، متمنيا منهم ا(شاركة في 
مثل هذه ا:افل العلمية و ا^كاد0ية 
(ا له من انعكاس و أثر ايجابي4 على 
السمعة ا^كاد0ية  الرفيعة التي بنتها 

ا&امعة منذ تأسيسها خاصة و أن 
جامعة الكويت تهدف لنشر العلم 
وجذب العلماء (زيد من رفعة شأنها 

وتقوية قاعدتها ا^كاد0ية.
وا&دير بالذكر أن ا&ائزة 8نح 
لتكر- العلماء والباحث4 من أبناء 
دولة الكويت ا'اصل4 على درجة 
الدكتوراه في مجا�ت ا(عرفة ا(ختلفة 
بهدف تشجيعهم (زيد من البحث 

والدراسة.

} د. عبدالله العبيدان} د.سعاد الفضلي} د.علي بومجداد

النقيب :  مؤ7ر لتدريس
 ا�#���ل���ي���زي���ة /��رك��ز 
العلوم الطبية ا[ربعاء

ص2

ا(ت��أهل�ون بدوري ا(ناظرات : اكتسبنا  معلومات   كثيرة

ص11

ص4
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بمشاركة عدد من الخبراء ام౱ليين
ال��ط��ب اف��ت��ت��ح��ت م��ؤ7��ر م��س��ت��ج��دات الح��م��ل ع��ال��ي ا)��ط��ورة  

كتبت أفراح الخشتي :
    $ت رعاية مدير ا&امعة أ.د. عبد 
اللطيف البدر، وبحضور 1ثل راعي 
ا'فل أ.د. جواد بهبهاني، والعميد 
ا(ساعد لشؤون ا^بحاث والدراسات 
العليا و1ثل عميد كلية الطب د. رجاء 
العطية، افتتحت كلية الطب مؤ8ر 
»مستجدات ا'مل عالي الخطورة «. 

   وبهذه ا(ناسبة قالت 1ثل عميد كلية 
الطب والعميد ا(ساعد لشؤون ا^بحاث 
والدراسات أ.د. رجاء العطية: » إن ا^بحاث 
العلمية أدلت في السنوات السابقة إلى 
الكثير من ا�ستكشافات ا(همة ولكن 
أصبح من الضروري ا�ن العمل على 
ترجمة هذه ا�كتشافات واستخدامها 
في $سين صحة ا�ن��س��ان، مؤكدة 
على قيام نخبة من ا^ساتذة خ�ل أيام 
انعقاد ا(ؤ8ر بمناقشة موضوعات غاية 
في ا^همية للمراحل ا^ولية من ا'مل 
وارتفاع ضغط الدم أثناء ا'مل وع�ج 
ا&نين داخل الرحم وا^مراض الباطنية 
أثناء ا'مل، كما سيوفر ا(ؤ8ر فرصا 
1يزة و1تازة للباحثين للتعرف على 
ا^نشطة البحثية، وآخر ا(ستجدات الطبية 
في هذا ا(جال، فض� عن مشاركة عدد 
من الخبراء ام౱ليين من أقسام أمراض 
النساء والتوليد وعلم ا^مراض وعلم 

ا^حياء الدقيقة من كلية الطب. 
    ومن جانبه ذكر رئيس اللجنة ا(نظمة 
للمؤ8ر أ.د. مايكل ديجوما أن  قسم 
أمراض النساء والتوليد في كلية الطب 
في مركز العلوم الصحية التابع &امعة 
الكويت يتمتع بشراكة فريدة من نوعها 
بين العلماء وا^طباء، كما يشجع القسم 
ا(نهج متعدد التخصصات في البحث 
والتدريس مع التركيز على ا(شاركة 
الفعالة مع جميع ا^قسام العلمية ا^خرى 
في كلية الطب والكليات الشقيقة في مركز 
العلوم الطبية، مؤكدا أن أعضاء القسم 
يجرون العديد من ا^بحاث ويقدمون 
خدمات سريرية عالية ا&��ودة في 
مجال الصحة ا�#ابية بما تشمل من 
تقنية ا�#اب وأمراض الغدد الصماء 
ا(تعلقة با�#اب، وا�جهاض ا(تكرر، 

أ.د. العطية : ا(ؤ7ر يوفر فرصاً 1يزة و1تازة للباحث4 للتعرف على ا(ستجدات الطبية

أ. د. م������اي������ك������ل دي�������ج�������وم�������ا : ش���������راك���������ة ف���������ري���������دة م���������ن ن����وع����ه����ا
 ب�����������4 ال��������ع��������ل��������م��������اء وا[ط���������������ب���������������اء ف�����������ي »أم�������������������������راض ال��������ن��������س��������اء«

وأم���راض ال��ذك��ورة، وأورام ا&هاز 
التناسلي النسائي، وأمراض ا(سالك 
البولية النسائية، والكيمياء ا'يوية، 
والعلوم ا'يوانية وا^حياء الخلوية 

وا&زيئية. 
    وأشار أ.د. مايكل ديجوما إلى أن القسم 
يقوم بدور مباشر في إعداد ا(رشحين 

للحصول على الشهادات التخصصية 
العليا من الكلية ا(لكية ^طباء أمراض 
النساء والتوليد في بريطانيا، ومعهد 
الكويت ل�ختصاصات الطبية، ويستعد 
القسم حاليا للبدء في برنامج الدراسات 
العليا في تخصص ا�#اب البشري 

وعلم ا^جنة. 

   وتابع أ.د. مايكل ديدوما حديثه 
قائ� : » لقد , اختيار موضوع مؤ8ر 
مستجدات ا'مل عالي الخطورة بعناية 
كبيرة من قبل القسم واللجنة العلمية، 
وذلك بهدف تعزيز ا(عرفة وإثراء الخبرة 
لدى كل أطباء أمراض النساء والتوليد 
في الكويت، متمنيا أن يساهم ا(ؤ8ر 

تصوير : بنسيمون جوزيف 

$ت رعاية نائب مدير ا&امعة 
للشؤون الطبية أ.د.باسل 
النقيب تقيم وحدتا اللغة 
ا�#ليزية في كليتي الطب 
و العلوم الطبية ا(ساعدة 
ا(ؤ8ر ا[ول لتدريس اللغة 
ا�#ليزية [غراض خاصة 
وأكاد0ية ا[ربعاء ا(قبل 
/بنى مركز العلوم الطبية 

في ا&ابرية .
هذا و سينطلق ا(ؤ8ر في 8ام الساعة 10صباحاً في الدور 
ا[ول /بنى الكلية كما تنطلق ورش العمل في الساعة 11 
ظهراً في قاعات 60و61و62 في الدور ا[رضي /عدل ورشة 
عمل كل ساعة حتى اختتام ا(ؤ8ر في الساعة 2 ظهراً علما 
بأن ا(جال مفتوح للمشاركة للمهتم4 بهذا ا(جال و $ديدا 

وحدات اللغة ا�#ليزية في مختلف كليات ا&امعة .

م��������ؤ7��������ر ل�������ت�������دري�������س ا�#������ل������ي������زي������ة 
/�����رك�����ز ال�����ع�����ل�����وم ال����ط����ب����ي����ة ا[رب������ع������اء

بتحفيز البحث العلمي في جميع مجا�ت 
ا'مل عالي الخطورة، مؤكدا على أن 
ا^مراض الباطنية ا(صاحبة للحمل 
– إرتفاع ضغط  مثل ) الداء السكري 
الدم – ا&لطات الدموية ( ومضاعفات 
ا'مل مثل ) الو�دة ا(بكرة – التشوهات 
الخلقية – تأخر .و ا&نين داخل الرحم 
– وا'مل ا(تعدد ( تعتبر $ديات هامة 

لطب التوليد في الكويت وتؤدي هذه 
ا(شاكل مجتمعة إلى مضاعفات ووفيات 

ا^م أو ا&نين والوليد.
   وا&دير بالذكر أن معد�ت الوفيات 
ل�مهات والوفيات ل�جنة وحديثي 
ال��و�دة في الكويت منخفضة وذلك 
بفضل الرعاية الصحية عالية ا&ودة 
التي يقدمها أطباء من تخصصات متعددة   
مثل التوليد – ا&راحة – ا�طفال حديثي 
الو�دة – والغدد الصماء – أمراض الدم 

والباطنية . 
   وعلى هامش ا(ؤ8ر , افتتاح معرض 
ا(ؤ8ر بمشاركة ) شركة التقدم الطبي 
ا^(اني – ومجموعة بيوميدكس الطبية 

– شركة التقدم العلمي (.  

} أ.د.باسل النقيب

} جولة في ا(عرض} أ.د.جواد بهبهاني مفتتحا ا(ؤ8ر

} أ.د.رجاء العطية} أ.د.مايكل ديجوما} أ.د.جواد بهبهاني

} .. و يكرم أ.د. العطية} أ.د.يجوما مكرما أ.د.جواد بهبهاني

} عميد كلية طب ا[سنان أ.د.جواد بهبهاني يلقي كلمته
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أجرت ا�ستط�ع اسراء الكندري :
أشاد الطلبة ا(تأهلون إلى ا&ولة 
النهائية من دوري مناظرات مؤسسات 
التعليم العالي في نسخته الثانية 
بالتجربة التي خاضوها خ�ل جو�ت 
الدوري، مبينين أن هذه ا(نافسات 
بين طلبة مؤسسات التعليم العالي 
من شأنها أن تدعم الع�قات وتوثق 
الروابط وتسهم في تبادل الخبرات 

الط�بية والعلمية وا^كاد0ية.
وأوضح ا(شاركون أن دوري مناظرات 
جامعة الكويت (ؤسسات التعليم 
العالي بنسخته الثانية سار وفق 
أسس علمية وفكرية ساهمت في 
تعزيز فن التناظر لدى الطلبة من 

مختلف ا(ؤسسات التعليمية.
في البداية قالت الطالبة فاطمة 
ا'مادي من جامعة الكويت »إنها 
فرصة جميلة أن ترعى وزارة الدولة 
لشؤون الشباب فعالية متميزة 
تصب في مصلحة الطلبة كدوري 
ا(ناظرات والتي من شأنها أن تخلق 
بيئة تنافسية بين الطلبة، وتساهم 
في تثقيفهم  با(علومات التي تغذي 
عقولهم، وحول الصعوبات التي 
واجهتها أوضحت » كوني أؤيد قضية 
ما ورأيي الشخصي معارض لها، هذا 
بحد ذاته صعوبة كبيرة، لكني تغلبت 

عليها عن طريق التدريب.
وأشار الطالب عبدالعزيز رشيد من 
ا&امعة العربية ا(فتوحة  إلى أن 
هذه ا(نافسات بين طلبة مؤسسات 

التعليم العالي من شأنها أن تدعم 
الع�قات وتوثق الروابط وتسهم في 
تبادل الخبرات الط�بية والعلمية 
وا^ك��اد0��ي��ة �سيما وأن نشاط 
ا(ناظرات يعتبر النشاط الوحيد الذي 
يلتقي فيه طلبة مؤسسات التعليم 
العالي، موضحا أن للمناظرات أهمية 
كبرى في العملية التعليمية من خ�ل 
تأهيل الطلبة �مت�ك مهارات %علهم 
أكثر قدرة على التحصيل الدراسي 

واكتساب مهارات جديدة. 
بينما قالت الطالبة لولوة الخطاف 

من جامعة الكويت »عشقي للتناظر 
وا(عارضة في ا'وار« هو سبب 
مشاركتي في هذا الدوري، مشيرة 
إلى أن فوزها في مناظرات كليات 
جامعة الكويت في موسمه السابق 
أعطاها الدافع ا^كبر ل�ستمرار في 
ا(شاركة و$قيق أفضل النتائج هذا 
الدوري، مثمنة دور عمادة شؤون 
الطلبة وعلى رأسها عميد شؤون 
الطلبة د.عبدالرحيم ذياب في إقامة 
مثل هذه ا^نشطة التي تتيح للطلبة 

طرح ما لديهم من إبداعات.

أسس علمية
وأشار الطالب محسن ا'سيني من 
ا&امعة العربية ا(فتوحة أن دوري 
مناظرات جامعة الكويت (ؤسسات 
التعليم العالي بنسخته الثانية سار 
وفق أسس علمية وفكرية ساهمت 
في تعزيز فن التناظر لدى الطلبة 
من مختلف ا(ؤسسات التعليمية، 
مبينا ان جميع الفرق ا(شاركة كانت 
محنكة وعلى مستوى عال وتنافست 
بطرقة راقية، وأض��اف: تشرفنا 
في ان نكون 1ثلين &امعتنا في 

هذا الدوري حاملين تلك ا(سئولية 
على عاتقهم.

وذكرت الطالبة أسيل الصراف من 
جامعة الكويت ان نشاط ا(ناظرات 
نشاط هادف يسعى لرفع مستوى 
الطالب من جوانب متعددة، ويعزز 
احترام الرأي والرأي ا�خر بأجواء 
ط�بية اخوية، مؤكدة استفادتها 
الكبرى من الورش التدريبية ا(كثفة 
التي أعدتها اللجنة العليا للدوري 
والتي , فيها ا�ستعانة من مدربين 

من مركز مناظرات قطر.

التحضير والبحث
كما أشار الطالب عبدالله عبدام౱سن 
من ا&امعة العربية ا(فتوحة أن 
ا(نافسات تتطلب التحضير والبحث 
والتحليل و استخدام ا'جج والبراهين 
ا(نطقية وا(ناقشات الندية التي 
تستقطب اهتمام الشرائح الط�بية 
داخ��ل ا�ط��ار ا^كاد0ي في إطار 
ا'رية والتسلح بالفطنة وسرعة 
البديهه، مضيفا أنها تشجع على 
العمل ا&ماعي والتعاون وا(نافسة 

الشريفة.
فيما وجدت الطالبة $رير ا&فيرة 
من جامعة الكويت ان ا(شاركة في 
دوري ا(ناظرات فرصة �ثبات 
نفسها وقدراتها، من خ�ل ما تقوم 
به هذه ا(نافسة من تعزيز التفكير 
ا(نطقي لدى الطلبة و تنمية قدرتهم 
على الخطاب ا&ماهيري وتعزيز 
سرعة البديهة لديهم، مؤكدة ان 
ذلك سيثري قدرتها على ا'وار 

وا(ناقشة.
وبدوره أكد الطالب عبدالرضا فياض 
من ا&امعة العربية ا(فتوحة أنه 
استطاع استثمار طاقته الشبابية 
وتعلم فن ا'��وار الراقي وتقبل 
الراي والرأي وا�خر من خ�ل هذه 
ا(ناظرات، مؤكدا أنها طريقة مثلى 
للتعبير عن الراي  بكل حرية  بعيدا 
عن التعصب، متقدما بالشكر ا&زيل 
&ميع &ان الدوري على ما قدموه 

من جهود كبيرة.

أشادوا بالتجربة التي خاضوها خ�ل ا&و�ت 

ا(تأهلون للجولة النهائية : اكتسبنا  معلومات  كثيرة ب��دوري ا(ناظرات
عبدالعزيز الرشيد : تبادل ا)برات الط�بية والعلمية وا[كاد0يةفاطمة الحمادي : تساهم  في تثقيف الطلبة با(علومات التي تغذي عقولهم

الح��س��ي��ن��ي: ال�����دوري س���ار وف���ق أس���س ع��ل��م��ي��ة وف��ك��ري��ةا)طاف : تتيح للطلبة طرح تقد- إبداعاتهم

ع�����ب�����دال�����ل�����ه ع�����ب�����دا9�����س�����ن : ا(�����ن�����اف�����س�����ات ت����ت����ط����ل����ب ال����ت����ح����ض����ي����ر وال������ب������ح������ث وال����ت����ح����ل����ي����ل 

} عميد شؤون الطلبة د.عبدالرحيم ذياب يتوسط الفريق4 ا(تأهل4 للنهائي

} لولوة ا)طاف} محسن ا'سيني} $رير ا&فيرة} عبدالعزيز الرشيد

} فريق طالبات جامعة الكويت مع د.عبدالرحيم ذياب } فريق ط�ب ا&امعة ا(فتوحة } أثناء التحضير [حدى ا&و�ت
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بمشاركة 19 فريقاً 0ثلون 10 كليات..و ا&ولة النهائية في 20 أبريل
ان����������ط�����������ق ال�����������������������دوري ال�������ث�������ق�������اف�������ي ف����������ي ا&������ام������ع������ة

كتب حمد العبدلي:
انطلق الدوري الثقافي لكليات ا&امعة 
في نسخته ا^ولى، يوم الخميس 
ا(اضي بمشاركة 19 فريقاً 0ثلون 

10 كليات جامعية مختلفة.
وقال عميد شؤون الطلبة د.عبدالرحيم 
ذياب في مؤ8ر صحفي إن فكرة 
ال���دوري الثقافي أت��ت م��ن خ�ل 
عمادة شؤون الطلبة وبجهود جميع 
العاملين فيها من مختلف ا�دارات، 
مؤكدا أن ا&امعة تزخر بالطاقات 
ا�دارية ا&بارة القادرة على اقامة 
أي نشاط ، حيث قامت العمادة 
بالكثير من ا^نشطة ا(ختلفة انط�قا 
من دوري مناظرات جامعة الكويت 
وانتقلت الى دوري مناظرات جامعة 
الكويت (ؤسسات التعليم العالي 

وحاليا الدوري الثقافي.
وب��ين د.ذي��اب أن العمادة تطمح 
في العام القادم الى اقامة الدوري 
الثقافي على مستوى مؤسسات 
التعليم العالي على غرار دوري 

ا(ناظرات.
وثمن جهود عبدالعزيز سعود 
البابطين لرعايته الفخرية للنسخة 
ا^ولى من الدوري الثقافي، متقدما 
كذلك بالشكر ا&زيل للجنة العليا 

م��ق��ص��ي��د: ع����م����ادة ش������ؤون ال��ط��ل��ب��ة ت��ه��ت��م ب��ت��ن��م��ي��ة ا(����واه����ب ال��ط���ب��ي��ة

د.ذي������اب : ن��ط��م��ح [ن ي���ك���ون ال������دوري ال��ث��ق��اف��ي ع��ل��ى م��س��ت��وى م��ؤس��س��ات ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ع��ال��ي 

الشداد: العمل للدوري الثقافي استمر فترة طويلة للخروج بصورته النهائية

ال��ط��وي��رش: ال����دوري ال��ث��ق��اف��ي 0��ت��از ب��ا(��ع��ل��وم��ات ا[ك��اد0��ي��ة ا(ختصة

تصوير : حسام محمدي

للدوري الثقافي بكل طاقمها، والذين 
بذلوا مجهودا كبيرا قبل بدء الدوري، 
مؤكدا أن العمادة أعطت كل الص�حيات 
ل�داريين والذين أثبتوا كفاءتهم 

وجدارتهم في مختلف ا^نشطة.

وبدوره قال رئيس اللجنة ا�ع�مية 
للدوري الثقافي فيصل مقصيد إن 
عمادة ش��ؤون الطلبة لها أهمية 
كبيرة في تنمية ا(واهب الط�بية 
في مختلف ا^نشطة والفعاليات 

التي تنظمها على مدار العام.
وأوضح مقصيد أن انط�قة الدوري 
الثقافي هي باكورة عمل هذه اللجنة 
والتي أتت فكرتها من قبل عمادة 
شئون الطلبة والتي تقام ^ول مرة 

على مستوى ا&امعة، معلنا أن 
انط�قة الدوري سوف تكون يوم 
الخميس ا(قبل كما أعلن عنها عميد 
شئون الطلبة، وال��ذي استعدت 
له اللجنة العليا منذ أشهر طويلة 

لكي يظهر ال���دوري بشكل �ئق 
&امعة الكويت وبشكل خاص 
لعمادة شئون الطلبة، وبين مقصيد 
أن ا&ولة النهائية من ال��دوري 
الثقافي سوف تكون بتاريخ 20 
أبريل ا(قبل بحضور راعي الدوري 
عبدالعزيز البابطين ومدير ا&امعة 

أ.د.عبداللطيف البدر.
من جانبه قال رئيس اللجنة العليا 
للدوري محمد الشداد أنه , العمل 
للدوري الثقافي منذ فترة طويلة 
لخرج بهذه الصورة والتي ستكون 
اولى ثمارها يوم الخميس ا(قبل، 
مثمنا &ميع العاملين الذين حرصوا 
على ا#اح هذا ال��دوري، وكذلك 
الكليات التي ساهمت في عمل 

ا^سئلة ومشاركة فرقها.
وبدوره قال رئيس اللجنة الفنية 
محمد الطويرش أن ما 0يز الدوري 
الثقافي هو وجود معلومات أكاد0ية 
مختصة من كل قسم علمي كما هو 
موجود بالكتاب الذي طبع سيوزع 
على جميع الطلبة ا(شاركين، موضحا 
أن هناك محاور كثيرة سوف يتم 

تطبيقها خ�ل جو�ت الدوري.

} لقطة تذكارية} فيصل مقصيد متحدثا
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بدء الدراسة 25 مايو
ع��م��ي��د ال��ق��ب��ول و ال��ت��س��ج��ي��ل : ال��ت��س��ج��ي��ل ل��ل��ص��ي��ف��ي أول أب��ري��ل 

ص��رح عميد القبول والتسجيل 
د.صبيح ا(خيز- أن عملية التسجيل 
للفصل الصيفي 2014/2013 ستبدأ 
اعتبارا من يوم الث�ثاء ا(وافق ا^ول 
من أبريل وتستمر حتى يوم السبت 
ا(وافق 19 أبريل 2014 وفقا (واعيد 
محددة لكل طالب باستخدام شبكة 
ا�نترنت فقط ويكون ا'د ا^قصى 
ا(سموح بالتسجيل فيه خ�ل هذه 
الفترة هو 10 وحدات دراسية ، عدا 
الطلبة ا(توقع تخرجهم يسمح لهم 
بالتسجيل في 13 وحدة دراسية 

كحد أقصى . 
و أضاف 0كن لباقي الطلبة تعديل 
جداولهم خ�ل فترات التسجيل 
ا(بكر والسحب وا�ض��اف��ة بدءً 
من موعد تسجيلهم ، من الساعة 
9:30 مساء وحتى الساعة 4:00 
عصر اليوم التالي ، وحتى نهاية 

اس���������������ت���������������ق���������������ب���������������ال ال��������������ط��������������ل��������������ب��������������ة غ���������������ي���������������ر ا(���������������ق���������������ي���������������دي���������������ن ف�����������������������ي ا&�������������ام�������������ع�������������ة
 ال����������ذي����������ن ي��������رغ��������ب��������ون ف����������ي دراس��������������������ة م���������ق���������رر أو أك���������ث���������ر م����������ن 25 إل��������������ى 27 م�����اي�����و

ا(������ت������وق������ع ت����خ����رج����ه����م م������راج������ع������ة إدارة ال������س������ج������ات م�������ن 4 إل���������ى 8 م������اي������و ا(���ق���ب���ل

فترة التسجيل في 19أبريل وبدون 
مواعيد مسبقة . 

و أش��ار الصبيح إل��ى أن��ه 0كن 
للطلبة ا(توقع تخرجهم للفصل 
الصيفي مراجعة إدارة السج�ت 
بصالة القبول والتسجيل بالشويخ 
في الفترة 4 – 8 مايو ا(قبل خ�ل 
ساعات الدوام الرسمي للتأكد من 
تسجيلهم لكافة متطلبات التخرج ، 
و0كن للطالب ا'صول على موعد 
(راجعة الصالة عن طريق شاشة 
ا(واعيد في نظام معلومات الطالب 
. علما بأن ا&دول الدراسي للفصل 
الصيفي سيعلن للطلبة من خ�ل 

نظام التسجيل .
مواعيد التسجيل

وأوضح عميد القبول والتسجيل 
أن لكل طالب موعدا محددا يبدأ به 
عملية التسجيل خ�ل الفترة ا(سائية 

من الساعة الرابعة وحتى الساعة 
التاسعة والنصف مساء، مشيرا إلى 
أن $ديد مواعيد تسجيل الطلبة 
للفصل الصيفي سيكون على النحو 
التالي : الطلبة ذوي ا�حتياجات 
ا)اصة ، الطلبة ا(توقع تخرجهم 
، الطلبة ا(تفوق4 ثم سائر الطلبة 
تنازليا أي ا(سجل4 في وحدات 
دراسية أعلى فا^قل . وأن عمادة 
القبول والتسجيل ستقوم بإرسال 
رسائل قصيرة عبر الهاتف النقال 
لكل طالب مسجل رقم هاتفه ضمن 
بياناته ا&امعية �ب�غه /وعد 
دخوله لنظام التسجيل ، وكذلك 
رسائل الكترونية عبر بريد الطالب 
ا�لكتروني . كما 0كن معرفة هذا 
ا(وعد من خ�ل صفحة عمادة القبول 
والتسجيل على شبكة ا�نترنت :   

http://registrar.ku.edu.kw

 أو نظام التسجيل
 http://portal.ku.edu.kw/sis  
ا�نسحاب من الدراسة 

للفصل الصيفي
وأفاد د. ا(خيز- بأنه على الطالب 
الذي � يرغب في الدراسة للفصل 
الصيفي بعد تسجيله للمقررات 
سحب ا(قررات ا(سجل فيها للفصل 
الصيفي في موعد غايته يوم الث�ثاء 
ا(وافق 27 مايو ا(قبل . علما بأنه 
� يسمح للطلبة با�نسحاب من 
الفصل الصيفي بعد بدء الدراسة 
إ� /وافقة &نة الشؤون الط�بية 
با&امعة (ن لديهم ظروف قهرية 
طارئة 8نعهم من مواصلة الدراسة 

في الفصل الصيفي .
وأعلن عميد القبول والتسجيل أن 
عملية السحب وا�ضافة للفصل 
الصيفي حددت لها الفترات التالية: 

ا^ول��ى من ي��وم الث�ثاء 6 مايو 
ا(قبل إلى يوم الث�ثاء 20 مايو 
ا(قبل . وستكون باستخدام شبكة 
ا�نترنت وفقا (واعيد محددة لكل 
طالب . علما بأنه ستتوقف عم�لية 
السحب وا�ضاف�ة من يوم ا^ربعاء 
22 مايو وحتى يوم ا&معة 24 
مايو �حتساب معد�ت الطلبة 
بعد رصد درجات الفصل الثاني 
ا'الي وإلغاء تسجيل الطلبة في 
ا(قررات التي لم يجتازوا متطلباتها 
وكذلك �لغاء الشعب الدراسية غير 
ا(ستوفية لشروط الفصل الصيفي . 
والثانية يومي ا&معة والسبت 23 
و24 مايو بدون مواعيد مسبقة . أما 
الثالثة ستكون بعد إلغاء الشعب غير 
ا(ستوفية لشروط الفصل الصيفي 
من اليوم السبت 24 مايو إلى الث�ثاء 
27 مايو . وقد شدد عميد القبول 

والتسجيل على أنه لن يسمح ^ي 
طالب بتعديل جدوله أو ا�نسحاب 
من مقررات الفصل الصيفي بعد 27 

مايو ا(قبل.
التأكد من ا&داول الدراسية

وأضاف عميد القبول والتسجيل أنه 
بعد التنسيق مع الكليات ا(عنية 
ستقوم العمادة بإلغاء التسجيل على 
قوائم ا�نتظار وبعض الشعب غير 
ا(ستوفية لضوابط الفصل الصيفي 
يوم ا^حد1مايو ا(قبل . كما ستلغي 
بقية الشعب غير ا(ستوفية وكذلك 
تسجيل الطلب�ة في ا(قررات التي 
لم يستوفوا ش��روط ومتطلبات 
التسجيل فيها بعد انتهاء إدخال 
درجات الفصل الثاني 2014/2013 
وذلك يوم السبت 24 مايو ا(قبل . 
وقد نوه الدكتور صبيح ا(خيز- 
إلى ضرورة مراجعة جميع الطلبة 
&داولهم الدراسية للفصل الصيفي 
وبصفة مستمرة وخاصة مساء 
يوم السبت ا(وافق 24 مايو ا(قبل 
موضحا أنه بذلك ستتاح الفرصة 
أم��ام الطلبة الذين ألغيت عنهم 
مقرراتهم لسبب ما بالتسجيل في 
مقررات بديلة حتى يوم الث�ثاء 
ا(وافق 27 مايو ا(قبل باستخدام 
شبكة ا�نترنت فقط. وأنه على 
هؤ�ء الطلبة إذا كانوا يرغبون 
ب��ال��دراس��ة ف��ي الفصل الصيفي 
ض��رورة التسجيل في مقررات 
بديلة قبل ذلك التاريخ . علما بأنه 
لن يسمح ^ي طالب بإضافة أي 

مقرر بعد هذا التاريخ .
تسجيل الطلبة
 غير ا(قيدين

أوضح عميد القبول والتسجيل بأنه 
قد خصصت الفترة 25 – 27 مايو 
ا(قبل �ستقبال الطلبة غير ا(قيدين 
في ا&امعة والذين يرغبون في 
دراس��ة مقرر أو أكثر في جامعة 
الكويت خ�ل الفصل الصيفي . 
و0كن لهؤ�ء الطلبة مراجعة 
صالة القبول والتسجيل بالشويخ 
في الفترة الصباحية للتسجيل 
فيما يرغبون فيه من مقررات وفقا 

للقواعد ا(تبعة .
وختم عميد القبول والتسجيل 
تصريحه بالتأكيد على الطلبة 
بضرورة مراجعة جداولهم الدراسية 
بصفة مستمرة وخاصة قبل بدء 
الدراسة للفصل الصيفي ، راجيا 
&ميع طلبة ا&امعة التوفيق 

والنجاح .

} د. صبيح المخيزيم
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أع��داد الط��لبة ا(توقع تخرجهم في ال��فصل الثاني 2014/2013

عدد الطلبةالكلية
166كلية ا�داب

269كلية العلوم ا�جتماعية
305كلية التربية

225كلية الشريعة والدراسات ا�س�مية
271كلية العلوم ا�دارية

17كلية البنات
79كلية العلوم

322كلية الهندسة والبترول
109كلية العلوم الطبية ا(ساعدة

502كلية ا'قوق
2265ا�جمالي

عليهم مراجعة شؤون ا)ريج4 من 6 إلى 17 أبريل

 2265طالبا وطالبة متوقع تخرجهم الفصل الثاني 
قال عميد القبول والتسجيل د.صبيح 
ا(خيز- إن العمادة قد انتهت من 
مراجعة السج�ت الدراسية للطلبة 
ا(توقع تخرجهم للفصل الثاني 
2014/2013 والذي يبلغ عددهم 

2265 طالبا وطالبة .
وأض���اف أن مراجعة السج�ت 
ال��دراس��ي��ة للطلبة تتم ف��ي ضوء 
صحائف التخرج ا(طبقة عليهم 
وذلك للتأكد من استيفائهم لكافة 

متطلبات التخرج .
وج��دي��ر بالذكر أن معظم ه��ؤ�ء 
الطلبة قاموا /راجعة عمادة القبول 
والتسجيل خ�ل عملية التسجيل 
للفصل الثاني ا'الي �ضافة ما 
يحتاجونه من مقررات والتأكد من 
تسجيلهم في كافة ا(قررات ا(تبقية 
لهم للتخرج . و$رص العمادة على 

أعلن عميد القبول و التسجيل بأنه حرصاً على توفير وقت وجهد 
الطالب وا(وظف , إضافة خدمات جديدة إلى نظام التسجيل 
منها خدمة »درجاتي ا(توقعة« ، والتي /وجبها يقوم الطالب 
بإدخال تقديرات وهمية يتوقع أن يحصل عليها في التقدير 
النهائي لكل مقرر مسجل فيه ، ويقوم النظام بحساب معدله 
العام والتخصص في ضوء هذه التقديرات الوهمية ، با�ضافة 
إلى جميع تقديراته السابقة في ا(قررات التي درسها منذ أن , 
قبوله في جامعة الكويت . وتتميز هذه ا)دمة بأنها توضح 
للطالب التقدير الواجب ا'صول عليه لتحقيق ا(عدل الذي 
يرجوه أو للحفاظ على معدله ا'الي أو ا�نتقال إلى ا(رتبة 
ا^على في سلم النقاط أو رفع ا�ن��ذارات في ا(عدل العام أو 

معدل التخصص .
وأضاف د.ا(خيز- أن ا)دمة الثانية ا(ضافة للطلبة ا(قيدين 
با&امعة وخريجيها هي تقد- طلب ا'صول على شهادة (ن 
يهمه ا^مر وكشوف الدرجات عن طريق نظام التسجيل وسداد 
الرسوم ا(قررة . ثم يحول طلب التقد- تلقائياً إلى مكتب 
ا�ستقبال بالعمادة �عداد الشهادات ا(طلوبة وانتظار الطالب 
أو من ينوب عنه �ست�مها /وجب ا�يصال الذي يطبعه الطالب 
من نظام التسجيل. علماً بأن هذا ا�جراء � يتم إ� من خ�ل نظام 
التسجيل باستخدام رقم حساب الطالب وكلمة السر ا)اصة به 
، كما أنه بإمكان خريج ا&امعة التقدم بطلب ا'صول على ما 
يرغب من شهادات باستخدام رقمه ا&امعي وكلمة السر التي 

كان يستخدمها للتسجيل أثناء قيده با&امعة .
وأوضح أن عمادة القبول والتسجيل تعمل حاليا على تطوير 
عدة أنظمة أخرى ، ومن ضمنها نظامي رصد إنذارات الغياب 
و$ديد التخصص للطلبة ، با�ضافة إلى نظام رصد الدرجات 
من قبل أعضاء هيئة التدريس ، وهو ما سيتم ا�ع�ن عنه �حقا 

خ�ل العام ا'الي . 
وفي نهاية تصريحه تقدم عميد القبول والتسجيل بجزيل الشكر 
والتقدير للجهود ا(بذولة من العامل4 في مركز نظم ا(علومات 
وإداراتي شؤون ا)ريج4 والسج�ت بالعمادة في تطبيق 
وإ#اح كل ما يفيد الطالب ، وأكد على أن العمادة تسعى دائماً 
على تطوير نظام التسجيل وإضافة خدمات يتوفر معها وقت 

وجهد طلبة ا&امعة وتتفق والتقنيات ا'ديثة .

منها خدمة »درجاتي ا(توقعة«
إضافة خدمات إلى نظام التسجيل با&امعة 

نشر أسماء الطلبة ا(توقع تخرجهم 
في كل فصل دراسي ليتأكد كل طالب 
أنه من ب4 ا(توقع تخرجهم للفصل 

ا'الي .
وأوضح د.ا(خيز- أن على الطلبة 
ا(توقع تخرجهم في الفصل الدراسي 

الثاني 2014/2013 مراجعة ادارة 
شؤون ا)ريج4 في الفترة من 6 
الرسمي  الدوام  اثناء  أبريل   17  –

للقيام �نهاء اجراءات التخرج بقسم 
ا�ستقبال بعمادة القبول والتسجيل 
مصطحب4 معهم ا�وراق الرسمية 
التالية : للخريج4 الكويتي4 عدد   
2  صورة شخصية ، صورة من جواز 
السفر ، صورة من شهادة ا&نسية . 
للخريج4 غير الكويتي4 عدد  2  صورة 
شخصية ، صورة من جواز السفر ، 

صورة من البطاقة ا(دنية . 
وفي نهاية تصريحه تقدم عميد 
القبول والتسجيل بجامعة الكويت 
الدكتور صبيح عبدالعزيز ا(خيز- 
بجزيل الشكر &ميع موظفات 
إدارتي السج�ت وشؤون ا)ريج4 
&هودهن في مراجعة السج�ت 

الدراسية للطلبة .

إع�����������������ان
عمادة القبول والتسجيل- إدارة شؤون ا)ريج4

على الطلبة ا(توقع تخرجهم في الفصل الدراسي الثاني 2014/2013 مراجعة ادارة شئون ا)ريج4 في الفترة من 6 - 2014/4/17 اثناء 
الدوام الرسمي للقيام �نهاء اجراءات التخرج بقسم ا�ستقبال بعمادة القبول والتسجيل مصطحب4 معهم ا�وراق الرسمية التالية :

للخريج4 الكويتي4 
 • عدد ) 2( صورة شخصية  • صورة من جواز السفر  • صورة من شهادة ا&نسية 

 للخريج4 غير الكويتي4 
 • عدد ) 2( صورة شخصية  • صورة من جواز السفر  • صورة من البطاقة ا(دنية 

مع التمنيات بالتوفيق والنجاح ،،،
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�بد أنك لعبت وأنت صغير )ور/ا وحتى أنت كبير( بلعبة العربات 
)السيارات( الكهربائية في مدينة م�ه، وكيف أن ا&ميع يصطدم با&ميع، 
وأن سائقي تلك العربات ليس لهم هدف محدد، أو واضح، بل يصطدمون 
بكل من يقابلهم بشكل عشوائي، ثم 0ضون في طريقهم ليصطدموا بشخص 

آخر، وهكذا حتى تنتهي اللعبة.
بعضنا يعيش حياته هكذا، دون تركيز، وبشكل عشوائي، يلتقي با�خرين 
هكذا فجأة، ودون تخطيط مسبق، ثم سرعان ما يتركهم ليلتقي بغيرهم، 
وهكذا ينتقلون ب4 الع�قات ا�نسانية دون $ديد لنوعية الع�قات التي 
يريدونها مع ا�خرين، حتى يضمنون استمرارها، وأيضاً لكي تعود عليهم 

بالنفع و الفائدة في $قيق أهدافهم وطموحاتهم في ا'ياة.
من ا(هم جداً بداية قبل أن نلعب لعبة »التصادم« مع عربات ا�خرين أن 
نعرف ماذا نريد في حياتنا، وما هي ا^هداف التي نسعى إلى $قيقها، 
حتى نستطيع وضع خطة واضحة ل�شخاص الذين أود التعرف عليهم، 
^نهم 0كنهم أن يساعدوني في $قيق أهدافي تلك، بذلك تكون ع�قاتي 
ننا � نعرف ماذا نريد،  مبنية على التركيز و التوجيه و ا(دى الطويل. لكن̂ 
و� نعرف إلى أين نتجه، و� ندرك رسالتنا في ا'ياة، ترانا نتعرف على 
شخص، ثم نتركه، ونتعرف على  آخر ثم نتركه،و هكذا تضيع جهودنا 

في ا'ياة.
عليك أن $دد ا(جال الذي ترغب أن تبرز فيه، وتتميز به، و0ثل، حقيقةً، 
رغباتك، وبعدها تسأل و تبحث عن ا^شخاص ا(ؤثرين و ا(هم4 في 
مجالك، والذين 0كن لهم أن يساعدوك في التقدم فيه بسرعة، وعندها 
تخطط في كيفية ا�لتقاء بهم، كمناسبة مثل مؤ8ر أو ندوة، أو ما شابه، 
والتعرف عليهم، وبناء ع�قة إيجابية معهم، وعندها ستندهش ح4 ترى 

نتائج إيجابية في حياتك.
 أنا طبعاً � أدعو إلى أن نتعرف على ا�خرين فقط لكي نأخذ منهم، ونستغلهم، 
�، ليس هذا ما عنيته، بل إن ما أقصده هو أن نبدأ نركز جهودنا في بناء 
ع�قات تعيننا على ا�ستفادة القصوى من طاقاتنا ومواهبنا و رغباتنا، 
ولكن هذا أيضاً يستدعي أن تقدم شيئاً با(قابل لwخرين، حتى يرغبوا في 
أن يتعرفوا عليك أيضاً، عليك أن تقدم »القيمة« أو شيئاً مفيداً لwخرين لكي 

يساعدوك با(قابل، هذا ما أقصده.
باختصار، عليك أن تتميز في مجالك، وان تتعلم عنه كل ما يجب تعلمه، 
وأن تبدأ تقدم شيئاً مفيداً لwخرين، وعندها ستبدأ ع�قاتك تتوسع، 
وتتنوع، وتفيد وتستفيد، وحينها يأتي هدف مقالتي هذه في أن نركز في 
ع�قاتنا على ا^شخاص الذين 0كن لهم أن يساعدونا أكثر في مجالنا 

الذي نتميز فيه، ونحبه.
فهيا انطلقوا في معرفة أهدافكم، وفي التميز بها، ومن ثم تقد- قيمة أو خدمة 

لwخرين، وعندها ستبدؤون في كسب الع�قات النافعة و ا(ثمرة.
و الله هو ا(وفق.

سائقو العربات 
الكهربائية!
بقلم: د. خالد القحص

نافذتي

  Khaledq6@yahoo.com @drkhaledalqahs

بعد مشاركة ناجحة في معرض مسقط الدولي للكتاب

م���ج���ل���س ال����ن����ش����ر ال���ع���ل���م���ي ي�����س�����وّق 2428 ن��س��خ��ة

إ#احاً للتظاهرات الثقافية التي تخدم القارئ ، وتأكيداً 
'ضور وتواجد اسم جامعة الكويت في هذه ا:افل 
.. شارك مجلس النشر العلمي بجامعة الكويت في 

معرض مسقط الدولي للكتاب  2014 .
وتأتي مشاركة جامعة الكويت في هذا ا(عرض من 
واقع 1ارستها لدورها ا'ضاري في دعم التظاهرات 
الثقافية من خ�ل تقد- إنتاجها العلمي ، والتعريف 
بإصداراتها القيمة ، كي تكون جسرا للتواصل مع 

ا^شقاء وا^صدقاء حاضرا ومستقب� .
و� شك أن مث�ل هذا ا(عرض يبرز الدور النشط الذي 
تقوم به جامعة الكويت في إث��راء الفكر والث�قافة 
وا(عرفة ، /ا يعزز من رفع مستوى القارئ وإغناء 

قدراته ا(عرفية والثقافية .

وقد بلغ مجموع الدور ا(شاركة أكثر من 570 دار 
نشر عربية وأجنبية ، با�ضافة إلى منظمات رسمية . 
صاحبتها إقامة مجموعة من ا^نشطة الثقافية ا(تنوعة 
، والتي تضمنت محاضرات وندوات وأمسيات شعرية 
.. هذا وقد مثّ�ل ا(جلس في هذا ا(عرض السيدة نادية 

محمد علي ، وا�نسة د�ل فرحان السعيد .
هذا وقد اتخذ مجلس النشر العلمي جناحا ذا موقع متميز 
، , %هيزه وترتيب محتوياته بشكل مناسب ، وذلك 
بعرض ا(ج�ت والكتب العلمية بطريقة منظمة ، كما 
, وضع شعار جامعة الكويت ، وملصقات بأسماء 
جميع ا(ج�ت العلمية و&نة التأليف والتعريب 

والنشر .
و8يز جناح ا(جلس في هذا ا(عرض بإصدارات جديدة 

شملت مؤلفات وكتب ومج�ت علمية ، تتناول قضايا 
ملحة بالطرح وا(عا&ة العلمية ا&ادة ، /ا يخلق 
وعياً بأهمية البحث العلمي ونتائجه في مسيرة 

الت�نمية البشرية .
وكعادة كل ا(عارض التي يشارك فيها ا(جلس ، استقطب 
ا&ناح جموع الزائرين من فئة ا^كاد0ي4 من أساتذة 
وط�ب ، ومن شريحة الزوار من باحث4 مهتم4 وقراء 
متابع4 ، وقد استحوذت مطبوعات مجلس النشر 
العلمي على اهتمام الزوار بشكل �فت ، نفدت على 
إثره معظم ا(ج�ت العلمية ، والكثير من كتب &نة 
التأليف والتعريب والنشر وقد بلغت النسخ ا(باعة 

2428 نسخة ، واستقطاب 174 مشتركا .

وفد العلوم ا'ياتية  زار مدينة صباح السالم  ا&امعية

 قام وفد من كلية العلوم ا'ياتية 
بزيارة مشروع الكلية في مدينة صباح 
السالم ا&امعية 1ث� بالقائم بأعمال 
عميد كلية العلوم ا'ياتية أ.د قاسم 
صالح وأعضاء مجلس إدارة كلية 
العلوم ا'ياتية، ومكتب الع�قات 

العامة. 
   وقد كانت الزيارة باستضافة البرنامج 
ا�نشائي (دينة صباح السالم ا&امعية 
حيث كان باستقبال الوفد  مدير البرنامج 
ا�نشائي د. قتيبة عبدالرزاق رزوقي 
الذي رحب با'ضور وتبادل معه 

ا^حاديث حول ا(شروع كما تابع الوفد 
عرضا مرئيا (كونات ا(شروع ومراحل 
ا#ازه والفكرة ا(ستلهمة لتصميم 

مبنى كلية العلوم ا'ياتية. 
كما قام الوفد بعمل جولة ميدانية 
للمشروع 8كن من خ�لها ا�ط�ع 

على آخر ما توصل إليه أعمال البناء 
والذي اتضح بأن مقاول ا(شروع قد 
قطع شوطا كبيرا في التنفيذ و الذي 
أدى إلى هذا التحول الكبير وا�#از 
الضخم الذي , $قيقه في مواقع 

مدينة صباح السالم ا&امعية.

} وفد الكلية في موقع المدينة ا&امعية

} جانب من الزيارة } لقطة تذكارية

} مقابلة مع 1ثلة مجلس النشر العلمي} جانب من ا&مهور العماني في جناح المجلس} سفير الكويت فهد المطيري في جناح المجلس
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نظمها مركز دراسات ا)ليج وا&زيرة العربية 

محاضرة  تطور التأليف في ا)طط من الوصف ا[دبي إلى الوصف ا(رئي 

تصوير: فتحي رضوان

د. أ0�����ن ف�������ؤاد: ك���ت���اب اَ(������وَاعِ������ظ ل���ل���مَ���قْ���ري���زي م����ن أع���ظ���م ال���ك���ت���ب مَ���ك���انَ���ةً 

كتبت بيبي نادر:
نظم مركز دراسات ا)ليج وا&زيرة 
العربية محاضرة عنوان »تطور 
التأليف في ا)طط من الوصف 
ا^دبي إلى الوصف ا(رئي« حاضر 
فيها أ.د.أ0���ن ف��ؤاد سيد، أستاذ 
التاريخ وا'ضارة ا�س�مية ومدير 
مركز ا(خطوطات في جامعة ا^زهر 
والفائز بجائزة الكويت في ا)طط 
والتسجيل الطبوغرافي للمدن عام 
2009م، وادار ا:اضرة د.فيصل 
الكندري، وذلك بحضور مدير ا(ركز 
أ.د. يعقوب الكندري وعدد من إداريي 
ا(ركز وأعضاء هيئة التدريس في 
جامعة الكويت.وأكد د.الكندري 
ان ا(ركز حريص على ا(شاركة 
في مختلف الفعاليات وا^نشطة 
الثقافية وا^كاد0ية وا)ليجية 
والعربية وتنظيم مختلف الندوات 
وا:اضرات داخل وخارج اسوار 
جامعة الكويت لوضع بصمة ثقافية 
ايجابية وفعالة في مختلف ا(ناطق 
وال����دول، وت��أك��ي��دا على حضور 
ا(ركز في مختلف ا:افل الثقافية 
ا(خصصة لصناعة الثقافة والنشر 
في دولة الكويت وخارجها ، مشيرا 
ان التعاون والتبادل ا^كاد0ي 
ا(ستمر ب4 ا(ركز ومختلف ا&هات 
ا�كاد0ية ما هو ا� حلقة وصل 
للوصول الى الثقافة والتوثيق 
الصحيح وا(��دروس للمعلومات 

وا^بحاث والدراسات.
وم��ن جانب موضوع ا:اضرة 

 

كلمة حرة

 ل�������������������م ال���������ش���������م���������ل

بقلم: جواد الغريب
المدير ا�داري بطب ا[سنان

في أول مقال في هذه ا&ريدة 
الغراء أجد نفسي حائراً 
! م��اذا سيسطر قلمي ب4 
ه�ذه الصفوة م�ن ا:ررين 
والكتاب ا(خضرم4 ، ولكن 
ل�م تطل حيرتي ، فقد قررت 
أن أترك لقلمي التعبير عما 
ف�ي قلبي ، فيما يصدر ع�ن 
القلب سيصل ال��ى قلوب 

القراء ب� موانع .
أن أول ما شعرت به عندما 
أمسكت قلمي وشرعت في 
الكتابة ، أنني في لقاء ودي 
أتبادل ا'ديث مع زم�ئي 
با&امعة وأن هذا القلم هو ما 
ينطق به لساني ،فوجدتني 
مفتقداً للقاء حقيقي يجمعني 
بهم ، فإننا نعرف بعضنا م�ن 
ال�مراس�ت فقط ون�عرف 
مسئوليتنا من التعاميم 
والقرارات ، � نلتقي و� 
نتشاور و� نتحاور $ت 
وطأة ضغط العمل ، نتعامل 
كما لو كان كل منا في عزلة 

عن ا^خر . 
ما أحوجنا للم الشمل ، ما 
أحوجنا �ن نلتقي لنتواصل 
ونفهم ! نفهم ماذا ينتظر منا 
ا(سئول4 في العمل ، وما 
هو الهدف ال��ذي يريدون 
الوصول اليه ، وليستمعوا 
الينا فر/ا أخفت ا(راس�ت 
طموحات ج��ادة وعقول 
متفتحة تساهم في كسر 
الروت4 وا�رتقاء بالعمل 

وتذليل عقباته .
أي��ض��اً نلتقي بزم�ئنا 
ونظرائنا في مراكز العمل 
ا(ختلفة لنذيب ا&ليد فيما 
بيننا ويفهم كل منا ا^خر 
لتحقيق التعاون في أبهى 

صوره وأرقى معانيه .
والى لقاء قريب ،،
للتواصل :

   E-mail:jawad@hsc.edu.kw 

قال أ.د.أ0ن فؤاد : عُرِفَ فَن[ كِتابَة 
بُوغْرافيا( وهو نَوْعٌ من  اِ)طَط )الط[
اُ&غْرافية التاريخية ا�قْليمية في 
كثيرٍ من أقطار العالمَ ا�س�مي حيث 
خَت  اشتملتَ مُقَد>ماتُ الكُتُب التي أر\
للمُدُنِ ا�س�مية مثل: تاريخ مَدِينَة 
�م للخَطيب البَغْدادي وتاريخ  الس\
مَدِينَة دِمَشْق �بن عَسَاكِر وا^عْ�قُ 
ام واَ&زيرَة  اَ)طيرَة في ذِكْر أمَُرَاء الش\
�بن شَد\اد على أوْصافٍ طُبوغرافية 
لهذه ا(دُُن، ومع ذلك فنستطيعُ القَوْل 
ت  إن\ هذا الفَن\ من الفُنُون التي اخْتَص\
ر بها  بها مصرُ ا�س�مية ونَا وتَطَو\
ويل، وكان له  على مدى تاريخها الط\
ريقَ إلى  دَ الط\ فيها تاريخٌ مجيدٌ مَه\
ا�كتمال الذي بَلغََه هذا الفَنّ في 
خْم »ا(وََاعِظ  مُؤَل\ف ا(قَْريزي الض\
وا�عْتِبار« الذي يُعَد[ ب� جِدال أكبر 

1ث>ل لنَمَطِ »اِ)طَط«.
وأضاف: الكِتابُ أحَدُ مَفاخِر الت[راث 
العَرَبي، فهو أشْمَلُ وأوْسَعُ كِتابٍ كُتِبَ 
عن مَدينَةٍ إس�ميةٍ تناوَلَ فيه مؤل>فُه 
واهِرَ  بطَريقَةٍ تَدعو إلى ا�عْجاب الظ\
بوغرافية  التاريخية والعُمْرانية والط[
للمَدينةَ، وهو يختلف بذلك عن )تاريخ 
�م( للخَطيب البَغْدادي  مَدِينَة الس\
و)تاريخ مَدينَة دِمَشْق( للحافِظ 
ابن عِساكِر؛ فهذان الكِتابان وهما 
أكبر ما ألُ>ف في تَواريخ ا(دُُن ات\بعا 

مَنْهَجًا مُخالِفًا.
وأشار إلى أنه كان غَرَضُ مؤل>فيهما 
هو الترجمة (ن وُلِ���دَ أو أقَ���امَ أو 
دَخَلَ أو توف>ي في هات4 ا(دينت4 
�ط4 والعُلمَاء  من اُ)لفَاء والس\
وا^دُُباء والشُعَراء والفُقَهاء وهو 
ما فَعَلهَ ا(قَْريزي في كِتابِه )ا(قَُف\ى 

الكبير( مع مُقَد>مَة في وَصْفِ ا(دَينَة 
وتَخْطِيطِها � 0ُْكن مقارَنتها بحالٍ 
مِن ا^حْ��والِ بعَمَلِ ا(قَْريزي الذي 
رْوَة بفَن> اِ)طَط في كِتابِه  بَلغََ الذ[
)ا(وََاعِظ(، كما أن\ ا(قَْريزي وإنْ لم 
يكُن آخِر ا(ؤل>ف4 في هذا ا(جال فهو 

دون شَك= أعظمهم مَكانَةً .
وقال أ.د.أ0ن فؤاد إن ا(قَريزي قد ركز 
ُجهْدَه ا^كبر في هذا الكِتاب )ا(جل\دات 
الث\اني والث\الث والر\ابع( للحَديث عن 
العُمْران ا(دََني للقاهِرَة التي أصبحت 
ياسي للعالَم  ا(ركز الثق\افي والس>
ا�س�مي في وَقْتِه، وفي هذا ا�طار 
ً� بكُل>  فَ ا(قَْريزي تَعْريفًا مُفَص\ عَر\
ما يت\صِلُ َ/سْقَطِ رأسِه القاهِرَة، فلم 
ةٍ  سَةً إ�\ وَصَفَه بدِق\ يترك أثَرًا أو مُؤَس\
متناهية وحكى بإسْهابٍ تاريخَ بنائِه 

وما طَرَأ عليه من تَغْييرات.

وأضاف: كما رَوَى ا(قريزي السِيَر 
حَياة ا^مَُرَاء والكُبَرَاء الذ>ين باشَرُوا 
نَ كذلك  بناءَه أو أقامُوا فيه، ودَو\
ة التي اقْتَرَنَت بهذه  ا^حْدَاثَ ا(هم\
سُوم  ا(نُْشآت والت\قاليد والعادات والر[
ا(تَُعَل>قة بها، حتى إن\ه � تُوجَدُ كما 
 QUATREME يقولُ كاترمير 
تَفْخَرَ  أنْ  0كن  شرقيةٌ  مَدينَةٌ   RE

/ؤَل\فٍ يبلغ مَرْتَبَةَ )اِ)طَط( من 
رافَة كما هو  حيث ا�كْتِمال والط\
ا'الُ مع القاهِرَة، فالكتابُ كِتابٌ 
لُ  سٌ في الت\اريخ العُمْراني وأو\ مُؤَس>
صٍ في تاريخ مَدينة، �  كتابٍ متخص>
يُوجَدُ كِتابٌ أقْدَم منه، فكتابُ تاريخ 
فلورَنسَه  Storia di Firenzeوهو 
لُ كتابٍ في تاريخ ا(دن في أوروبا  أو\
كُتِبَ سنة 1480م، أي بعد وَفَ��اةِ 

ا(قَْريزي بنحو أربع4 عامًا.

} متابعة من ا'ضور} د.ا0ن سيد محاضرا
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ذكر عميد كلية العلوم ا�داري��ة 
أ.د.راش���د العجمي - أن برامج 
الدراسات العليا التي تقدمها كلية 
العلوم ا�دارية حالياً، حققت ا#ازاً 
عا(ياً وقفزة متقدمة خ�ل هذا العام، 
حيث حصل برنامج ا(اجستير في 
MBA على ا(رتبة  إدارة ا^عمال 
العاشرة، كما احتل برنامج ا(اجستير 

في ا:اسبة ا(رتبة الثالثة، وكذلك 
حصد برنامج ا(اجستير في ا�قتصاد 
ا(رتبة الرابعة، وذلك على مستوى 
جامعات دول ا)ليج والشرق ا^وسط 
 EDUNIVERSAL(( من منظمة
في باريس، وهي إحدى ا(نظمات 
العا(ية ا(تخصصة ف��ي تقييم 
جامعات التعليم العالي على 

مستوى العالم. وأكد العجمي ان 
هذا ا�ختيار سيصب في مصلحة 
الكلية وأساتذتها وطلبتها، مشيراّ 
الى ان هذا ا�ختيار سيعزز من ظهور 
ا�دارية في ا:افل الدولية لتكون 
شريكاً عا(ياً في العلوم ا�دارية، 
إضافة إل��ى تبادل ا)��ب��رات مع 

الكليات العريقة في العالم.

واعتبر العجمي أن اختيار الكلية 
لوضعها في ا(رتبة ا(تقدمة هو 
إ#از عا(ي آخر يسجل في رصيد 
الكلية، وذلك بعد حصولها على 
%ديد ا�عتماد ا^كاد0ي من جمعية 
تطوير كليات إدارة ا^عمال الدولية 
AACSB  الذي هو نتاج للنظام 

التعليمي ا(تميز الذي تقدمه الكلية 

الذي يتوافق مع ا(عايير الدولية 
ا(ستخدمة في كليات العلوم ا�دارية 

في العالم.
وأوضح العجمي أن الكلية قامت 
بتشكيل &نة ل�عداد لوضع برنامج 
علمي (نح شهادة الدكتوراه في ا�دارة 
الدولية، وتنهض اللجنة باستكمال 
ا(هام ا(نوطة بها ليتسنى تقد- 

ا(قترح ا(بدئي للبرنامج.   
وتقدم العجمي بخالص الشكر 
والتقدير للهيئة ا^كاد0ية بالكلية 
وا�دارة ا&امعية على التعاون 
ا�يجابي للدفع /سيرة الكلية 

قدماً نحو ا^مام.

ال��ع��ل��وم ا�داري�����ة تسجل م��ؤش��رات متقدمة ع��ل��ى ق��ائ��م��ة ال��دراس��ات 
EDUNIVERSAL « ال���ع���ا(���ي���ة ال����ع����ل����ي����ا م������ن م���ن���ظ���م���ة » 

ا$اد الطلبة كرم ا�دارة
ال����������ت����������وج����������ي����������ه ا(������������ع������������ن������������وي ل����������ل����������ح����������رس ال���������وط���������ن���������ي
 ف�����������ي ض��������ي��������اف��������ة ال����������ع����������اق����������ات ال���������ع���������ام���������ة وا�ع������������������ام 

   ق��ام وف��د من مديرية التوجيه 
ا(عنوي في الرئاسة العامة للحرس 
الوطني يترأسه ا(قدم ركن عبد الله 
نزال رئيس فرع الع�قات العامة 
والتوعي، وا(�زم أول مسلم العبار 
بزيارة &امعة الكويت 1ثلة بإدارة 
الع�قات العامة وا�ع���م، حيث 
استقبل الوفد كل من مدير إدارة 
الع�قات العامة والناطق الرسمي 
ب��اس��م ا&��ام��ع��ة فيصل مقصيد 
ومراقب الشؤون ا�ع�مية ضياء 

الفارس ومراقب شؤون الع�قات 
العامة .ا الرفاعي ورئيس قسم 

الع�قات العامة هناء ا(� .
وتأتي هذه الزيارة في إطار الزيارات 
التي تقوم بها مديرية التوجيه 
ا(عنوي في الرئاسة العامة للحرس 
الوطني إلى ا(ؤسسات ا'كومية 
ومن ضمنها جامعة الكويت وذلك 
بهدف تعزيز أواصر التعاون والعمل 
ا(شترك، وبهدف توطيد الع�قات 
والتعرف على ا^عمال التي تقوم بها 

ا�دارة وتبادل ا^فكار ونشر ا(عرفة 
)دمة وطننا ا'بيب الكويت 1ا 
يساهم في $قيق ا^هداف التنموية 
ا(أمولة ، كما , التنسيق �لقاء 
بعض ا:اضرات التوعوية داخل 

ا'رم ا&امعي .
من جانب آخر  التقى رئيس الهيئة 
ا�دارية ل�$اد الوطني لطلبة الكويت 
– فرع ا&امعة ف�ح العجمي ، مدير 

إدارة الع�قات العامة وا�ع�م فيصل 
مقصيد وتوجه إليه بالشكر والتقدير 

والثناء على ا&هود ا(بذولة من قبل 
ا�دارة وعلى حسن تعاونه في كل 

ما يصب في مصلحة الطلبة.
وفي نهاية الزيارة قدم العجمي 
درعاً تذكارية (دير إدارة الع�قات 
العامة وا�ع�م تكر0اً (دى التعاون 
والدعم الذي تقدمه ا�دارة ل�$اد، 
وتقديراً وعرفاناً للدور الذي تقوم 
به إدارة الع�قات العامة وا�ع�م 
)دمة الطلبة وتذليل الصعوبات 

أمامهم.

مسابقة حل ا(سائل و ا(عاد�ت الرياضية في الهندسة والبترول 

كتبت رغد البرجس:
     أقامت ا&معية ا�مريكية للمهندس4 
ا(دنيASCE 4  في كلية الهندسة و 
البترول =  مسابقة لط�ب و طالبات 
 engineering « الكلية $ت اسم

حل  في  مسابقة  هي  و   «  clash

ا(سائل أو ا(عاد�ت الرياضية دون 
استخدام أي أدوات مساعدة  وقد 
حضر ا(سابقة من قسم الهندسة 
ا(دنية د.#اح عبد الرحيم حيث 

سادة ا(سابقة أجواء من التنافس و 
التشجيع من قبل ا&ماهير الط�بية 
للفرق ا(شاركة.  وفي هذا ا�طار 
أفادت رئيسة ا&معية ا^مريكية 
للمهندس4 ا(دنيASCE 4  حصة 

البحر بأن هذه ا(سابقة العلمية 
الترفيهية تأتي تبعا لتوجه ا&معية 
لكسر روت4 الطالب في الكلية وإضفاء 
جو من ا(تعة و ا(نافسة في مثل هذه 

ا(سابقات ا(فيدة .

العبدالله : نشجع النشاطات الط�بية
اف���ت���ت���اح اس���ب���وع ا(���ي���اه و ا�رص�����اد 
ا&��������������وي��������������ة ب�������ا�ج�������ت�������م�������اع�������ي�������ة 

كتبت  نورا الزيد :
افتتح العميد ا(ساعد لشؤون 
ا�ستشارات و التدريب و ا�بحاث 
بكلية العلوم ا�جتماعية  د.حامد 
العبدالله اسبوع ا(ياه و ا�رصاد 
ا&وية  الذي نظمه النادي ا&غرافي 
التابع ل���$��اد الوطني لطلبة 

الكويت  .
و بهذه ا(ناسبة قال د.حامد العبدالله 
ان كلية العلوم ا�جتماعية تشجع 
النشاطات الط�بية حيث ان الكلية و 
في كل اسبوع تشهد انشطة مختلفة 
تنظمها ا�ندية الط�بية و جمعية 

العلوم ا�جتماعية .

و 8نى العبدالله على الط�ب 
والطالبات القيام با(زيد من ا�نشطة 
و الفعاليات ليتم ربط الطلبة بالواقع 
ا(جتمعي و ا&انب التطبيقي و ليس 

النظري فقط .
و على هامش اسبوع ا(ياه و ا�رصاد 
ا&وية ستقام دورة بالتعاون مع 
الوحدة ا�ستشارية لنظم ا(علومات 
ا&غرافية و ا�ستشعار عن بعد 
بعنوان » التكامل ا(علوماتي ب4 نظم 
ا(علومات ا&غرافي و ا�ستشعار 
عن بعد« يحاضر فيها رئيس الوحدة 

د. محمد السهلي . 

الهندسة الكيميائية أقامت محاضرة 
توعوية حول %ميل ا[سنان

كتبت شهد الزامل:
اقامت جمعية طلبة الهندسة الكيميائية محاضرة توعوية في مجال 
%ميل ا�سنان و العناية فيها حيث حاضر فيها د. محمد الصفي الذي 
بالتحدث عن ابتسامة هوليود ، التقو- ، تنظيف ا�سنان ، و غيرها من 
ا�مور ا(تعلقة بتجميل ا�سنان وصحتها ، كذلك قام ا'ضور بطرح 

استفساراتهم واستشارة الدكتور (شاكلهم.

} جانب من زيارة وفد ا'رس الوطني} درع تذكاري لفيصل مقصيد

} د.حامد العبدالله مفتتحا الفعالية

} أ.د.راشد العجمي

} جانب من الندوة} تنافس ط�بي} من فعاليات ا(سابقة
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بالتعاون مع مؤسسة الكويت للتقدم العلمي وا(جلس الثقافي البريطاني

ق���ط���اع ا[ب�����ح�����اث ن���ظ���م ي�����وم ا(���ل���ص���ق ال���ع���ل���م���ي ل��ل��ك��ل��ي��ات ال��ع��ل��م��ي��ة

العلمي وسط حضور متميز من عمداء 
الكليات العلمية والعمداء ا(ساعدين 
ل�بحاث، وأع��ض��اء هيئة التدريس 
وا(درس4 ا(ساعدين، وطلبة الدراسات 
العليا والباحث4، ونائب مدير ا&امعة 
ل�بحاث أ.د. حسن السند ومساعدوه 
أ.د.عبيد العتيبي، أ.د.هيثم لبابيدي، 
أ.د.#يب السماوي، ومدير ا(جلس 
الثقافي البريطاني أندرو ج�س. وقد 
اشتمل ا(عرض على 97 ملصقا علمياً 
تعكس ا�#ازات البحثية ا(تميزة لثماني 
كليات هي: كلية العلوم ا'ياتية  15  

ملصقاً علمياً، كلية الهندسة والبترول  
10  ملصقاً علمياً، كلية العلوم  43  
ملصقاً علمياً، العلوم وهندسة ا'اسوب  
6  ملصقاً علمياً، كلية العمارة  3  ملصقاً 
علمياً، معهد الكويت ل�بحاث العلمية  16  
ملصقاً علمياً، كلية الصيدلة  2  ملصقاً 
علمياً، العلوم الطبية ا(ساعدة  2  ملصقاً 
علمياً، كلية الطب  2  ملصقاً علمياً قدمها 
64 عضو هيئة تدريس و6 مهندس4 و16 

طالب دراسات عليا.
ه��ذا وتناولت ا^ب��ح��اث قضايا ذات 
اهتمامات معاصرة اعتماداً على التنسيق 

ب4 ا(جا�ت العلمية ا(ختلفة 1ا يعتبر 
دلي�ً واضحاً على انفتاح الكليات العلمية 
�#از ا�بحاث ا(شتركة، وهو هدف قطاع 
ا�بحاث الذي يسعى لتحقيقه من خ�ل 
ا^بحاث ذات ا(جا�ت العلمية ا(ختلفة، 
وإشراك الكليات في ا(شاريع التي تتطلب 
تبادل ا)برات وا(عارف، لذلك تركزت 
جهود قطاع ا�بحاث على تشجيع اقامة 
فعالية يوم ا(لصق سنوياً لتحقيق هذا 
الهدف ونشر ثقافة ا�بتكار العلمي 
والتعاون البحثي في جامعة الكويت 

)لق بيئة تشجع ا�بداع العلمي.

وفي هذا الصدد ذكر نائب مدير ا&امعة 
ل�بحاث أ.د. حسن السند ان هذا ا(عرض 
يعتبر السادس الذي تقيمه جامعة الكويت 
متمثلة بقطاع ا^بحاث يتم من خ�له عرض 
البوسترات العلمية التي تلخص ا^عمال 
عضاء هيئة  البحثية في جامعة الكويت̂ 
التدريس وأعضاء الهيئة ا^كاد0ية 
ا(ساندة وطلبة الدراسات العليا، مشيراً 
إلى أن الهدف من إقامة هذه الفعالية ان 
يطلع الباحث4 في جامعة الكويت على 
ما يقدمه زم�ئهم وزمي�تهم في ا&امعة 
من أبحاث ويتبادلون ا)برات وا^فكار 

ويطلعون على نتائج هذه ا^بحاث التي 97 م��ل��ص��ق��ا ع��ل��م��ي��ا ت���ع���ك���س ا�#�����������ازات ال���ب���ح���ث���ي���ة ا(���ت���م���ي���زة ل����� 8 ك��ل��ي��ات
8ولها جامعة الكويت أو مؤسسة الكويت 
للتقدم العلمي وهذه فرصة أيضاً ان 
يطلع ا(جتمع على ما تقوم فيه جامعة 

الكويت في مجال ا^بحاث.
وب4 أن فعالية هذه السنة تتميز بالعديد 
من ا^مور وهي تقد- محاضرات لعلماء 
متميزين على مستوى العالم تلقي 
الضوء على مواضيع ذات أهمية للكويت 
حيث , استضافة 3 علماء من ا(ملكة 
ا(تحدة وبالتنسيق مع ا(جلس الثقافي 
البريطاني، وكذلك تتميز هذه الفعالية 
/شاركة معهد الكويت ل�بحاث العلمية 
أيضاً ب� 17 ملصق، مضيفاً أيضاً أن عدد 
ا(لصقات هذه السنة فاق عدد ا(لصقات 
في السنوات السابقة. وفي ا)تام تقدم 
أ.د. حسن السند بالشكر والتقدير 
للباحث4 ا(شارك4 /لصقاتهم و(ؤسسة 
الكويت للتقدم العلمي وللمجلس الثقافي 
البريطاني و(عهد الكويت ل�بحاث 
العلمية لدعمهم وتعاونهم مع قطاع 
ا^ب��ح��اث، مشيداً با&هد ا(تواصل 
وال��دؤوب لفريق عمل قطاع ا^بحاث 
الذي أبدع خ�ل الث�ثة أشهر ا(اضية 

ليؤتي هذا ا&هد ثماره.

كتبت: شريفة العبدالس�م
$ت رعاية مدير ا&امعة أ.د.عبداللطيف 
البدر وبحضور نائب مدير ا&امعة 
للعلوم الطبية أ.د. جواد بهبهاني ،ونائب 
مدير ا&امعة ل�بحاث أ.د. حسن السند 
نظم قطاع ا^بحاث بالتعاون والدعم من 
مؤسسة الكويت للتقدم العلمي وا(جلس 
الثقافي البريطاني فعالية يوم ا(لصق 
العلمي للكليات العلمية للعام ا^كاد0ي 
2014/2013، /شاركة باحث4 من كلية 
العلوم ا'ياتية، الهندسة والبترول، 
كلية العلوم، كلية العلوم وهندسة 
ا'اسوب، كلية العمارة، وكليات العلوم 
الطبية با�ضافة إلى باحث4 من معهد 
الكويت ل�بحاث العملية. وقد كان 
ا(شارك4 ا^ساسي4 هم أعضاء هيئة 
التدريس إلى جانب عدد من ا(هندس4 
وطلبة الدراسات العليا الذين قدموا /ا 

مجمله 97 ملصقاً علمياً.
وافتتحت الفعالية /حاضرة علمية 
بالتعاون والدعم من مؤسسة الكويت 
للتقدم العلمي وا(جلس الثقافي البريطاني 
مصاحبة لفعالية يوم ا(لصق العلمي 
للكليات العلمية، حاضر فيها أ.د. محمد 
حنيني أستاذ الفيزياء التطبيقية في مركز 
تكنولوجيا النانو – جامعة نوتنجهام 
بريطانيا. ثم افتتح معرض ا(لصق 

} جانب من ا(شاركات وا'ضور} أ.د. السند وأ.د.بهبهاني يفتتحان يوم ا(لصق
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 ASCE  ن��ظ��م��ت ي��وم��ا م��ف��ت��وح��ا ف���ي ال��ه��ن��دس��ة و ال��ب��ت��رول 

كتبت رغد البرجس:
نظمت ا&معية ا�مريكية للمهندس4 
ا(دنيASCE 4  في كلية الهندسة و 
البترول يوما مفتوحا لعمال النظافة 
في الكلية ، اشتمل على مجموعة من 
الفقرات ا(سلية و ا(تنوعة للمشارك4 
من العمال و تكر- الفائزين منهم في 
تلك ا(سابقات و قد  اختتم اليوم بتوزيع 
وجبات الغداء و ا&وائز &ميع العمالة 

ا(شاركة .
وف��ي ه��ذا ا�ط���ار صرحت ام��4 سر 

ا&معية عروب الصبيحي أن مثل هذه 
ا^نشطة ا�نسانية جزء � يتجزأ من 
مبادئ ا&معية فمساعدة و الترفيه 
عن هذه الفئة التي تساهم في توفير 
ا&و الدراسي ا(�ئم لنا بتنظيفها 
(باني الكلية امر واجب علينا كما اننا 
نهدف الى زرع مفهوم العطاء و الشكر 
لدى الطالب ال��ذي سيكون مهندس 
ا(ستقبل ليكون انسانا مهندسا فاع� 

با(جتمع.

 

أي�������������������ه�������������������ا 
ا'����������م����������ام 
.. ش�����ك�����را 

أ . إبراهيم نصير
مساعد مدير مركز اللغات

بعيدا عن شاطئ البحر ، بعيدا عن الصخب  ، بعيدا عن العيون .. 
وفي عمق البحر، وعلى سطح القارب كانت نسائم الهواء تعللني 
بلحظات تنعش القلب ، و(ا بدا ا(كان كل ا(كان متلونا با^زرق لون 

زرقة ا(اء مختلطا بزرقة السماء حتى بدوا قطعة فنية واحدة  . 
لم أكن أحلم أو أتوهم حينما اقتربت بقاربي من ذاك ا(كان ، وإني 
كنت قد سمعت عن عجائب  غير أن  ما رأيته أعجب  يستحق منا 
كل ا�عجاب  ، وإني كنت قد سمعت عن غرائب غير أن ما شاهدته 

أغرب  يستحق منا كل ا�نتباه والتأمل . 
      طائران يحلقان في دوائر قريبة من صفحة ا(اء . أترى هذان 
الطائران هما ما أعتقد أنهما حمامتان ! أم أن ا^مر فيه لبس ما ! دارت 
في ذهني أسئلة محيّرة ، كيف 0كن أن يكون الطائران حمامت4 
من حمامات البيوت تعيشان هنا في هذا ا(كان النائي ، في وسط 
البحر ! ماذا يشربان ، وماذا يأك�ن ؟! فما أثار الفضول لدي وزاد 
في حيرتي أن كثافة ريشهما تدل عل قوتهما وحيويتهما ، وقوامهما 
يدل على صحتهما ، وحركة طيرانهما تدل على سعادتهما  ؛ ما يدل 
على أنهما ليستا عابرت4 قد ضلتا طريقهما ، فهما يعششان على 
حطام حديد صدئ لسفينة متهالكة تفسخ هيكلها بسبب ملوحة 
ا(ياه التي تغمرها ، وامتدت لسطحها الذي يعلو ا(اء . وقد كنت 
أسمع عن وجودها منذ أكثر من ث�ث4 عاما ، ويرجح أنها غرقت 

منذ أكثر من 50 عاما .
       فلك أن تتخيل أنها تشبه مدينة أشباح بثقوب جدرانها في كل 
جانب ، وشكل بروزها من ا(اء إلى أع�ه ، وكأنها رأس حربة متآكلة 
في أطرافها ، ذات %اويف تخيف الناظر إليها . ومنظرها يوحي 
بأنها ستنهار ، وستتساقط أجزاؤها عند أول هبة ريح ، غير أنها  
صمدت لعشرات السن4 في وجه الطبيعة و� تزال باقية ببقيتها 
التي اتخذها ا'مام سكنا له بعد أن ضاقت حياته مع ا�نسان 

ومدنيته التي قضت على ا&ميل 1ا هو جميل في أرضنا .
       مكثت لبعض الوقت أراقب ا(كان في طبيعته الساحرة على رغم 
قسوته ، فا(اء يحيط به من كل جانب ، تتدلى فوقه سماء مت�لئة 
، ونسائم الهواء تنعش فيه روحه . وا'طام جزيرة آوى إليها 
الدخي�ن ، فازددت دهشة وعجبا 1ا رأيت . فهناك في %ويف 
حطام ما تبقى من هيكل صدر السفينة –  لم تكن ا'مامتان وحدهما 
، بل كانت هناك عشرات أخرى ، بعضها قرب بعض في وسط 
التجويف ،وبعضها حط على حديد الهيكل ، وبعضها ينسحب 
إلى داخل التجويف لتتستر به خوفا من الناظر إليها . ثم لم ألبث 

ي إلى سمعي صوت هديل فراخ ا'مام ! í. طوي� حتى
 ما أجمل الطبيعة حينما تعرض علينا .وذج ا'مام هذا ! طائفة 
من ا'مام تعيش في هذا ا(كان ا(نقطعة عنه أسباب ا'ياة ؛ 
حيث � ماء و� غذاء ! ومع ذلك فقد استقرت هنا ، وبدأت حياتها ، 
وكوّنت عائلتها ؛ لتشهد على أن جنسها ونسلها لن 0وت حتى وإن 
عاشت مع ا(وت . بقيت في ا(كان الذي يبعد عن أقرب يابسة أكثر 
من 20كيلومترا ،تفحصت ا(كان أكثر من مرة ،  أتامّل  ، وأرسم في 
مخيلتي رحلة حياة هذا الكائن يوما بيوم . وفجأة ، ودون سابق 
إنذار خرجت من ب4 ا'طام مجموعة من ا'مام ما يقارب 12حمامة  
وطارت معا في شبه سرية استط�ع ، متجهة إلى جهة الغرب ، إلى 
جهة البحر ، وليس إلى جهة اليابسة ! ولم تلبث أن عادت السرية 
إلى دارها بعد أكثر من ساعة من الزمن القصير في عمرنا ، البعيد 
عن إدراكنا . أهذه يا تíرى رحلتها السرية اليومية إلى مجهول من 

ا^رض قد وهب  الله  فيه  حبّهم وماءهم . 
     بدا وكأنه $د ب4 كائن4 أمام طبيعة واحدة ، انتصر فيه ا'مام 
؛ ليعرض لنا أ.وذجه خالدا ب4 ا^2 ، في عزم وإصرار وإرادة على 
العيش على حطام ا�نسان . فشكرا لك أيها ا'مام ، أريتنا عزمك ، 
وأظهرت لنا قدرتك ، فتعرّى ضعفنا بإرادتك .  ف� عجب أن تكون 

رمزا للس�م  ، س�مك بعيد عن ا�نسان . 
 فلله درك يا حمام ، � تعد إلينا  ! ^نك ستحل ضيفا على موائدنا.

} لقطة تذكارية} تكر- أحد العمال

} ابتسامة لعدسة آفاق

حملة »سامتك 
ت����ه����م����ن����ا« غ������داً

قال رئيس قسم الس�مة 
ب����إدارة ا^م���ن والس�مة 
يوسف ا)ميس إن ا�دارة 
ستطلق غدا ا�ثن4 حملة 
توعوية ارش��ادي��ة $ت 
شعار »س�متك تهمنا« في 
الدور ا^رضي /بنى 2خ 
با'رم ا&امعي في ا)الدية 
وكذلك بعد غد الث�ثاء في 
كلية العلوم ا�دارية با'رم 

ا&امعي في الشويخ .
و ذكر أنه سيتم عرض .اذج 
(��ع��دات ا^م���ن والس�مة 
وا�ن��ق��اذ لكل م��ن ا�دارة 
العامة ل�طفاء و إدارة ا^من 
والس�مة با&امعة إضافة 
إل��ى ا(طويات ا�رشادية 
إضافة إلى مشاركة العيادات 
الطبية با&امعة للتعريف 
با)دمات التي تقدمها بهدف 
نشر وتعميم ثقافة الس�مة 
العامة و التعاون مع ا&هات 

ذات الصلة بهذا الشأن .

} يوسف ا)ميس



ن��������������������دوة م����������������رض ال��������س��������ي��������ل��������ي��������اك  ا[رب������������ع������������اء
يقيم قسم ا�حصاء وبحوث العمليات بكلية العلوم 
بالتعاون مع الفريق التطوعي الكويتي للتوعية عن 
مرض السلياك 1ث� /ؤسس ورئيس الفريق سعاد 
الفريح و استشاري ا&هاز الهضمي والكبد د.فهد 
عبدالرحمن النجار  ندوة  توعوية بعنوان  » مرض 
السيلياك : ماذا تعرف عنه ؟ وذلك في الساعة الثانية 
عشر والنصف بتاريخ  2 ابريل 2014 في قاعة 119 

مبنى مدير ا&امعة في ا)الدية.

وتهدف الندوة الى تعريف ا&مهور عن :  ما هو مرض 
السلياك؟ و هل هو مرض حساسية القمح ؟  ما هي 
ا(سببات ا'قيقية للمرض، عدوى  أم وراثة ؟ ما هي 
أهم ا^عراض التي تصيب ا(ريض؟ وما هي أكثر الفئات 
إصابة ؟    ماهي طرق التشخيص والع�ج ؟ ما هو 
دور ونوع التغذية ؟ هل هما عام�ن قد يؤديان الى 
ا�صابة با(رض ؟ هل هناك أي أمراض مصاحبة هذا 

ا(رض؟  ما هي طرق الوقاية وكيفية الع�ج منه ؟ 

ف���������ري���������ق ال�������ي�������ون�������س�������ك�������و زار  ال������ت������رب������ي������ة 
  استقبلت عميدة كلية التربية أ.د. #اة ا(طوع وفد 
فريق اليونسكو الذي شمل كل من أ.د. دوج�س 
بيلكن و أ.د.عبد الله فبيرو ،و فاطمة العقروقه 
، وبسام البسام وقد حضر ا�جتماع العمداء 

ا(ساعدين ورؤساء ا^قسام العلمية .
   وبحث الطرفان ا(شروع ا^ميري من صاحب 
السمو أمير الب�د الشيخ صباح ا^حمد حول 
إنشاء ا(ركز العا(ي الذي يختص بجودة التعليم 
لذوي ا�عاقة في الكويت ، والذي جاء تعزيزا لدور 
دولة الكويت الرائد في خدمة ذوي ا�عاقة من 
جهة ، وتعاونهم ا(تميز مع اليونسكو من جهة  
أخرى ، وامتنان اليونسكو بجائزة أمير الكويت 
الراحل الشيخ جابر ا^حمد رحمه الله . و جرى 
بحث ا�هتمام با(نظمات وإستقطابها لدعم برامج 
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كتبت عهود اللوغاني:
تبحث طالبة الدراسات العليا تهاني الرماح في أطروحتها 
للماجستير حول »خواص النسيج الدهني والع�مات ا'يوية 

ا^يضية ا(تعلقة بها عند مرضى السمنة«.
و, تصميم الدراسة من قبل د. منى الصغير عضو هيئة 
التدريس بقسم العلوم البيولوجية )ا(شرف الرئيسي( من 
برنامج الكيمياء ا'يوية في كلية العلوم، وأ.د. أولسيجون 
موجيميني )ا(شرف ا(ساعد( من قسم الباثولوجي في كلية 

الطب.
  و قالت د. منى الصغير ان الدراسة تتمحور حول زيادة 

كتلة ا^نسجة الدهنية في حالة السمنة، ^ن ا^نسجة 
الدهنية تختلف كما ونوعا،  مضيفة أن الدراسة تبحث في 
العديد من ا)صائص التفاضلية ب4 ا^نسجة الدهنية $ت 
ا&لد وا^نسجة الدهنية ا'شوية ا:يطة بأعضاء ا&سم 

في منطقة البطن. 
و أشارت إلى إن ا)�يا الدهنية بجانب دورها في تخزين 
الطاقة، فإن لها تأثيراً فاع�ً علي عملية التمثيل الغذائي 
للجسم من خ�ل التأثير على مخزون ومعدل ا^حماض 
الدهنية فض� عن إفراز مرس�ت ا)�يا )ا^ديبوكينز( معرفة 
ا)لية. ويعتبر ا^ديبونكت4 واحداً من أكثر هذه ا(رس�ت 

التي يفرزها النسيج الدهني فاعلية وتأثيراً وقد ثبت ارتباطه 
مع حساسية ا)�يا ل�نسول4. وقد , التعرف على مركبات 
عديدة الوحدات ا(ختلفة ل�ديبونكت4، ولم يتم التعرف بعد 
على وظائف وأدوار مركبات ا^ديبونكت4 ا(ختلفة، و� زالت 

قيد الدراسة و تخضع ^بحاث مكثفة.
وأردفت د.الصغير ان الدراسة 8ت من خ�ل أخذ عينات 
من ا^نسجة الدهنية (رضى يعانون من السمنة خضعوا 
لعمليات تكميم ا(عدة با(نظار في مقارنة ^نسجة دهنية 
من مرضى � يعانون من السمنة خضعوا لعمليات أخرى 
با(نظار في منطقة البطن، وذلك بالتعاون مع أطباء ا&راحة 

في ا(ستشفى ا^ميري، لذا �بد من التنويه أنه قبل الشروع 
في ا^بحاث ا(تضمنة التعامل مع أفراد بشرية �بد من نيل 
موافقة &نة ا^خ�قيات البحثية في جامعة الكويت ووزارة 
الصحة، والتي تضمن س�مة إجراءات البحث ونيل ا(وافقة 
ا)طية من كل مريض ل�نضمام للبحث مع التأكيد على ضمان 
حقوق ا(شارك4 وس�متهم وحماية بياناتهم وخصوصيتهم 
التامة، وهذا ما كان في هذه الدراسة، وختاماً أملت أن يكون 
هناك وعي أكثر من قبل أفراد ا(جتمع بقبول عروض ا�نضمام 
إلى مثل هذه الدراسات في كل ا(جا�ت (ا فيه من مصلحة 

للمجتمع ولتطور العلوم ومجا�ت البحث العلمي.

تبحث ا)صائص التفاضلية ب4 ا^نسجة الدهنية $ت ا&لد و ا'شوية ا:يطة بأعضاء ا&سم 

دراس�������������������������ة خ���������������������واص ال��������ن��������س��������ي��������ج ال����������ده����������ن����������ي وال����������ع����������ام����������ات
 ا'������������ي������������وي������������ة ا[ي������������ض������������ي������������ة ع�����������ن�����������د م�������������رض�������������ى ال�������س�������م�������ن�������ة

} د. منى الصغير

التسجيل ا�لكتروني ا(تأخر �ختبارات
 القدرات ا^كاد0ية  12ابريل 2014

يعلن مركز التقييم والقياس بأنه سيتاح للطلبة التسجيل ا�لكتروني ا(تأخر �ختبارات القدرات 
ا^كاد0ية التي ستعقد في ابريل 2014 وذلك اعتبارا من يوم ا^حدا(وافق 2014/3/30حتى نهاية 

يوم ا)ميس ا(وافق 2014/4/3 .
 فعلى جميع طلبة الثانوية الراغب4 في تقد- اختبارات القدرات ا^كاد0ية من الصف4 ا'ادي 
 //:portal.ku.edu.kw/placement http عشر والثاني عشر التسجيل من خ�ل الصفحة

باتباع ا)طوات التالية:
• إدخال بيانات التسجيل و$ميل الصورة الشخصية ا'ديثة  

K-net دفع الرسوم )10 د.ك.( لكل اختبار بواسطة •  
• طباعة بطاقة الدخول وتظهر عليها الصورة  

وسوف يستقبل مركز التقييم والقياس خ�ل فترة التسجيل ا(تأخر طلبات الراغب4 با(ساعدة في 
التسجيل ا�لكتروني. 

م�حظات هامة:  • تسجيل جميع الط�ب ل�ختبارات سيتم من خ�ل نظام التسجيل ا�لكتروني 
فقط. - أداء الطالب �ختبارات القدرات � يعني إمكانية قبوله با&امعة ما لم يكن مستوفيا &ميع 

شروط القبول.
ل�ستفسار : 24987665 - 24987696 - 24985095-24987922

http://cmtd.kuniv.edu.kw

e-mail: cem@ku.edu.kw

twitter@cemvpaa

} لقطة تذكارية
لذوي ا�حتياجات ا)اصة ورسم سياسة محلية وإقليمية وعا(ية 
حول ا^فراد ذوي ا�حتياجات ا)اصة وإنشاء مركز عا(ي لذوي 
ا�حتياجات ا)اصة ويكون موقعه في دولة الكويت يهتم با^بحاث 

العلمية في مجال تعليم ذوي ا�حتياجات ا)اصة .
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ا\م����ن وال��س��ام��ة ت��دع��و أص��ح��اب 
ا(�������ف�������ق�������ودات (����راج����ع����ت����ه����ا 

اع�����ان
دعت إدارة ا\من والسامة أصحاب ا(فقودات من طلبة 
وعامل4 في ا&امعة إلى مراجعة قسم ا(فقودات وأكد 
مدير إدارة ا\من والسامة أن ا�دارة منحت مدة شهر 
لتسليم ا(فقودات \صحابها مشيراً إلى أنه في حالة 
عدم ا(راجعة خال ا(دة ا9ددة سوف تقوم ا�دارة 
بالتصرف في هذه ا(فقودات بالطرق القانونية .

بقلم : د. سعود الدوسري 
مساعد عميد شؤون الطلبة

للمثقف ا(سلم ثقافة اس�مية صحيحة ، سمات 1يزة وخصائص ينفرد 
بها عن غيره من سائر الثقافات %عله ذا شخصية مستقلة وصبغة 
منفردة وطبيعة خاصة، يقول تعالى :  صِبْغَةَ الل\هِ ۖ وَمَنْ أحَْسَنُ مِنَ 

الل\هِ صِبْغَةً ۖ وَنَحْنُ لَهُ عَابِدُونَ . سورة البقرة )138(
وتتمثل ثقافة ا(سلم الصحيحة بأنها ربانية ا(صدر، أي ا�نتساب إلى 
الرب أي الله سبحانه و تعالى، ويطلق على ا�نسان »رباني« إذا كان 
وثيق الصلة بالله، عا(اً بدينه وكتابه، معلماَ له، وفي القران الكر- 
ا  ا كُنْتُمْ تُعَلمُِّونَ الْكِتَابَ وَبَِ انِي4َِّ بَِ يقول عز وجل: وَلَۖكِنْ كُونُوا رَبَّ

كُنْتُمْ تَدْرُسُونَ . سورة آل عمران )79(
أي أن ثقافة ا(سلم الربانية ا(صدر بكل أركانها ترتكز على ا�0ان بالله 
تعالى وتطبيقاتها، ولهذا كان استمرارها وثباتها عند ا(سلم على مر 
الزمن مهما تعرضت ا^مة ا�س�مية من ضعف، هذه ا(يزة مختلفة 

عند ا^ديان وا(لل ا^خرى ف� استمرار و� ثبات.
وتتميز ثقافة ا(سلم بالشمول بأمور العقيدة، حيث أنها تعطي تصورا 
كام�ً عن ا�نسان والكون و ا'ياة، كما تعطي تفسيراً للقضايا 
الكبرى التي شغلت الفكر ا�نساني فا�نسان كان و� يزال يتساءل 
عن الوجود، ونشأته، ومصيره ونهايته، وع�قته بخالقه ومنشئه 

ودوره في هذا الوجود.
إحاطة الشريعة با�نسان فهي من جانب تصاحب ا�نسان طف�ً وشاباً، 
وشيخاً بل إنها تعني به قبل مي�ده، وبعد وفاته، فهناك أحكام ا&ن4، 
وأحكام تتعلق با(وتى، وتعني أيضاً بجوانب حياته كلها، في زواجه 
وط�قه، وطعامه وشرابه، وعسره ويسره، وأفراحه واتراحه، ومن 

جانب ثالث تهتم بروحه وجسده.
نها شاملة كذلك اعتنت با(جتمع في  كما عنيت الشريعة بالفرد ا(سلم̂ 

كل ا(جا�ت التي تهمه، ا�جتماعية وا�قتصادية، والسياسية.
و1ا يجدر به أن الشريعة قانون كامل شامل يضم كل القوان4 التي 
سماها البشر بأسماء مختلفة، كالقانون الدستوري، والقانون ا(دني، 
ن ثقافة ا(سلم  والقانون ا�داري، والقانون ا&نائي، والقانون الدولي.̂ 
الصحيحة شاملة كاملة من حيث العقيدة التي يحملها، والتي تعطي 

حقائق عن ا�نسان نفسه والكون الذي يعيش فيه وحياته.
وتتسم ثقافة ا(سلم بسمة التوازن، ذلك ^نها تقوم على أسس عقدية 
متوازنة، وعلى مناهج متوازنة � إفراط والتفريط، و�مغا�ة و� 
تقصير، يقول ا'ق جل ج�له:  وَابْتَغِ فِيمَا آتَاكَ الل\هُ الد\ارَ الْخِرَةَ ۖ 

نْيَا . سورة القصص      )77( وََ� تَنْسَ نَصِيبَكَ مِنَ الد[
– من  – فرد أو جماعة  ولهذا � يخلو منهج أو نظام يصنعه البشر 
ا�فراط أو التفريط كما يدل على ذلك استقراء الواقع وقراءة التاريخ. 

ارجع إلى )نحو ثقافة اس�مية – د. عمر ا^شقر( بتصرف.

نظرات في ثقافة 
ا(سلم4

نظرات ثقافية
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ط������ب ا�س������ن������ان ك�����رم�����ت ع�����م�����ال ال���ن���ظ���اف���ة

كتبت جيهان الصالح:
نظم مكتب الع�قات العامة بكلية طب ا�سنان 

حفل تكر- لعمال النظافة ا�ثن4 ا(اضي .
و أكد ا(دير ا�داري بالكلية جواد الغريب 
أهمية الدور الذي يؤديه عمال النظافة في 
خدمة جميع العامل4 بالكلية  مشيرا إلى 

ضرورة تكر0هم .

كما شكر الغريب عمال النظافة على ما 
يقومون به من واجب جبار في نظافة الكلية 
، وما يبذلونه  من جهد وتعب لتحقيق ذلك،و 
مجهوداتهم ا&بارة وخدماتهم ا(تواصلة 
ا%اه ا&ميع  وحرصهم الشديد على جمالية 

ورونق الكلية.
وقد عبر العمال عن فرحتهم وسعادتهم العارمت4 

ا%اه هذه ا�لتفاتة الطيبة معتبرينها مبادرة 
من ا(بادرات التي من شأنها أن تبث فيهم روح 

التفاني في خدمة العامل4 والكلية.
 و شكر عميد الكلية د. جواد بهبهاني القائم4 
على هذه ا(بادرة الكر0ة و عبر عن مشاعر 
العرفان با&ميل &ميع الدكاترة وا(وظف4 
في الكلية (شاركتهم ومساهمتهم الفعالة 

لهذه الفئة .
 وأشار إلى أن هذه اللفتة لتكر- العمال ستظل 

دافعا لهم (زيد من البذل والعطاء .
وفي نهاية ا'فل قام ا(دير ا�داري جواد 
الغريب بتكر- عمال النظافة حيث قدم لهم 
هدايا تشجيعية ، كحافز تقديري متواضع 

لعمال النظافة وذلك تقديراً &هودهم .

تصوير : سيلفستر نورهان

$ت رعاية مدير ا&امعة أ.د.عبداللطيف 
البدر تنظم كلية العلوم ا'ياتية مؤ8ر 
الكويت العا(ي ا[ول للعلوم ا'ياتية  
$ت شعار   نحو مجتمع مستدام   في 
الفترة ما ب4 6-8 ابريل أبريل ا(قبل. 

 وقال القائم بأعمال عميد كلية العلوم 
ا'ياتية  أ.د. قاسم صالح إن ا(ؤ8ر 
يتضمن محاضرات يلقيها نخبة من 
الباحث4 ا(دعوين من كندا و الو�يات 

ا(تحدة ا[مريكية و بريطانيا و استراليا و  نيوزلندا 
، و من دول ا)ليج  من الكويت و ا(ملكة العربية 
السعودية و دولة ا�م��ارات العربية ا(تحدة  
لعرض آخر ا(ستجدات في مجا�ت  علوم و إدارة 
التقنية البيئية و علم الغذاء و التغذية و علوم 

اضطرابات التواصل .
كما اوضح أ.د قاسم صالح بأن 
عملية بناء )مجتمع مستدام 
( ل��ن يتحقق ا� /واجهة 
التحديات واهتمام ا(سؤول4  
وذوي ا�ختصاص با�ثار 
ا�جتماعية و ا�قتصادية  في 
ا(جا�ت التي , ذكرها مسبقا  
عبر نشر الوعي و ترسيخ مفهوم 
ا(سؤولية ا&ماعية لبناء هذا ا(جتمع حيث ان 
ا[مر � يقتصر على جهة معينة اذ �بد من تضافر 
جهود و افكار جميع مؤسسات ا(جتمع من اجل 
وضع ا)طط و ا�ستراتيجيات العملية لتحقيق 

.و و مجتمع مستدام.

يقام $ت رعاية مدير ا&امعة 

مؤ7رالكويت العا(ي ا[ول في العلوم ا'ياتية 6 أبريل
كتبت نورا الزيد: 

قال د.عبدالرحمن العازمي ان الهدف من التوجيه 
ا(هني مساعدة الطالب على فهم نفسه و امكانياته 
و قدراته مضيفا ان ا�عداد ا(بكر و ا(يول ا(هنية 
و عامل ا�سرة تعد جميعها من العوامل ا(ؤثرة 
في اختيار ا(هنة . جاء ذلك في ندوة » ا�%اه 
ا(هني ب4 النظرية و التطبيق » التي اقامها النادي 

السيكولوجي بكلية العلوم ا�جتماعية.
و حول مفهوم التوجيه او ا�%اه ا(هني قال 
العازمي ان التوجيه هو مساعده الفرد على ان 
يختار مهنة من ا(هن فيؤهل لها فيدخلها و يرتقي 
فيها مبينا ان عملية ا�رشاد ا(هني تستهدف 
ا�فراد من اجل مساعدتهم في اختيار ا(هن التي 

تتناسب مع قدراتهم و امكانياتهم .

د.ال�����ع�����ازم�����ي : ال���ت���وج���ي���ه ا(��ه��ن��ي 
(ساعدة الطالب على فهم قدراته 

و أضاف »  لنعرف كيف نختار تخصصنا و 
نستمر بالوظيفة و نفيد ا(جتمع من حولنا 
سواء لذاتنا او (جتمعنا بشكل عام  نحتاج 
لتفكير صحيح و تدريب صحيح لنصل الى 

نتائج صحيحة«.

 

من القلب إلى القلب

قضى 
ونضى 

بقلم: وسمية العلبان
ا�نسان ا(رتبط بالله وهو صاحب ا�بتسامة 
ا'قيقية التي تخرج من القلب الى القلب 

بصدق وشفافية .
ا�نسان ا(رتبط بالله هو الذي يترك الزمن 
كفيل لwخرين دون ان يعتدي عليهم ، ا�نسان 
ا(رتبط بالله هو الذي يعيش في سعادة في 
كل 'ظة من 'ظات حياته حتى لو حاول 
الخرون تعذيبه بل يزداد ص�بة وقوة ورحمة 
نه لم ولن يكون مثل ا�خرين 1لوء  وحنان̂ 

بالسموم النفاذة .
ا�نسان ا'قيقي هو الذي يعلم ويتقرب إلى 
ا(ولى بصفاء القلب والضمير وراحة البال . 
فالضمير ا(ظلوم ينام ويرمي حمولته على 

الله فهو كفيله وليس الظالم .
ا�نسان ا'قيقي هو ا�نسان النبيل بأصله 
وتربيته وأخ�قه في تعمله مع الكل باحترام 

وأخ�ق وبأسلوب مهني متميز. 
ا�نسان ا'قيقي هو الذي يفكر بعقله و� %رفه 

ا�قوال الكاذبة في تضليل ا�خرين.
ا�نسان ا'قيقي يعلم أنه اتى في هذا الوجود 
ليخرج منه بسمعة طيبه ليذكره الخرون 
بكل خير فما اخرة ا�نسان إ� حفرة شبر 

وقماش .
الله هو ا:بة ومعه يبنى الوجود بالعمل 

والصدق .
 الله هو ا'ب ، والكراهية هي الشر ^نها من 

صنع البشر وصنع الشيطان .
 ا�نسان ا�صيل هو الذي تربى على ا:بة 
والقدوة وا�0ان بالله ^نه رقيب له وكفيله 
ف� بد ان يخشاه ^نه يراه وهو مطلع على 
ما يسر ويعلن في تعامله مع نفسه ومع 

ا�خرين .
ف� بد ان يكون ا�نسان رحيما بخلوقات 
الله ويستشعر في ا(خلوقات التي حوله 
عظمة الله في ا(ناظر ا)�بة التي يشاهدها 
من حوله ، فهي دليل على عظمته وقدرته 

وحكمته سبحانه .
ف� بد ل�نسان ان يشكر الله ويحمده ^نه 

يتمتع بالنظر با خلقه الله من حوله . 
ا�نسان ا(فكر ال��ذي يعمل ويجد ويجتهد 
في عمله بكل اخ�ص وأمانة ، ومهما حاول 
البعض تهميشه فلن يستطيعون �ن الله عز 
وجل موجود في قلوب اصحاب العقول ا(فكرة 
التي � $ب الظلم . ا�نسان ا'قيقي هو الذي 
يترافع عن الشر و� يجازي الشر بالشر بل 
يترك امره للمولى عز وجل فأنه نعم ا(ولى 

ونعم النصير .  
وكم ارفع يدي إلى الله عز وجل شاكرة له 
مخلصة في دعائي أن يجعل هذا ا'ب دائما 
في قلوب من حولي وفي قلبي ، فهناك فرق كبير 
ب4 ظلم الناس للناس وب4 محبة الناس للناس 

فالصدق يق4 والتصنيف جهالة .
قلبي نضى وقضى 1ا يرى حوله من ظلم وحقد 

وسموم نفاذة تكاد تقتل من حوله .
اللهم اهدنا الى سبيل ا'ب وا:بة (ن حولنا 
نفسنا  ويبعدنا عن طريق الظلم وظلم انفسنا̂ 

وظلمنا (ن حولنا .
ومهما اختلفنا يبقى ا'ب بيننا  

                                    } جواد الغريب مكرما أحد العامل4} لقطة تذكارية

} د.العازمي خ�ل ا:اضرة} ا.د قاسم صالح

استضاف مقرر مدخل الع�قات العامة بقسم ا�ع�م 
بكلية ا�داب الذي يدرسه د.أحمد الشريف، صاحبة 
مؤسسة 2211 للع�قات العامة دانة مدوه كنموذج 
ناجح في الع�قات العامة . و $دثت مدوه عن مفهوم 
الع�قات العامة و أهميتها و دورها في دعم سياسات و 
أهداف ا(ؤسسات و خاصة فيما يتعلق بعملية التواصل 
ا&ماهيري مع ا&مهور الداخلي و ا)ارجي للمؤسسة 
مشددة في الوقت ذاته على أهمية التخطيط ا�ستراتيجي 
للمؤسسات في مجال الع�قات العامة (ا له من دور 
مهم في استمرارية و بقاء ا(ؤسسات في ظل التنافس 

الشديد الذي يشهده السوق /ختلف مجا�ته.
و بينت مدوه أن الع�قات العامة هي عملية اتصال 

با%اه4 من ا(ؤسسة إلى جمهورها و أن وسائل 
ا�تصال ا�جتماعي تخدم استراتيجية الع�قات العامة 
مع ا&مهور (ا تتميز به هذه الوسائل من تفاعل مباشر 

مع ا&مهور.
وضمن أنشطة مقرر »مدخل إلى ا�ع�ن« لطلبة قسم 
ا�ع���م بكلية ا�داب و للخروج من ا&و التقليدي 
للمحاضرات ، زار طلبة ا(قرر مقر جريدة آفاق ا&امعية 
في ا'��رم ا&امعي الشويخ يرافقهم أستاذ ا(قرر 

د.أحمد الشريف. 
هذا و قد حاضر ا(ستشار الفني نبيل ا)ضر بالطلبة 
حول مبادئ ا�ع�ن الصحفي و كيفية اخراجه مايجب 

التركيز عليه في ا�ع�ن ومايجب %نبه . 

طلبة مدخل اع�ن  زاروا »آفاق«

م����ق����رر ال����ع����اق����ات ال����ع����ام����ة اس����ت����ض����اف دان�������ة م�����دوه

} دانة مدوه خ�ل ا:اضرة} د. الشريف يدرس مدخل ا�ع�ن في الهواء الطلق

7.056.561
 زاروا » آف�اق « على موقعها ا�لكتروني 
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زيارة وفد اكاديمي من طلبة الجامعة

ا�ج�����������������������واء ال������ت������اي������وان������ي������ة 
ب������������ن������������ك������������ه������������ة  ك��������وي��������ت��������ي��������ة 

كتب محمد ا(رداس:
الرحلة الى تايوان زيارة جامعية تهدف 
الى تبادل الزيارات الط�بية ب4 الدولت4 
وذلك للتعرف على اهم القيم ا(جتمعية 
في تايوان التي ترتكز على ا�خ�ق 
والقيم ا�نسانية في التعامل والتربية 
،اضافة الى معرفة العادات والتقاليد 
الوطنية للمجتمع التايواني بشكل 
خاص والصيني بشكل عام. والتعرف 
على طبيعة ا(جتمع التايواني وا'ياة 
ا(جتمعية هناك من خ�ل الزيارات 
ا�كاديمية العلمية و�كتشاف معالم 
الدولة وا�رث التاريخي الذي كانت 
$مله في تاريخها الذي مرت عليه الدول 
العصرية كأمريكا واليابان وا�$اد 
السوفيتي والص4. الوفد ط�بي من 
جامعة الكويت كانت له الفرصة ان 
يتعرف اكثر على هذه الدولة ا(تمثلة 
ب��وزارة ا)ارجية التايوانية التي 
استقبلت الوفد من مطار تايبيه حتى 
عودة الوفد الى الكويت. كانت هناك 
احداث ومشاركات ومغامرات استفاد 
منها الوفد تايبيه سنستعرض جزءا من 
هذه الزيارات والرح�ت التي قضاها 

اعضاء الوفد خ�ل الرحلة.
اليوم ا�ول 

الزيارة ا�ولى كانت الى معبد ا(ذهب 
»الكنفوشي« الذي يقع في اهم منطقة 
تاريخية في تايبيه والتي مرت عليها 
حضارات كثيرة تعكس أصل العمق 
التاريخي للمجتمع وكان في استقبال 
وفد جامعة الكويت مشرف ا(عبد السيد 
هارسن لي وأخذهم في جولة حوله ا(عبد 
ليقدم شرحاً وافيا عن اصول ا(ذاهب 

ا(ختلفة للمجتمع التايواني
مصنع الزجاج 

تشتهر تايوان كثيرا بصناعة الزجاج 
على حسب ما تقوله ا(رشدة السياحية 
للوفد ايم��ان لذلك زار الوفد مصنع 
الزجاج التايواني و, التعرف على 
كيفية صناعة وتشكيل الزجاج ،هذا 
ا�مر حفز اعضاء الوفد في عمل %ربة 

صناعة الزجاج .
اليوم الثاني 

انطلق الوفد الى احد ا(عالم التاريخية 
في الدولة و الى جبل يامينغ والذي � 

يستطيع احد الدخول اليه إ� بتصريح 
من وزارة ا)ارجية التايوانية ،وكانت 
ا(رشدة السياحية التي تسمى ب� »مسشيو« 
اخذتنا بجولة داخل معالم هذا الجبل 
، وك��ان داخ��ل الجبل منزل يسمونه 
البيت ا�خضر والذي كان فيه يسكن 
قائد الجيش العسكري التايواني اثناء 
نشوب ا'رب ا�هلية عام 1949 والهدف 
من صبغ البيت باللون ا�خضر حتى � 

يعرف احد اين يسكن القائد .
والزيارة التالية كانت الى جبل »تان 
ش��4« ال��ذي يتوافد عليه الكثير من 
التايواني4 ويعتبر احد ثروات تايوان 
الطبيعية حيث توجد فيه ينابيع ا(ياه 
الساخنة و البركانية ويحتوي ايضا 
على صخر الكبريت القابل ل�شتعال 

في اعالي الجبل .
اليوم الثالث 

تخلل اليوم الثالث عدة زيارات رسمية 

منها زار الوفد وزارة ا)ارجية التايوانية 
وا(��ؤس��س��ات التعليمية وجمعيات 
النفع العام ومنها الجمعية الطبية 
التي عرضت عليا ما تقدمه للعالم من 

مساعدات طبية وإنسانية للدولة التي 
$دث فيها كوارث طبيعية وغيرها من 

ا(شاكل كا'روب.
وفي زيارة وزارة ا)ارجية , خ�ل الزيارة 

عرض معرض للصور الفوتوغرافية (عالم 
دولة الكويت وقام رئيس الوفد محمد 
الشداد باللقاء كلمة خ�ل ا(عرض و, 
التقاط الصور معهم وقدم 1ثل وزارة 
ا)ارجية التايوانية عرضا مرئيا عن 
تايوان وع�قاتها الدولية والثقافية 
الرياضية والفنية وا�قتصادية مع 

دول العالم .
وانتقل بعدها الوفد الى السوق الشعبي 
للمنتجات التايوانية التي تشتهر بها 

البلدة .
اليوم الرابع 

و^ن اعضاء الوفد من فئة الشباب زار 
الوفد وزارة الشباب التايوانية و$دث 
1ثل الوزارة عن دعم الوزارة للشباب 
التايواني في جميع ا(جا�ت واطلع الوفد 
على نشاطات الوزارة وا)دمات التي 
تقدمها للشباب والتي من اهمها دعم 
الشباب وحثهم على العمل والتطوير 

عن انفسهم.
و$��دث اعضاء الوفد الكويتي عن 
التجربة الكويتية الشبابية في الكويت 
وعما تقدمه منظمة النفع العام التايوانية 
التي تساهم في اعمار وبناء ا(زارع 

وا(صانع خارج تايوان .
اليوم ا)امس

زار الوفد جامعة شينغ شي التايوانية 
حيث اقام معرضا للصور من تصوير 
الطلبة اضافة الى اللقاء اناشيد كويتية , 
إلقائها خ�ل الزيارة من قبل الطالب فالح 
العازمي، اضافة الى تقد- القهوة العربية 
الى ا'ضور وتقد- ا'لويات الكويتية 
،ومع سماع ا�غاني الوطنية الكويتية 
قام الوفد بتوزيع اع�م وبروشورات 
عن الكويت و, خ�ل ا'فل عرض 
فقرة ا(وسيقى التايوانية وبعدها كان 
الرقص التايواني على ا�'ان ا(وسيقية 
، وانتقل بعد ذلك الوفد الى زيارة مباني 
الجامعة لتعرف على ا(جتمع الجامعي 

التايواني في الجامعة.
وشاهدنا انشطتهم وشاركناهم ا�نشطة 
ا(تنوعة لديهم. وبعدها انتقل الوفد الى 
مؤسسة لوردوف للتشوهات ا�طفال 
وأخذنا معلومات عن ا(ؤسسة التي 
تعتبر ا�ول��ى في العالم على حسب 
ك�م ا(ؤسسة وعرضوا لنا فيلم بيبي 
الباكستانية التي , معالجتها بفضل 

ا(ؤسسة .
اليوم السادس 

زار الوفد جامعة تايوان التي أنشئت 
عام 1929 خ�ل ا�حت�ل الياباني على 
تايوان وتعتبر الجامعة التايوانية من 
اضخم الجامعات في تايوان اضافة الى 
كبر مساحتها ومناظرها ا)�بة من طبيعة 

وحياة جامعية ط�بية صحية .
اليوم السابع

كان اليوم ا�خير زيارة الى ساحة ا'رية 
في تايوان التي يستطيع مواطن التعبير 
عن رأيه في هذه الساحة وتقام فيها 
الكثير من ا�نشطة الوطنية وا�حتفا�ت 
ا(تنوعة للمجتمع التايواني وفي الساحة 
كل يوم في 8ام الساعة ا)امسة مساءا 
يتم رفع العلم التايواني وذلك كعادة 
اتخذتها ا'كومة التايوانية منذ نشأت 

ساحة ا'رية.

وفد الجامعة
مثل وفد جامعة الكويت رئيس 
ال��وف��د محمد ال��ش��داد ،د. بيبي 
العجمي وا(شرفة ابرار الكندري 
،ا(شرف حمد العبدلي وأعضاء 
الوفد من الطلبة سعود الشرقاوي 
،بدرالدلك ،يوسف العيدان ،محمد 
ا(رداس، فالح العازمي ، لولوه 
ا)طاف ، د�ل الصانع ومر- 

العصفور.
كلمات وطنية

خ�ل فترة مكوث الوفد في تايبيه 
انتج الطلبة فيلما قصيرا يعبرون 
عن فرحتهم /ناسبة احتفا�ت 

الكويت با^عياد الوطنية.

مناظرات ط�بية
نظرا لتولع غالبية اعضاء الوفد في 
دوري ا(ناظرات الذي يقام في الجامعة 
فقد كانت هناك مناظرات ط�بية ب4 
الطلبة واستخدم اعضاء الوفد القواعد 
ا�ساسية في طريقة التحكيم و ا�لقاء 
للمناظرة وكان يترأس التحكيم في 

ا(ناظرات د.بيبي العجمي .
اجواء الباص

من ا�جواء ا(ميزة خ�ل الزيارات 
ا(يدانية الى معالم تايوان هو ما 
يدور داخل باص الرحلة من انشطة 
ومسابقات و اناشيد وطنية يلقيها 
الطالب فالح العازمي على اعضاء 

الوفد.

 زيارات جامعية وسياحية ورسمية تكللت بالنجاح [عضاء الوفد 

ا'جي: الصورة تغني عن الكلمات

»آف�����������������������������������������اق« ف������������������ي ق������ل������ب
ش�����������������������ب�����������������������رة ا)������������������ض������������������ار

} الوفد حام� شعار ا&امعة} في زيارة لأحد المعابد

} لقطة تذكارية } وفد العمادة بعد عودته من تايوان

} أثناء زيارة جامعة شيش ينغ} .. في الباص
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ا'جي: الصورة تغني عن الكلمات

»آف�����������������������������������������اق« ف������������������ي ق������ل������ب
ش�����������������������ب�����������������������رة ا)������������������ض������������������ار

زار ط�ب وطالبات مقرر التصوير الصحفي برفقة د.بدر ا'جي ود.أحمد 
دشتي السبت ا(اضي سوق ا)ضار والفاكهة ا(ركزي )شبرة ا)ضار( 
في منطقة كبد وذلك كنوع من التدريب ا(يداني للطلبة على التصوير 

الصحفي.
انطلق الفريق في السابعة صباحا من مقر جريدة آفاق بالشويخ حيث 
%مع ا(شاركون في مقر آفاق، ثم استقلوا باص الجامعة متوجه4 إلى 

سوق ا)ضار ا(ركزي في منطقة كبد. 
و%در ا�شارة إلى أن سوق ا)ضار ا(ركزي يعتبر سوقا متكام� حيث 
� يقتصر على بيع ا)ضار والفاكهة، وإ.ا يضم العديد من ا)دمات 
ا^خرى التي تهم العامل4 في السوق ومرتاديه الذين يفدون عليه لشراء 
مستلزماتهم من ا)ضار والفاكهة، وكذلك يضم العديد من ا(طاعم التي 
تقدم الوجبات وا(أكو�ت الجاهزة والسريعة وا(تنوعة، والعديد من 

ا(قاهي التي تقدم ا(شروبات الساخنة والباردة. 
و قدم د.ا'جي شرحا مبسطا للطلبة عن آلية التصوير الجيدة وكيفية 
استخدام الكاميرا في نقل ا'دث ا(راد نقله، من خ�ل أخذ الزاوية ا(عينة 
للوصول إلى الكادر الجيد، مؤكدا أهمية الصورة في نقل ا'دث، ومبرهنا 
على أن الصورة يمكنها أن تغني عن كثير من الكلمات، خاصة إذا ما كانت 
صورة جيدة و متميزة، وأن عملية التصوير الصحفي � تتوقف عند مجرد 
التقاط الصور وإ.ا �بد للصورة أن تكون معبرة عن ا'دث شارحه 
له، ثم انطلق الطلبة في جولة تصويرية داخل السوق يصورون فيها 
عملية البيع والشراء وا(نتجات ا(عروضة، واستمرت تلك الجولة ^كثر 
من ساعة، التقط فيها الطلبة العديد من الصور لرواد السوق والبائع4 
والعامل4، في محاولة منهم لتصوير فعاليات حركة البيع والشراء 

وعرض السلع داخل السوق.
الجدير بالذكر أن التنظيم الدقيق و النظافة ا(ميزة للسوق من أكثر ا^مور 
التي استرعت انتباه و نالت إعجاب الفريق الزائر، كما أن وجود كمية كبيرة 

من ا(نتجات الوطنية الكويتية ترك أثرا إيجابيا داخل نفوس أفراده.

} منظر علوي لشبرة ا)ضار } الط�ب مع الزميل فتحي رضوان

} فريق مراقبة ا&ودة اثناء عمله

} أصناف متعددة من الفواكه} خضروات طازجة

} اقبال من الصغار والكبار

} الزين عندنا.. } كل شيء متوفر 
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ظاهرة نفسية تترك آثارا سيئة
الخجل  .. احمرار في الوجه وارتعاش في اليدين

أو إصابتها با�رهاق ا&سماني 
وا�ضطرابات النفسية 1ا يترك أثره 
على ا&هاز العصبي للجن4 الذي يبدأ 
في التكوين والنمو خ�ل ا^سبوع 

السادس من بداية ا'مل.
ع�ج ا)جل :

إذا كان ا)جل � يعتبر من ا^مراض 
العضوية فبالتالي � علل�ج له 

بالعقاقير الطبية
لذا عليك باتباع هذه الطرق للتخلص 

من ا)جل :
الطريقة ا^ولى :

 إذا كنت خجو� و� تقدر على مواجهة 
ا^قوياء أو الغرباء 

قف أمام ا(رآة واستحضر الشخصية 
الضعيفة كتذكر أمر ما قد حدث 
معك وكنت فيه ضعيفا جدا حتى 
تشعر با'الة كأنها $دث ا�ن 
- أي الضعف - وعند ذلك أفرغ ما 
في نفسك بصرخة قوية وقل »أنا 
قوي« حتى تشعر بالقوة.. كرر هذه 
التجربة عدة مرات في اليوم حتى 

تصل إلى النتيجة ا(رجوة ..
م�حظة : � تقل »أنا � أخجل« ^ن 
العقل يحذف » � » وتكون النتيجة 

عكسية ..
 الطريقة الثانية : 

تعتمد هذه الطريقة على إقناع العقل 

بأنك جريء ولست بخجول .. فالعقل 
� يصدق أمر إ� بدليل حسي أو 
منطقي و�قناع عقلك بأنك � تخجل 
قدم لعقلك دلي� عل ذلك مث� إذا كنت 
تخجل ا'ديث أمام الناس  حاول 
في ا�جتماعات العامة ا�ستئذان 
في ا(شاركة وبأدب من طرح سؤال 
والتعليق علي موضوع مع4 أمام 
ا'اضرين و� تخشى الوقوع في 
ا)طأ ^نه من طبيعة ا�نسان .. 
وقل أنا � أخجل والدليل أنني فعلت 
كذا.. وإن كنت امرأة اذهبي إلى ندوة 
نسائية مث� واستأذني في النهاية 
من ا(قدم4 وألقي كلمة صغيرة ولو 
س�م واحد.. وقولي أنا � أخجل 

والدليل أنني فعلت كذا.. 
 توصيات مهمة ل�مهات في تعاملهم 
مع الطفل حتى تكون شخصية الطفل 

واثقه من نفسها و غير خجولة  
  1- عدم قلق ا^م الزائد على الطفل 
ومراقبة تصرفاته بشدة خشية 
عليه من أي تصرف 1ا يسبب عدم 
انط�قه ومنعه من التمتع باللعب 

وا&ري ويبقى منطويا.
 2- تشجيع الطفل عند اي فعل 
ايجابي بالك�م وا(كافآت  هذا يزيد 
ثقته بنفسه ، أيضا  عدم اجباره على 

فعل تصرف مع4 � يريده.
  3-عدم تفضيل الشقيق ا(تفوق على 
الطفل أو مدح شقيقة وإهماله وحتى 
مدحه شخصيا على حسن تصرفه 
وذكائه أمام ا�خرين 1ا قد يسبب 

له حرجا والشعور  با)جل  .
  4- عدم القسوة على الطفل لدى 
ارتكابه خطأ ما 1ا يللؤدي الى 

شعوره بالنقص.
 5-  عدم إشعار الطفل بالنقص 
بسبب وجود عيب خلقي دائم أو 

مؤقت كالتأتأه بالتكلم وغيرها.
   6- تعريف الطفل على عدد كبير 
من الناس على اخت�ف أشكالهم 
$ضيرا �ندماج في ا'ياة ا�جتماعية 

واخت�طه مع ا�خرين.
  7-  عدم انتقاد تصرفاته أمام 
ا�خرين أو وصفه بأي صفة سلبية 

وخاصة أمام أقرانه.
ا)�صة وجود ا)جل  طبيعي 
في ا�نسان ولكن الغير طبيعي أن 
يزداد تكرار هذا ا)جل  في مواقف  
� تتطلب ا)جل 1ا يعيق .و  
ا�نسان ويؤثر بشكل سلبي على 

استمتاعه  في ا'ياة.
 عللنللدهللا يللكللون ا)للجللل مرضي 
يحتاج الى التدخل وا(ساعدة من 

ا(ختص4  

ان ا)جل  � يعد من ا^مراض العصبية 
فهو ظاهرة نفسية تترك آثارا سيئة 
على نفسية من يصاب به ويسبب 
له مشاكل كثيرة، إذ يجد صعوبة 
في خلق الع�قات الطيبة مع أقرانه 
وأصدقائه وكل من حوله و0نعه من 
عقد الصداقات معهم. وقد يفضي به 
إلى ا)وف والرهبة وا�ضطرابات 
العصبية والنفسية ويؤدي الشعور 
با)جل إلى خوف ا(صاب به من 
تأدية أي مهارة أو عمل خشية من 
ا�خفاق بسبب ما يجده من صعوبة 
في التركيز على ما يجري من حوله 
ويعجز عن مواجهة أي طاريء أو 

حادث /فرده .
ويهتم علماء النفس بهذه الظاهرة 
التي تترك آثارها السيئة على نفسية 
الشخص ا)جول  ليست للخجل 
أعراضا دائمة. ولكن هذه ا^عراض 
تظهر عند تعرض ا)جول (وقف 
يعتبر غير مألوف لديه كمواجهة 
الغرباء أو سماع أقوال يصعب عليه 
متابعتها أو مشاهدة ما لم يألفه من 
صور وتصرفات كما يتسبب ا)وف 
للخجول مجرد محاولة التحدث مع 
ا�خرين أو التعرف إليهم، أما ا^عراض 
التي تظهر على ا)جول فهي تقسم 

الى ظاهرية وعضوية:

أو� : ا^عللللللراض ا)للارجلليللة 
للخجل:

1- ارتلللفلللاع جللزئللي فللي درجللة 
ا'رارة

 2- احمرار الوجه وا^ذن4.
  3- الشعور بالتلعثم الك�م.

والغثيان   أحيانا من شدة ا)جل 
4- يشعر الفرد با�حساس بالسقوط.  

ثانيا : ا^عراض الداخلية: 
 -  ازديللللاد فللي سللرعللة نبضات 

القلب.
  -فاف في ا'لق

  - ارتعاش في اليدين
وبالرغم من أن ا)جول يبذل ا(زيد 
من ا&هد وأكثر 1ا يبذله ا�خرون 
، فهو يظل غير مألوف حتى ولو كان 
باستطاعته تأدية ما يعجز عنه هؤ�ء 

ا�خرين من أعمال فكرية. 
 آثار وانعكاسات ا)جل 

للخجل آثار سلبيه  تنعكس على 
الشخص ا)جول الذي يظهر عليه من 

خ�ل تصرفاته ومن هذه ا�ثار 
 1- الشعور بللعللدم الللرضللا عن 

نفسه.
 2-  ا)شية من طللرح ا^سئلة 
والتحدث لwخرين خوفا من الرفض 

أو الصد.
3-  ا(يل ل�نعزال والبعد عن 

ا�خرين.
أسباب ا)جل 

وهناك عدة أسباب تدفع الشخص 
للخجل وهي :   

  ب- أسباب بيئية 
ومنها  طريقة التعامل مع الطفل داخل 
البيت وا(درسة  كالتعامل بصوره 

انتقاديه للطفل ولوم الطفل على اغلب 
تصرفاته وعدم تشجيعه عند فعل 
شيئ ايجابي  1ا يؤثر سلبا على 
شخصية الطفل  وتظهر شخصيته  

مهزوزة امام ا(جتمع .
أسباب صحية :

منها النقص في تغذية ا'امل 

tpc-edu@ انستغرام و تويتر
tpc @ ku.edu .kw بريد الكتروني

ل����ل����ت����واص����ل م������ع م�����رك�����ز ال����ت����رب����ي����ة ال���ع���م���ل���ي���ة ب���ك���ل���ي���ة ال���ت���رب���ي���ة 

ال���ش���ع���ور ب����ه ي������ؤدي إل�����ى خ�����وف ا(����ص����اب ب��ه
 من تأدية أي مهارة أو عمل خشية من ا�خفاق
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تخلله توزيع مطبوعات و مطويات تعريفية وتعليمية

ا�رش��اد ا[كاد0ي ش��ارك في معرض القبول ا&امعي السنوي الثاني 

ش��ارك قسم ا�رش���اد ف��ي إدارة 
ا�رشاد ا^كاد0ي التابعة لعمادة 
شؤون الطلبة في معرض القبول 
ا&امعي السنوي الثاني  لعام 
2014/2013 ال��ذي أقيم $ت 
رعاية وحضور مدير ا&امعة أ.د 
عبد اللطيف البدر  )ريجي طلبة 
الثانوية إلى جانب مشاركة عدة 
جهات من داخل ا&امعة بهدف 
تعريف ط�ب وطالبات السنة 
النهائية من ا(رحلة الثانوية بقسميها 
العلمي وا^دبي  بكليات ا&امعة 
وتعريفهم باللوائح والقوان4 
ا&امعية  ونظام التسجيل ا&ديد 
وذلك (دة أسبوع4 في الشويخ 

بالقاعة ا(ستديرة.

ومن جانبها بينت موظفة قسم ا�رشاد 
في إدارة ا�رشاد ا^كاد0ي طيبة 
الربيعة أن ادارة ا�رشاد ا�كاد0ي 
لها مهام عديدة منها مساعدة 
الطلبة في التعرف على ما لديهم 
من استعدادات وا%اهات وقدرات 
لتنميتها في مواجهة كافة ا(شاكل 
التي تعترض التحصيل ا^كاد0ي 
للطالب، وتعزيز التواصل والع�قة 
ب4 الطلبة وا�دارة، با�ضافة الى 
تتبع الظواهر السلوكية للطلبة 
ودراستها واقتراح ا'لول ا(ناسبة 
لكافة ا(شاكل التي تواجههم، 
ودراسة حا�ت التسرب الدراسي 
وا�نسحاب والتعرف على ا^سباب 
ووضع ا'لول ا(ناسبة لها وتقد- 

برامج ارشادية بهدف التوعية 
لبعض ا(شاكل التي تواجه الطلبة 

نتيجة قلة ا(عرفة والوعي.
مطبوعات تعريفية

وأضافت موظفة قسم ا�رشاد في 
إدارة ا�رشاد ا^كاد0ي فاطمة ا(� 
أن ا(عرض تخلله توزيع العديد من 
ا(طبوعات و ا(طويات التعريفية 
والتعليمية التي , $ضيرها 
من قبل إدارة ا�رشاد ا^كاد0ي 
بهدف مساعدة الطلبة على بلورة 
أهدافهم واتخاذ القرارات ا(ناسبة 
ا(تعلقة  /ستقبلهم ا^كاد0ي 
عن طريق ا�ستفادة القصوى من 
جميع ا�مكانيات والبدائل ا(تاحة 
با�ضافة إل��ى تقد- معلومات 

مبسطة حول أهم القضايا التي 
تهمهم أثناء دراستهم ا&امعية 
لتحقيق النجاح و التفوق العلمي 

للتخرج /ؤه�ت عالية .
إرشاد ا(ستجدين

من جهتها قالت موظفة القسم 
مر- ا&يعان في إدارة ا�رشاد 
ا^كاد0ي إن القسم يسعى إلي 
إرشاد الطلبة ا(ستجدين للمسار 
الصحيح 'ياة جامعية زاخرة 
بفضل اكتساب ا(عارف ا&ديدة 
وا)برات ا(تنوعة بهدف النهوض 
بالطالب ا&امعي، مؤكدة أن القسم 
سباق في ا(شاركة في ا(عارض 
وا^نشطة التي تصب في مصلحة 

الطالب.

}عبدالله الصانع

اعداد: مر- الراشد
في كل مؤسسة تعليمية هناك مُرشدون 
تربويون يساعدونك على التعامل مع 

قلق ا�متحانات .
هؤ�ء عون ثم4 لك في دراستك.

قبل ا�متحان :
• كُن جاهزاً وادرس ا(واد بشكل   

كامل.
 • 1ارسة ا'ركات الرياضية تساعد 

على شحن الذهن .
 • خُذ قسطاً كافياً من النوم قبل يوم 

ا�متحان.
 • اسمح لنفسك وقتاً 
كافياً حتى تذهب إلى 
ا�متحان مبكراً و من 
غير عجلة، استرخ 
قُبيل ا�متحان، � 
$اول أن تُراجع كُل 
شيء في اللحظات 

ا^خيرة قبل ا�متحان.
• � تذهب إلى ا�متحان ومعدتك   
خاوية ، خُذ معك قطعة من ا'لويات 
أو البسكويت و ما شابه لتُساعدك على 

نسيان القلق.
• واج��ه ا�متحان   
بثقة تامة واعتبره 
فرصة لعرض ما 
ذاكرته ، استخدم وقت 

ا�متحان بدقة.
 • خ�ل ا�متحان :

• اق����رأ ا^س��ئ��ل��ة   
والتعليمات بدقة.

 • اجلس بشكل مريح.
 • إذا واجهت سؤا� صعباً، انتقل الى 

سؤال آخر.

 • إذا كان ا�متحان صعباً، اختر أحد 
ا^سئلة وابدأ الكتابة. ذلك قد يُعيد 

إلى ذاكرتك ما نسيته.
 • � تقلق عندما ترى الطلبة ا�خرين 
يسلمون أوراقهم، فليس هناك جائزة 

(ن ينتهي أو�ً،
 • تذكر كل ا(راكز ا(مكنة وا(صادر 
ا(وجودة في مدينتك التي 0كن أن 

تقدم مساعدة لك .

سلسلة استراتيجيات ا(ذاكرة  » 5 «

 • يتولى ا(شرف على ا�متحان عند 
ضبط أيه حالة غش أو شروع فيه 
، أن يثبت ذلك في محضر يذكر فيه 
اسم الطالب ورقمه ومادة ا�متحان 
وساعتها وتاريخها مع وصف للواقعة 
ويحيله إلي عميد الكلية ا(ختص . 

 • يقوم عميد الكلية ، ا(قيد بها الطالب 
، بالتحقيق في الواقعة وسماع أقوال 
الطالب وعند ثبوت واقعة الغش أو 

الشروع فيه يتخذ ا�تي كتابة :
 • أ- اعتبار الطالب راسباً في جميع 
ا(قررات ا(سجل فيها في الفصل الدراسي 

الذي ضبطت فيه حالة الغش . 

 • ب – إخطار عميد القبول والتسجيل 
وعميد شؤون الطلبة وعميد الكلية 
التي تعرض ا(قرر الذي ضبط فيه 
الطالب بحالة الغش /��ا , من 
إج��راءات ، وكذلك جميع القائم4 

بالتدريس له . 
• 3- في حالة العودة إلى الغش   
يفصل الطالب نهائياً من ا&امعة 

ويثبت ذلك في سجله . 
 •  تسري أحكام البنود أع�ه على كل 
من يضبط في حالة غش أو شروع فيه 

أو من يساعد غيره على ذلك . 
�ئحة نظام ا(قررات ا(ادة  )14(

»ال��غ��ش في ا�متحانات« 

إعداد : طيبة الربيعة
قلق ا�متحانات ظاهرة تصيب كل 
الناس تقريباً بدرجات مختلفة فقد 
ثبت أنه مفيد في درجاته ا(عقولة 

و حافزاً للدراسة !!
ليس هدفنا إزالة قلق ا�متحانات 
كليا !! فقد ثبت أنه مفيد في درجاته 
ا(عقولة ولكن الهدف هو تخفيض 
حدته وتعلم مهارات السيطرة عليه 

ح4 يتجاوز حدوده ا(فيدة !!
ول�سف هذا حال أغلب الطلبة اليوم 
، فقبل ا�متحان يشعر وكأن عقله 
أصبح فارغاً 8اماً من ا(علومات 
وبعضهم ينظر إلى ورقة ا^سئلة 
وكأنها مكتوبة بلغة � يفهمها أو 

أنها بيضاء 8اماً..
و$��دث حالة من فقد الذاكرة 
ا(ؤقت.. هذه ا'الة هي نتيجة 
لدرجة عالية من القلق وهي شعور 
كاذب بفقد الذاكرة !! عبدالله الصانع 
ا(درب ا(عتمد في التنمية البشرية 
ومختص في م��ه��ارات التفوق 
الدراسي ق��ال:  تغلب على قلق 
ا�متحان بهذه ا)طوات بحسب 

آخر الدراسات العلمية  :
} أو� يجب أن تكون متمكنا من ا(ادة 

و مذاكرا &ميع ا(وضوعات.
} امتحن نفسك قبل ا�متحان 

بيوم كما لو كنت معلما.
} خذ قسطا كافيا من النوم /ا 

يقارب سبع ساعات.
} استيقظ مبكرا واذهب لدورة 

ا(ياه واستحم /اء بارد.
} ضع العطر والبخور على 
م�بسك فقد ثبت أنه يحسن ا(زاج 

ويقلل القلق.

ت��غ��ل��ب ع��ل��ى ق��ل��ق ا�م��ت��ح��ان��ات ب���� 15 خ��ط��وة  

} تناول فطورك الصحي وأولها 
كوب من ا(اء.

} قلل م��ن ا(نبهات كالشاي 
والقهوة.

} عانق أمك واحضنها فقد ثبت 
ان العناق يقلل القلق.

} امضغ علكة فقد ثبت أيضا أن 
يخفض من حدة التوتر.

} إقرأ صورك الذهنية وملخصاتك 
في السيارة أو قبل ا�متحان بنصف 

ساعة تقريبا.
} إجلس مع الطلبة الفائق4 و 

راجع معهم ا(ادة.
} احذر من ا(راجعة قبل ا�متحان 
نه سيزيد من القلق  بخمس دقائق̂ 

بشكل كبير.
} تناول قطعة من الشوكو�تة 
قبل دخول القاعة فقد ثبت أن نسبة 

الكافي4 تقلل ا)وف.
} أثناء القاعة كن هادئا واسترخي 
مع أخذ نفس عميق بشهيق و زفير 

خمس مرات ببطئ.
} كن واثقا بنفسك وتوكل على 

الله و ابتعد عن الغش.

} جانب من ا'ضور} مدير ا&امعة وعميد القبول يزوران جناح ا�دارة

} زيارة طالبات الثانوية} ا�جابة على ا�ستفسارات

التعامل مع قلق ا�متحانات
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 كتبت حنان العس�وي :
يطرح قسم تنمية ا(جتمع دوراته 
التدريبية لشهر ابريل ا(قبل منها 
دورة السباحة والرياضة ا(ائية 
)للنساء( خ�ل الفترة من 29-6 
أبريل ا(قبل ا^حد - الث�ثاء من 
7-9 مساءً ، ودورة ا'ياكة ) 
الكروشيه ( خ�ل الفترة من 6-

22 أبريل ا(قبل ا^حد - الث�ثاء 
من 5-7 مساءً . كما يقدم القسم 
خ�ل الفترة من 6-17 أبريل ا(قبل 
أيام ا^حد - الث�ثاء - ا)ميس 
دورة فنون ا(كياج والعناية 
بالشعر من 5-7 مساء ، ودورة 
احتراف أساسيات التصوير من 

4- 7 مساء .

سارع بالتسجيل في دورات 6  ابريل
كتبت حنان العس�وي :

اختتم قسم تنمية ا(جتمع دورة 
$ليل الشخصية من خط اليد. 
حيث قامت د�ل الدويسان منسقة 
الدورة بتوزيع الشهادات على 
ا(شارك4 ب��ال��دورة ، كما , 
تكر- ا:اضرة نورة ا(اجد 
&هودها الواضحة  في ا#اح 

الدورة .

اخ�����������ت�����������ت�����������ام دورة $��������ل��������ي��������ل ال��������ش��������خ��������ص��������ي��������ة م��������������ن خ��������������ط ال�������ي�������د

} الدويسان مع  ا:اضرة نورة ا(اجد

البقاء لله
مشاركة عزاء

تتقدم ا[س��رة ال�ج�ام�ع�ي��ة  وأس��رة ت�ح�ري�ر آفاق و أسرة عمادة القبول والتسجيل
 بخالص العزاء من 

أنعام صالح الشهاب
مراقب إدارة شؤون ا)ريج4 بالعمادة

بوفاة ا(غفور له بإذن الله تعالى
وال��د ه�������ا

سائل4 ا(ولى عز و جل أن يتغمد الفقيد بواسع رحمته و يسكنه فسيح جناته  و أن يلهم أهله و ذويه
 الصبر و السلوان    ) انا لله و انا إليه راجعون (

} الدويسان تكرم ا(شاركة منى ا(نيخ

البقاء لله
مشاركة عزاء

تتقدم ا[س��رة ال�ج�ام�ع�ي��ة  وا[م4 العام ا(ساعد للشئون ا(الية 

وأس��رة  ادارة شؤون التخزين  وأس��رة ت�ح�ري�ر آفاق

  بخالص العزاء  لوفاة ا(غفور لها

 أماني محمد الصانع
سائل4 ا(ولى عز و جل أن يتغمد الفقيده  بواسع رحمته و يسكنها فسيح جناته  و أن 

يلهم أهلها و ذويها  الصبر و السلوان    ) انا لله و انا إليه راجعون (
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اشراف : هديل الحويل

لن تضيع ابدا ما دمت تعرف طريقك خطط 
.. ارسم طريق .. حدد هدف .. لتصل  إليه 
العثرات ؟ � بد منها , إذا رأت طريقك سالكا 

دون عثرات , إعلم إنه الطريق ا)طأ 
أمواج البحر تعترضعها الصخور دائما.. هل 
يقف ا(اء ؟ %ده يذهب 0ينا وشما� حتى 
يتعدى تلك السطور كذلك انت إذهب 0ينا 

وشما� .. حاول هنا وهناك .. 
إن كنت تريد أن ترضي نفسك و$قق ذاتك 
, ارضي ربك وبرضاه سترضي نفسك خلقنا 

الله �عمار ا[رض و لكن ا�عمار � يقتصر على 
البنيان , بل كل شي مفيد  , يستفد منه غيرك 

ويترك أثر إيجابي هو » إعمار » 
$ب الكتابة ؟ أ[ف كتاب 

$ب التجاره ؟ بادر /شروع صغير 
أيا كان هذا ا[مر ا(راد إ#ازه قد تفكر للحظه 
انه ر/ا لن ينجح , او ر/ا تتعرض �حباطات 

الناس من حولك أو حتى سخريتهم ! 
ر/ا يقف بوجهك موف في قطاع ما و� ينجز 

لك متطلبات مشروعك .. 

» انت » ماء البحر بإندفاعه , وهذه العثرات 
هي الصخور بص�بتها القاسيه التي تقف 

امامك .
إنظر (شروعك وإ#ازك من منظور : أريد 

إ#ازه إمتثا� [مر الله في إعمار ا[رض ..
فلن يهمك حينها #اح او فشل هذا ا�مر , 
وقس على ذلك جميع امور حياتك أنك تنجزها 
لوجه الله والصخر الذي يرميك به الناس , 
قم ببناء سلما منه واصعده للوصول لهدفك 

وطموحك .

لن تضيع 
بقلم : حصة عبدالرزاق

بر الوالدين كنز الكنوز

أجد نفسي مدفوعة للكتابة [همية ا'دث ولكونه 0س الوجدان 
قبل العقل والضمير قبل ا(ادة وا'ب قبل الكره, لكونه يعد من ا�ثام 
الشديدة في منزلتها عند الله سبحانه وتعالى, ا(وضوع يخلص في 
محاولة $ري الدافع لدى أي إنسان على $ول سلوكه الفطري من 
الوفاء الى ا&حود ونكران ا&ميل (ن جعله الله سبباً في مجيئه لدار 

الدنيا, (ن حم�ه صغيراً وسهرا على تربيته حتى استغنى.
وجدت نفسي منفطرة القلب على حال الوالدين هذه ا[يام, مجبرة على 
الكتابة متأثرة /ا أطالعه هذه ا[يام من تنامي مظاهر عقوق الوالدين 

عند الكثير من الشباب والشابات على مختلف أعمارهم.
أرى ذلك ا'دث ا&لل يستحق أن نسلط عليه الضوء للتعرف على 
أسبابه والتي يأتي في مقدمتها غياب الروح ا�0انية والوازع الديني 
لدى من يرتكبه من الشباب, وهو ما يعبر عن مقدار الغفلة التي انغمسوا 
فيها, فهناك ع�قة وثيقة ب4 الوازع الديني لدى الشباب وب4 التحلي 
بطيب ا)صال, والعكس أيضا صحيح, فكلما بعد الشخص عن تعاليم 
دينه انحرف سلوكه عن الطريق القو- وأصبح ه�كه في الدنيا وعقابه 

في ا�خرة قاب قوس4 أو أدنى.
اهُ  إِ�] إيِ] كَ أَ�] تَعْبُدُواْ  فعن الوالدان يقول ا(ولى عز وجل » وَقَضَى رَب\
تَقُل  ا يَبْلغَُن] عِندَكَ الْكِبَرَ أحََدُهُمَا أوَْ كِ�هَُمَا فَ�َ  إمِ] وَبِالْوَالِدَيْنِ إحِْسَاناً 
ل>  ل]هُمَا أفُ= وَ�َ تَنْهَرْهُمَا وَقُل ل]هُمَا قَوْ�ً كَر0ِاً .. وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذ\
يَانِي صَغِيرًا «.. )سورة ا�سراء-  مِنَ الر]حْمَةِ وَقُل ر]ب> ارْحَمْهُمَا كَمَا رَب]

ا�ية: 24/23(
 وبكل صراحة جلية أوصى ا(ولى عز وجل بني ا�نسان بوالديه فقال: 
هُ وَهْناً عَلىَ وَهْنٍ وَفِصَالُهُ فِي عَام4َِْ  يْنَا اْ�نِسَانَ بِوَالِدَيْهِ حَمَلتَْهُ أمُ\ »وَوَص]

أنَِ اشْكُرْ لِي وَلِوَالِدَيْكَ إلَِي] اْ(صَِيرُ«.. )سورة لقمان – ا�ية: 14(
وكذلك جاءت وصايا الرسول الكر- صلى الله عليه وسلم ببر الوالدين, 
»فروى عن ابن عباس, انه قال: جاءت امرأة ومعها ابن لها, وهو يريد 
ا&هاد, وهي 8نعه, فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ) أقم 

عندهما , فإن لك من ا[جر مثل الذي يريد(«.
وأيضاً قوله صلى الله عليه وسلم فيما روى عن عبد الله بن عمر قال: 
جاء رجل إلى رسول الله صلى الله عليه وسلم يستأذنه في ا&هاد, 
فقال: )هل من والديك أحد حي؟  قال: أمي, فقال رسول الرحمة: انطلق 
فبرها(, فانطلق يحل الركاب, فقال: )إن رضى الرب عز وجل في رضى 

الوالدين(.«
فإذا كان عقوق الوالدين يسبب الشقاء والتعاسة لبني ا�نسان وببرهما 
يرضى الله سبحانه وتعالى عنه و$ل عليك البركة وسعة من كل نعمه, 
فعن أبي سعيد ا)دري, وأبي هريرة, عن النبي صلى الله عليه وسلم 
أنه قال: )يا بن آدم, بر والديك, وصل رحمك, ييسر لك أمرك, و0د لك 
في عمرك, أطع ربك فتسمى عاق�ً, و� تعصه فتسمى جاه�ً(. وأيضا 
فيما روي عن أبي هريرة قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: 
)ث�ث دعوات مستجابات � شك فيهن: دعوة الوالد على ولده, ودعوة 

ا(سافر, ودعوة ا(ظلوم( رواه أحمد.
أفيقوا معشر الشباب من غفلتكم يرحمنا ويرحمكم الله, فان الوالدان 
كنز الكنوز, ببرهما تنفتح خزائن نعم رب العا(4, وبعقوقهما ينصب 

عليكم سخطه والعياذ بالله.

بقلم : لولوه ا)الدي

ثنائية الع�قة ب4 ا�ع�م وا(جتمع 

1ا � شك فيه إن ا�ع�م يلعب دورا 
هاما في توجيه الرأي العام من خ�ل 
ا(ؤثرات التي يقوم بها والتي تتنوع 
ب4 مؤثرات سياسية واقتصادية 
واجتماعية وثقافية , و1ا � شك فيه 
أيضا أن الرأي العام له قوة وتأثير قوي 
على إحداث إيجابية في ا&هاز ا�داري 
من خ�ل محاولة الدولة استخدام 
ا�ع�م والرأي العام إحداث تطور في 
ا[جهزة ا�دارية للدولة من خ�ل القيام 

بعملية ا�رتقاء بهذا ا&هاز . 
ورغم ا(ميزات التي حققتها الدولة من 
خ�ل تدخلها في العمل ا�داري عن 
طريق ا)دمات ا�دارية ا(قدمة من 

ا(ؤسسات ا�دارية والسياسية من أجل $قيق ا�رتقاء والتنمية 
ا�دارية في نشاط ا[جهزة ا�دارية التابعة لها , إ� أنه 0كن القول 
إن زيادة نسبة التحكم من قبل الدولة بسبب ضغوط الرأي العام 
تساهم في بعض الدول وخاصة الدول النامية منها إلى انتشار 
أ.اط � حصر لها من البيروقراطية ا�دارية , وهي بدورها تقلل 
نسبة النشاط ا�داري والتنمية ا�دارية ا(نشودة وبد� من البحث 

عن ا�رتقاء فإن الكثير من هذه الدول 
تبحث في التخلص من مخلفات 
البيروقراطية ا�دارية التي نشأت 
عن بعض سياساتها ا)اطئة كنقطة 
بداية تنطلق من خ�لها إلى إ8ام 

عملية ا�رتقاء . 
وتكمن أهمية الرأي العام بالنسبة 
ل�ع�م في أنه من خ�ل الرأي العام 
يقوم ا�ع�م بدوره ا�جتماعي في 
ا(جتمع وفي ذلك قد يرفض الرأي 
العام ما يأتي في بعض الصحف 
أو التلفزيون خاصة إذا كانت 
وسائل ا�علل�م 1لوكة للدولة , 
وقد يثني عليها , فإذا انتقد فمعناه 
أن وسائل ا�ع�م بصفة عامة � تسير في الطريق الصحيح وإن 
مدحه فإن ذلك يعني أن الرأي العام يخطو بخطوات ثابتة نحو 

رضاء ا(جتمع . 
وعلى ذلك أرى بأن يكون ا�ع�م مرآة ا(جتمع ا'قيقية وأن يقوم 
ا(جتمع بدوره الرقابي على وسائل ا�ع�م وهذا ما 0كن تسميته 

الع�قة الثنائية ب4 ا�ع�م والرأي العام . 

بقلم :   سلمان الب�م 

ليست القضايا الكبيرة دائما ذات تأثير 
كبير في الع�قات ا�جتماعية و في بعض 
ا�حيان يكون ل�مور الصغيرة فعل ا(عجزة 
في كسب الناس و توطيد الع�قة معهم و 
التأثير بهم كا�هتمام /ا يهمهم فهناك 
قاعدة ذهبية في فن التحدث مع الناس و 
هي )اذا كنت تريد ان يستمع لك الناس و 
يرتاحوا اليك فتحدث معهم في ما يهمهم( 
وفي ا'قيقة فانه من السهل على اي انسان 
ان يتحدث فيما يتصل باهتماماته الشخصية 
و لكن من الصعب عليه ان يحسن التحدث 

باهتمامات ا�خرين و الفرد الناجح هو من 
يجيد التحدث عن اهتمامات الناس �عن 
همومه واهتماماته فحسب وبالطبع عندما 
نقول $دث في اهتمامات صديقك ف� نعني 
بذلك ان تتنازل عن اهتماماتك و ا.ا نعني 
ان تستفيد من اهتماماته للعبور إلى ما 
$مله من هم و للحصول على ما تريد 
من غيرك ابدأ في ما يهتم به ثم عرج على 
ماتهتم به انت فالطريق ا(ؤدي الى قلب كل 

انسان ان تتحدث معه /ا يسره.

كيف تنجح في ع�قاتك ا�جتماعية ؟
بقلم : شيرين مدن
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أوهمونا بها.. فعشنا 
نبحث عنها

)ا&زء ا[ول(

ا[ف�م السينمائية, و ا[عمال الدرامية ا(كتوب 
منها و ا(نقول و ا(نقوش و ا(رسوم أو ا(عزوف, 
يصور السعادة على أنها حالة مستمرة من 
نشوى الروح أو ا&سد أو كليهما مقترن4, 
و كانت تلك النشوة غالبا حسية بطبيعتها, 
و كان يعبر عنها رقصا أو غناء أو عزفا أو 
8ثي� بكثرة ا�بتسام, أو بارتفاع ا�نسان 
منا قفزا على ا[رض فرحا, أو بتأبط كل منا 

لذراع أحدهم من ا&نس ا�خر.
و كانت الطفلة في داخلي تغمر نفسها بأشكال 
الفنون قدر أمكنها $زن, فوالدتها التي توفي 
عنها زوجها � تكثر ا�بتسام, و � تخف خطاها 
عن ا[رض بهجة و� فرحا, كما كبرت الطفلة 
ومازالت ذراع أمها خالية من رجل, إ� أنه كان 
في عيني والدتها معنى جديد لشيء لم تضع 
له الكتب و� ا[ف�م و� ا[شعار و� القصص 
اسما , شيء يتوهج في عيني والدتها و يكاد 
يقفزمنهما ليستقر في قلب ابنتها, شيء كبير 
في حجمه, خفيف في وزنه, ناعم /لمسه, و 
دافئ بطبيعته, و ذو نكهة حلوة تنم عن حفنة 
من فخر, 1زوجة بكثيرمن القبول, وعميق من 

ا'ب, و كم كبير من ا[مل.
كبرت الطفلة ووسعت مداركها, لكنها ظلت 
تسال من أحللاط بها من قارئ4 و مطلع4 
و مثقف4 عن قراءتهم الشخصية للسعادة 
ومعانيها, فأجابها بعض من ملحدين, و 
بعض من مسلم4 و يهود و بوذي4 و مسيحي4 
على اخت�ف فرقهم و مذاهبهم, بأن السعادة 
تستريح في أحضان قدرة ا�نسان منا على 
أن يحيا وفق ما يريده لنفسه والعالم, أي 
أننا نكون سعداء إذا ما ملكنا ما نرغب به, 

وشاركناه مع من رغبنا من بشر.
و كان هناك عدد كبير من ا(ؤثرين – و أغلبهم 
من ا(تدين4 جدا أو ا(لحدين جدا- الذين أكدوا 
للفتاة على أن السعادة تتلخص في مشاركتنا 
(ا .لك مع من � 0لك. فأشارت الفتاة ردا عليهم 
إلى أن أكثر الناس بؤسا بالواقع ا(ر هم أولئك 
الذين يكرسون حياتهم )دمة ا�نسانية , 
ف� %د ا(نضم4 للصليب ا[حمر العا(ي 
يبتسمون و هم يطببون ضحايا ا'روب, 
و� أعضاء جمعيات ا�غاثات الدولية يقفزون 
عن ا[رض فرحا وهم يلتقطون جثث أطفال 
ماتوا جوعا و عطشا, إذا فا(شاركة والعطاء 
وحدهما � يستقيمان ليعرفا السعادة, أين 
تفسير هذا الوهج الذي رأته الفتاة تكرارا 
في عيني والدتها إذا؟ اين الباعث ا'قيقي 

وا(مول ا[كبر لهذا الشيء؟

بقلم : هديل الحويل

ا'�����ل ف����ي ر/���ا 

أندريه موروا كاتب فرنسي يقول »كل ما يتفق مع 
ميولنا ورغباتنا ا)اصة يبدو معقو� في أعيننا, 
أما ما يناقض رغباتنا فإنه يشعلنا غضبا, فهل من 
ا(ستغرب في هذه ا'الة أن يصعب علينا الوصول 
إلى حل مشك�تنا؟ أولسنا نسخر من الذي يحل مسألة 
حسابية بسيطة مفترضا أن اثن4 زائد اثن4 يساوي 
خمسة؟ ومع ذلك فإن كثيرا من الناس يجعلون حياتهم 
سعيرا بإصرارهم على أن مجموع اثن4 واثن4 هو 
خمسة؟ فالع�ج ا(ناسب لهؤ�ء أن نستخلص ا'قائق 
ا(جردة منهم بطريقة محايدة, أن نفصل ب4 العاطفة 
والتفكير عند مخاطبتهم«, ر/ا على ا�نسان أحيانا 
أن يرى الفكرة بطريقة مختلفة � أن يقف عند نظرته 
الشخصية, أن يحترم وجهة نظر ا�خرين وأن $ترم 
وجهه نظره مهما كانت خاطئة فا�نسان � يتعلم 
إ� من ا[خطاء التي يقترفها, بعض ا[شخاص ينفد 
رصيدهم من كمية الغضب التي استهلكت طاقتهم وهم 
يحاولون شرح جزء بسيط من قاعدة ما أو وجهة نظر 

معينة دون جدوى, فينتهي بهم الوضع إلى حالة من 
الشتم والتهكم ور/ا مواجهة عدوانية تنتهي بنقل 
أحدهما إلى مستشفى عمومي 1ا يجعلهم أقل جرأة 
في التعبير عن آرائهم في ا(رات ا(قبلة, أ� يحدث أن 
تتساءل في هذه اللحظة عما كان سيحدث لو تقبلت 
ما قاله وشرحت له وجهة نظرك وعن السبب الذي 
يجعلك ترفض رأيه, وتسأل معارضك ليوضح فكرته 

لر/ا كنت غاف� عن شيء.
 ر/ا كان قاصدا لشيء آخر أو ر/ا هو  يقول فكرة 
قرأها في كتاب في جريدة في مجلة أو تعلمها من أحد 
ا(ختل4 ر/ا تربى على هذه الفكرة, من ا[فضل أن 
نختار » ر/ا » قبل أن نتكلم حتى � تصمت ويصمت 
وتكون ا[فكار في محل صمت, إن فكرة اثن4 زائد 
اثن4 يساوي خمسة $ل بطريقة فلسفية قد0ة 
كانت تستخدمها اليهود &عل الناس يقبلون بأفكار 
معينة حتى لو لم تكن مقبولة أو غريبة,نعم $ل 

بهذه البساطة.

بقلم : فرح عبدالله

ا[صدقاء..عائلة أخرى

ا[صدقاء عائله أخرى ا#بتها ا�يام.. أحببت أن 
أبدأ بهذه ا(قولة وأستفسر من كل من حولي عن 
معناها من أقارب ومعارف وفي وسائل التواصل 
ا�جتماعي  وأبحث في  أدق التفاصيل والتجارب 
,وكنت متشوقة لردودهم واخللذت اكتب واكتب 
القصص وا[حداث ولكن توقفت يداي عن الكتابة  
للحظات ودقائق ومن بعدها إلى ساعات وساعات 

..(اذا؟ كيف؟
هل صحيح ما يقولونه ؟ بعض من اللذين سألتهم 
واجابوني بقصص و%ارب ولكن ا�غلبية اجابوني 

با[جماع بأني لن افهم معناها ا� بعد %ربة حقيقية 
من %للارب ا'ياة قللررت من بعدها أن � اكتب 
وانتظر %ربة ا'ياة وبعد مرور السن4 أيقنت 
فع� صحة هذه ا(قولة [ن ا'ياة رزقتني بأجمل 
واروع صديقة في هذه الدنيا .. � أقف عند كلمة 
صديقة [نها %اوزت مرحلة الصداقة وأصبحت 
لي أختا لم تنجبها امي...و هنا آمنت بهذه ا(قولة 
و أثبتت لي أن ا[هم هو عيش التجربة الشخصية 

وليس ا�ستماع الى القصص والتجارب.

بقلم : اشواق ا(طيري

التعليم في الكويت !

 إن التعليم يعتبر ا'جر ا[ساسي لبناء أي حضارة و أي شعب,فلو 
نظرنا إلى الدول التي أصبحت في مصاف الدول ا[ولى في العالم 
لوجدنا أن هذه الدول لم تنهض ولم $قق هذه العظمة إلى بعدما 

اهتمت بالتعليم وحرصت عليه كل ا'رص.
و بكل حسرة أقولها ان الذي ذكرته لن يكون في حسبان ا(سؤول4 
في بلدي, فنحن نعاني من مشكلة تدني التعليم في الكويت وبشكل 
مخيف, فقد أكدت الدراسات ا[خيرة أن الكويت $تل ا(ركز ا[خير 
خليجياً وا(ركز 104 عا(ياً بالنسبة &ودة التعليم, و ل�سف القول 
بأن هذه ا(راكز مخجلة للغاية, وتب4 الهبوط ا'اد &ودة التعليم 

في الكويت...هل هذه النتيجة التي نطمح لها ؟
ويبقى السؤال الذي يطرح نفسه ...

من هو ا(سؤول عن هذه ا(شكلة؟
و من بيده حلها؟

لقد غاب الدعم الكبير للتعليم وأصبحنا نعاني من مشاكل عدة في 
ا(دارس و حتى ا&امعة التي أصبحت � تتقبل ا(زيد من الطلبة 
بسبب قلة إمكاناتها وكأننا دولة فقيرة نعاني من النقص ا(ادي, 
فلو كانت هناك سياسة واضحة وسليمة تهدف إلى رفع مستوى 
التعليم (ا وجدنا هذه النتائج السلبية من مخرجات التعليم في 

دولة الكويت.
لقد أصبح الطالب غير مهتم بدروسه و أصبح هم بعضهم التخرج 
بأي نسبة, فغابت الطموحات وا�مال التي من ا(فترض أن تكون 
حاضرة في عقلية الطالب الذي يطمح ببناء وطنه, و على العكس 

8اماَ  تبلورت هذه ا�فكار السلبية لدى معظم طلبتنا.
فمتى ما تطور فكر وثقافة ا(جتمع حينها سوف ننظر للتعليم /نظور 

آخر يجعلنا شعوباً متطورة ومقدرة [همية التعليم.

بقلم :  شهد العصيمي

maqal.afaq@gmail.com

للتواصل

وسائل ا�ع�م

باتت وسائل ا�ع�م في وقتنا الراهن س�حا 
فتاكا وقد يكون أكثر خطورة وتدميرا للكثير من 
ا(جتمعات  ا[منة �سيما انها سريعة الوصول 
لكل فرد /جرد (سة زر البحث السريع � يستغرق 
دقائق فقد باتت معظم القنوات ا�ع�مية ا)اصة 
وا:سوبة على دول او تيارات سياسية او طوائف 
او ديانات . وتبث كل قناة على حسب اهواء او 
أمزجة ما تتبعه من اهواء 1ا جعل الف6 تزيد 
اشتعا� و تنتشر كإنتشار النار في الهشيم حيث 
8يل كل فئة الى تصديق ما تتبعه هذه القناة ضد 
الفئات ا[خرى 1ا يؤدي الى تراكم ا'قد وزيادة 
التفرقة ب4 أفراد ا(جتمع وخلق تفكك مجتمعي 
وتصدع من الصعب ترميمه , فقد حادت ل�سف 

بعض القنوات عن دورها ا[ساسي ا(نوط لها 
ا� وهو نقل ا)بر /صداقية وأمانة إع�مية , 
وباتت تتحيز $يزا فاضحا وإظهار جانب دون 
آخر من ا)بر , ليعطي مشهدا من جانب واحد 

قد � 0ت للحقيقة بصلة .
وهنا يكمن دور ا(شاهد الواعي الذي يستطيع 
التفرقة بحدسه العق�ني ب4 ا'قيقة والتظليل 
وب4 سياسة فرق تسد كما ان الدور ا[كبر يقع 
على أفراد ا(جتمع /حاربة هذه السموم التي 
تبثها بعض القنوات والتكاتف من أجل مجتمع 
أفضل بعيد عن التفرقة ب4 دين أو مذهب أو تيار 

والعيش بس�م ومحبة .

بقلم : فاطمة العنزي
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توصل العلماء الى أسلوب ع�ج 
ناشئ يسمى التدريب على »تغيير 
ا�نحياز« فيما يتعلق /جا�ت اهتمام 
هؤ�ء ا^شخاص، ويتضمن الع�ج 
$ويل تركيز ا^شخاص ا(صاب4 
بالقلق إلى شئ غير خطر أو مقلق مثل 
وجه سعيد، و%اهل أي عامل يحفز 

على القلق مثل رؤية وجه حزين، 
وذلك بهدف خفض مستويات القلق 

لدى هؤ�ء ا�شخاص.
واقترحت دراسة جديدة $ويل 
تلك ا�ستراتيجية الع�جية إلى 
لعبة فيديو من ألعاب الهواتف 
الذكية ا:مولة، 1ا يساهم في 

تقليل القلق عند ا(صاب4 /عد�ت 
قلق عالية.

وشملت الدراسة التي نشرت في 
مجلة »كلينيكال سيكولوجيكال 
ساينس« 75 شخصا 1ن سجلوا أعلى 

مستوى في اختبارات القلق.
وقام ا(شاركون /مارسة لعبة 

 25 على ا�يفون (دد تتراوح ب4 
أو 45 دقيقة.

ووجد الباحثون أن العينة العشوائية 
من ا(شارك4 الذين دخلوا في تدريبات 
تعديل ا�نحياز، 1ن مارسوا اللعبة 
سجلوا مستويات أقل من القلق بعد 

ا�نتهاء من اللعب.

علماء يتوصلون لع�ج القلق بألعاب فيديو على الهواتف الذكية

انتشرت خ�ل الفترة ا(اضية العديد من 
ا(واقع ا(تخصصة فى الكتب على شبكة 
ا�نترنت والتى تتيح العديد من الكتب 
ا(تنوعة وا(تخصصة، هنا يرصد »كايرو 
دار« أهم 3 مكتبات عربية مجانية على 

شبكة ا�نترنت:
/http://www.kutub.info . 1 

 يوفر موقع »كتب« العربى، ا(ئات من 
الكتب بشكل مجانى، وما 0يز هذا ا(وقع 

هو تنوع تخصصات هذه الكتب.
http://mybook4u.com .2 

 يضم موقع »ماى بوك فور يو« العربى 
وا(جانى ا��ف من الكتب العربية ذات 
ا(واضيع ا(تنوعة والتى 0كن قراءتها عبر 

ا(وقع أو تنزيلها على الكمبيوتر.
http://rashf.com .3

 تتوفر على شبكة ا�نترنت ا��ف من 
الكتب العربية على هيئة كتب إلكترونية، 
ويحتوى موقع rashf العربى وا(جانى، 
على قاعدة بيانات $وى أكثر من 23000 
كتاب باللغة العربية وجميعها متوفرة 

للتنزيل مجانا.

ت�����ع�����رف ع����ل����ى أه��������م ا(����ك����ت����ب����ات ال����ع����رب����ي����ة ا(����ج����ان����ي����ة ع����ل����ى ا�ن����ت����رن����ت

بعد ا�نتشار الواسع �ستخدام الهواتف الذكية فى جميع ا(جا�ت، 
هناك العديد من ا�كسسوارات الضرورية التى يجب توافرها وتفيد 

هاتفك الذكى:
 1. شاحن للسيارة: يعتبر شىء ضرورى (الكى السيارات لشحن 

الهاتف من خ�له.
.GPS 2. حامل الهاتف: 0كن استخدامه فى السيارة، لتفعيل تقنية 

 3. شاحن �سلكى :لشحن الهاتف دون وص�ت أو أس�ك و0كن 
ا�ستفادة به فى الرح�ت.

USB : تستخدم لنقل البيانات ب4 الهاتف والكمبيوتر   4. وصلة 
و0كنها أيضا ا�عتماد عليها لشحن الهاتف.

Chromecast.5 : وصلة �سلكية لتشغيل ا(لفات وا^غانى من 
هاتفك على التلفزيون.

 6. سماعة بلوتوث: تسهل من استخدام الهاتف الذكى أثناء قيادة 
السيارات.

6 ملحقات مفيدة لهاتفك الذكى

أعلنت جووجل عن أنها قامت بتحديث 
 Gmail خدمة بريدها ا�لكتروني
 HTTPS ليحصل على إتص�ت 
ا(شفرة. منذ إط�ق ا)دمة، كان 
البريد يدعم تشفير HTTPS، لكن 
في عام 2010 كان إجبارياً، أما ا�ن 

فتم تصميم البريد ليكون أكثر اماناً 
و توفقاً مع الـ HTTPS، ليمنع أي 
عملية %سس أو غيرها، حيث أن 
الرسائل البريدية التي ستصلك 
ستكون مشفرة با^ساس بنسبة 

.%100

 Gmail جووجل تقوم بزيادة أمان

قامت فيسبوك بتحديث الطريقة التي يتم فيها عرض التحديثات على مركز التنبيهات في ا^ندرويد، 
لتصبح أجمل من الطريقة أو الشكل السابق. الشكل ا&ديد سيعرض أيقونة تظهر فيها صورتك 
الشخصية، بجانب أربعة أيقونات لتعرف ما هو التنبيه، حيث يوجد هنالك أيقونة خاصة إذا ما 
قام أحدهم بإضافتك، أيقونة أخرى للرسائل، ثالثة للتنبيهات العادية من إعجاب /نشور خاص 
بك أو صورتك و أخيراً خيار إذا ما أردت الرجوع للشكل السابق. الشكل حالياً لن يظهر إ� للذين 

يقومون بإختبار النسخة التجريبية.

 فيسبوك يحدث الطريقة التي يتم فيها عرض التنبيهات

أفضل 3 تطبيقات لزيادة سرعة ا&هاز العامل باندرويد
بالنسبة للهاتف العامل بالنظام 
اندرويد هناك العديد من ا^مور 
التي يجب فعلها من أجل $س4 
ا^داء العام له التي قد تسبب بالتالي 
بشكل إيجابي على ا^جزاء ا^خرى، 
'سن ا'ظ أنت تتعمل مع نظام 
قوي يعطي بعض ا'رية لبعض 
التطبيقات ا(تخصصة لتحس4 ا^داء 
من خ�ل حذف ا(لفات غير الهامة أو 

إنهاء العمليات غير ا(ستخدمة.
 إليكم أبرز ث�ثة تطبيقات:

SD Maid 
 وهو أداة لتنظيف النظام من ا(لفات 
العالقة إلى جانب كونه متصفح 
مــجــلــدات كما 0كنك بواسطته 
التحكم بباقي التطبيقات عن طريق 
AppControl /ا في ذلك  ميزة 
إيقاف مؤقت أو حتى إعادة أعداداتها 
 SD ا�فتراضية. 0كنك باستخدام

Maid حذف ا(لفات غير ا(ستخدمة، 

ا(لفات ا(ؤقتة للمتجر، سج�ت 
ا^خطاء، إلخ.

لتحميل التطبيق من ا(تجر جوجل 
ب�ي بشكل مجاني.

Greenify التطبيق  
 هذا التطبيق يقلل من معدل استخدام 
البطارية عن طريق إيقاف التطبيقات 

غير الضرورية ووضعها في .ط 
السبات أي لن تتمكن من استخدام 
مــصــادر الــنــظــام وهـــذا سيؤدي 
بكل تأكيد إلــى تسريع الهاتف. 
Greenify يقوم بإيقاف ا)دمات، 

ا(هام الدورية، مستقب�ت ا^حداث، 
$ديث التطبيقات ا(صغرة.

 التطبيق بشكل عام بسيط حيث 

جميع ا^دوات فيه تستخدم بشكل 
سهل. 

 Android أخيراً التطبيق  
Assistant

إن كنت ترغب /ساعد شخصي 
(عونتك في إدارة أفضل للجهاز 
العامل بالنظام اندرويد بشكل يومي 
فهذا التطبيق هو ا'ل ا^مثل ذلك 1ا 
0تلكه من ميزات كثيرة فباختصار 
Android Assistant يقوم /راقبة 

ا(عالج، الذاكرة الرئيسية، الذاكرة 
الدائمة القابلة للقراءة فقط، بطاقة 
التخزين، البطارية ويتصرف كمدير 
للعمليات و منظف لذاكرة الكاش 
ا(خبأة. إلى جانب ذلك يحتوي على 
مدير للملفات با�ضافة إلى الكثير 

و الكثير من ا^مور ا^خرى.
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أخي القارئ اختي القارئه لتواصلكم مع هذه الصفحات على إ0يل     ibnmisfer@hotmail.com هاتف رقم 24988151 أو الحضور إلى مقر الجريدة في الشويخ

اعداد
مهدي العجمي
@ ibnmisfer 

قال إنه مازال في بداية الطريق و استغرب وجود ا:سوبيات

فيصل ب��ن دبيل : آف��اق شكلت انط�قة قوية لي
انطلق في عام ٢٠٠٨ با(نتديات 
ثم بجريدة آفاق ا&امعية، يكتب 
في جميع أغراض الشعر، لكن 
فيصل بن دبيل العتيبي يقول إنه 
مازال في بداية الطريق.  و يبدي 
أسفه من وجود ا:سوبيات في 
الشعر الشعبي معل� ذلك [نها 
فتحت الباب على مصراعيه 

واختلط ا'ابل بالنابل.
و كشف ف��ي لقائه م��ع آف��اق  
ع��ن »قصائد ج��دي��دة سأقوم 
بتسجيلها صوتيات و نشرها 

في تويتر«.
و أش��ار إل��ى ان تويتر سحب 
ا�ع�م كله من صحف و قنوات 
و مج�ت و برامج و أصبح الرائد 

وا[قرب للمتلقي.
 و استبشر /ستقبل زاه��ر 
للشعر الشعبي على حد ما أرى 
من مبدعينو فيما يلي تفاصيل 

اللقاء:
} كيف كانت ا�نط�قة مع ا�ع�م 

والصحافة والشعر؟
- كانت ا�نط�قة تقريبا عام 
٢٠٠٨ في ا(نتديات الشعرية 
الكبيرة التي كانت /ثابة مهد 

الشعراء 
و�سيما منتدى   ا(رقاب   ثم الى 
جريدة آفاق ا&امعية و ملتقى 
الشعراء في جريدة الوطن ثم 

البطاقة الشخصية 

ا�سم : فيصل عايض فراج العتيبي
تاريخ ا(ي�د : ١٥ / ٢

ا(ؤهل الدراسي : بكالوريوس أصول 
الفقه من كلية الشريعة في جامعة الكويت

ق�����������ص�����������ائ�����������د ج����������������دي����������������دة س���������أس���������ج���������ل���������ه���������ا ص�������������وت�������������ي�������������ات ب�������ت�������وي�������ت�������ر

ال��ى باقي الصحف والقنوات 
التلفزيونية وا�ذاعية.

} ما أكبر العقبات التي واجهتك 
في ا�ع�م ؟ و هل كنت تستشير 

أحدا بكتاباتك ؟
- لم أواجه عقبات و لله ا'مد .. 
و في بداية دخولي مجال الكتابة 
كنت أستشير الشاعر مرزوق 
العتيبي و أعطاني دافعا معنويا 
و نصائح ذهبية الى ا�ن وأنا 
أجني ثمارها و من هذه الصفحة 
أقدم له باقة شكر أما ا�ن فأثق 

/ا أكتب ولله ا'مد.
} تكتب في العديد من ا�غراض 
الشعرية أين %د نفسك ب4 هذه 
ا�غراض ؟ و ما أصعب موقف 

مررت به في الكتابة ؟
- لله الفضل و ا(نة أجد أريحية 
و نفسا شعريا في جميع أغراض 

الشعر ، أما أصعب موقف فهو 
وف��اة وال��دي رحمه الله رحمة 

واسعة  وقصيدة رثائه.
} تغيب ثم $ضر في الساحة 

فما ا[سباب ؟
- أنا مقصّر في حق الشعر حضورا 
لكن كثرة الظهور 1لة نوعا ما 
للمتلقي و الشاعر ، ا�عتدال طيّب 
.. و من رأيي يجب على الشاعر أن 

» يغيب و يجيب « أفضل.
} ما هي السلبية التي تتمنى 

معا&تها في ساحة الشعر؟
- ا:سوبيات [نها فتحت الباب 
على مصراعيه واختلط ا'ابل 
بالنابل وأصبح شعراء الساحة 

أكثر من جمهورها.
} كيف ت��رى ا(ستوى العام 
للشعر الشعبي ونحن في زحمة 
الفضائيات وا�نترنت ؟ و أين ترى 

إع�م الشعراء حاليا ؟
- زح��م��ة مبدع4 و مستوى 
مشرّف ، و ا�ع���م حاليا أراه 
في ا[صبوحات ا&امعية في 
جامعة الكويت التي تستقطب 
الشعراء من ا)ليج كله و تقدمه 
[قوى حضور جماهيري في ظل 
كسل ا&مهور عن ا�مسيات 

وا'ضور.
} من الشعراء الذين $رص 

على متابعة جديده ؟
- � يسعني ذكرهم من كثرتهم 
.. أختصر علينا تويتر متابعتهم 

عن قرب
} ما جديدك القادم الذي ستقدمه 

للجمهور ؟
- قصائد جديدة سأقوم بتسجيلها 

صوتيات و نشرها في تويتر
} كيف تكون طقوس كتابة 

القصيدة عندك ؟ 
- ليس لها طقوس معيّنة .. لكن 
للهاجس فترة » وسم » مثل ا&و 
8اما .. تأتي ملبّدة بغيوم القصيد 
ويجب على الشاعر انتهازها 

والكتابة خ�لها.
} أي��ن أن��ت م��ن ا�م��س��ي��ات و 

ا�صبوحات الشعرية ؟
- م��ت��واج��د وأق��م��ت أمسيات 
وأصبوحات عدّه وأرحب بكل 

دعوة
} من الشعراء النجوم الذين 
وقفت عند %ربتهم الشعرية 

طوي� ؟
- كثيرون لكن على سبيل ا(ثال � 
ا'صر : سعد بن جد�ن ، متعب 
التركي ، مدغم أبو شيبة ، محمد 

بن الذيب ، سعد علوش.
} هل ترى ان التويتر سحب 

البساط من $ت صفحات الشعر 
على حد قول بعض الشعراء ؟

- تويتر سحب ا�ع�م كله من 
صحف و ق��ن��وات و مج�ت و 
برامج و أصبح الرائد وا[قرب 

للمتلقي.
}كيف ت��رى مستقبل الشعر 

الشعبي ؟
- مستقبل زاهر على حد ما أرى 

من مبدع4.
} هل حققت طموحاتك ؟

- إلى ا�ن أنا في بداية ا(شوار 
و القادم أجمل بإذن الله.

} حدثنا عن %ربتك في ا(جال 
ا[ك��اد0��ي عندما كنت طالبا 

وشاعرا في ا&امعة ؟
- انط�قة قوية و دافع معنوي 
و ردود أفعال طيبة من الزم�ء 
ا&امعي4 (ا نكتب و ننشر في 
جريدة آفاق ا&امعية و كانت 

ذكريات جميله � تنسى.
} كلمه اخيره ماذا تقول فيها؟

- شكراً لهذه الصفحات أو با[حرى 
» مسقط شعري » وأول نافذة 
إع�مية ترى فيها كتاباتي النور 
.. و شكر خاص ل�ستاذ مهدي 
العجمي 'رصه على ا(بدع4 و 
اهتمامه بشاعريتهم و استقبالهم 
بصدر رحب .. تشرفت بهذا اللقاء 
و أهديكم قصيدة جديدة حصريه 

أ8نى أن $وز على رضاكم

سعد علوشمحمد بن الذيبمدغم أبو شيبةسعد بن جد�ن

} فيصل بن دبيل في احدى ا�مسيات} الشاعر فيصل بن دبيل
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العتاب
الشاعرالطالب بدر سعد ا(طيري  وهذا القصيدة الصادقة والعذبة 

التي شملت على الكثير من  ا(شاعر بكل صدق في مشاركته ا�ولى .

� أح��ت��م��ى ال��ش��ع��ر س��ق��ت ال��ه��اج��س ال��ن��واف
س���بّ���ق ال���ش���ع���ر .. ت���ب���ع ل��س��اب��ق��ة ق��اف��ي

م��ث��ل روض�����ة خ����ر- .. و غ��ي��ث��ه��ا م��ي���ف
م���ا ه���ي أرضٍ ق��ف��ر ي��ل��ع��ب ب��ه��ا ال��س��اف��ي

� ت��ض��اي��ق��ت ، م����ا دوّرت ل����ي م���ش���راف
ك����ل م����ش����راف ي���رف���ع راس .. م��ش��راف��ي

م���ا ح���دان���ي ع���ن دروب ال���رج���ال أج��ح��اف
ف���ي م���ق���ام ال��ف��خ��ر .. م���ا أخ���ت���رت م��ي��ق��اف��ي

� اق���ب���ل ال��ل��ي��ل .. ي��س��ت��ن��زف��ن��ي أس��ت��ن��زاف
و � اب���ت���دى ال��ص��ب��ح ق���ال ل��ض��ي��ق��ت��ي ك��اف��ي

ي��ال��ل��ه رض����اك ع��نّ��ا .. س��اع��ة ا(��ي��ق��اف !!
و أش�����رف ال���ن���اس ع���ن���دك ، ع�����اريٍ ح��اف��ي

ع��ي��ش��ةٍ دون ذك�����رك .. ن��ت��ن��ه و ت��ن��ع��اف
ع���ف���وك و ع��اف��ي��ت��ك و س���ت���رك ال��ض��اف��ي

و ض��ح��ك��ة ل���ل���زم���ان ال���ل���ي م���ا ه���و ش��ف��اف
ل��ي��ت ل���ي ق��ل��ب ع���ن ج����ور ال���زم���ن غ���اف���ي !

م��ن ك��ث��ر م��ا ال����ردى ف��ال��ن��اس ص���ار أص��ن��اف
ف��ال��ب��ش��ر م���ا ل��ق��ي��ت .. ال��ص��اح��ب ال���واف���ي !

و م���ن ك��ث��ر م���ا ص��دف��ت م���ن ال���رخ���وم أخ���اف
راح�����وا ال��ط��ي��ب��4 ال���ي���وم .. ي���ا ك���اااف���ي !!

ي��ال��ل��ه ب���� ذك�����رٍ ي��ن��وم��س ، م���ع ال���ع���رّاف
و أ� أن�����ا وي�����ش أن�����ا � ع�������دّوا أس����ف���ي

ي��ث��ب��ت ا(���ج���د ت���ق���دي���ر و ي��ش��ي��ب ال���ق���اف
ل����و ي���غ���ن���ي م����ع����اي ا(����ج����د .. م���ح���راف���ي

أذك������ر آب������وي .. � ج��ي��ت��ه و أن�����ا م��ن���ف
ك����م و ك����م م������رةٍ .. ي��ك��ش��ف ل����ي ا)���اف���ي

ق���ال أخ���ذ ه���رج م��ن ج����رّب و س��م��ع و ش��اف
ج��مّ��ع ال��ل��ي م��ض��ى و أع��ط��ى ل���ك ال��ص��اف��ي

ال���ش���داي���د ت���راه���ا ؛ ) رح��ل��ة أس��ت��ك��ش��اف (
ت��ك��ت��ش��ف م���ن وراه�����ا .. ال���ق���رم و ال��ه��اف��ي

و ا(���ع���اري���ف .. م���ا ه���ي ل���ل���رج���ال خ��ف��اف
� ت���ق���ول أي ح��م��ل .. ت��ش��ي��ل��ه أك���ت���اف���ي !

و ا(����ق����ادي����ر ص��ل��ف��ه و ال���س���ن���4 ع��ج��اف
أب���ت���س���م ل���ل���زم���ن .. ل����و ال����زم����ن ج��اف��ي

ي��ن��ق��ل ا'��م��ل ك��ت��ف و ت��ع��ت��ذره أك���ت���اف ..
م���ن ي��ب��ي��ع ال��ف��خ��ر .. ب���ا(���رق���د ال����داف����ي !!

ك�����ان م����ا وق���ف���ت���ك ف���ال����زم���ه .. ت��ن��ش��اف
� ت���ن���وم���س .. ب��ك��ب��ر س����راج����ك ال��ط��اف��ي

و ك�����ان م����ا ش���وف���ك /���ت���رام���ي ا[ط������راف
م����ا ش��ت��م��ك ال�������ردي و أم���ت���دح���ك س��ن��اف��ي

ي��ال��ل��ه اج��ع��ل رض����اك عْ����ن ال���زم���ان '��اف
و ع���ف���وك أل���ي���ا أل��ت��ح��ف��ت ب��ق��ب��ري '��اف��ي

ال���ف���ن ف����ي ت����زاي����د و ال���ن���ف���وس ض��ع��اف
و م���ال���ي ا� ان����ت ع���ن س��ق��م ال���ف���ن ش��اف��ي

دام����ن����ي م��ت��ج��ه ل����ك .. م����ا ع���ل���يّ خ����ف
ل���ي���ه أح����ات����ي ح���ي���ات���ي و أن���ظ���ر خ���ف��ي
شعر / فيصل بن دبيل

 ي������������������������������������ا ك������������������اف������������������ي 

ال���ب���ارح���ه ل��ي��ل��ي ق��ض��ي��ت��ه ت��ع��ال��ي��ل 
وم���ن وي���ن م��اوج��ه��ت نفسي حزينه

ام��ش��ي ورا درب���ك و� ب��ه محاصيل
ض��ي��ع��ت ع��م��ري ف��ي ي��دي��ن��ك رهينه

قهويتني ف��ي وس��ط ص��درك فناجيل
واج��ل��س��ت��ن��ي ب��4 ال��ض��ل��وع ا(تينه

ياصاحبي هجرك طغا حيل با'يل
اس��م��ع ك���م��ي ي��ال��غ��� ف���ي سكينه

اج���ر ط���ول ال��ل��ي��ل ص��وت��ي م��واوي��ل
ام��ش��ي و� ادري ض��اي��ع��ه با(دينه

ودم����وع ع��ي��ن��ي م��ن ف��راق��ك هماليل 
»دم���ع اليتيم ال��ل��ي ت��ش��رب غبينه«

ل��ي��ت ا:��ب��ه ت��ن��ك��ش��ف بالتحاليل
وت��ش��وف ش��وق��ي ل��ك ت��زاي��د حنينه

ان غ��ب��ت ع��ن��ي ي��اع��س��اه��ا تساهيل
ي���ان���ور ع��م��ري ي��اض��ي��اه وسنينه 

ش���ع���ر/ ب��ح��ة ق��ص��ي��دة - ا�داب

ال��ع��ت��اب أق��س��ى م��ن ج���روح السن4
خ���ل���ه���ا ل���ي���ل���ة م���������وادع ع���اط���ره

ل��ل��ن��ف��وس أس������رار وا)����اف����ي يب4
وال����زم����ن ق���اس���ي وك���ف���ه ش���اط���ره

ج����اب ع�����ذرً س���اع���ة ال���ف���رق���ا سم4
ول�����ي ث������ث اي������ام وان������ا ن���اط���ره

�ت���ل���وم ال��ق��ل��ب ي���اص���اف���ي ا&��ب��4
وان����ت ل���ي وج���ه ال��س��ح��اب وم��اط��ر

راح���ت ال��ع��ش��رة ت��ق��ول : ان���ك حزين
اب�����ك ان�����ا ك���ب���دي ع��ل��ي��ه��ا ف���اط���ره

ق��ل��ب��ي ال���ل���ي ك����ان ف���ال���ش���ده مت4
م���ال���ق���ى ل����ه ش����ي ي��ج��ب��ر خ���اط���ره

ش�����وف ن��ف��س��ي ل��ل��م��ق��ف��ي م��ات��ل��4
ي�����وم ن��ف��س��ك ب��ال��ت��غ��ل��ي ش���اط���ره

ل���ي���ل���ةً ال����ب����ارح م��ق��فّ��ي��ه��ا ا'��ن��4
ل���ي���ل���ةً ل����و ه����ي ح���زي���ن���ه م���اط���ره

ي���ا إل����ه ال���ك���ون اب��ط��ل��ب ح��اج��ت��4
م�����اأب�����ي ش�������يً ي����ك����در خ����اط����ره

وط���ال���ب���ك ف���رح���ه ت��ن��س��ي��ه ال��ون��4
ان����ت ن���ش���اي ال���س���ح���اب وف���اط���ره

شعر / بدر سعد ا(طيري
كلية العلوم ا�جتماعية

يالغ�
بحة قصيدة  وهذه القصيدة الصادقة التي شاركت بها  صفحات الشعر في 

حضورها ا�ول ونتمني لها كل التوفيق .

أع������������زي ك�������ل ال����ك����وي����ت
الشاعر ماجد الديحاني خريج كلية ا'قوق يتفاعل بهذه القصيدة مع القضية التي هزت الكويت 
وهي مقتل الطالبة في كلية ا�داب ابنة د.حمود فليطح الشمري من ا)ادمة ا�ثيوبية ،والديحاني بهذه 
القصيدة عبر عن حزنه وحزن اهل الكويت واثبت دور الشعر في القضايا ا�نسانية ومدى اهميته في 

التوثيق والتأثير نطلب من الله للمرحومة ا(غفرة والرحمة و [هلها الصبر والسلوان.

ال����������دار ن����ام����ت ح����زي����ن����ه وال�������ش�������وارع ت���ف���ور 
وال���ض���ي���ق غ���ط���ى ع���ل���ى ق���ل���وب ال���ب���ش���ر واس��ت��ق��ر 

ك�����ن ال����ك����وي����ت ب��س��ك��ك��ه��ا وال����ف����ل����ل وال���ق���ص���ور 
م����ن ب���ع���د س���م���ع ا)���ب���ر ض���اق���ت وص�������ارت ش��ب��ر 

م����ات����ت ع���س���ى ال����ل����ه ي���رح���م���ه���ا ب���ع���م���ر ال����زه����ور
س�����ه�����ام راح���������ت ض���ح���ي���ه ل���ل���ن���ف���وس ال���ق���ش���ر

م���ات���ت غ�����در وان���ك���س���ر خ���اط���ر وض����اق����ت ص����دور 
م������ا م�����ات�����ت '����ال����ه����ا م����ت����ن����ا م����ع����اه����ا ق��ه��ر 

ق����ض����اءن����ا واج���������ب ان�������ك $�����ت�����وي ه�����ا[م�����ور
�زم ت���ع���دم���ون���ه���ا ال�����ل�����ي راص�����دت�����ه�����ا غ����در 

اع��������زي ك�����ل ال����ك����وي����ت اه������ل ا(�����ق�����ام ا&���س���ور
ج���م���ي���ع���ه���م س����ن����ه وش����ي����ع����ه وب���������دو وح���ض���ر

واع��������زي ش���م���ر ه����ل ال���ن���خ���وه ط�������وال ال���ش���ب���ور
ذو� ال���ط���ن���اي���ا س���ن���اع���ي���س ال���س���ط���ر وال���ف���خ���ر 

اث����ب����ت م���ع���اه���م غ���ص���ب ف����ي ح�����زن وا� س����رور
ول���ع���ي���ون���ه���م اك�������رب ح����زام����ي وادوس ا)��ط��ر 

ي��اح��م��ود وان ط���اح���ت دم���وع���ك ح���ش���اك ال��ق��ص��ور 
وال�����ل�����ه م�����ال�����ك ع���������ذرك وال�����ل�����ه م�����ال�����ك ع����ذر 

ب���ن���ت���ك ون���ب���ض���ك وش���م���س���ك ك����ل م����ا غ������اب ن���ور
ب�����س ان������ت م����ؤم����ن وم����اص����اب����ك ق����ض����اء وق�����در 

ي��������ارب ن���ط���ل���ب���ك ع����ف����وك ي���ال���رح���ي���م ال���غ���ف���ور 
وال����ه����م ذوي����ه����ا ال��س��ك��ي��ن��ه وال�����رض�����ا وال��ص��ب��ر 

م����ا.����ل����ك ا� ال������دع������ا ي�����ارب�����ن�����ا ي���ال���ص���ب���ور 
وس������ع ع���ل���ي���ه���ا ال���ق���ب���ر وس������ع ع���ل���ي���ه���ا ال��ق��ب��ر

 شعر/ ماجد لفى الديحاني
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بالتعاون مع »الأنشطة الرياضية«
ي���������������وم ري������������اض������������ي م��������ف��������ت��������وح ل��������ط��������ال��������ب��������ات ال�����س�����ك�����ن 

كتبت إسراء الكندري:
نظم قسم الأنشطة الط�بية بإدارة 
ا�س��ك��ان وشئون الطلبة الوافدين 
)طالبات( بالتعاون مع قسم ا�شراف 
الرياضي )طالبات( التابع �دارة 
الأنشطة الرياضية في عمادة شؤون 
الطلبة يوما رياضيا مفتوحا لطالبات 
السكن، وذلك في ا'ديقة ا)ارجية 
(بناهن في ا'رم ا&امعي في كيفان، 
بحضور مراقب ا�دارة ندى القبندي، 
ورئيسة قسم إسكان الطالبات شريفة 
الكندري، ورئيسة قسم ا�شراف الرياضي 
طالبات فاطمة بوحمد، و/شاركة عدد 
من ا(وظفات والطالبات، وقد تخلل اليوم 
الرياضي العديد من الأنشطة الرياضية 
مثل: لعبة كرة الطاولة، و كرة السلة، 

و الريشة الطائرة، وا(اراثون. 
وفي هذا الصدد ذكرت مراقب إدارة ا�سكان 
الط�بي وشئون الطلبة الوافدين ندى 
القبندي أن ا�دارة تسعى دائما للترفيه 
عن طالباتها من خ�ل تنظيم مثل هذه 
الفعاليات لتخفيف أعباء الدراسة عنهن 
مؤكدة أن ذلك له الأثر البالغ في خلق 
جو من ا(نافسة الشريفة والألفة ب4 

الطالبات.
وبينت القبندي أن الهدف من إقامة مثل 
هذه الفعاليات هو لم الشمل وا�لتقاء 
بشكل جماعي ب4 أسرة السكن لزيادة 
اواصر ا�خوة وا:بة، وإيجاد تناغم 
ب4 كافة الطالبات من مختلف ا&نسيات 
بعيدا عن الأجواء الدراسية، با�ضافة 
إلى تفريغ الطاقات وا�مكانيات التي 

تتمتع بها الطالبات.
وبدورها قالت رئيسة قسم ا�شراف 
الرياضي طالبات فاطمة بوحمد أن 
ردود الفعل ا�يجابية من ا(شاركات 
$فزنا على مواظبة طرح مثل هذه 
الفعاليات التي %مع ب4 عاملي ا(رح 
والصحة، وبينت ان هذا التعاون هو 
الأول من نوعه ب4 ا�دارت4 متمنية 

استمراره بشكل دوري.
وأضافت: من واجبا نشر الوعي الرياضي 
والثقافة الرياضية في ا&امعة، وتنمية 
ا(واهب الرياضية للطالبات وصقلها 
وتوجيهها لشغل أوقات الفراغ بطريقة 
إيجابية، موضحة أن اليوم الرياضي 
ا(فتوح الذي أقيم لطالبات السكن كان 
/ثابة فرصة لهن  لتجربة مختلف 

الرياضات.
وأشارت بوحمد إلى أن ا�دارة تسعى 
إلى اتساع دائرة ا(مارس4 للرياضة ب4 
أفراد الأسرة ا&امعية �سيما الطلبة 
من خ�ل إقامة ا(سابقات والبطو�ت 
ا(ختلفة والأيام الرياضية ا(فتوحة ، 
�فتة الى ان مثل هذه ا�نشطة تعود 
بالنفع على الطالبات من حيث %ديد 
نشاطهن وقضاء يوم مفيد يواصلن 

بعده الدراسة بكل جدية وإقبال.
هذا وقد عبر الطالبات عن بالغ سعادتهن 
بهذا التعاون ب4 إدارة السكن وإدارة 
الأنشطة الرياضية ، مؤكدين ان ذلك من 
شأنه أن يشحن طاقتهن للعطاء، ويزيد 
من فرص #احهن في الدراسة، ويوطد 

أواصر الصداقة بينهن.

} صورة جماعية لموظفات سكن الطالبات وادارة الانشطة الرياضية

اع����������ن
يقيم قسم ا�ش����راف ال��ري��اض��ي ب����إدارة ا�نشطة 
الرياضية التابع لعمادة شئون الطلبة بطولة الكليات 
لكرة السلة للطالبات وذلك يوم ا�ثن4 ا(وافق 
2014/3/31 في 7ام الساعة العاشرة صباحا في 
الصالة الرياضية با'رم ا&امعي في ا)الدية.

اع����������ن
يقيم قسم ا�ش����راف ال��ري��اض��ي ب����إدارة ا�نشطة 
الرياضية التابع لعمادة شئون الطلبة مهرجان 
الشويخ الرياضي للط�ب وذلك يوم ا[ربعاء ا(وافق 
2014/4/2 في 7ام الساعة ا)امسة مساءا في 
الساحة ا)ضراء با'رم ا&امعي في الشويخ.

}  توزيع الهدايا

اختتمت ا�ثن4 ا(اضي وشارك فيها 8 �عب4

هاني طلعت با(ركز ا�ول في بطولة ث�ثيات كرة السلة

كتبت نورة الغنام:
من منطلق اهتمام جامعة الكويت بالرياضة اقام 
قسم ا�شراف الرياضي بإدارة ا�نشطة الرياضية 
بطولة ث�ثيات كرة السلة وذلك مساء ا�ثن4 
ا(اضي في الصالة الرياضية با'رم ا&امعي 

في ا)الدية.
 وقد شارك في البطولة 8 �عب4 من طلبة جامعة 
الكويت وأسفرت النتائج النهائية للبطولة عن 
فوز الطالب هاني طلعت با(ركز ا�ول والطالب 
كمال مصطفى با(ركز الثاني وأما ا(ركز الثالث 

فحاز عليه الطالب عبدالله الطوخي.
وبهذا ا)صوص اك��د رئيس قسم ا�ش��راف 
الرياضي عادل الفيلكاوي ان هذه البطولة تعتبر 
ضمن سلسلة من البطو�ت الرياضية وهي وسيلة 
للتعبير عن كثير من ا'اجات الضرورية للط�ب 
في جامعة الكويت من أهمها ا(نافسة ، من حيث 
أنها ظاهرة طبيعية في ا�نسان قوامها أن الفرد أو 
ا&ماعة � يجب أن يكون اقل كفاءة عن ا�خرين، 
با�ضافة الى ا&مع ب4 ط�ب مختلف كليات 
جامعة الكويت في ميدان التنافس الرياضي 

للتعارف والتآزر؛ وإثارة ا�هتمام بالرياضة، 
ورف��ع مستواها ب4 الشباب، وتوفير مجال 

التنافس الرياضي فيما بينهم.
واكد الفيلكاوي انه يجب ا�قتداء بالدول التي 
#حت في ميدان الرياضة ا&امعية،  حيث ان 
جامعة الكويت 8تلك ا�مكانيات في مختلف 
كلياتها ومرافقها ا&امعية، و� ينبغي ان 
يتطور الطالب في الدراسة فقط كما اننا ملزمون 
بالبحث والتفكير في اعادة نشر ثقافة الرياضة 

ا&امعية.

} موظفات سكن الطالبات والطالبات

ال����ق����ب����ن����دي: ه����دف����ن����ا ا�ل�����ت�����ق�����اء ب���ش���ك���ل ج����م����اع����ي ب������4 أس���������رة ال���س���ك���ن
بوحمد: نسعى إلى اتساع دائرة ا(مارس4 للرياضة ب4 أفراد ا[سرة ا&امعية

}  فائز يتسلم الكأس

} طالبة من سكن الطالبات

} تنس الطاولة في الاجواء ا&ميلة

} مشاركة الطالبات في اليوم الرياضي
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Under the patronage of 

KU President and with 

the participation of His 

Excellency, the Minister 

of Health and the Dean of 

College of Medicine, the 

Department of Obstetrics 

and Gynecology headed by 

Professor Michael Diejomaoh 

organized a conference 

entitled «Updates in High 

Risk Obstetrics».

On this occasion, 

representative of the 

College of Medicine and 

Assistant Dean of Research 

and Studies Affairs Prof. 

Rajaa Al Attiya welcomed 

the attendees in the opening 

of the conference and 

stated that the scientiÀc 
researches made in previous 

years indicated many 

signiÀcant breakthroughs 
as it is necessary to work on 

translating these discoveries 

and their use in improving 

human health .

Prof. Rajaa Al Attiya 

stressed that inÁuential 
professors discussed very 

important topics about the 

initial stages of pregnancy 

during the conference, such 

as high blood pressure 

during pregnancy and 

the treatment of the fetus 

inside the uterus as well as 

internal diseases during 

pregnancy. 

The conference will also 

provide major opportunities 

for researchers to learn 

about research activities 

and the latest updates in the 

medical Àeld, in addition to 
the participation of a number 

College of Medicine inaugurated «Updates in High Risk Obstetrics» Conference

Prof. Rajaa Al Attiya: The conference provides major opportunities for researchers 

to learn about research activities and the latest updates in the medical Àeld.

of local experts from the 

departments of obstetrics, 

gynecology, pathology and 

microbiology from College 

of Medicine.

Prof. Al Attiya extended 

gratitude to all the 

participants of the conference 

especially KU president 

Prof. Abdulateef Al Bader 

for his sponsorship to the 

conference, along with 

Dean of College of Medicine 

Prof Adel Al Khuder, and 

all participants, Faculty 

members and the Organizing 

Committee.

Chairman of the Organizing 

Committee for the 

Conference, Prof. Michael 

Diejomaoh welcomed the 

distinguished guest speakers 

from the UK, USA, Italy, 

Sweden and United Arab 

Emirates and extended his 

gratitude for accepting the 

invitation to participate in 

this conference in-spite of 

their crowded schedule. 

Prof. Deijomaoh added that 

The Department of Obstetrics 

& Gynaecology, Faculty of 

Medicine, Health Science 

Center, Kuwait University 

is a unique partnership of 

scientists and clinicians. The 

Department promotes a 

multi-disciplinary approach 

to research and teaching 

with active interactions 

with all the departments 

in College of Medicine 

hypertensive disorders, 

thrombo-embolic 

complications, and other 

obstetric problems such 

as prematurity, congenital 

malformations, fetal growth 

restriction and multiple 

pregnancies are all major 

challenges to obstetric 

practice in Kuwait and all 

these combined problems 

lead to maternal and prenatal 

morbidity and contribute 

to prenatal and maternal 

mortality.

Prof. Deijomaoh added that 

it is pertinent to state that the 

incidences of prenatal and 

maternal mortality remain 

low in Kuwait because 

of the high quality care 

provided by obstetricians, 

surgeons, neonatologists, 

endocrinologists, hematologists 

and physicians all working 

together in a multidisciplinary 

team. 

All the above major areas 

will be comprehensively 

covered through a keynote 

address, a special guest 

lecturer and a series of 

comprehensive lectures, 

debates and discussion 

which will be undertaken 

all through this 3-day 

conference.

Prof. Deijomaoh extended 

his appreciation to Kuwait 

University for funding this 

conference and to KFAS for 

strong Ànancial support, 
Ms. Teena Sadan and all 

her colleagues of Centre 

for Research Support 

and Conferences for their 

enthusiasm, efÀciency and 
dedication to duty and for 

working so tirelessly to 

ensure that the success of 

conference., extending his 

sincere thanks to Ms. Valsa 

George and other staff of 

Obstetrics & Gynecology for 

their loyalty, advice, support 

and encouragement. 

On the sidelines of the 

conference, an exhibition 

is organized with the 

participation of the Advanced 

Medical German Company 

- Biomedix Medical - 

KFAS).

Souvenirs were presented to the 

VIPs of the Conference 

Prof. Deijomaoh: The Department of Obstetrics & Gynaecology, 

Faculty of Medicine, Health Science Center, Kuwait 

University is a unique partnership of scientists and clinicians
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and the colleagues of other 

colleges of Health Science 

Center. 

Prof. Deijomaoh stressed 

that the Department is 

actively involved in research 

and highest quality clinical 

services in male and female 

reproductive health including 

reproductive technology, 

endocrinology, recurrent 

miscarriage, andrology, 

gynaecological oncology, 

urogynaecology, biochemistry, 

animal science and molecular 

and cell biology.

<>The department has been 

directly involved in the 

preparation of candidates 

for Membership of the Royal 

College of Obstetricians and 

Gynaecologists (MRCOG) 

and the Kuwait Board of 

Obstetrics & Gynaecology>> 

Prof. Deijomaoh stated, 

asserting that The 

Department of Obstetrics & 

Gynaecology is in the process 

of initiating a postgraduate 

program in MSc/PhD in 

Human reproduction and 

Embryology.

Prof. Deijomaoh indicated 

that the theme of the 

conference “Update in 

High Risk Obstetrics” has 

been carefully selected by 

the Department and the 

ScientiÀc Committee to 
enhance the knowledge 

and enrich the practice of 

all obstetricians in Kuwait, 

hoping that the conference 

will stimulate and promote 

research in all aspects of 

High Risk Obstetrics. 

Prof. Deijomaoh explained 

the medical problems 

complicating pregnancy 

such as diabetes mellitus, 
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As the age-old cliché goes, “life is too short.” And like most clichés, I have often 

disregarded it.

It has long seemed to me that fussing over death was largely a waste of time, an act 

of futility. Despite my views on what happens (or doesn’t happen) after death, I was 

knocked off of my ivory tower when I learned of the death of someone close to me a 

few  months ago. Since that moment, I’ve had to reÁect more on what is important 
in life.

 The meaning of life is a question so profound that it occurs most to philosophers and 

yet so fundamental and simple that it also occurs most in children.

The fact of the matter is that our time on earth is limited. Why shouldn’t we enjoy 

it? It seems that most people Áow through life only appeasing others, living through 
their friends on Facebook or Instagram rather than experiencing Àrst-hand what life 
truly has to offer.

In her book, “The Top Five Regrets of the Dying”, Bronnie Ware outlines what her 

patients commonly express while lying on their deathbed. The number one regret 

comes at no surprise: I wish I’d had the courage to live a life true to myself, not the 

life others expected of me.

We ought to view our health as a freedom that can be lost at any time, and one we 

can’t appreciate often enough. Ware adds that many individuals reÁect on the goals 
they set for themselves and the fact that they may never again have the opportunity 

to achieve them. Their dreams are ultimately left unfulÀlled.
Ware notes that her patients often realize that happiness is a choice; one can be happy if 

they simply choose to be. I know I’ve personally spent far too much of my life worrying 

about the miniscule events in my life that probably won’t bear any real signiÀcance 
down the road. Relatively speaking, we have very limited time to fulÀll our dreams, 
accomplish our goals, and experience a limitless world around us. Appreciate your 

health and recognize it for the freedom it is because you don’t want to reÁect on your 
life at the end only to realize you’ve lived with regrets.

Your Time on 

Earth is Limited

By: Tasneem

A. Al-Muhanna 

Email:talmuhanna@gmail.com

Under the patronage and presence of KU President 

Research Sector in collaboration with Kuwait Institute 

for the Advancement of Science organized the Poster 

day for humanitarian and social sciences colleges for 

the academic year of 2013/2014

By:HAWRAA AL-KHATEEB

Under the patronage and presence 

of KU President, Research Sector 

in collaboration with Kuwait 

Institute for the Advancement 

of Science organized ScientiÀc 
Poster Day for humanitarian 

and social sciences colleges. With 

the participation of researchers 

from college of Arts, College of 

Education, College of Social 

Sciences, College of Business 

Administration and College of 

Sharia and Islamic Studies , in 

addition to faculty members 

and students of graduate studies 

who showcased 33 scientiÀc 
posters.

The event was inaugurated by 

KU President Prof. Abdullateef 

Al-Bader and with the presence 

of Vice President for Research 

Prof. Hasan Al-Sanad and his 

assistants Prof. Obaid Al-Otaibi, 

Prof. Haitham Lababidi and 

Prof. Najeeb Al-Samawi along 

with vice presidents, faculty 

members, researchers, graduate 

studies students and other 

participants.

33 scientiÀc posters were presented 
reÁecting the distinguished 
researches of Àve Colleges as 

follows: 5 posters of College of 

Arts, 10 posters of College of 

Education, 3 posters of College 

of Social Sciences, 10 posters of 

Sharia and Islamic Studies, 5 

posters of College of Business 

Administration, all presented 

by 19 faculty members and 8 

graduate studies students. 

The researches addressed some 

contemporary issues that depend on 

coordination between the various 

scientiÀc Àelds and it is a clear 
indication of the openness of the 

scientiÀc colleges to accomplish 
combined researches, which 

is the main purpose that the 

sector seeks to attain through 

the research of various scientiÀc 
Àelds, and the involvement of 
colleges in projects that require 

the exchange of experiences 

and knowledge. Therefore, the 

Research Sector focused on 

encouraging the Annual Poster 

Day to achieve this objective and 

to spread scientiÀc innovation 
and research collaboration in 

Kuwait University. 

At the end of the event, KU 

president thanked the Research 

Sector headed by Vice president 

of Research Professor Hassan Al 

Sanad and his assistants and all 

the staff for thier outstanding 

organization of the event, which 

will contribute to raising the 

efÀciency of scientiÀc research 
and to encourage faculty members 

and graduate students and the 

academic support.


