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يتعرض الإنسان إلى كثير من 

التحديات التي تعيق أداءه في 

معظم شؤون الحياة، لذلك نراه 

يكابد في سبيل الوصول إلى تحقيق 

طموحاته وأمنياته، وفي نهاية الأمر 

قد يصل إلى تحقيق جزء منها أو 

ربما لا يستطيع تحقيقها نهائيا، 

الأمر برمته يعود إلى التركيبة 

الفكرية للإنسان وإل��ى حالته 

المادية ، أو المعنوية، أو طبيعة 

البيئة المحيطة ب��ه، أوالعصر 

المتواجد فيه.

قد يظن البعض أن المعوقات المادية 

هي الأكثر اعتراضا لتحقيق تلك 

الأمنيات والطموحات من المعنوية، 

ب��ل ه��ن��اك ف��ري��ق م��ن ال��ن��اس لا 

يعترف بالمعوقات المعنوية من 

الأساس، وهذا يخالف الصواب 

إذ أن المعوقات المعنوية تماثل 

المادية، وربما تكون أصعب منها 

في التعامل معها.

يعتبر اليأس من المعوقات المعنوية 

التي تعيق أداء الإنسان لإكمال 

مشواره في تحقيق طموحاته، إذ 

أن اليأس إذا ما تسرب إلى النفس 

البشرية وتملك منها يقتل في داخلها 

الطموح، ويسلمها إما للأحزان أو 

يوقعها في بحر من اللامبالاة التي 

تحبط أي همة للإنسان تدفعه 

نحو سعيه، واليأس والتشاؤم 

قرينان يرتبطان ببعضهما،وهما 

محبطان للنفس، مميتان للإبداع 

والطموح.

لاشك أن الإنسان يمر في حياته 

ب��أوق��ات م��ن ال��ي��أس ف��ي بعض 

الأحيان، وذوو الهمم العالية هم 

من يستطيعون تجاوز تلك الأوقات 

اليائسة، وينطلقون من هذا اليأس 

إلى الأمل،وتمثل لهم هذه اللحظات 

قوة تدفعهم إلى مزيد من التقدم في 

سعيهم لتحقيق طموحاتهم.

 فلنعمل جميعا لتقدم جامعة الكويت 

في جو يكتنفه الأمل ، والثقة بالله، 

ومستقبل هذا البلد الطيّب.

لا... ل����ل����ي����أس

بقلم:  د. بدر الحجي 
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كتبت بتول بولند و نورا الزيد:

ف��ازت طالبات كلية العلوم الاجتماعية 

بالمنافسة النهائية لدوري مناظرات كليات 

جامعة الكويت باللغة العربية بنسخته 

الثالثة الثلاثاء الماضي وحاز على  المركز 

الثاني فريق طلاب كلية الآداب .

و أشاد مدير الجامعة أ.د .عبداللطيف البدر 

بالمستوى المميز الذي سارت عليه المناظرة 

وبالجهود الكبيرة التي بذلها المسؤولون 

في عمادة شؤون الطلبة في سبيل تعزيز 

مبادئ الحوار والتفاهم والنقاش البنّاء 

بين الشباب من مختلف كليات الجامعة 

للاستفادة من هذه التجربة متخذين من 

المناظرات مثالاً يحتذى به. وكان محور 

المناظرة حول موضوع »قرر هذا المجلس 

أنه يجب إلغاء تأنيث المرحلة الابتدائية 

في مدارس البنين في دولة الكويت« لعب 

خلالها في دور المعارضة فريق طالبات كلية 

العلوم الاجتماعية وفي دور الموالاة فريق 

طلاب كلية الآداب، هذا وشهدت المناظرة 

مهارات عالية وتقاربا كبيرا في المستوى 

لكلى الفريقين.                   طالع ص 7

مدير الجامعة أشاد بالمستوى المتميز وتعزيز مبادئ الحوار

 فوز طالبات الاجتماعية بالنسخة الثالثة من دوري المناظرات بالعربية 

تأخر تسجيل واستكمال طلبة الطب لجداولهم الدراسية أجل إرسال الكشوف
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أكدت مدير إدارة الرعاية الاجتماعية بعمادة شؤون الطلبة 

فاطمة عبدالمجيد عدم وجود أي تأخير من الإدارة بصرف 

المكافآت الشهرية للكليات الطبية، و أرجعت عدم الصرف 

إلى بعض الطلبة إلى التأخر في إرسال كشوف أسمائهم إلى 

أحد البنوك من قبل إدارة الشؤون المالية.  وأشارت إلى أن 

تأخير صرف المكافأة الاجتماعية لطلبة الكليات الطبية لشهر 

سبتمبر وأكتوبر جاء بسبب تأخر تسجيل واستكمال بعض 

الطلبة لجداولهم الدراسية، وقد تم ارسال هذه الكشوف من 

قبل إدارة الرعاية الاجتماعية إلى عميد شؤون الطلبة بتاريخ 

24نوفمبر الماضي بعد استلامها من مركز نظم المعلومات و أكدت 

عبدالمجيد أنه تم إرسال كشوف المكافأة الاجتماعية الخاصة 

بطلبة السنة الرابعة الخريجين والمسجلين لهذا الفصل السنة 

الخامسة بتاريخ 5 أكتوبر الماضي إلى عميد شؤون الطلبة، 

ومنه إلى إدارة الشؤون المالية.             طالع ص 14
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 زار سفير الولايات المتحدة الأمريكية 

ماثيو تولر والوفد المرافق له موقع مشروع 

مدينة صباح السالم الجامعية و ذلك 

للتعرف على المشروع وسير العمل فيه.

 وقد قدمت مدير البرنامج الإنشائي 

د.رنا الفارس شرحا تفصيليا عن 

مكونات المشروع والموقف الحالي 

لتنفيذ الأعمال المتعلقة به ، مشيرة 

إلى أن الجامعة ممثلة في البرنامج 

الإنشائي قطعت شوطا كبيرا في 

انج��از أعماله حيث سبق تنفيذ 

ال��س��ور الخ��اص ب��ه وك��ذل��ك مبنى 

الخدمات الإدارية وجار حاليا تنفيذ 

عدد ستة مبان للكليات الجامعية 

في الحرم الرئيسي من أصل تسعة 

مبان وهى كلية الهندسة والبترول 

وكلية العلوم وكلية  الآداب وكلية 

التربية وكلية العلوم الإدارية وكلية 

أكد أنه  يرسخ تجذر العلاقات الكويتية الأمريكية في مجالي التربية والتجارة

السفير الأمريكي زار مشروع مدينة صباح السالم الجامعية
ل����ل����ك����ل����ي����ات الج�����ام�����ع�����ي�����ة م�������ن أص���������ل ت���س���ع���ة د.ال����������ف����������ارس : ج���������ار ت����ن����ف����ي����ذ س�����ت�����ة م������ب������ان 

البنات سابقا . و أضافت الفارس أنه 

تم الانتهاء من طرح جميع حزم البنية 

التحتية الخاصة بالحرم الرئيسي، 

وبانتظار طرح المباني الإدارية والمباني 

الأكاديمية المساندة ومباني الأنشطة 

الطلابية .بالإضافة إلى أنه جارى 

إتخاذ إجراءات طرح تصميم مايتعلق 

بجميع مكونات الحرم الطبي . 

ومن جهته عبر السفير تولر عقب 

الجولة الميدانية، عن سعادته بالمجهود 

الكويتي وقال لقد استمتعت كثيرا 

بجولتي في مشروع مدينة صباح 

السالم الجامعية، وإنني فخور بوجود 

شركات إستشارات هندسية ) معمارية 

وإنشائية ( من الولايات المتحدة 

الأمريكية ضمن فريق العمل لبناء 

هذا الصرح الضخم الذي سيساهم 

في تنمية الكويت. 

كما أعرب عن سعادته بمقابلة مهندسين 

كويتيين ضمن فريق العمل القائم 

بالمشاركة في إنجاز المشروع حيث 

وقال : لقد أسعدني مقابلة مجموعة 

متميزة من الخريجين الكويتيين من 

جامعات وكليات هندسة أمريكية من 

المشاركين بهذا المشروع، مضيفا إنه 

ليثلج الصدر أن نرى تجذر العلاقات 

الكويتية الأمريكية في مجالي التربية 

والتجارة مترسخاً في مشروع كالمدينة 

الجامعية.

 وف��ي نهاية ال��زي��ارة ق��دم السفير 

ماثيو تولر الشكر لجميع العاملين 

في البرنامج الإنشائي بالجامعة 

وتمنى لهم التوفيق . 

في ندوة بعلوم و هندسة الحاسوب

د.يحياوي : تعدد خدمات الويب على الإنترنت ساهم في تشابه عدد كبير منها 
تحت رعاية عميد كلية علوم وهندسة 

الحاسوب أ.د. فواز العنزي ، و بإشراف 

وتنظيم العميد المساعد للأبحاث 

والدراسات العليا أ.د. محمد سارفراز 

، وبحضور عدد من العمداء والعمداء 

المساعدين وأعضاء هيئة التدريس ، 

أقامت كلية علوم وهندسة الحاسوب 

ضمن سلسلة المحاضرات العلمية 

 Bootstrapping(ندوة بعنوان

 Trust of Web Services based
 on Trust Patterns and
 )Hidden Markov Models
للدكتور حمدي يحياوي من قسم 

علوم الحاسوب .

حيث قدم في محاضرته خدمات الويب 

في وقتنا المعاصر،مبينا أهميتها في 

تمكين مستخدميها من الاستفادة من 

خدمات منتشرة جغرافيّا عن طريق 

بروتوكولات معتمدة. 

و أشار إلى أن خدمات الويب تعددت 

على شبكة الإنترنت مّما ساهم في 

ظهور تشابه بين عدد كبير منها من 

حيث الوظيفة. مضيفا إن من مساوئ 

هذا التّشابه صعوبة اختيار أحسن 

الخدمات من قبل المستخدم.

  و أوضح د.يحياوي أن الباحثين 

استخدموا خصائص الجودة لترتيب 

هذه الخدمات تفاضليّا. مشيرا إلى أن من 

بين هذه الخصائص الوقت المستغرق 

لإنجاز الخدمة ومدى توفّرها. لافتا إلى 

ان مثل هذه الخصائص يمكن أن تكون 

مؤشّرا على مستوى الثّقة بخدمة الويب 

إذ أنّ الخدمة تعتبر ذات مستوى ثقة 

عال عندما يتوافق أداؤها مع ما هو 

منتظر من قبل المستخدم والذي يتمّ 

تحديده من خلال الإتّفاق المسبق على 

مستوى الخدمة. 

و أضاف د.يحياوي  إن الاهتمام بمستوى 

الثقة بخدمات الويب أدّى إلى ظهور 

نماذج عديدة لحساب مستوى الثّقة 

بخدمة الويب بالاعتماد على شكليّات 

مختلفة مثل تقنيات الأمثليّة والنماذج 

البايزيّة ونظريّة الألعاب. 

مبينا أن هذه النماذج ترتكز على نفس 

المبدأ وهو اعتماد التجربة الذّاتيّة 

للمستخدم لتحديد مستوى الثّقة 

بخدمة الويب واللجوء إلى تقييم 

مستخدمين آخرين عند انعدام هذه 

التجربة. 

  وح��ول التحديات أوض��ح أن بين 

أكبر التحدّيات في هذا المجال، يأتي 

تحديد مستوى الثقة لخدمات ويب 

غير معروفة وهو ما يعرف باسم 

استنهاض مستوى الثقة. 

لافتا إلى أن هذه الإشكالية لم تجد 

الاهتمام المطلوب. كما أنّ الحلول 

المقدّمة في هذه الأبحاث تركّز فقط على 

حساب قيمة مستوى الثقة دون اتّباع 

إستراتيجية تمكّن من تقييم أداء خدمات 

الويب بطريقة أكثر شموليّة. 

} تولر يطلع على سير العمل} تكريم السفير الأمريكي

} د.الفارس و تولر يتوسطان الوفد الزائر 

} د.العنزي يكرم د. يحياوي} جانب من الندوة
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استعرض الطلبة مجموعة من المشاريع الصغيرة

ال���ب���ح���ري���ن ج����ام����ع����ة  ف�����ي  ال����س����اب����ع  الأع������م������ال  إدارة  م���ل���ت���ق���ى  ف�����ي  ش�����ارك�����ت  الج����ام����ع����ة 
كتبت نورة الغنام:

شاركت مجموعة المشاريع الصغيرة 

في كلية العلوم الإدارية في ملتقى 

إدارة الأع��م��ال السابع ال��ذي عقد 

مؤخرا في جامعة البحرين تحت 

شعار »ريادة الأعمال: فكرة، إشراقة، 

تميز«، وكانت جامعة الكويت هي 

الممثل الوحيد للدولة في الملتقى الذي 

شاركت فيه وفود من كل دول مجلس 

التعاون الخليجي لعرض مشاريعهم 

وأفكارهم وتبادل الخبرات والتجارب، 

حيث هدف هذا الملتقى إلى التوعية 

بأهمية المشاريع الصغيرة التي تسهم 

في رفع الدخل من أجل إرساء ثقافة 

المشاريع الصغيرة للفئة المستهدفة 

من الشباب، وربط الجانب العلمي 

بالجانب العملي، والمساهمة في دفع 

عجلة النمو والتطور الاقتصادي، 

وبناء مهارات قيادية في ريادة الأعمال 

لدى الطلبة، بمشاركة مجموعة من 

طلبة العلوم الإدارية ذوي المشاريع 

الصغيرة خلال الفترة من 19 – 21 

نوفمبر الماضي .

وقد ترأس الوفد رئيس وحدة المشاريع 

الصغيرة في كلية العلوم الإدارية 

د.تركي الشمري  و مسؤول الوفد 

مشاري الكوح ومساعد مسؤول 

الوفد نورة الغنام ومجموعة من 

طلبة الكلية وهم عبدالرحمن الفضالة 

- إبراهيم الهاجري - دانة الرومي 

- ديما المنيفي - نوف البدر - فاطمة 

العتيقي - فاطمة الزويد - فجر الناشي 

، حيث استعرض الطلبة في معرض 

قصص نج��اح المصاحب للملتقى 

مشاريعهم الخاصة والمتنوعة ومنها 

»مقلوب واصفطلي والتصميم«، وقد 

استقطبت المشاريع استحسان واعجاب 

أعدادا كبيرة من الزوار والمشاركين 

في معرض الملتقى.

و أشاد د.تركي الشمري بدور القائمين 

على ملتقى جمعية كلية إدارة الأعمال 

السابع »ريادة الأعمال - فكرة...

إشراقة... تميز«، الذي أقامته جمعية 

مجموعة المشاريع الصغيرة في كلية 

العلوم الإدارية دانة الرومي عن بالغ 

شكرها وعرفانها للقائمين على ملتقى 

إدارة الأعمال السابع لتشجيعهم 

الطلبة واحتضان ابداعاتهم ومؤازرة 

طموحاتهم التي من شأنها أن تدفعهم 

إلى المزيد من الإبداع والتميز، واعربت 

الرومي عن سعادتها بتمثيل جامعة 

الكويت في هذا الملتقى والمشاركة فيه 

من خلال المشاريع التي يفخر بها 

الطلبة وتبرز أنشطتهم المتجددة 

ايمانا منهم أنهم العنصر الأهم في 

بناء المجتمعات وبدورهم الكبير في 

صنع مستقبل الدول، وأكدت الرومي 

على أهمية العلم الذي لا يكتمل من 

دون خبرات عملية تصقله، وذلك 

من خلال التصدي للمشاريع الكبرى 

التي لا تخلو من التحديات، فمثل هذه 

الأنشطة توفر مجالاً خصباً لاكتساب 

مهارات ومسؤوليات عدة«.

وخ��لال حفل الختام، ق��ام الشيخ 

فيصل بن راشد ال خليفة رئيس 

الاتحاد الملكي للفروسية وسباقات 

ال��ق��درة بمملكة البحرين بتكريم 

الطلبة القائمين على الملتقى والرعاة، 

والمتحدثين، والفائزين بالمسابقة 

المصاحبة للملتقى.

كلية إدارة الأعمال بجامعة البحرين 

التي تعنى بدعم طاقات الشباب في 

مختلف الميادين والأصعدة مما ساهم 

في نجاح مثل هذه البرامج وتنفيذ 

الاهداف المرجوة منها.

وأثنى الشمري على النجاح الذي 

حققه الملتقى ف��ي احتضان هذه 

الكوكبة من الطلاب والطالبات من 

مملكة البحرين ومن دول الخليج 

العربي، وهو ما بدى واضحاً من 

خلال الحضور الكبير الذي شهده 

الملتقى وتفاعل الطلبة مع برنامج 

الملتقى واستفادتهم من المعلومات 

والخبرات في هذا المجال، معرباً سموه 

عن شكره وتقديره لجهود القائمين 

على جامعة البحرين من المنظمين، 

والمشاركة الفعالة لطلابها خلال 

الملتقى، والشكر موصول الى المؤسسات 

والجهات المشاركة والداعمة.

وأشار الشمري إلى الاهتمام بالطاقات 

الشبابية ودعمها يعطيها دافعاً للمزيد 

من الإبداع، والأفكار التي يطرحها 

طلبة جامعة الكويت في أنشطتهم 

الطلابية تعبر عن ارتباطهم بمجتمعهم 

وسعيهم على فهم متطلبات العصر، 

وهذا يجعل منهم خير مساهمين في 

دفع عجلة التطوير والتنمية في دولة 

الكويت. من جانبه عبرت نائب رئيس 

اختتام دورة » مهارات استخدام برنامج spss« في العلوم 
كتبت زينب باقر :

اختتم مكتب الاستشارات والتدريب  

بكلية العلوم دورة تدريبية تخصصية 

بعنوان » مهارات استخدام برنامج  

spss« ، وتأتي هذه الدورة ضمن خطة 
التعاون المشترك بين مكتب الاستشارات 

والتدريب بكلية العلوم وبين إدارة 

التدريب والتطوير الإداري بالجامعة 

. وأشرف على تدريس الدورة  د.ريم 

الجار الله وسهام أحمد من قسم الإحصاء 

وبحوث العمليات بكلية العلوم  .

ومن جانبه رحب مراقب إدارة التطوير 

الإداري والتدريب لشؤون التطوير 

الإداري ناصر الشبعان في كلمة له 

بالمتدربين كما أثنى على مشاركتهم 

وتفاعلهم في الدورة ، مؤكدا في مستهل 

حديثه على أهمية التواصل العلمي بين 

إدارة التطوير الإداري  وموظفي الجامعة 

وذلك من خلال الدورات التدريبية التي 

تعقدها المكاتب الاستشارية .  كما أكد 

الشبعان أهمية  إقامة مثل هذه البرامج 

التدريبية التخصصية التي لها دور كبير 

في تطوير مهارات الموظفين وإكسابهم 

المزيد من الخبرات والمعلومات التي من 

شأنها رفع كفاءة الموظف وتحسين أداءه 

. وفي ختام حديثه تقدم بالشكر والتقدير 

للمحاضرين ولمنسقي التدريب بمكتب 

الاستشارات والتدريب على جهودهم 

المبذولة في الدورة .

وم��ن ثم تم تكريم المتدربين بتوزيع 

الشهادات التقديرية ،كما  تم توزيع 

الشهادات التقديرية للمحاضرين . 

البترول  و  بالهندسة  الصحي  الأسبوع  اختتام 
كتبت رغد البرجس :

 نظمت جمعية الهندسة و البترول  الأسبوع الصحي ، حيث تضمن 

العديد من الفعاليات منها حملة التبرع بالدم  بالتعاون مع مكتب 

العلاقات العامة بكلية الهندسة  و البترول ، و التسجيل لماراثون 

run q8“« بالتعاون مع معهد فوزية السلطان للتأهل ، و استضافة 

””.  و أقامت الجمعية ندوة تحت   healthy food ندوة لفريق 

عنوان be smart be healthy“« ، بحضور اخصائية التغذية 

هبة بن سلامة و اخصائي التغذية أحمد ليري بهدف توعية الطلاب 

و الطالبات بنظام غذائي صحي و حثهم على ممارسة التمارين 

الرياضية للحد من أمراض القلب و الكولسترول  و غيرها .

بدعوة من بلدية باريس

وف��������������د الج���������ام���������ع���������ة غ������������������ادر إل��������������ى ف�����رن�����س�����ا
كتبت نورة الغنام:

بدعوة من بلدية باريس غادر وفد 

جامعة الكويت من الطلاب الفائقين 

م��ن ذوي الإع��اق��ة ال��ى العاصمة 

الفرنسية باريس خلال الفترة من 

5 الى 8 ديسمبر 2013 حيث نظمت 

ادارة الرعاية الاجتماعية بعمادة 

شؤون الطلبة رحلة تبادل برئاسة 

وائل العبيد مراقب ادارة الرعاية 

الاجتماعية بعمادة شؤون الطلبة  

ووائل الوزان برفقة 5 طلاب فائقين 

من ذوي الإعاقة.

و تهدف ه��ذه الرحلة  ال��ى تبادل 

الخبرات العلمية والتعرف على 

كافة الخدمات المقدمة لهذه الفئة 

من طلبة الجامعة والاستفادة من 

تلك الخدمات والخبرات، ويتنوع 

برنامج الرحلة بين الزيارات الثقافية 

والعلمية والترفيهية، ومنها زيارة 

بلدية باريس وزيارة سفارة دولة 

الكويت بفرنسا، ومدينة العلوم 

ومتحف اللوفر و مسرح الصم، واخيرا 

زي��ارة جمعية الرياضة والفنون 

للأشخاص المقعدين وقد قام عميد 

شؤون الطلبة د.عبدالرحيم ذياب 

بتوديع الوفد بمطار الكويت.

صدور مراسيم أميرية لسنة 2013

إن���������ش���������اء ك�����ل�����ي�����ة ال������ص������ح������ة ال�������ع�������ام�������ة وت�����ع�����دي�����ل 
الح�������ي�������ات�������ي�������ة ال����������ع����������ل����������وم  إل����������������ى  ال�����������ب�����������ن�����������ات«   «

صدر مرسوم أميري رقم 307 

لسنة 2013 بإنشاء كلية الصحة 

العامة بمركز العلوم الطبية 

بجامعة الكويت، ومرسوم 

أميري رقم 308 لسنة 2013 

بتعديل اس��م كلية البنات 

الجامعية بالجامعة ليصبح 

كلية العلوم الحياتية.

و بصدور هذا المرسوم تصبح 

الجامعة تضم سبع عشرة كلية 

علمية وإنسانية بعد صدور 

المرسوم الأميري الأخير.

} وفد جامعة الكويت} جانب من الملتقى

} لقطة تذكارية في جناح الجامعة

} لقطة تذكارية

} د.ذياب مودعا الوفد المغادر

} أحمد ليري
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ال����ش����ري����ع����ان رائ���������دا ل����راب����ط����ة الإداري���������ة
كتبت قيروان الكندري:

 اختير عضو هيئة التدريس بقسم 

الاقتصاد د. أنور الشريعان رائدا 

لرابطة طلبة كلية العلوم الإدارية 

خلفا لعضو هيئة التدريس بقسم 

الإدارة العامة د.محمد الفهد الذي 

تولى منصب العميد المساعد للشؤون 

الطلابية بالكلية .

و بهذه المناسبة قال د. الشريعان إن 

رابطة الإدارية من أنشط الكيانات 

الطلابية في الجامعة مجددا الثقة 

بدورهم في ترسيخ و تعزيز أنشطة 

الطلبة من خلال تبني العديد من 

المبادرات و الأفكار لخدمه المسيرة 

الأكاديمية ،مشيرا إلى انه من خلال 

هذا المنصب يتطلع لتطوير دور 

الرابطة لما يخدم مصلحة الطلبة 

في شتى المجالات.

و أكد انه سيبذل المزيد من الجد و 

الاجتهاد لتحقيق ما يتمناه الطلبة 

و الارتقاء بالعمل النقابي مشيدا 

بأهميته في صقل شخصية الطالب و 

تأهيله ليكون عضوا فعالا في المجتمع 

.  و أثنى د.الشريعان على هذه الثقة 

الغالية من طلاب وطالبات الكلية واعدا 

إياهم بمزيد من النجاح . بدوره هنأ 

محمد الشايع رئيس رابطة الإدارية 

د.الشريعان لتوليه رائدا لهم  مثنيا 

على جهوده المبذولة لخدمه العملية 

الأكاديمية مشيدا بهذا  الاختيار بما 

يتمتع به  من قدرة وكفاءة على تولي 

المسؤولية  لقربه من الطلبة و معرفته 

بهمومِهم ومشاكلهم وأبرز تطلعاتهم 

، و أكد الشايع استعداد الطلبة التام 

لتقديم يد التعاون للشريعان و العمل 

معه  لكل ما فيه مصلحه الطلبة بشكل 

خاص و الكلية بشكل عام .

حول المسابقة الوطنية الثالثة في الروبوت 

اليوم مؤتمر صحفي بالهندسة والبترول 
كتبت هبة بن موسى:

تقيم عمادة كلية الهندسة والبترول 

اليوم الأحد مؤتمرا صحفيا للتحدث 

حول فعاليات المسابقة الوطنية 

الثالثة في الروبوت التى تقام تحت 

رعاية مدير الجامعة أ.د.عبداللطيف 

البدر بالفترة من 8 إلى 9 مارس 

المقبل بمشاركة عدد من الطلبة من 

مختلف الجهات التعليمية الخاصة 

والحكومية في دولة الكويت بحضور 

كل من عميد كلية الهندسة والبترول 

أ.د حسين الخياط ، ود. محمد الفارس 

رئيس اللجنة المنظمة للمسابقة ، و 

أ.د.محمد الزريبي من قسم الهندسة 

الكهربائية ، و د.سلطان الحربي من 

كلية العلوم وهندسة الحاسوب.

حيث سيتحدث بالمؤتمر الصحفي كل 

من عميد كلية الهندسة والبترول أ.د 

حسين الخياط ، و د. محمد الفارس 

رئيس اللجنة المنظمة للمسابقة ، 

لتوضيح أهداف وشروط وفعاليات 

والأسس العلمية للمسابقة .

علوم وهندسة الحاسوب استضافت طالبات » حراء المتوسطة للبنات«
كتبت زينب باقر : 

تحت رعاية عميد كلية علوم وهندسة الحاسوب أ.د.ف��واز العنزي  

استضافت كلية علوم وهندسة الحاسوب  طالبات الصف الثامن والتاسع 

المتفوقات من مدرسة حراء المتوسطة للبنات التابعة لمحافظة الأحمدي 

التعليمية ، وذلك بهدف تعريف الطالبات عن دور وأهمية الحاسوب 

في حياتنا . وأشرفت على هذه الرحلة  مدير مكتب التوجيه والارشاد 

بالكلية د. هنادي عبدالسلام.

من جانبها قدمت لطيفة الظفيري ندوة تعريفية عن الحاسوب وأهميته في 

حياتنا والتعريف بالكلية ودورها بشكل مبسط بما يناسب سن الطالبات 

، كما شجعت الطالبات على طرح اسئلتهم ومشاركتها الحوار . 

فيما قامت سهى حمدان بتنظيم مسابقة بين الطالبات عن توظيف 

الحاسب الآلي في عمليات البحث وإيجاد المعلومات .

برعاية سلمان الحمود

الياسين: اليوم سنكرم خريجي قسم الإعلام
كتب عبدالله القطان:

أعلن رئيس قسم الإعلام في الجامعة 

د.ياسين الياسين عن تنظيم القسم 

حفل الخريجين للعام الدراسي 

2013/2012 و لخريجي الفصل 

الدراسي الحالي،إضافة إلى ذلك 

سيكرم القسم متفوقيه و بعض 

الطلبة المميزين الذين تخرجوا في 

الدفعات الأولى من قسم الإعلام اليوم 

الأحد في الساعة السابعة مساء 

بمشاركة نادي الإب��داع الإعلامي 

و ذلك تحت رعاية وزير الإعلام و 

وزير الدولة لشؤون الشباب الشيخ 

سلمان الحمود الصباح و بحضور 

عميدة كلية الآداب أ.د.حياة الحجي 

في مقر وزارة الشباب المؤقت»المكتبة 

الوطنية«. و أكد الياسين حرص 

القسم في تشجيع الطلبة و تقديم 

يد العون لهم للوصول بهم إلى 

سماء التميز في عالم الإع��لام و 

توليد طاقات شبابية أكاديمية 

تخدم الإعلام المحلي و تساهم في 

رفعته لأن الإعلام المرآة العاكسة 

لكل المجتمعات.

كتب فتحي رضوان:

أوص��ى مؤتمر«الشرق في عيون 

الغرب«  الذي عقدته كلية الآداب من 

26 إلى 28 نوفمبر الماضي بإقامة 

العلاقات العلمية والبحثية مع مراكز 

الاستشراق أو الدراسات الشرقية 

في مختلف بقاع العالم.

كما دعا المؤتمر في ختام أعماله إلى 

إعادة النظر في التعريف التقليدي 

للاستشراق في ضوء التطورات 

العلمية والثقافية.

و أكد ضرورة تشجيع الدراسات 

الأكاديمية ذات الاهتمام المشترك 

ضمن مجموعة بحثية مصغرة لدراسة 

موضوعات محددة، ذاكرا منها على 

سبيل المثال دراسة النماذج المختلفة 

لمفهوم الديموقراطية والعلاقات 

الدبلوماسية والتجارية بالإضافة إلى 

دراسة المتغيرات الثقافية والعلمية 

وتأثيراتها المتبادلة.

كما أوصى المؤتمر بتأسيس معاهد 

للدراسات الغربية عن العالم العربي 

وتشجيع حرية البحث العلمي للمساهمة 

في إعادة تناول الموضوعات التي 

قام المستشرقون بدراستها وتبيان 

وجهة النظر العربية فيها.

و شدد على العمل على إظهار الجوانب 

الإيجابية للثقافة العربية والدين 

الإسلامي للآخرين وتغيير الصورة 

النمطية عن العرب والمسلمين.

داعيا إلى تخصيص جائزة سنوية 

من مؤسسة الكويت للتقدم العلمي 

للدراسات الشرقية التي يقوم بها 

المستشرقون الأكاديميون المختصون 

في ال��دراس��ات الشرقية. وكذلك 

للباحثين العرب الذين يبحثون في 

الاستشراق.

يذكر أن المؤتمر عقد برعاية وحضور 

مدير الجامعة أ.د عبداللطيف البدر، 

وعميدة كلية الآداب أ.د حياة الحجي، 

ولفيف من المتخصصين في الدراسات 

العربية والإسلامية و ذلك بمشاركة 

نخبة من المستشرقين بالإضافة إلى 

العديد من الأساتذة من جامعات 

عربية متعددة فضلا عن أساتذة 

جامعة الكويت وجامعات دول 

مجلس التعاون الشقيقة.

وتجدر الإشارة إلى أن المؤتمر لاقى 

زخما وإقبالا كبيرا من الحضور سواء 

من الأساتذة أو الطلاب المهتمين 

بالدراسات العربية والإنسانية 

والإسلامية،كما حرصت العديد 

من وسائل الإعلام المحلية والعربية 

على تغطية فعاليات المؤتمر سواء 

وسائل الإعلام الحكومية كالإذاعة 

والتلفزيون، أو وسائل الإع��لام 

الخاصة التي تمثلت في غالبية 

الصحف المحلية وتلفزيون الشاهد 

والبوادي والوطن، إلى جانب إذاعة 

صوت العرب المصرية.

نظمته كلية الآداب برعاية مدير الجامعة

العربي  العالم  عن  الغربية  للدراسات  معاهد  بتأسيس  أوصى  الغرب«  عيون  في  مؤتمر»الشرق 

} د.البدر و د.الحجي في مقدمة حضور المؤتمر

معرض الفرص الوظيفية 16 ديسمبر

اج���ت���ي���از  و  ال����ذات����ي����ة  ال���س���ي���رة  إع�������داد   « اخ���ت���ت���ام 
ب���ال���ع���ل���وم الاج��ت��م��اع��ي��ة الم���ق���اب���ل���ة ال��ش��خ��ص��ي��ة « 

كتبت نورا الزيد :

اقام مكتب التدريب الميداني 

و الخريجين بكلية العلوم 

الاجتماعية  بالتعاون مع 

برنامج اعادة هيكلة القوى 

العاملة و الجهاز التنفيذي 

للدولة دورة بعنوان » اعداد 

السيرة الذاتية و اجتياز 

المقابلة الشخصية » للطلبة 

المتوقع تخرجهم .

و بهذه المناسبة قالت مديرة مكتب التدريب الميداني و الخريجين فاطمة الغزالي ان 

اقامة هذه الدورة يأتي من مبدأ تهيئة الخريجين لسوق العمل في القطاعين العام و 

الخاص مضيفة ان الكلية حريصة على مراعاة الطلبة المتوقع تخرجهم و ان توفر 

لهم المناخ المناسب مع القطاع العام و الخاص.و اعربت الغزالي عن خالص شكرها 

لبرنامج اعاد الهيكلة و المحاضرة لطيفة الفودري لمبادرتهم بتقديم هذه الورشة 

للطلبة المتوقع تخرجهم .و أشارت الغزالي إلى قيام مكتب التدريب الميداني و 

الخريجين بتنظيم معرض للفرص الوظيفية بالتعاون مع ديوان الخدمة المدنية  

في الفترة من 16-17 ديسمبر الجاري لشرح متطلبات شغل الوظائف الحكومية 

و الاجابة على استفسارات الطلبة فيما يخص الفرص الوظيفية المتاحة لهم .

إدارة الانشاءات و الصيانة احتفت بحميدة الخالدي

احتفت إدارة الانشاءات والصيانة بالمهندسة حميدة الخالدي 

بمناسبة تعيينها مديرة للإدارة و ذلك بحضور الأمين العام 

المساعد لشؤون المرافق د.آدم الملا و مديرة البرنامج الانشائي 

د.رنا الفارس و مراقب إدارة الانشاءات والصيانة المهندس محمد 

الكندري و مشاركة رئيس التحرير د.بدر الحجي اللذين هنؤوا 

المهندسة الخالدي متمنين لها دوام التوفيق في أداء مهامها.

} د.ياسين الياسين

} د.محمد الفارس

} فاطمة الغزالي متحدثة

} لقطة تذكارية

} د.أنور الشريعان

} الطالبات أثناء الزيارة

} م. حميدة الخالدي و م. رنا الفارس
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كتبت بتول بولند و نورا الزيد:

تحت رعاية وحضور مدير الجامعة 

أ.د.عبداللطيف البدر، أقامت عمادة 

ش��ؤون الطلبة المنافسة النهائية 

ل��دوري مناظرات كليات جامعة 

الكويت باللغة العربية بنسخته 

الثالثة، الثلاثاء الماضي بالقاعة 

المستديرة على مسرح المغفور له 

الشيخ عبدالله الجابر في الحرم 

الجامعي بالشويخ.

وقد حاز على المركز الأول في الدوري 

فريق طالبات كلية العلوم الاجتماعية 

وحاز على  المركز الثاني فريق طلاب 

كلية الآداب، حيث دارت المناظرة 

حول موضوع«قرر هذا المجلس أنه 

يجب إلغاء تأنيث المرحلة الابتدائية 

في مدارس البنين في دولة الكويت« 

لعب خلالها في دور المعارضة فريق 

طالبات كلية العلوم الاجتماعية وفي 

دور الموالاة فريق طلاب كلية الآداب، 

هذا وشهدت المناظرة مهارات عالية 

وتقاربا كبيرا في المستوى لكلى 

الفريقين.

و قد قدم فريق العلوم الاجتماعية 

ع��ددا من الحجج في معرض رده 

على الفريق المنافس منها أن المرحلة 

الابتدائية هي مرحلة تأسيسية يجب 

أن لا يتم التفريط بها بقرار تجريبي و 

أن المرأة أفضل في التأسيس و انه لا 

دخل للمساواة هنا بالموضوع إضافة 

إلى ان هذا القرار قد يكلف الدولة 

اقتصاديا فالرجال لا يقبلون على 

مهنة التدريس مما يضطر الدولة 

اختتم الثلاثاء الماضي برعاية وحضور مدير الجامعة 

ف����������������وز ط����������ال����������ب����������ات الاج���������ت���������م���������اع���������ي���������ة ب������ال������ن������س������خ������ة 
ب�����ال�����ع�����رب�����ي�����ة  الم���������ن���������اظ���������رات  دوري  م���������ن  ال������ث������ال������ث������ة 

} مدير الجامعة يعلن اسم الفريق الفائز} أ.د. عبداللطيف البدر و أ.د. عبدالرضا أسيري مع الفريق الفائز 

مؤسسات التعليم العالي الذي يجمع 

بين الجامعات والكليات الخاصة 

والحكومية في دولة الكويت والتي 

ستنطلق في شهر مارس 2014. 

وب��دوره أكد رئيس اللجنة العليا 

ل��دوري المناظرات نبيل المفرح أن 

دوري مناظرات كليات الجامعة 

باللغة العربية بنسخته الثالثة فتح 

أمام الشباب آفاقاً جديدةً فقد تمكنوا 

من خلاله تدشين إنجازات عملاقة في 

هذا العقد ، مشيرا إلى مشاركة 12 

فريق من مختلف كليات الجامعة في 

هذه الدوري، وتنافس الطلاب خلالها 

في عدد من  الجولات في المنافسات 

الأولى وتأهل من خلالها اربع فرق 

لجولتي ما قبل النهائي وهم  فريق 

طلبة كلية الآداب وف��ري��ق طلبة 

كلية العلوم ، وفريقي كلية العلوم 

الاجتماعية من الطالبات والطلبة ، 

حيث واجه طالبات فريق كلية العلوم 

الاجتماعية فريق طلبة كلية العلوم ، 

وطلبة كلية الآداب مقابل طلبة كلية 

العلوم الاجتماعية .

وتأهل الى النهائي طالبات فريق كلية 

العلوم الاجتماعية مع طلبة كلية 

الآداب، حيث تنوعت الموضوعات 

التي تم التطرق لها ما بين اجتماعية 

واخ��رى اقتصادية . وم��ن الجدير 

بالذكر ان نهائي دوري المناظرات 

كان مسبوقا بعدد من ورش العمل 

التدريبية للحكام والمدربين والطلبة 

، تنافست خلالها الفرق بالفترة من 1 

إلى 3 ديسمبر الحالي .

إلى الاستعانة بمدرسين من الخارج 

و في المقابل هناك الكثير من النساء 

يرغبن بالعمل بالتدريس إلى جانب أن 

نسبة النساء تفوق الرجال الضعف و 

ان  هذا القرار قد يتسبب بخلل و  بطالة 

نسائية . و مثل فريق الكلية بالجولة 

النهائية كل من الطالبة سميرة المطيري 

و الطالبة لولوة الخطاف و الطالبة 

اسيل الصراف و مدربة الفريق فاطمة 

منير فيما مثل فريق كلية الآداب كل 

من الطالب محمد المرداس و الطالب 

فهد الرويشد و الطالب فهد كمال،و 

دانة فهد مدربة للفريق.

وفي هذا الصدد أشاد مدير الجامعة 

أ.د .عبداللطيف البدر بالمستوى المميز 

الذي سارت عليه المناظرة وبالجهود 

الكبيرة التي بذلها المسؤولون في عمادة 

شؤون الطلبة في سبيل تعزيز مبادئ 

الحوار والتفاهم والنقاش البنّاء بين 

الشباب من مختلف كليات الجامعة 

للاستفادة من هذه التجربة متخذين 

من المناظرات مثالاً يحتذى به. 

وب��دوره هنأ عميد ش��ؤون الطلبة 

د.عبدالرحيم ذياب الفريق الفائز،وأوضح 

د.ذياب أن الهدف من هذه المناظرة هو 

ترسيخ ثقافة الحوار الهادئ والبناء 

الذي ينتج المعرفة ويفسح المجال 

للاختلاف والتنوع المثري عن طريق 

تشجيع حرية الرأي والنقاش المفتوح، 

وشكر كل من ساهم في إنجاح هذه 

المناظرة وبالأخص فريق العمل بكافة 

أقسامه وجنوده المجهولين لسعيهم 

الدؤوب في إنجاحِ المناظرة.

وفي هذا الصدد قال د.ذياب سننطلق 

إلى الاستعداد لمرحلة جديدة وهي 

منافسات الدوري الثاني لمناظرات 

جهود جبارة للمنظمين

بذلت عمادة شؤون الطلبة جهداً واضحا في اقامة و 

تنظيم دوري المناظرات بدعم العميد د.عبدالرحيم 

ذياب فيما ترأس اللجنة العليا نبيل المفرح، وتولت 

مكية الصايغ الاشراف العام . أما باقي اللجان فكانت 

على النحو التالي :

- اللجنة الاعلامية برئاسة فيصل مقصيد وعضوية 

أمل الكندري،اسراء الكندري،نورة الغنام،هيا 

العميم،بتول بولند،بدر العتيبي،حوراء الخطيب،حسام 

الدين محمدي.

- لجنة البرنامج والتدريب برئاسة سارة العسكري 

وعضوية مريم الجيعان،سارة الأنصاري.

- لجنة التحكيم برئاسة ربوع الفهد وعضوية طارق 

دشتي،فلاح العتيبي،شايج الشايجي،فهد الشمالي،فاطمة 

الدخيل،فاطمة ابراهيم،سامية العتيبي،محمد 

عاشور،أبرار الكندري،جميلة الجميعي،ابتسام 

العاروري،شيخة الغربللي،هيا الحميدي،سعود 

العبدالله،معالي اليوسفي،ضحى الهولي،شيرين 

محمدي،نورة الرومي،أنفال العجيان.

- لجنة الدعم الفني:محمد الغانم

- اللجنة الادارية برئاسة عمر الشايجي وعضوية 

فاطمة الملا،طيبة الربيعة،أماني الخالدي،هيا 

المحيطيب،شذى الكندري،لولوة الصانع،اسراء 

السبتي،نسيبة العبدالجادر،محمد العجيان،خالد 

الشمري،نايف الكندري.

} جانب من المنافسة النهائية } فريق العلوم الاجتماعية و فرحة الفوز

} فريق الآداب مبارك كمال وفهد الرويشد ومحمد المرداس } أسيل الصراف و لولوة الخطاف و سميرة المطيري } فريق العلوم الادارية
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افتتحت إدارة الأمن والسلامة 

بالجامعة معرضها الثاني الخاص 

بالإطفاء والأمن والسلامة تحت 

رعاية أمين عام الجامعة أ.د.نبيل 

اللوغاني، وحضور الأمين العام 

المساعد لشؤون إدارة المرافق 

د.آدم الملا و الأمين العام المساعد 

للشؤون الاداري���ة ب��در الذياب 

وذلك صباح الأحد الماضي على 

مسرح عبدالله الجابر في الحرم 

الجامعي بالشويخ.

وفي هذا الصدد أعرب الأمين العام 

المساعد لشؤون إدارة المرافق د.آدم 

الملا عن شكره البالغ لكافة الجهات 

المشاركة في المعرض، مشيراً 

إلى أهمية تبادل الخبرات بين 

الجهات ذات الصلة في مجال الأمن 

والسلامة بما يعود بالنفع على 

جامعة الكويت وكافة مؤسسات 

الدولة في هذا المجال.

وبدوره أعرب مدير إدارة الأمن 

والسلامة خالد الياقوت عن سعادته 

تحت رعاية أمين عام الجامعة على 

مسرح الشيخ عبدالله الجابر بالشويخ

»الأم��������������ن وال������س������لام������ة« 
الثاني معرضها  افتتحت 

تصوير : عبدالعزيز كاظم و حسام محمدي

نظمت الإدارة العامة للإطفاء بالتعاون مع إدارة الأمن و السلامة ندوة 

حول الوقاية من الحريق على هامش المعرض،حاضر فيها الملازم أول 

حامد المرشاد الذي تحدث حول أهم مسببات الحريق و كيفية اخماده 

من خلال شرح أنواع المطفآت و أنواعها بالإضافة إلى كيفية التصرف 

في حالة اندلاع حريق ،مشددا على ضرورة الحرص أثناء التعامل مع 

المواد القابلة للاشتعال و كذلك التأكد من التوصيلات الكهربائية و أن 

تكون بإشراف مختص وعدم التهاون مع الأسلاك المكشوفة.

الوقاية من الحريق

} د.الملا و الذياب ود.الفارس يفتتحون المعرض

} جولة في المعرض

} د.بدر الحجي في جناحي وزارة الاشغال والهلال الأحمر

} .. و مع ضباط ادارة الاطفاء بحضور خالد الياقوت

} جانب من محاضرة »الوقاية من الحريق«} ادارة الأمن والسلامة .. يعطيكم العافية

} الياقوت و التورة و العنزي في جناح آفاق

} تكريم وزارة الأشغال بمشاركة طارق ادريس
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شاركت جريدة آفاق بمعرض الأمن والسلامة 

لتوثيق دور الاعلام الجامعي ، و التعاون مع 

إدارة الأمن و السلامة من ناحية أخرى. 

وقالت رئيسة مركز آفاق للتدريب الاعلامي 

هبة الطويل ان مشاركة جريدة آفاق في 

معرض » الام��ن والسلامة » جاء ايمانا 

بدور جريدة آفاق الجامعية بالدور الذي 

تقدمه ادارة الامن و السلامة لطلبة وموظفي 

جامعة الكويت والذي يهدف إلى توعية 

المجتمع الجامعي بأدوات ووسائل الأمن و 

السلامة لتفادي الوقوع في الخطر ، مشيرة 

الى ان مثل هذه الفعاليات ذات أهمية كبيرة 

خاصة في الظروف الطارئة التي قد تقع 

لا سمح الله وما يتطلبه الأمن من معدات 

وتجهيزات أمنية تعتبر عاملًا مساعدًا للأفراد 

العاديين في منازلهم و بنفس الوقت هي 

عامل مساعد للموظفين في اداراتهم بحيث 

يكون لديها أنظمة أمنية متطورة تستطيع 

أن تحمي مواقعها .

بدورها قالت منسقة الدورات والمعارض 

بجريدة آفاق أمينة البناي إن إيجاد البيئة 

الآمنة من خلال الابتكار والتقنية الامنية هو 

أمر ضروري يحتم على الادارات الجامعية 

التعامل معه بجدية ، داعية لئلا يقف الأمر 

عند اقامة المعارض بل ان يكون هناك برامج 

تدريبية لإدارات ومراكز العمل داخل الجامعة 

لتفادي اي حوادث مستقبلية لاقدر الله.

 

وم�������ض�������ة نج���ت 

م������ن ال���ن���س���ي���ان

أ.إبراهيم نصير

مساعد مدير مركز اللغات

المكان ال��ذي كنت أعيش فيه مع 

– لا تزال  عائلتي منذ طفولتي 

أرض��ه ع��ذراء لم يمسها البنيان 

بعد، ولا تزال السدرة شجرتنا 

وارفةً بأوراقها ، لتعلن عن نفسها 

أنها لم تزل هنا وحدها ، ولكنني 

الآن معها ، أنظر إليها وقد بلغت 

عمرا متقدما . 

فتزاحمت في ذهني ذكريات عميقة 

من الزمن الجميل ؛ زمنٍ عشت فيه 

في براءة ، لم أكن أعرف كنهها إلا 

متأخرا ؛ زمن الشعور بعدم الشعور 

بأي شيء ؛ زمن مذ كان كل شيء 

حولي كبيرا عملاقا ، مثل ذاك الجسم 

الضخم ذي القوائم الدكناء ، ذي 

الرائحة الغنمية ، رائحة كانت 

تلتصق بك وبثيابك .

 أما اليوم فتلتصق بذهنك وذكرياتك 

، يرعبني هذا الضخم ذو الصوف 

الأحمر ، فأرتعب من جريه ورائي  ؛ 

زمنٍ مذ كانت الدجاجة فيه كالنعامة 

، ومع ذلك لا أخشاها ، أطاردها 

في كل أرج��اء البيت ، هنا فوق 

الحائط ، وهناك تحت العارضة 

الخشبية ، أو بين آنية المطبخ ،أو 

تحت الشجرة .

 وكانت المسكينة تستسلم لي 

ب��روح رياضية لا أملكها ؛ زمنٍ 

فيه المفارقات لا منطق فيها ، ولا 

أدري إن كان ذاك زمنا يحسب من 

الزمان، أم كان طيفا من أرواحنا 

عبر به الزمن آنذاك ؛ زمن اللون 

الذي لا يُنسى ولا أنساه ، الأخضر 

لون يبعث فيني روحا جديدة كلما 

رأيت غلاف قصة ، كتلك القصة التي 

رأيتها في مكتبة المدرسة عندما 

دخلتها أول مرة ، وكيف أنسى 

ص��ورة الأميرة الحسناء ، ذات 

القوام الرشيق ، وشعرها المتموج 

الذهبي يتراقص فوق كتفيها ، وهي 

تبتسم وتنظر إلى شيء ما لا أعرفه 

، لأنه لم يكن يظهر في الصورة ؛ 

زمنٍ لم أكن فيه أملك سلطة على 

جسدي ونفسي .

– تحيط بي ،  – دوما   فالأيادي 

وتمسك بذراعي وبوسطي ، ترعاني 

وتعتني بي ، فكنت لا أستطيع الفكاك 

من هذا القيد الحنون . ومع ذلك ، 

فإني أعتقد أني كنت حرا أو أكثر 

حرية  مما  أنا  أعيشه الآن .

آفاق شاركت بالمعرض

بافتتاح المعرض الثاني لإدارة الأمن 

والسلامة والذي يهدف إلى التوعية 

في مجال الأمن والسلامة، معبراً 

عن شكره الجزيل إلى الجهات ذات 

الاختصاص على مشاركتها القيمة 

في المعرض، متمنياً أن يستمر 

التعاون والتواصل بينها وبين 

جامعة الكويت لما فيه المصلحة 

العامة للجميع.

كما أشار الياقوت إلى أن إدارة 

الأمن والسلامة تهدف من إقامة 

المعرض إل��ى توطيد وتوثيق 

التواصل والتعاون مع الجهات 

الخارجية ذات الاختصاص من 

خ��لال المشاركة ف��ي المعرض، 

موضحاً أن بعض الجهات المشاركة  

هي وزارة الداخلية متمثلة في 

الإدارة العامة المركزية للعمليات 

)112( والإدارة العامة لقوات 

الأمن الخاصة، إدارة المتفجرات، 

والإدارة العامة للمرور، الإدارة 

العامة للإطفاء، وزارة الأشغال 

العامة، وزارة الصحة الإدارة 

العامة للطوارئ الطبية، بنك الدم، 

وجمعية الهلال الأحمر الكويتي، 

بالإضافة إلى كلية البنات و مركز 

العلوم الطبية و جريدة آفاق، كما 

تم توجيه دعوات لجميع الإدارات 

المختصة بوزارات الدولة المختلفة 

لحضور المعرض للاستفادة وتبادل 

الخبرات مع تلك الجهات في المرحلة 

الحالية والمستقبلية، وتوعية 

الجمهور من خلال المحاضرات 

والفعاليات المختلفة.

} عرض لمركبات الاسعاف} الادارة العامة للمرور

} مرشدات وزارة التربية

} هبة الطويل و امينة البناي في حوار مع أحد الحضور

} حضور واضح لوزارة الداخلية  } الزميلة البناي تعرض الصحيفة للزوار
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يجتمع في مبني جريدة »آفاق«

م������ل������ت������ق������ى ن�����������������ادي ال�������ت�������وس�������ت�������م�������اس�������ت�������رز ك����������ل اث������ن������ن
ربما لم يسمع الكثير بمنظمة التوستماسترز، 

هل هي عمل تطوعي ؟ هل هي خدمة؟ 

هل هي ندوات ومحاضرات ؟ 

هنا الاجابة تأتي .. 

كثير منا في هذا المجتمع وكل المجتمعات 

، طرق نتواصل بها معاً ، و استراتيجيات 

معينة نتبعها ، لممارسة حياتنا بشكل 

طبيعي ايجابي .. 

ايضاً ، نرى تفاوت شخصيات الافراد 

، واضحا من خلال التعامل والتصرف 

حيال المواقف .. 

في التوستماسترز ،حيث نصنع 

القادة ، نتعلم طرق التواصل التي 

من خلالها ننصت ونستمع بإتقان 

ونتناقش بعدالة دون تحيز ، نتعلم 

فنون القيادة ، و تدبير الامور بشكل 

عقلاني والتصرف بإيجابية ، هناك 

الكثير والكثير ، باختصار ، كلنا نحب 

ان ننجز بحياتنا ونترك تلك البصمة 

التي تحقق لنا ذاتنا وشعورنا بالفخر 

والرضا.

- اكملوا مشواركم وحققوا انجازاتكم 

، مع دعم التوستماسترز ..!! 

اينما كنتم ، حيثما كنتم ، اذرعنا نمدها 

لنحتويكم في عالمنا ، عالم مليء 

بالايجابية ، ان خجلتم حطمنا ذلك ، 

وان اخطأتم اصلحنا ذلك ، وان ترددتم 

شجعناكم على المضي قدماً 

} التوستماسترز ، اكتساب دائم 

للمعاني المحفزة .

} فلماذا ننضم للنادي؟·

-بسبب الم��ه��ارات ال��ت��ي نتعلمها 

ونتقنها·

-تطوير الشخصية على المستوى 

المهني والدراسي·

-ال���ق���درة ع��ل��ى تح��ف��ي��ز الآخ��ري��ن 

وتشجيعهم·

-لسيرة ذاتية أفضل· )حيث يمنح 

العضو ش��ه��ادات تضاف لسيرته 

الذاتية(

-لتعزيز تقدير الذات·

-لتكوين صداقات مع توستماساسترز 

آخرين·

-لأنه ممتع وسهل·

-بيئة التوستماسترز هي بيئة تشعرنا 

بالراحة لنرتكب أخطاءنا.

-من الأفضل أن نتعلم من أخطائنا في 

اجتماع التوستماسترز على أن نتعلمه 

في نطاق العمل أو الدراسة.

هذا النادي يقع في جامعة الكويت 

تحت رعاية النادي السيكولوجي 

التابع لكلية العلوم الاجتماعية 

ويجتمع في مبني جريدة »آفاق« كل 

اثنين في تمام الساعة الخامسة وحتى 

السابعة مساء .

»ال�������ت�������وس�������ت�������م�������اس�������ت�������رز« ه���������و ع�������م�������ل ت�����ط�����وع�����ي 
ف���������ي���������ه خ�����������دم�����������ة ون������������������������������دوات وم�����������ح�����������اض�����������رات  

للتواصل مع التوستماسترز
@Salam-tms : تويتر

@Salam-tms :انستغرام

ال�����������دواف�����������ع ه��������ن��������دس��������ة  ن������������������دوة  ASHRAEت�������������ق�������������ي�������������م   

كتبت سارة البلوشي:

 )ASHRAE( أقامت الجمعية المهنية

بالتعاون مع مركز دوافع الثقافي 

ومكتب التوجيه والإرش��اد في 

كلية الهندسة والبترول ، ندوة 

بعنوان )هندسة الدوافع( حاضر 

فيها كلٌ من آلاء السعيدي رئيسة 

مركز دواف��ع وسفيرة مؤسسة 

الفكر العربي و أميرة الرشيدي 

مديرة التطوير في مركز دوافع 

و المهندس نواف الرخيمي نائب 

رئيس سابق للفرع الطلابي 

للجمعية الأمريكية للمهندسين 

. )ASME( الميكانيكيين

ونوقش خلال الندوة تعريف 

الدوافع وكيفية هندستها وأسس 

العمل التطوعي الذي يعود بالفائدة 

على المتطوع قبل المجتمع.

تشير بعض الإحصائيات  إلى أن حجم الإنفاق العالمي 

على جراحات التجميل يبلغ أكثر من 80 مليار دولار ، وإن  

حوالي أكثر من 50 مليون عملية جراحية وغير جراحية 

يتم إجراؤها سنوياً في هذا المجال، الذي يعمل فيه أكثر من 

مائة ألف جراح تجميل مرخص. و عمليات التجميل ليست 

حكراً على النساء، بل حتى الرجال بدؤوا يهتمون كثيراً 

في عمليات التجميل، و بشكل متزايد و مضطرد سنوياً. 

ويحرص كثيراً من الأشخاص على الاهتمام بمظهرهم 

الخارجي، حتى يشعروا بالأمان و الثقة بالنفس، و حتى 

يوافقوا »معايير« الجمال التي تركز عليها، وسائل الإعلام، 

وتروجها، في الإعلانات المستمرة، و في الممثلين و المطربين 

و حتى في مقدمي البرامج التلفزيونية.

ولكل إنسان جانبان: الجانب الخارجي الظاهر للناس، والجانب 

الداخلي، و الذي يظهر من خلال المشاعر، والكلمات، والأفعال 

و التصرفات. والاهتمام بالجانب الخارجي أسهل، وأسرع، 

و لكنه لن يغير من حقيقة الجانب الداخلي )الجوهر(، على 

الرغم من أن جوهر الإنسان، ومخبره، هو الذي يؤثر فيه 

بشكل كبير، ولكننا نحتاج إلى جهد في الاهتمام بالجانب 

الداخلي، و نحن بشكل عام، نتجاوز المخبر، لنركز على 

المظهر، سواء في تعاملنا مع شخصياتنا، وذواتنا، أو حين 

التعامل مع الآخرين من حولنا، حيث نحكم عليهم من الأمور 

الشكلية، الخارجية. و أنا هنا لا أتكلم عن الأمور الشكلية 

المتفق عليها، كالظهور بمظهر جيد و أنيق، بل إني أتكلم عن 

المبالغة في المظهر الخارجي، حتى و إن كان الجوهر الداخلي 

غير متسق مع المظهر، و لا يهتم به صاحبه، و لا يحاول أن 

يطور من مشاعره الإيجابية، أو يتعامل مع مشاعره السلبية، 

كما لا يهتم الشخص بطريقة تصرفاته، ولا سلوكياته مع 

نفسه، أو الآخرين. هذا ما يهمني، و هذا ما أتحدث عنه. إننا 

جميعاً بحاجة إلى »نيولوك« جديد في حياتنا، ليس كما 

يفعل بعض الأشخاص فاقدي الثقة، من الذي يحاولون أن 

يحوزوا على قبول الآخرين، وموافقتهم. 

ينبغي أن نبدأ الآن بعملية نيولوك لنفسياتنا، و لمشاعرنا 

و لتوجهاتنا الفكرية، و لنظرتنا لأنفسنا، و للآخرين، 

وللحياة بشكل عام. نحن لسنا مثاليين، أو ملائكة، بل 

لدينا النقص، ونحتاج للتجديد في حياتنا، لذا نبدأ أولاً 

بالنظر في ذواتنا، و نحاول أن نتلمس مكامن الخلل فيها، 

ونشرع في إدخال التحسينات على مشاعرنا، ثم على 

أقوالنا، و بعد ذلك على تصرفاتنا و أفعالنا. وفي كل مرة 

نلاحظ قصوراً، أو يخبرنا أحد المقربين بهذا القصور، 

فإنه ينبغي علينا البدء بتقبل النصيحة، و تعديل المسار 

لشخصياتنا. وهكذا، نظهر بمظهر جميل و جذاب للآخرين 

من حولنا، الذين يشعرون بأنه حصل لنا تغيير إيجابي، 

إنه نيولوك محبب ومرغوب، و لا يكلف أية مصاريف مادية، 

فهيا استكملوا شخصياتكم، و جددوا مشاعركم، وارتقوا 

بتصرفاتكم، عندها تشعرون بالثقة الحقيقية التي لن 

توفرها لكم عمليات التجميل الزائفة.

نيولوك!

بقلم: د. خالد القحص

نافذتي

  Khaledq6@yahoo.com @drkhaledalqahs

} اعضاء الملتقى مع شعار النادي

} درع تذكاري لأميرة الرشيدي} آلاء السعيدي

} .. و لنواف الرخيمي

} محاضرو الندوة مع أعضاء الجمعية
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تضمن عرضا لمحاور الخطة المستقبلية للكلية

ل�����ق�����اء ت���ع���ري���ف���ي ل���ل���ه���ي���ئ���ت���ن الأك����اديم����ي����ة 
والإداري����������ة ف����ي ك���ل���ي���ة ال���ع���ل���وم الح��ي��ات��ي��ة 

كتبت زينب باقرو هيا الشاهين :

بحضور القائم بأعمال عميد كلية 

العلوم الحياتية أ.د. قاسم صالح 

، أقام مكتب العميد لقاء تعريفيا 

للهيئتين الأكاديمية و الإدارية بالكلية 

، تضمن اللقاء ترحيبا بالحضور 

و عرض لإنجازات الكلية ، كما تم 

مناقشة و عرض العديد من المحاور 

التي تتضمنها الخطة المستقبلية 

للكلية ، حيث تم التطرق لمحور 

التعليم الجامعي و الذي يتضمن 

مرحلتين : التعليم الجامعي و 

الدراسات العليا ، كما تم استعراض 

تطبيق نظام مستوى تقييم الطالب 

عند التخرج و إستحداث برامج 

بكالريوس جديدة ، وطرح برامج 

ماجستير و دكتوراه بالإضافة  الى 

التقييم الدوري لهذه البرامج . 

   كما تم طرح العديد من المحاور 

الأخرى التي تتعلق برؤية الكلية 

المستقبلة و خاصة بعد الموافقة 

على تغيير اسم كلية البنات الى 

»كلية العلوم الحياتية » مما يتيح 

مجالا و فرصا أكثر لتقديم ما يواكب 

احتياجات الدولة و المجتمع في 

مجال التعليم و التعليم العالي و 

البحث العلمي . 

من جهة أخرى وتحت رعاية العميد 

المساعد للشؤون الطلابية د.مشاري 

الحربي أقامت وح��دة الشؤون 

الطلابية التابعة لمكتب التوجيه 

والإرشاد بكلية العلوم الحياتية 

سلسله من المحاضرات والندوات 

تح��ت شعار »التنمية الفردية 

والحياتية ضمن إرش��اد طلابي 

واع« وذلك لتنمية قدرات الطالبات 

الحياتية والدراسية، وفيها استضافت 

الكلية المهندس طارق الدرباس مؤلف 

كتاب ريتويت، حيث ألقى محاضرة 

بعنوان »هندس حياتك« وفيها شرح 

حول عملية تنظيم الوقت بين أمور 

الحياة المختلفة و تصنيفها من الأهم 

إلى الأقل أهمية وتخلل المحاضرة 

نقاشات مع الطالبات ومسابقات 

بهدف تشجيع الطالبات، ومن جانب 

آخر ألقت تسنيم  المذكور الناشطة 

في وسائل التواصل الاجتماعي ندوة 

بعنوان »للحياة لغة« وتطرقت  فيها 

حول التأثير النفسي والذاتي في 

انتقال الطالبات من مراحل الحياة 

الدراسية وتأثيرها على الجانب 

الفردي للطالبة وكيفية التعامل مع 

الآخرين في مستويات عدة تتبعها 

في التوازن النفسي والاجتماعي 

والدراسي والتغلب على ضغوط 

الحياة المختلفة.

الج�������م�������ع�������ي�������ة الأم���������ري���������ك���������ي���������ة ل�����ل�����م�����ه�����ن�����دس�����ن 
الم���������دن���������ي���������ن ن�������ظ�������م�������ت ن�������������������دوة ق��������ص��������ة نج��������اح

بقصة نجاح مهندس افتتحت الجمعية 

الأمريكية للمهندسين المدنيين ندوتها 

مع المهندسين بدر العقيلي الشريك 

المؤسس لمشروع بك يو و أشواق 

المضف  صاحبة مكتب الاستشارات 

الهندسية دار أشواق المضف وحاورهما 

الشاب المهندس عبدالمحسن الجسار ، و 

قد أثرى الطرفان الحضور بنجاحاتهما 

و مواجهتهما لأصعب العوائق في 

مشاريعهما و استراتيجية كل منهما 

في النجاح .

وتحدثت المهندسة أش��واق المضف 

حول خطوات النجاح و اهم الصفات 

اللازم توافرها لدى كل مهندس لكي 

يرتقي بمستواه و مستوى بلده بعيدا 

عن السلبيات في المجتمع.بينما فاجأ 

المهندس بدر العقيلي الحضور بعرض 

منتجه على الحضور  

} جانب من ندوة »هندس حياتك«

} مقدمة حضور اللقاء التعريفي 

}  لقطة تذكارية بعد الندوة
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ي���ق���ي���م���ه الم���ج���ل���س ال���وط���ن���ي 

ل��ل��ث��ق��اف��ة وال���ف���ن���ون والآداب 

المسرح الجامعي ومسرح 
الشباب يشاركان في 
م����ه����رج����ان ال���ك���وي���ت 
المسرحي الرابع عشر
يشارك المسرحيون الجامعيون 

والشباب في تمثيل المسرح الجامعي 

ومسرح الشباب في مهرجان الكويت 

المسرحي الرابع عشر بمسرحية 

»عتيج الصوف« الذي يقيمه المجلس 

الوطني للثقافة و الفنون والآداب في 

الفترة من 10-20 ديسمبر 2013 

على مسرح الدسمة.

  وبم��ش��ارك��ة ال��ف��رق المسرحية 

الكويتية مسرح الخليج العربي 

ومسرح الكويتي وفرقة معهد 

العالي للفنون المسرحية والمسرح 

الشعبي  ومسرح الشباب .

نظمت ورشة » إدراج المسائل المتعلقة بالاتجار بالبشر في المناهج التعليمية «  

الح�����ك�����وم�����ة«  دور  ه�������و  وم���������ا  ي�����راق�����ب�����ه�����ا  م�������ن  »الاس�������ت�������ج�������واب�������ات  ع������رض������ت  الح��������ق��������وق  

أقام قسم القانون العام في كلية الحقوق 

ندوة تحت عنوان »الاستجواب من 

يراقبه ودور الحكومة فيه« حاضر 

فيها عدد من أساتذة الكلية.

و قال رئيس قسم القانون العام 

د.خليفة الحميدة إن الاستجواب يجب 

أن يكون وسيلة وقائية، موضحا ان 

من يشعر بالمسؤولية يتنحى اذا وجد 

قصورا، وان العضو المستجوب يجب 

ان يصل الى درجة من الاتهام يستدعي 

الاستجواب وبمجرد لجوئه للاستجواب 

يعني احتمالية طرح الثقة. 

وبين د.الحميدة أن هناك جانبين في 

الاستجواب اما مراعاة الوزير وحمايته 

وفي الجانب الآخر هناك النائب وهو 

ممثل من الشعب وبحسب نظرة الفرد 

يقيم الاستجواب، مشيرا ال��ى ان 

الحكومة في الآونة الاخيرة لجأت 

الى سبل اخرى لتفادي الاستجواب 

كحذف بعض المحاور، مؤكدا ان النظام 

الكويتي هو نظام برلماني فردي بسبب 

غياب النظام الحزبي. 

بدوره، قال القائم بأعمال العميد المساعد 

للشؤون الطلابية د.عبدالله الرميضي 

إن العمل في مجلس الأمة يغلب عليه 

طابع التشرذم والفردية بسبب الغياب 

الحزبي، مشيرا الى ان هذا الأمر ينطبق 

على اداء مجلس الامة بما يجعل أداء 

المجلس ليس بالصورة المطلوبة، لافتا 

الى ان الاستجوابات لابد ان تتوافر 

بها مجموعة من الضوابط، أولها ان 

يكون مكتوبا، وألا يحوي عبارات 

غير لائقة، فالوزير مازال متهما بما 

مذكور بالاستجواب ولابد من التأكد 

من الاتهام اولا، مشيرا الى ان رئيس 

الوزراء لا يتحمل اخطاء الوزراء ولكن 

يتحمل السياسة العامة فقط وهي لا 

يمكن تعريفها الا انها سياسة خاصة 

بالدولة ككل. 

وب���ين ال��رم��ي��ض��ي ان���ه ي��ج��وز ضم 

الاستجوابات المرتبطة ببعضها 

البعض، مضيفا انه هناك امر ادى إلى 

إفراغ أداة الاستجوابات من أهميتها 

وهي انه يجوز لعضو واحد ان يقدم 

استجوابا بالتالي يمكن أن نشهد 

استجوابات شخصية، متسائلا لماذا 

تكون طلبات اللجان والمناقشة تحتاج 

لتوقيع 5 أعضاء بينما الاستجواب 

نائب واحد؟ مضيفا ان هذه الثغرة 

يستخدمها الجانبان لصالحهما سواء 

النواب او الحكومة ولسدها نحتاج 

إلى تعديل دستوري.

من جهة أخرى نظمت الكلية ورشة 

عمل بعنوان »إدراج المسائل المتعلقة 

بالاتجار بالبشر بالمناهج التعليمية في 

الجامعات العربية« وذلك بالتعاون 

م��ع مكتب الأمم الم��ت��ح��دة المعني 

بالمخدرات والجريمة لدول مجلس 

التعاون الخليجي، وبحضور سفير 

المكتب القاضي د.حاتم علي وعميد 

الكلية أ.د.جمال النكاس ، و د.محمد 

مطر أستاذ القانون الدولي والمدير 

التنفيذي لمشروع الحماية بكلية 

الدراسات الدولية المتقدمة بجامعة 

جونز هوبكنز بالولايات المتحدة 

الأميركية. 

وتضمنت ورشة العمل 4 جلسات، 

الجلسة الأول���ى خاصة بالاتجار 

بالبشر في سياق متعدد التخصصات 

في الجامعات العربية والجلسة 

الثانية متعلقة بدراسات تطبيقية في 

تدريس الاتجار بالبشر في المؤسسات 

الأكاديمية والجلسة الثالثة خاصة 

بدور العيادات القانونية في مكافحة 

الاتج��ار بالبشر والجلسة الرابعة 

سلطت الضوء على إجراء البحوث 

في مجال الاتجار بالبشر: الاتجاهات 

والتحديات«. 

من جانبه، أكد عميد كلية الحقوق 

أ.د.جمال النكاس إن الكلية معنية 

بتطبيق ج��زء مهم من التوصيات 

التي ستصدر م��ن جلسات ورش 

العمل، ولفت إلى أن الحلقة النقاشية 

معنية بتدريس مواد قانونية معينة، 

موضحا أن هناك رغبة في تطبيق تلك 

التوصيات داخل كلية الحقوق عن 

طريق إدخال تلك التوصيات ضمن 

المناهج الدراسية وجعلها جزءا من 

المناهج في مواد معينة. 

وأشار النكاس إلى أن الحلقة تركز 

على قضية الاتجار بالبشر وكيفية 

التصدي له، مشيرا إلى أن كلية الحقوق 

معنية بتلك الأنشطة الأكاديمية 

والاجتماعية. 

كما أكد رئيس قسم القانون الدولي 

بالكلية د. عيسى العنزي بأن كلية 

الحقوق في جامعة الكويت نظمت 

ورش��ة العمل بهدف التماشي مع 

القانون الكويتي الذي تم صدوره 

أخيرا في 2013 بشأن مكافحة الاتجار 

بالبشر وأيضا الاتفاقية العالمية بشأن 

مكافحة الاتجار بالبشر .

حيث أش��ار إل��ى أن ال��ورش��ة تقام 

بمشاركة عدد من الخبراء من مختلف 

الدول لمناقشة تشريعات دولهم بهذا 

الخصوص وكيفية التعامل مع قضية 

الاتجار بالبشر ومحاربتها لإدراج تلك 

المسائل من ضمن المقررات الدراسية، 

مطالبا بأن يتم تشكيل لجنة تضم 10 

أعضاء من الخبراء بمختلف الدول 

لاقتراح كيفية دمج محاربة الاتجار 

بالبشر في المقررات والمناهج الدراسية 

بخلق مقرر جديد تحت اسم مكافحة 

الاتجار بالبشر.

من جهته، قال المدير الإقليمي القاضي 

د.ح��اتم علي إن ورشة العمل تقام 

باستضافة من كلية الحقوق بجامعة 

الكويت لأعمال المبادرة العربية لبناء 

القدرات الوطنية في مواجهة الاتجار 

بالبشر ال��ذي تديره الأمم المتحدة 

بالشراكة مع جامعة الدول العربية 

والمؤسسة القطرية لمكافحة الاتجار 

بالبشر.

وق���ائ���ي���ة وس����ي����ل����ة  ي����ك����ون  أن  ي����ج����ب  الاس�����ت�����ج�����واب   : الح����م����ي����دة  د.خ����ل����ي����ف����ة 

د.ع�����ب�����دال�����ل�����ه ال�����رم�����ي�����ض�����ي: ال�����ع�����م�����ل ف������ي م����ج����ل����س الأم����������ة ي����غ����ل����ب ع����ل����ي����ه ط�����اب�����ع ال������ت������ش������رذم وال�����ف�����ردي�����ة

} د. جمال النكاس متحدثا بورشة الاتجار بالبشر} جانب من ندوة الاستجوابات 
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تأخر تسجيل واستكمال بعض طلبة الطب لجداولهم الدراسية أجل إرسال الكشوف

الاجتماعية: الرعاية 
 لات�����أخ�����ي�����ر م����ن����ا ف������ي ص��������رف الم����ك����اف����أة 

أكدت مدير إدارة الرعاية الاجتماعية 

ب��ع��م��ادة ش���ؤون الطلبة فاطمة 

عبدالمجيد أنه لا يوجد تأخير من 

قبل إدارة الرعاية الاجتماعية في 

صرف المكافآت الشهرية للكليات 

الطبية، مشيرةً إلى أن طلبة السنة 

الرابعة الخريجين والمسجلين لهذا 

الفصل السنة الخامسة، قد تم إرسال 

كشوف المكافأة الاجتماعية الخاصة 

بهم بتاريخ 5 أكتوبر الماضي إلى 

عميد شؤون الطلبة، ومنه إلى إدارة 

الشؤون المالية، موضحةً أن الطلبة 

الذين لم يتم صرف المكافأة الاجتماعية 

لهم يرجع ذلك إلى التأخر في إرسال 

كشوف أسمائهم إلى أحد البنوك من 

قبل إدارة الشؤون المالية.

وأش��ارت عبدالمجيد إلى أن تأخير 

صرف المكافأة الاجتماعية لطلبة 

الكليات الطبية لشهر سبتمبر وأكتوبر 

جاء بسبب تأخر تسجيل واستكمال 

بعض الطلبة لجداولهم الدراسية، 

وقد تم ارسال هذه الكشوف من قبل 

إدارة الرعاية الاجتماعية إلى عميد 

شؤون الطلبة بتاريخ 24 نوفمبر 

الماضي بعد استلامها من مركز نظم 

المعلومات، مؤكدةً أنه لا يوجد تأخير 

من قبل إدارة الرعاية الاجتماعية 

بعمادة شؤون الطلبة.

} فاطمة عبدالمجيد

الاثنين 2013-12-9

الساعة 5:30 مساءً الافتتاح

الساعة :6:00 مساء كلمة رئيس جم���عية أعضاء هيئة الت�دريس

كلمة رئيس مجلس إدارة نادي الكويت للسينما

الساعة 6:30 مساءً عرض فيلم عن إنجازات نادي الكويت للسينما

الساعة 6:45 مساءً برومو عن الأفلام المشاركة

الساعة 7:00 مساءً عرض فيلم الافتتاح »الكويت اليوم« إخراج الأستاذ / عبد الله المخيال

الساعة 8:00 مساء حفل عشاء

الثلاثاء 2013-12-10

الساعة 6:30 مساءً عرض فيلم ) 63   ثانية ( إخراج الأس�تاذ  / محمود حيات

الساعة 6:45 مساءً عرض فيلم ) الممر ( إخراج الأستاذ / بدر الحسينان

الساعة 7:00 مساءً عرض فيلم ) Nuks ( إخراج الأستاذ / عبد الرحمن الخليفي

الساعة 7:15 مساءً عرض فيلم ) هدية ( إخراج الأستاذ / ص�ادق بهبهاني

الساعة 7:30 مساءً ن�دوة تطبيقية

الأربعاء 2013-12-11

الساعة 6:00 مساءً
الساعة 6:30 مساءً

عرض فيلم ) مقي�د ( إخراج الأستاذة / شهد دحام
عرض فيلم ) ساحة حرب ( إخراج الأستاذ / حسن عبدال

الساعة 6:45 مساء عرض فيلم ) أمل ( إخراج الأستاذ / أحمد الخلف

الساعة 7:00 مساءً ندوة تطبيقية

الساعة 8:00 مساءً استراحة

الساعة 8:15 مساءً توزيع شهادات التقدير

تنظمها أعضاء هيئة التدريس

غ������������دا ان���������ط���������اق اح�����ت�����ف�����ال�����ي�����ة 
»أف�������������������������ام م�������������ن ال���������ك���������وي���������ت«

كتب عبدالعزيز كاظم:

تحت رع�اية وزير الإعلام ووزير الدولة لشؤون الشباب الشيخ  سلمان 

الحمود الصباح تنظم جمعية أعضاء هيئة التدريس بالتعاون مع نادي 

الكويت للسينما احتفالية ) أفلام من الكويت ( التي تنطلق يوم غد الاثنين 

في تمام الساعة الخامسة والنصف مساءً بمسرح عبد الله الجابر بالشويخ 

)القاعة المستديرة ( الدور الثاني.

و سيتم عرض أفلام كويتية قصيرة وتقام حلقة نقاشية بعد انتهاء 

عرض كل فيلم .

برنامج الاحتفالية 

د.الصيرفي : فرصة لتوسيع رؤية الخريجين المستقبلية 

اخ���ت���ت���ام م����ع����رض ال����ف����رص ال���وظ���ي���ف���ي���ة ال����س����ادس 
ل������ن������ف������ط ال��������ك��������وي��������ت ب������ال������ه������ن������دس������ة وال��������ب��������ت��������رول

اختتم الخميس الماضي معرض 

الفرص الوظيفية السادس الذي 

نظمه مركز التدريب الهندسي 

والخ��ري��ج��ين بكلية الهندسة 

والبترول بالتعاون مع شركة 

نفط الكويت على مدار يومين 

بقاعة فاروق برغش للمعارض 

مبنى 14 خ الدور الأرضي.

وقال مدير المركز د. عمار الصيرفي 

إن الاهتمام باستمرارية مثل هذه 

المعارض يتيح فرص العمل المختلفة 

لطلبة الكلية، ويعتبر فرصة 

جيدة لتوسيع رؤية الخريجين 

المستقبلية في الحصول على 

العمل لمهندسين جامعة الكويت 

في جميع التخصصات.

وأك��د أن المركز يسعي للقيام 

بالمعارض التي تساعد الخريجين 

للحصول على فرص تتناسب مع 

جميع التخصصات و تحسين 

فرصهم ومستقبلهم الوظيفي.

وأضاف أن إقامة المعارض تعتبر 

جوا صحيا استثماريا للخريجين 

وخصوصاً أنهم بعد التخرج 

تملؤهم الطاقة الشبابية ويتمتعون 

بعقلية المهندس لذا نبذل كل الجهد 

لتوفير فرص العمل لتشجيعهم 

على استثمار أوقات الفراغ وتنمية 

مهاراتهم العلمية ونؤهلهم لتحمل 

المسؤولية وتوجيه نحو خدمة 

المجتمع وبلدنا الحبيب.

} د.عمار الصيرفي

undp نظمها مركز المرأة بالتعاون مع

» المرأة و الصحة في الكويت و الشرق الأوسط« بالعلوم الاجتماعية

كتبت نورا الزيد:

اقام مركز دراسات و أبحاث المرأة 

بالجامعة بالتعاون مع الأمانة العامة 

للتخطيط و برنامج الامم المتحدة 

الانمائي بالكويت ندوة بعنوان » 

المرأة و الصحة في الكويت و الشرق 

الاوسط » حاضرت فيها د. اسمهان 

الشبيلي استشاري امراض الجهاز 

العصبي بمستشفى ابن سينا .

وقالت د. اسمهان الشبيلي إن كثيرا 

من الدراسات تؤكد ان عدم رعاية 

المرأة و تمكينها من الوصول الى 

الخدمات الصحية التي تحتاجها 

هو السبب في تأخير التنمية في 

كثير من بلدان العالم مبينة ان 

العرق و الخلفية الاجتماعية و 

الاثنية و غيرها كلها ام��ور تؤثر 

على ق��درة الانسان في الوصول 

للخدمة الصحية و خاصة النساء 

و هذا ما يظهر بشكل اكبر في دول 

العالم الثالث .

و اضافت د.الشبيلي ان هناك مجموعة 

من العوامل تحدد الحالة الصحية للفرد 

لكلا الجنسين  منها الدخل و التعليم و 

الثقافة و الثقافة المجتمعية و العوامل 

الوراثية و غيرها.

و حول واقع الخدمات الصحية  المقدمة 

للمرأة بالكويت قالت د.اسمهان الشبيلي 

اننا بالكويت لا نعاني من الحرمان 

او المعاناة او عدم توفر الخدمات 

الصحية المشكلة لدينا غياب الوعي 

او الدور الاجتماعي و الفردي لتحسين 

الامراض المكتسبة موضحة ان 70% من 

النساء الكويتيات يعانين من السمنة 

و قلة الحركة.

و ختمت د.الشبيلي حديثها بالقول 

إن القضية قضية مسؤولية فردية 

و وعي مبينة أن مفتاح الحياة هو 

العلم و ان مفتاح الصحة و التنمية 

و تقدم المجتمع هي الام فهي من تغير 

المفاهيم و القيم لدى الطفل و هي الملقن 

و المعلم الاول لكن عليها البدء بنفسها 

بأن تكون كائنا صحيا قادرا على أن 

يستعمل الخدمات الصحية المتوفرة 

لديها بشكل جيد و قادرة أيضا على أن 

تحافظ على صحتها و تكوين اسرة 

صحيحة اطفالها لا يعانون من مشاكل 

السمنة و يمارسون الرياضة و يكونون 

أفرادا منتجين و لديهم إحساس عال 

بالمسؤولية .

ال���������ك���������وي���������ت���������ي���������ات  ال�������������ن�������������س�������������اء  م�����������������ن   %70
الح�������رك�������ة ق�������ل�������ة  و  ال������س������م������ن������ة  م����������ن  ي�������ع�������ان�������ن 

د.اس�����م�����ه�����ان ال���ش���ب���ي���ل���ي: ع������دم رع�����اي�����ة الم��������رأة س���ب���ب ف�����ي ت���أخ���ي���ر ال��ت��ن��م��ي��ة

المجتمع ت��ق��دم  و  ال��ت��ن��م��ي��ة  و  ال��ص��ح��ة  م��ف��ت��اح  الأم 

جامعة الكويت 

تعلن عن حاجتها لتعيين عدد من الوظائف

الشروط العامة :

اجتياز المقابلة الشخصية و الاختبارات لكل وظيفة .

التقدير العام لا يقل عن »جيد« .

أن تكون الشهادة العلمية والخبرة الصادرة من خارج دولة الكويت مصدقة وموثقة من الجهات الرسمية.

ارفاق نسخة لمعادلة الشهادة الجامعية للحاصلين على شهادات من خارج دولة الكويت.

ارفاق نسخة من عضوية جمعية المهندسين الكويتية للمتقدمين لوظائف المهندسين . 

تقدم الطلبات على موقع الجامعة الالكتروني www.ku.edu.kw   و الدخول على الرابط careers@ku اووظائف شاغرة بجامعة الكويت

 )موظفي الجامعة ( يتم تقديم طلب العمل الموجود على الموقع الالكتروني فقط دون مراجعة إدارة الشؤون الإدارية 

خلال الفترة من 2013/12/1 و حتى 2013/12/15 .

للاستفسار يرجى الاتصال على الأرقام التالية

 ) 24987091 / 24987008 / 24985402 / 24987011 / 24987619 ( 

لن يتم استقبال طلبات العمل بعد تاريخ 2013/12/15 .

} د.لشبيلي متحدثة بالندوة





16 العدد 997 ـــ 8  ديسمبر  2013 جامعيات

افتتاح المعرض الوظيفي السابع 

الإدارية العلوم  زار   »ESC Rennes« الفرنسية  الجامعة  من  وفد 

كتبت لولوة السداني

 و قيروان الكندري : 

زار كلية العلوم الإدارية وفد فرنسي 

يتكون من د.اوليفر ابيتال، عميد 

 Ecole( كلية إدارة الأعمال ب��ران

Superieure de Commerce-

السفير  و    ،)ESR- de Rennes
الفرنسي بدولة الكويت كريستيان 

نخلة ،يرافقه الملحق الثقافي بالسفارة 

فرونسان بروسار و المسؤول عن 

التعاون العلمي والجامعي بالسفارة 

لودوفيك زيمتروفيتش.

وقد تمت الزيارة بهدف توقيع اتفاقية 

التبادل الطلابي بين كلية العلوم الإدارية  

 ) ESC Rennes( والكلية الفرنسية

حيث كان في الاستقبال و الترحيب 

عميد الكلية أ.د.راشد الع�جمي ، و 

العميد المساعد للشؤون الطلابية د. 

محمد الفهد ، و رئيس مكتب التبادل 

الطلابي بالكلية د.كمال رويبح.

وتمت مناقشة العديد من الآراء التي 

تصب في مصلحة طلبة التبادل الطلابي 

أثناء اللقاء حيث شدد المشاركون 

من كلا الطرفين على أهمية التبادل 

الطلابي بين الجامعتين من أجل زيادة 

التحصيل العلمي للطلبة، ومد جسور 

التعاون بين الدولتين و المساهمة في 

زيادة التعاون العلمي والثقافي بين 

الدولتين.

من جانبه أكد د.كمال رويبح أن الجامعات 

الفرنسية تأتي في طليعة الدول التي 

أبرمت معها كلية العلوم الإدارية أكثر 

الاتفاقات العلمية، والتي وصلت إلى 

ست اتفاقيات. وذكر رويبح ، أن عدد 

المبعوثين إلى الجامعات الأجنبية قد 

بلغ 52 طالبا مشارك، أكثر من نصفهم 

)30( التحقوا بجامعات فرنسية، فيما 

بلغ عدد الطلبة المستقبلين 25 طالب، 

أكثر من نصفهم )15( من جامعات 

فرنسية.

من جهة اخ��رى د. راش��د العجمي 

المعرض الوظيفي السابع التي نظمته 

رابطة الادارية برعاية كل من بيت 

التمويل الكويتي و كواليتي نت ، 

حيث يهدف المعرض لتوفير الفرص 

الوظيفية الملائمة للطلبة بعد التخرج 

في القطاعين الخ��اص و الحكومي  

ويبرز اهتمام دور القطاعين باستثمار 

الطاقات و الكفاءات الشبابية من  

خلال دعمهم لإتاحة الفرصة للطلبة  

للتعرف على احتياجات و متطلبات 

سوق العمل و توسيع الأفق بجمع 

عدة جهات وشركات في أن واحد 

للتواصل معهم و توجيه من المتوقع 

تخرجهم بتطوير معرفتهم وخبراتهم 

بالمهارات المطلوبة و الخبرات المهنية 

التي يحتاجها السوق. و من جانبه 

وصف أمين صندوق الرابطة سعود 

الشويرد المعرض  بأنه من المعارض 

الرئيسية التي تقيمها الرابطة كل سنة 

لما له من أهمية في تعريف الطلبة بسوق 

العمل وتوفير فرص عمل للمقبلين على 

التخرج أو توفير فرص عمل بدوام 

جزئي لطلبة وطالبات الكلية .

أس�����ب�����وع  اف�����ت�����ت�����ح  د.أس����������ي����������ري   
ال���������������������ن���������������������ادي الج������������غ������������راف������������ي 

كتبت نورا الزيد :

افتتح عميد كلية العلوم الاجتماعية 

أ.د.عبدالرضا أسيري اسبوع النادي 

الجغرافي بالكلية مؤكدا أن الكلية 

تدعم الانشطة و الفعاليات التي 

يقوم بها الطلبة دائما.

و اضاف أ.د. اسيري أن الكلية 

تسعى  دائما لان يكون النشاط 

الطلابي مكملا للنشاط الأكاديمي 

فالطالب يبني شخصيته و يصقل 

م��واه��ب��ه ل��ي��س ف��ق��ط م��ن خ��لال 

المح��اض��رات بل كذلك من خلال 

الانشطة الطلابية.

مبينا ان الكلية تسعى جاهدة 

لتشجيع طلبتها للانخراط في 

الكثير من المسؤوليات و المهام و 

هذا جزء مكمل لحياة الجامعية 

و هو جزء ينصب في مسؤولية 

الطالب و بناء شخصيته و تعلميه 

مهارات اخرى .

على مدار أربعة أيام 

» النشاط المسرحي« شارك في معرض أسبوع الصحة بالهندسة
كتبت إسراء الكندري:

شاركت إدارة الأنشطة الثقافية والفنية التابعة لعمادة 

شؤون الطلبة متمثلة بالنشاط المسرحي في معرض 

أسبوع الصحة الثالث عشر تحت شعار »صحتي« 

الذي أقيم تحت رعاية وحضورعميد كلية الهندسة 

والبترول أ.د حسين الخياط في قاعة فاروق البرغش 

بكلية الهندسة.

و ذكرت رئيسة القسم الفني في إدارة الأنشطة الثقافية 

والفنية سهيلة النجدي أن مشاركتهم في المعرض تكمن 

في تعريف الطلبة بالنشاط المسرحي الذي  يهدف 

إلى نشر الثقافة المسرحية بين هواة المسرح من طلبة 

الجامعة وذلك سعيا لتأسيس قاعدة مسرحية ناضجة 

وواعية بالعمل المسرحي وفنونه المختلفة.

وبينت النجدي أنه تم تقديم عرض مسرحي مرئي و عرض 

صور المسرح بالإضافة إلى شرح طريقة عمل المكياج 

المسرحي فيما يخص الجروح مع التطبيق لبعض زائري 

المعرض، مؤكدة على أهمية المكياج المسرحي لاعتباره 

واحدا من أهم وسائل الارتباط بالممثل وشخصيته إن 

كان بالمسرح أو الأعمال السينمائية حيث يعتبر من 

أساسيات العمل المسرحي ومكوناته، مضيفة أنه 

يساهم أيضا في تأكي�د و إبراز ملامح وج�وه الممثلين 

وإب�رازها حتى يتفاعل معها الممثل والمشاهد في آن 

واحد ويكون لها التأثير المناسب على المتلقي.

وأثنت النجدي على جهود موظفة النشاط المسرحي 

فاطمة مهدي وطالبات المسرح المتخصصات في 

المكياج المسرحي في المشاركة بالمعرض وجذب 

الطلبة و الزائرين.

} د.راشد العجمي متوسطا الوفد} لقطة تذكارية

} د.أسيري يفتتح المعرض

} جرح مصطنع

} حضور و اقبال كثيفان





كتبت حنان العسلاوي:

    ضمن المشروع الجامعي مكافحة 

انتشار المخدرات والمنشطات بين 

أفراد المجتمع ، نظم قسم التوعية 

المجتمعية ندوة بعنوان »صحبتي 

سر سعادتي« حاضرت فيها حنان 

القطان وكيلة مركز الكويتي 

للداعيات ومدرب معتمد ،وذلك في 

كلية الحقوق على مسرح عثمان 

عبد الملك وبحضور مكثف من 

فتيات مدارس الكويت الحكومية 

للمرحلة الثانوية . 

في البداية تحدثت المحاضرة عن 

الصحبة وتأثيرها على الشخصية 

، كما تطرقت إلى الصفات الخمس 

للشخصية التي يجب أن تتميز بها 

، بالإضافة إلى عناصر بناء الذات 

، كما أكدت على  أهمية التخطيط 

للحياة حتى لا نكون ضمن خطط 

الآخرين ، وفي الختام تناولت 

العلاقات وأنواعها بين أف��راد 

المجتمع . 

18 العدد 997 ـــ 8  ديسمبر  2013 خدمة مجتمع

نظمها قسم التوعية  المجتمعية في خدمة المجتمع

»صحبتي سر سعادتي « لمكافحة انتشار المخدرات

دي������س������م������ب������ر  15 ب����������������������������دورات  ب�������ال�������ت�������س�������ج�������ي�������ل  س��������������������ارع 

 كتبت حنان العسلاوي :

يطرح قسم تنمية المجتمع دوراته المتميزة لهذا الشهر حيث 

يقدم خلال الفترة من 15 إلى 26 ديسمبر الحالي،أيام الأحد 

والثلاثاء والخميس دورة الحياكة )كروشيه ( للنساء من 

السادسة وحتى الثامنة مساء ، فيما تقام دورة تصميم 

العطورات الشرقية والغربية من الخامسة إلى السابعة مساء. 

وللاستفسار يرجى الاتصال على قسم تنمية المجتمع :

 24987225-24985854 – 24985855

الفاكس : 24836323

dcsce.kuniv.edu 

 @ta3lemmostamer
  facebook.com/dcsce.kw

 @ta3lemmostamer

} جانب من الندوة

} لقطة تذكارية
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خطوات لتقدير الذات  و أسلوب للعودة عن  كره الأب

؟ ال��زائ��د  ال��ط��م��وح    تحقق  كيف 

وبلغت 18 سنة عرفت أن أبي موجود 

وحاول أن يخرج معي ، وكنت أذهب 

للمكوث عنده ليلة أو ليلتين. كانت 

معاملته لي خلالها جميلة ويحضر 

لي كل ما اطلبه وقال لي يوما أني 

كبرت وأنه يريد إرجاع أمي له بعد 

هذه السنوات.  أنا كنت لا أحبه لأني 

لم أكن اعرف عنه شيئا كما أن والدتي 

هي التي ربتني منذ صغري وكانت 

بالنسبة لي أبا وأما وعوضتني عن 

كل شيء ومرت الأيام ورجع والدي 

لوالدتي وأنا لم أكن موافقة.

مر على رجوعهما لبعضهما البعض 

حاليا سنتان لكن طوال هاتين السنتين 

وأنا أعاني من تعامله معي ولم أحبه 

، عندما أفعل شيئا خاطئا يضربني 

فأقول له أنا أكرهك فيرد علي أعلم 

ذلك وأنا أيضا أكرهك.

وأكثر ما يتعب والدتي ويتعبني هو 

أنه لا يعاملني معاملة الأب لابنته بل 

معاملة الجارية في البيت، وحينما 

تصرخ أمي في وجهي يقول لها : أنت 

لم تحسني تربيتها ولا تعرفين كيف 

تربين. لم يكن يوما  حنونا معي، ولم 

يفكر أن يعوض السنين التي  مرت 

وهو بعيد عنا. حاولت كثيرا معه لكن 

للأسف لم استطع أن أحبه ، وعندما 

أراه تنتابني رغبة في الموت من كثرة 

كرهي له. 

لا أعرف كيف أتعامل معه ، ولقد 

تعبت من هذا العذاب الذي أعيشه 

وأتمنى أن أرحل بسببه. إني أتحمل 

كل هذا لأجل والدتي. كيف أتعامل معه 

حتى يعاملني معاملة جيدة؟ لم أعد 

أتعامل معه نهائيا، وأنفذ ما يطلب 

فقط وأشعر أنه  يكرهني ولا يتمنى 

لي الخير فماذا أعمل أرجو مساعدتي 

والرد علي في أقرب وقت ممكن.

الحل
عزيزتي أنا لن ألومك على ما كتبته 

فليس من السهل أن يدخل إنسان إلى 

حياتنا فجأة. لقد تعودت العيش مع 

أمك ، وأبوك رجل لم تعرفيه من قبل 

ولم تألفي وجوده في حياتك ، وفجأة 

وضعت أمام الأمر الواقع وأجبرت 

على التعامل معه وعلى احترامه. 

وهو كذلك لم يتعود أن تكون له 

ابنة ولم يراك تكبرين أمام عينيه. 

ربما أنت تعودت على حياة من نوع 

آخر والحياة مع والدك مختلفة  وهذا 

الاختلاف هو سبب المشكلة وذلك عليك 

اتخاذ الخطوات التالية:

أولا: حاولي أن تتقربي واقرئي 

القرآن بكثرة وادعي الله أن يقربكم 

من بعض ويصلح بينكما.

ثانيا: يجب عليك أن لا تفكري يوما 

في الهرب منه لأن لا أحد منا اختار 

من يكون أباه أو اختار أمه أو أخوته 

في الدنيا.

ثالثا: تماسكي وكوني قوية في 

مواجهة هذا الأمر لأن الحياة ليست 

سهلة كما نتصور دائما.

رابعا: ابعدي فكرة إنك خادمة في 

البيت ، واجعلي تفكيرك أنك نبيلة 

كالشمعة تحترق لتنير الوجود 

للآخرين.

خامسا: اعرضي عليه نتائج دراستك 

أثناء حصولك على نقطة جيدة ، حاولي 

أن تكوني خفيفة الظل ، ولا تغضبي 

إن توجه إليك بإساءة بل حاولي أن 

تخلقي ابتسامة دائمة.

سادسا: وأخيرا أرجو منك أن تضعي 

هذا الأمر نصب عينيك وأن تكوني 

ذكية في احتواء الظروف القاسية 

حتى يجعل الله لك مخرجا  .

أنا طالبة في سن الثالثة والعشرين 

ادرس في كلية العلوم تخصص كيمياء  

، حاصلة على شهادة  ICDL ،أجيد 

اللغة الانجليزية ،والتحقت بأحد 

المعاهد  لدراسة اللغة الفرنسية 

فأصبح لدي مستوى لا بأس  به في 

اللغة الفرنسية  قد أعجبت مؤخرا في 

علم النفس و أحاول متابعة كل جديد 

في هذا العلم . مشكلتي في طموحاتي  

التي لا تتوقف ،لذلك أود الآن وفى 

السنة الأخيرة لدراسة الكيمياء أن  

أبدأ في دراسة علم النفس ، وبدأت 

تراودني أفكار في ترك الكيمياء و 

أتوجه لدراسة علم النفس ،والآن في 

فترة  الامتحانات ، اشعر بضغط في 

رأسي  وتوتر بسبب تراكم الأفكار ، 

ومسؤوليات العمل وأعباء  أسرتي 

حيث أنى الابنة الكبرى في الأسرة 

وأبى متوفى فأنا أعيل أسرتي وأساعد 

والدتي المريضة في  تربية أخوتي 

الصغار.

أحيانا أشعر أني أود ترك الدراسة 

نهائيا ،ولكن ذلك سيضايق والدتي 

التي تنتظر تخرجي في الجامعة 

وحصولي  على شهادة تؤهلني  

للحصول على وظيفة ذات مرتب 

يساعد في العيش الكريم  أرشدوني 

ماذا أفعل ؟

الحل
 عزيزتي السائلة لا شك إنك إنسانة 

طموحة و الإنسان الطموح يجب 

أن يحفز و يشجع  ، و هذه الأفكار 

التي تراودك هي عبارة عن  خواطر 

وسواسية و التردد الذي  أنت فيه 

مرده إلى  أن طموحك لا حدود له ، 

وعندما يكون الطموح قويا وزائدا 

عن الحد يمكن أ ن يؤدي إلى نتائج 

عكسية.  ولكن بإذن الله تعالى سوف  

تنجزين  ،وسوف تكملين دراستك ، 

ولكن عليك أن  تعيدي تقييم قدراتك  

ونفسك فأنت انتهيت من  المرحلة 

الثانوية بمعدل أوصلك لدخول 

الجامعة وبالتخصص الذي ترغبين به 

ووصلت إلى السنة الأخيرة وبفضل رب 

ICDL  العالمين حصلت على شهادة

وتجيدين اللغة الانجليزية  و لديك 

إلمام باللغة الفرنسية ولديك عمل، 

والأهم من ذلك انك تقومين بتربية 

إخوتك ومساعدة والدتك وتعولين 

أسرتك من عمل شريف . 

فهذا الرصيد العظيم وهذا الانجاز 

الكبير يجب أن لا يحبطك، وهو ما 

يجعلني أؤكد لك أنك سوف تنجحين 

بالوصول إلى تحقيق أهدافك و الشيء 

المطلوب الآخر هو أن تنظمي وقتك 

نج���ح���وا  و  أك����اديم����ي����ة  خ���ل���ف���ي���ة  دون  م����ن  ال���س���ل���وك���ي  ال����ع����اج  ف����ي  ت���خ���ص���ص���وا   ك����ث����ي����رون 

المتعة يحقق  إيجابي  إل��ى  سلبي  من  التفكير  مسار  تغيير  و  للنفس  الإيجابية  النظرة 

بصورة جيدة.  

أعرف أن التزاماتك كثيرة ولكنك أهل 

لذلك بإذنه تعالى فوالدتك لها الحق 

في شأن الدراسة ، فأنا أرى أن تكملي  

هذه السنة و تحصلي على الشهادة 

الجامعية التي تؤهلك للحصول 

على وظيفة أفضل و مرتب أعلى و 

الانضمام إلى الدورات  التخصصية 

التي تساعدك في تحقيق طموحك ،  

وبنفس الوقت تحاولين القراءة في 

كتب علم النفس. 

 إن تعلم  العلوم النفسية والسلوكية 

بعد تطوير القدرات والمهارات الحياتية 

والاجتماعية س��وف يساهم في 

استيعاب ما تعلم من علوم سلوكية 

أفضل و أنفع للآخرين،  وبفضل رب 

العالمين يمكن اكتساب هذه  المعرفة 

،فهناك الكثير ممن تخصص الآن 

في العلاج السلوكي دون أن يكون 

لهم خلفية أكاديمية في هذه العلوم 

، بمعنى أنهم تخرجوا في كليات 

مختلفة ثم بعد ذلك طوروا أنفسهم 

ومهاراتهم في علم النفس . وتمنياتنا 

لك بالتوفيق و السداد . 

 »حاسة أني إنسانة فاشلة 

ولا أهتم بنفسي«
أنا شابة عمري 20 سنة وطالبة 

جامعية سنة ثالثة في تخصص 

علم النفس مشكلتي أني وصلت 

لمرحلة من العمر أشعر فيها أن 

الدنيا ضيقة علي ، وأصبحت لا 

أفهم الأمور من حولي ، فأنا أعطي 

الكل من الاهتمام والمساعدة ولكني 

أتهرب من نفسي دون سبب حتى 

بأبسط الأمور ، تعبت كثيرا، فأنا 

إنسانة ناجحة من الناحية التعليمية 

والاجتماعية وكافة مجالات الحياة 

لكنني غير ناجحة مع نفسي. حيث إني 

وصلت لمرحلة تجاهل ذاتي وكأنني 

أعاقبها على ذنب عظيم. كل الناس 

تأخذ راحتها من النوم بالليل إلا أنا 

لا استطيع النوم العميق وفي النهار 

شغل ودراسة ومجهود كثير أقوم 

به.  تعبت من إهمال ذاتي و أشعر 

أني لا أعطي التقدير النفسي لها ، 

وأني إنسانة فاشلة لأني لا أعرف 

ذاتي وما لها من  حقوق وواجبات 

لذلك أعرض عليكم مشكلتي حتى 

أجد الحل الصواب لديكم مع الشكر 

والتقدير.

الحل
عزيزتي إن الحل بيدك،  لقد كررت في 

رسالتك :« لأعرف نفسي ولا اقدر ذاتي  

تعبت من نفسي » وهذا يدل على عدم 

تقديرك وحبك لذاتك. عزيزتي حاولي 

إبراز إيجابيتك لنفسك وضخميها في 

ذهنك فلديك العديد من المميزات ولكنك 

لا تنظرين إليها وإنما تنظرين فقط 

إلى السلبيات والعيوب ، عزيزتي 

من منا ليس له عيوب ؟ ولكن يجب 

على الإنسان أن  يتعايش مع عيوبه 

ويدعم إيجابياته في نفسه. حاولي 

أن تتعلمي حب نفسك ، إن عطاءك 

واهتمامك بالآخرين أمر إيجابي 

ومحبب ، ولكن لا  تبخسي نفسك حقها 

، وتفكري في ذاتك. مارسي هواياتك 

باستمتاع لتشعري داخليا  بقيمة نفسك 

، ساعدي الآخرين واستشعري أهمية 

ما تفعلين ، واستشعري الأجر الذي 

ستجدينه من رب العالمين مقابل ذلك. 

قدري ذاتك ولا تنظري لتقدير الآخرين 

لك. الأهم هو نظرتك الإيجابية لنفسك 

، وحاولي أن تغيري مسار تفكيرك 

من سلبي إلى إيجابي ، لتستمتعي 

بحياتك.

عزيزتي إن لم تستطيعي تطبيق 

ذلك عليك اللجوء إلى مختص نفسي 

ليساعدك لتدعيم الثقة بالنفس.

»أكره أبي وأريد المساعدة«
عزيزتي أنا طالبة في السنة الأولى 

في الجامعة كلية الآداب قسم اللغة 

العربية أع��رض عليكم مشكلتي 

وأرجو المساعدة ، والدتي انفصلت 

عن أبي وأنا طفلة رضيعة واستمر 

انفصالهما 15 سنة. وخلال تلك المدة 

كنت لا أعرف عنه  شيئا وعندما كبرت 
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أجرت اللقاء سارة الأنصاري:

التخصص النادر هو التخصص 

الذي يتسم بالندرة من حيث قلة 

إقبال الطلبة على التسجيل فيه 

رغم حاجة سوق العمل للخريجين 

منه، ويسعى قسم التخصصات 

ال��ن��ادرة التابع لعمادة شؤون 

الطلبة في الجامعة جاهدا إلى 

حث وتحفيز الطلبة على الالتحاق 

بالتخصصات ال��ن��ادرة وتقديم 

الوسائل المشجعة مادياً ومعنوياً 

لهذه النوعية من الطلاب ، ويقوم 

سنويا مدير الجامعة بتحديد 

قائمة التخصصات النادرة وفق 

دراسة لحاجة سوق العمل ومن 

هذا المنطلق كان لنا اللقاء التالي 

مع مراقب المنح والطلبة المتفوقين  

مشاعل الفيلكاوي  للتعرف على 

طبيعة القسم وتسليط الضوء على 

طلبة التخصصات النادرة.

}ما طبيعة عمل قسم رعاية الطلبة 

المتفوقين والتخصصات النادرة 

والتبادل الطلابي الأكاديمي في 

مجال التخصصات النادرة؟

- يقوم القسم بتنفيذ قرارات لجنة 

التخصصات النادرة المتعلقة باقتراح 

التخصصات النادرة في ضوء 

حاجة سوق العمل وندرة إقبال 

نهدف إلى تحفيز الطلبة على الالتحاق به

م���������ش���������اع���������ل ال����������ف����������ي����������ل����������ك����������اوي: اج�����������ت�����������ي�����������از ال��������ط��������ال��������ب
 60 وح��������������دة دراس����������ي����������ة ش������������رط ل����ل����ت����خ����ص����ص ال�������ن�������ادر

ش�����روط ال���ت���خ���ص���ص���ات ال����ن����ادرة 

ل������������������2287 ط�����ال�����ب�����ا وط�����ال�����ب�����ة ص����������رف أك�������ث�������ر م��������ن م�����ل�����ي�����ون�����ن و ن�����ص�����ف الم������ل������ي������ون دي��������ن��������ار م������ك������اف������أة 

 أس���ب���وع���ي���ا ن���ض���ع م���ع���ل���وم���ات ت���ف���ي���د ال����ط����ال����ب ب���ح���س���اب ع�����م�����ادة ش�������ؤون ال���ط���ل���ب���ة ف�����ي الان���س���ت���ج���رام

قرار  شأنهم  في  صدر  من  أو   ، الجنسية  كويتي  الطالب  يكون  •  أن 
بمعاملتهم معاملة الكويتيين وأبناء الكويتيات .

  •  أن يجتاز الطالب 60 وحدة دراسية .

  •  ألا يكون الطالب على قائمة الإنذار في المعدل العام .

  •  ألا يكون الطالب موقوف القيد أو مفصولا من الجامعة او منسحبا 

من الدراسة 

  •  أن يكون التخصص ضمن التخصصات التي تحدد بقرار من مدير 

الجامعة سنويا .

ملاحظة : الطالب الذي لا يستلم مكافأة اجتماعية يرجى منه إحضار 

شهادة تحويل راتب وذلك بعمادة شؤون الطلبة بالشويخ مبنى رقم 

8 إدارة الشئون الطلابية قسم رعاية الطلبة المتفوقين والتخصصات 

النادرة و التبادل الطلابي الأكاديمي      

الطلبة لها ،حيث تم تحديد قيمة 

مكافأة التخصص النادر وموعد 

بدء صرفها ، كما يقوم القسم بإعداد 

كشوف بأسماء طلبة التخصصات 

النادرة في كل فصل دراسي ومتابعة 

صرف مستحقاتهم المالية ، وإعداد  

الإحصائيات والتقارير الخاصة 

بالتخصص النادر.

} ما شروط التخصص النادر؟

أ- أن ي��ك��ون ال��ط��ال��ب كويتي 

الجنسية ، أو من صدر في شأنهم 

قرار بمعاملتهم معاملة الكويتيين 

وأبناء الكويتيات.

ب-أن يجتاز الطالب 60 وحدة 

دراسية.

ج-ألا يكون الطالب على قائمة 

الإنذار في المعدل العام.

د-ألا يكون الطالب موقوف القيد 

أو مفصولا من الجامعة أو منسحبا 

من الدراسة.

ه-أن يكون التخصص ضمن 

التخصصات التي تحدد بقرار من 

مدير الجامعة  سنويا.

ويطلب من الطالب الذي لا يستلم 

مكافأة اجتماعية إحضار شهادة 

تحويل راتب  وذلك بعمادة شؤون 

الطلبة بالشويخ مبنى رقم 8 إدارة 

الشؤون الطلابية قسم رعاية الطلبة 

المتفوقين والتخصصات النادرة و 

التبادل الطلابي الأكاديمي.

} ك��م تبلغ مكافأة التخصص 

النادر؟

تختلف المبالغ المخصصة للتخصصات 

النادرة من تخصص لآخر.

} ما أع��داد الطلاب والطالبات 

المستفيدين من مكافأة التخصص 

النادر؟ وقيمة المبالغ التي صرفت 

لهم؟

يبلغ أع��داد الطلاب و الطالبات 

المستفيدين من مكافأة التخصصات 

النادرة للعام الجامعي 2012\2013 

)2287( طالبا وطالبة ، وقيمة 

المبالغ التي صرفت لهم )2581200 

د.ك(

} كيف تحصلون على بيانات 

الطالب؟ و هل يشترط أن يتقدم 

الطالب بنفسه للتمتع بالميزات 

والخدمات التي يقدمها القسم؟ 

- يتم الحصول على بيانات الطالب 

من خلال مركز نظم المعلومات ، ولا 

يشترط حضور الطالب بنفسه أو 

من ينوب عنه للقسم لأن مكافأة 

التخصص النادر تقدم للطالب 

ولا يحتاج أن يطلبها .

} كيف يمكن للطالب التعرف على 

خدمات القسم؟

يقوم القسم اسبوعيا بوضع 

معلومات تفيد الطالب عن القسم 

بحساب عمادة شؤون الطلبة في 

) )instagram  الانستجرام

كذلك يستقبل القسم أي استفسارات 

من  الطلبة  بصدر رحب في الجامعة 

بمنطقة الشويخ مبنى 8 لعمادة 

شؤون الطلبة.

} ما إنجازات القسم الحالية؟

من أهم الإنجازات التي يقوم بها 

القسم حاليا هي إع��داد كشوف 

طلبة التخصصات النادرة في 

كل فصل دراسي ومتابعة  صرف 

مستحقاتهم المالية ، وإع���داد 

الإحصائيات والتقارير الخاصة 

بالتخصص النادر.

كلمة أخيرة أو نصيحة للطلبة؟

على طلبة التخصصات النادرة 

رفع مستوى تحصيلهم العلمي 

وذلك للحذر من أن يكون الطالب 

على قائمة الإنذار في المعدل العام 

ويحرم من مكافأة التخصص النادر 

، كذلك إن وجد تخصصا نادرا وفق 

دراسة قائمة على حاجة سوق 

العمل لهذا التخصص واكتشف 

قلة أعداد الطلبة للالتحاق بنفس 

التخصص يرجى مخاطبة عميد 

كلية التخصص الذي لوحظ انه 

نادر ليتسنى له مخاطبة عميد 

شؤون الطلبة.

} مشاعل الفيلكاوي
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اشراف : فتحي رضوان

موضة جديدة انتشرت 

بللقللوة خللال السنوات 

الماضية أثارت ضجة بين 

المراهقين والشباب..و ربما 

بعض الشياب وهي موضة 

»التان« حيث انتصر أخيرا 

اللون الأسمر البرونزي 

على اللون الأبيض من 

ناحية لفت الأنظار.

كلما ذهبت إلى الشاطئ 

حالي حال معظم نساء الكويت أحب »التطمش« 

دائما أرى مجموعة من الشباب يبدؤون بتحضير 

أنفسهم »للتان« … و يصبغون أجسامهم التي 

هي بالأصل سمراء اللون بالكثير من المنتجات 

…التي تعزز من سرعة امتصاص أشعة شمس 

الكويت »الاهوبية«.

و يبدأ هؤلاء الشباب بالاستلقاء و يتقلبون 

تارة على بطونهن و تارة على ظهورهم في 

حفلة شواء تستمر لمدة ساعات . حتى ينقلب 

لونهم الخمري الجميل إلى لون أقرب للكباب 

المشوي!

و من ناحية أخرى تتجه الكثير من فتيات الكويت 

 »tanning bed« إلى الصالونات لاستخدام

أي سرير التان .. الذي يخيفني و يذكرني بأفام 

الرعب ، بصراحة.. التي تستخدم سرير التان 

جريئة للغاية و جدا شجاعة.

خطورة أشعة الشمس تكمن في 
الأشعة فوق البنفسجية

ربما تكون أشعة الشمس مفيدة للنباتات 

والشجر ، و نشر الغسيل، لكنها حتما عدوة 

لدودة لبشرتك. 

- خطورة أشعة الشمس تكمن في احتوائها 

على أشعه فوق بنفسجية تتفاعل مع الجلد ، 

وتجعله أقل مرونة و أقل طراوة و أقل جاذبية. 

الذي يتعرض للكثير من الشمس بالطبع سيبدو 

أكبر من عمره. الكولاجين الذي تلف تحت أشعة 

الشمس يجعل التجاعيد تظهر حول العين و 

الفم و الجبهة، و إذا أصبح التلف كبيرا ،فمهما 

حقنت نفسك من إبر الفلرز أو شددت وجهك عند 

أكبر جراح ..لن »تترقع لو شنو« .

- خطورة أخرى مخيفة من التعرض لأشعة 

الشمس أنه يزيد من التعرض للإصابة لسرطان 

الجلد »الله يكافيكم شره«. سرطان الجلد غير 

محدود لذوي البشرة البيضاء ، بل حتى لو 

كان لونك أشبه بعنتر بن شداد عندك احتمال 

كبير للتعرض لهذا المرض الخبيث إذا لم تنتبه 

لنفسك. ترتفع فرصة الإصابة بسرطان الجلد 

بعد التان بنسبة قد تصل إلى ٥٩٪ بالإضافة 

لذلك إنك تصبح أكثر عرضة له كلما عرضت 

جلدك لحروق الشمس ، و حروق الشمس بحد 

ذاتها مؤلمة و غير سارة للنظر. حروق الشمس 

من الدرجة الأولى تسبب احمرار و حرقان في 

الجلد و مؤلم عند اللمس، و أما الحرق من الدرجة 

الثانية يبدو كالعوارض السابقة لكن مع ظهور 

فقاعات مؤلمة على الجلد .يعني لا تتفلسف وايد 

و تنقع روحك بالشمس.

التعرض للشمس يسبب مشكلة مزعجة خاصة 

للنساء اللي في منتصف العمر و الحامل …اسمها 

»الكلف« و هي ظهور مناطق داكنة على الوجه 

و الخدين من الصعب إزالة آثاره .و عاجه قد 

يستمر لعدة سنوات بدون تحسن.

إذا تحب أن يكون لون بشرتك مشرقا مثل 

الشمس بدون التلف و أضرار الجلد؟ اتبع 

الخطوات التالية:

 ١-لابد من التدرج في بناء التان ، مثا ربع 

ساعة في اليوم ،من دون أن تحرق جلدك و لا 

تنس أن تستخدم كريما واقيا الشمس.

٢-استخدم كريما واقيا الشمس نسبته ١٥٪ 

على الأقل ، يوضع كل ربع ساعة أو بعد ما 

تسبح، حتى لو كان كريما مضادا للماء.

٣-ضع الكريم الواقي من الشمس في المناطق 

مثل خلف الأذنين و الرقبة و القدم.

٤-استخدموا نظارة شمسية التي تحتوي على 

فلتر للأشعة فوق البنفسجية ،و يجب أن تكون 

ذات عدسة غامقة اللون إما الأسود أو بني.

٥-استخدموا قبعة، سيكون مظهركم رائعا 

على الشاطئ و بنفس الوقت …توفرون حماية 

لمنطقة الرأس و الأذن .

٦- يفضل أن تكون المابس التي تلبسونها 

على الشاطئ غير شفافة لكن خفيفة بحيث 

لا تخلل أشعة الشمس المابس ،و يفضل 

استخدام مابس سباحة تحتوي على وقاية 

من أشعة الشمس.

٧-لا تذهب في شمس »حزة القايلة« و يفضل 

أنك تبتعد عن »التشمس« بين الساعة ١١ إلى 

الساعة ٤، لأن الأشعة الفوق بنفسجية كميتها 

مركزة في هذه الفترة.

أشعة الشمس مصدر
 »غير معتمد« لفيتامين د

تذكروا أن الشمس مصدر غير »معتمد«لفيتامين 

د. ليس لأنه مخاطرها كثيرة و »مايسوى 

تسوون في روحكم جذي«… لكن لأن بشرتنا 

السمراء تحتوي على الكثير من الميانين الذي 

يعيق امتصاص أشعة الشمس و تحويلها 

لفيتامين د، فمهما تعرضت لفيتامين د يا أسمر 

اللون لن تحصل على الكمية التي تحتاجها من 

فيتامين د . جربوا التان الرش، على الأقل آمن 

و يعطيكم توهج الشمس ما تريدون  بدون أن 

تشوا بالشمس.

أنا أقول ..حبوا لون بشرتكم مثلما هو ين .. لأن 

الجمال ما هو بلون البشرة ..الجمال بصحة 

بشرتكم و أجسامكم.

} كيف تتعامل مع حروق الشمس من الدرجة 

الأولى؟

• أول خطوة أغسل جسمك بماء فاتر يميل   

إلى البرودة .

 • ضع الكريم الأبيض المعروف بكريم الجدري 

المسمى بالكاماين-  Calamine lotionعلى 

المناطق المحمرة المتأثرة من أشعة الشمس 

عند اللزوم

-استخدم الكثير من المرطبات الطبية و خاصة 

اللوشن.

-إذا كان الحرق مؤلما فا مانع من استخدام 

مسكنات الألم، ابتعد عن الشمس و إذا كنت 

مضطرا للخروج صباحا ،لا تنس استخدام 

الواقي من الشمس.

الماء لأن الحروق تعرض  الكثير من  • اشرب 
جسمك للجفاف .

بقلم : د. نور عبد الله النيباري

تعميم النمط الغربي )القولبة(

مما لا شك فيه أن مظاهر العولمة 

تجتاح جميع أنحاء العالم با 

استثناء ولا تقف أمامها حدود 

جغرافية ولا قيود زمنية ،فنحن 

نشاهد الكثير من المنتجات الغربية 

في أسواقنا بسرعة زمنية قياسية. 

وذلك مظهر من مظاهر السيطرة 

الاقتصادية ونحن في دول الخليج 

العربي يمكن أن نعتبر بأن جميع 

مظاهر العولمة منطبقة بشكل لا 

مثيل له على مجتمعاتنا .

حيث نقوم باستهاك معظم المنتجات 

الأجنبية و نقوم بتطبيق جميع 

الأنماط الغربية على مجتمعاتنا 

قبل النظر الى الأبعاد الاقتصادية 

والثقافية والسياسية والاجتماعية 

التي يمكن أن تسببها هذه الأنماط  

،وإن ظاهرة السيطرة والهيمنة بكافة 

أنواعها ليست غريبة على النظم 

الرأسمالية التي تبحث دائما عن 

مصالحها ومهما كان الثمن.

 و إذا كان تحقيق مصالحها يستلزم 

قوة عسكرية فإنها لا تتوانى عن 

تسديد الضربات حتى تحقق 

أهدافها واذا رأت بأن أهدافها يمكن 

أن تحققها بوسائل أقل كلفة فإنها 

تجد في ذلك امرا مرغوبا و اقتصاديا 

،وأول أشكال السيطرة العالمية في 

النظام الجديد هو السيطرة على 

الفكر والاقتناع بالنمط الغربي في 

التفكير وفي الحياة أيضا .و لذلك 

نرى ان الدول الرأسمالية لا تألو 

جهدا في محاولة الوصول الى أعماق 

العقل من خال الإبهار و الخداع 

بالمفاهيم الغربية و الحياة شديدة 

الرفاهية و الانعتاق من جميع القيود 

وكسر القيم و العادات الأصيلة عند 

المجتمعات الأخرى.

انني أعتقد أن عولمة الفكر هي 

الللعللولمللة الأخللطللر و إن تعميم 

الأفكار و القيم الغربية و الأنماط 

الثقافية السائدة في دول الغرب 

تعتبر من أشد الأمور خطرا على 

مجتمعاتنا الإسامية التي تتخذ 

من الدين الإسامي منهجا للحياة 

وأساسا للتعامل بين البشر ومن 

هذا المنطلق يتوجب علينا الوقوف 

بكل صابة أمام محاولات الدول 

الغربية الداعية الى تعميم أفكارها 

وأنماطها الفكرية التي لا تتناسب 

مع مجتمعنا.

بقلم : افنان بوعركي

الـــــتـــــشـــــمـــــس أو الــــــتــــــان

جواب يصعب تفسيره!

يقول أحدهم من المهم أن يسير المرء في طريقه دون تعويق فما جعل 

الكثيرين يتوقفون عن مواصلة حياتهم وإنجازاتهم إلا تبريرهم بما يقال 

ولو كانوا أقوى همة وأطول نفسا لجعلوا من الحجارة التي يقذفون 

بها سلما إلى المجد والخلود بدلا من التعثر والوقوف، إن الإنجاز لغة لا 

يستطيع الفاشل أن يفهمها، فتلك العقول المتصفة بالنقص أصغر من أن 

تستوعب معنى الإنجاز والطموح ومواجهة عقبات الحياة مهما كانت 

صعبة، كثير من الأشخاص البسطاء جعلوا من أنفسهم رمزا للفخر 

والعظمة من لا شيء.

 فريدا كاهلو تعتبر من أكثر الشخصيات المعبرة في التاريخ لم تقف 

عند المرض ولا حتى العجز، رفضت بأن تعيش 

عاجزة متعثرة بلباس واقعها المأساوي، أكملت 

رغم كل المعوقات التي حدثت في حياتها... 

نعم أكملت ولم تتوقف، فريدا كاهلو رسامة 

شهيرة ولدت في المكسيك، تعرضت لحادث 

على أثره اضطرت إلى التمدد على ظهرها من 

دون حراك لمدة سنة كاملة وضعت لها والدتها 

سريرا متنقا ومرآة ضخمة في سقف الغرفة، 

كانت وحيدة وجها لوجه مع ذاتها طوال 

الوقت، فطلبت أوراقا وألوان لترسم ثم 

بدأت تنقل صورتها يوميا واكتشفت بذلك 

حبها وشغفها بالرسم.

 كاهلو لم تدرس الرسم لكنها استطاعت عبر لوحاتها أن تجعل المتلقي 

يرى الألم حيا قبيحا وقاتا، وفي النهاية حققت انجللازات عظيمة 

وأصبحت أكثر شهرة من غيرها، فقط من خال تجسيدها لمعاناتها، 

أما نحن فماذا حققنا... لا شي، إلى أين وصلنا... لا شيء، ما الذي يعيق 

تقدمنا... لاشيء، إن الإجابة على جميع الأسئلة التي قد نطرحها على 

أنفسنا هي لاشيء، طرحت على أحد الأشخاص 

سؤالاً لأعرف هل أنا مخطئة بحق مجتمعي أم 

لا! ،فكان سؤالي ماذا قررت أن تنجز للغد؟ 

،فأجابني بسخرية » أتخرج و أتوظف « وحين 

كررت سؤالي تأفف وأجاب » مالي خلق أفكر « 

،حقيقة ربما تصيبك بالغضب أو بالألم أو الحزن 

أو حتى بالضحك، أنت من يختار العزاء على 

نفسك ومجتمعك.

ثرثرات مع نفسي ...

لوهلة من الزمن نظن أننا اكتفينا ونؤمن بذلك.

وبعدها نرى العكس تماما ، فالإنسان يطمع 

للمزيد ، كم هو جشع هذا الإنسان،

يطمع للمزيد من النجاح مثا:

مزيدا من المال،

مزيدا من الحظ،

مزيدا من الحب ،

مزيدا من السعادة ،

ولكنه في نفس الوقت ،

يريد قليا من الحزن ،

قليا من الهم والأسى ،وغالبا لا يريد ذلك بل 

يريده أن ينمحي من حياته إلى الأبد..

فكيف لنا العيش بسعادة دون حزن أبدا، إنه 

لأمر لا يدخل في مخيلة إنسان !!

فالدنيا عطاء و هذا ما يقوله مثل شعبي 

عندنا: يوم لك ويوم عليك 

فالحياة تأخذ منا وتعطينا أيضا، لا يقف الزمن 

لسعادة فقط ولا يقف لحزن فقط

فمجرد التفكير بموضوع السعادة والحزن 

معا.

تارة نسعد كثيرا وتارة نحزن قليا .

وفي أحيان نسعد قليا ونحزن كثيرا .

يجعلنا هذا الأمر نتمعن أكثر في موضوع 

النفس البشرية .

وكم هي طامعة للشيء الذي ترغبه وتريده 

دائما، وتنبذ الشيء الذي يزعجها .

نحن نريد كل شيء ولا نحبذ شيئا يكون 

ضدنا .

هذه فطرة فينا جميعا ولا أحد مختلف 

فجميعنا بشر في النهاية .

نحن في دواملة صمت بين ما نريد وما لا نريد.

تلك هي دوامتي ودوامتكم و دوامة الجميع .

صامتين مفكرين بذلك.

لا سبيل لتحقيق رغباتنا كلها وإرضاء جشعنا 

وطمعنا الذي لا ينتهي .

فهذه دورة الحياة ونحن في دوامة .

الكل يدور على نفسه من خال أفكاره وحياته 

التي يعيشها .

مثل أرجوحة تصعد لأعلى وتنزل لأسفل !

لا أحد يقف عند حد معين ،فحياتنا مختلطة 

بين فرح وحزن ويرجع الحزن ويأتي الفرح 

بعده وهكذا مستمرين طالما بقينا أحياء .

فلو طال الحزن يأتي الفرح لو بعد حين.

لا أحد فينا يستطيع إيقاف هذه الدورة فهي 

دورة الحياة وتلك هي الحياة .

لننظر للجانب الجميل فيها ولننس ماضيا 

مؤلما لنا ، لنسامح ولنفرح لندعو للتفاؤل ولا 

نقف كجمهور نرى حياتنا تؤخذ منا وتسلبنا 

أيامنا دون التمعن في كل يوم جميل من 

حياتنا،

فتلك هي الحياة لاتقف عند حد معين ولا عند 

شخص معين !!

بقلم : مريم الاستاد

بقلم : فرح عبدالله 
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الكرة الذهبية 201٤ من سـيحققها ؟ 

بعد اعان الفيفا لل ٢٣ مرشحا لللكرة الذهبية وسليتم تقليصها الى ٣ مرشحين 

سلتكون على اثرها هي القائمة النهائية للمرشحي الكرة الذهبية ٢٠١٤ .  

فإن النقاد و الصحفيين وعامة الناس يتوقعون ان تضم القائمة النهائية 

كلالعادة افضل لاعب في العالم لل ٤ مرات متتالية » ميسي » و المرشح 

الثاني هو » كرستيانو رونالدو » الذي حمل هجوم الريال على عاتقه 

الموسم الماضي بلتسجيله اكثر من ٤٠ هدفا ويستمر في تحمل هذا العبء 

الهجومي هذا الموسم بلتسجيله اكثر من ٢٠ هدفا في مختلف البطولات .. 

اما المرشح الثالث من المتوقع ان يكون الفرنسي » فرانك ريبري » الذي 

حقق جائزة افضل لاعب في اوروبا ٢٠١٣ و صاحب الثاثية التاريخية مع 

هاينكس بايرن الموسم الماضي وكان له دور بارز جداً في تحقيق العماق 

البافاري الثاث البطولات.

 الآراء منقسمه الى عده اقسام في الشارع الرياضي بسب اختاف معايير 

الفيفا وعدم وضوح المعايير التي يتم تقييم الاعب عليها لليحصل على 

الكرة الذهبية .  هنالك من يرشح لاعبا بسب تحقيقه البطولات اكثر من 

الآخر والاخر يختلف ، فليرشح الاعب بناءً على عدد الاهداف التي صنعها 

و سجلها ومدى فعاليته مع الفريق . سبب ترشيح ميسي هو تحقيقه لقب 

الدوري بل ١٠٠ نقطة ) افضل ليغا في تاريخ في برشلونة ( واهدافه الحاسمة 

وساهم بشكل كبير في تحقيق الكاتالان بطولة الدوري والوصول ايضا 

للنصف النهائي ابطال اوروبا كفيل بلترجيح كفته . رونالدو سجل ٦٤ هدفا 

في ٢٠١٣ إلى الان مع امكانية زيادة الغلة و قاد منتخب باده لللتاهل لكاس 

العالم بعد تسجيله ٤ اهداف ضد السويد في الملحق على الرغم من عدم اي 

بطولة لكنه كان ثابت في مستواه وكرة القدم هي رياضة جماعية مكونه 

من ١١ لاعبا وليس لاعبا واحدا فقط » اليد الواحدة لا تصفق » . ريبري كذلك 

قاد منتخب باده للكاس العالم بلصناعة الاهداف وكذلك البايرن للتحقيق 

البطولات من ناحية التسجيل و الصناعة .

بقلم : عقيل العريان 

 اليمامة والقط الهانئ

رأيتك ذات يوم فأعجبتني

رأيتك ثاني يوم على التوالي وافتقدتك

يا ترى لماذا؟

هل يا ترى ؟القط الذي كان ياحقك

اكلك ...التهمك....انقض عليك

ام إنك كنت متساهلة....ضائعة.....تائهة

كيف حصل ذلك أمام عيني؟

كيف تتصرفين هكذا؟

كيف تموتين وأنت  شامخة؟؟

كيف رأيتك تطيرين...تغنين....تمرحين

وفجأة تذهبين

هل كنت تكلمينه ؟...ام إنني أتخيل

هل كنت تضربينه؟....ام إنني أتخيل

كيف جعلت القط يفكر مليون مرة

قبل ان يلتهمك

هل قلت له

»يا بن البيوت لا تشق من اجل لقمتك

ولكن لقمتك تشقى وتأتي اليك

اما أنا..

لا أعيش على أعوان غيري 

وفضات غيري

إني لا أنتظر أحدا يوضب لي فراشي

إنما أنا من أصنعه لنفسي

إنني لا أنتظر أحدا يأتي لي بطعامي

إنما أنا من أبحث عنه

هل عرفت الفرق بيني وبينك يا بن البيوت؟؟«

وأنا يا يمامة 

أعتقد هذا سبب وفاتك

وعدم وجودك بيننا

لأن كلمة الحق في هذه الأيام ممنوعة

بقلم : إباء نصار 

قضايا حساسة

يتحدث الكثيرون حول قضايا حساسة ويصعب الحديث عنها في مقال 

ويلزمني انتقاء بعض الكلمات والتراجع عن البعض الآخر أثناء حديثي عن 

هذه القضايا ، وربما أولى هذه القضايا التي تشغل بال الكثير وهي محور 

حديثه في مواقع التواصل الاجتماعي وهي قضية » التحرش الجنسي » ، 

أولا هذه القضية يجب أن ننظر لها بنظرة محايده ترضي الطرفين إن كانوا 

طالبات أو أساتذة ، إن قلنا ان الطالبات يتعرضن لتحرش جنسي من قبل 

الأساتذة فإننا نقلل من كفاءة وتقدير الهيئة التعليمية ونسيء لشخصهم 

، وهناك تحرش يتعرض له الأساتذة من قبل الطلبة وبذلك أيضا نقلل من 

احترام الطلبة ونسيء لهم .. فكيف لنا أن ننظر للموضوع ونحل هذه القضية 

بما يرضي الطرفين ؟ . التحرش الجنسي ظاهرة عالميه والكثير من الدول 

والمؤسسات تحارب هذه الظاهرة السيئة وتحاول الحد من انتشارها وبالطبع 

جامعة الكويت ليست بمدينة افاطونية ! حتى لا تتعرض لهذه الظاهرة، 

ويجب أن نؤمن بوجودها ونسعى إلى حلها 

، لذلك يجب أن تعمل الجامعة تحت إطار 

واحد مع الطلبة والهيئة الإدارية و التعليمية 

لحل هذه المشكلة ولإقالة » المتحرش » أو إحالته إلى لجنة قانونية . 

الطالبات يمتلكن حق رفع الشكوى ضد المتحرش ومن يحاول ابتزازهن أو 

استدراجهن ويجب بذلك أن نشجع من تعرضت لهذا الابتزاز والتحرش على 

رفع الشكوى وذلك لتنقذ نفسها وغيرها ، ولكن لا يوجد قانون يحمي الأستاذ 

من تحرش قد يتعرض له ولذلك يجب أن يكون هناك قانون يحميه ويحول 

دون حدوث هذا التحرش ! 

لذلك التصعيد في هذه اللحظة لن يفيد إلا بردة فعل عكسية ، لأن الجامعة 

لا تقبل بمن يسيء إلى الهيئة التدريسية والطلبة لا يقبلون وجود من يشوه 

صورة هذه الهيئة التدريسية . 

بقلم : ثامر البديني 

جبروت دكتورة
بقلم : انوار العبدالله

   من قلب الأحاسيس المكبوتة في أجواء 

الجامعة ، شدني حوار معظم الطلبة 

بعد خروجهم من قاعة المحاضرة ، 

وكان حوارا قاسيا ومليئا بالحقد حول 

الدكتورة ، فكان حديثهم يدور حول 

شدة حرصها على الوقت والتزامها 

بالشرح المفصل  وعدم تغيبها وكذلك 

احراج الطلبة دون مراعاة لشعورهم 

، وكثرة الامتحانات من غير درجات 

، وعند سماعي لكل هذه الانتقادات 

التي دارت حول الدكتورة أصابني 

الفزع الشديد منها ، وبعد عدة ايام 

اجبرت على اخذها لاحتكارها الكلي 

للمادة .

وفي اول يوم دراسي كنت قلقة ومرتبكة 

من مقابلة الدكتورة مما جعلني احضر 

مبكرا للقاعة ، واندهشت بحضور الكثير 

من الطلبة مبكرا بغير عادة ، مما جعلني 

اتأكد من صحة الانتقادات حولها.

ولكن بعد عدة ايام اكتشفت بان الانتقادات 

التي قالها معظم الطلبة كانت ايجابية 

وليست سلبية !! مع العلم بانها كانت 

ترفض دخول اي طالبة بعد مرور 

دقيقة من الوقت ، وذلك حتى يولد عند 

الطلبة الالتزام بالوقت واهميته ، اما 

بالنسبة لكثرة الامتحانات التي كان 

يتذمر منها الطلبة ، فهي تعود الطالب 

على المتابعة الدائمة للمادة ، وتسهيل 

دراستها قبل الامتحان ، ولا اخفي عليكم 

انني اعجبت بطريقة سردها للأفكار 

وشرحها المفصل وتزويدها بالمعلومات 

التي لم اسمع بها من دكاترة سابقين 

لهذه المادة .

فتكونت لدي الصورة الصحيحة لتلك 

الدكتورة مما جلعني اعجب بها ، وازداد 

اهتمامي كثيرا  بالمادة ، واخيرا ايقنت 

بللأن الشخص الناجح تكثر حوله 

الانتقادات السلبية وبمقولة اخرى : 

»لا ترمى الا الشجرة المثمرة »

غيّر قدرك 

أتت امرأة إلى سيدنا موسى وقالت له : أدعي 

لي ربك أن يرزقني بالذرية ، فكان سيدنا 

موسى عليه الصاة والسام يسأل الله بأن 

يرزقها الذرية ، وبما أن سيدنا موسى عليه 

الصاة والسام كليم الله كان رب العزة تبارك 

وتعالى يقول له : يا موسى ، إني كتبتها عقيم 

فحينما أتت إليه المرأة قال لها سيدنا موسى 

: لقد سألت الله لك ، فقال ربي لي : يا موسى 

إني كتبتها عقيم .

وبعد سنة أتت إليه المرأة تطلبه مرة أخرى أن 

يسأل الله أن يرزقها الذرية ، فعاد سيدنا موسى 

وسأل الله لها الذرية مرة أخرى ، فقال الله له 

كما قال في المرة الأولى : يا موسى إني كتبتها 

عقيم ، فأخبرها سيدنا موسى بما قاله 

الله له في المرة الأولى ، وبعد فترة من 

الزمن أتت المرأة إلى سيدنا موسى وهي 

تحمل طفاً ، فسألها سيدنا موسى : 

طفل من هذا الذي معك ؟ فقالت : انه 

طفلي رزقني الله به .

فكلم سيدنا موسى ربه ، وقال يارب 

لقد كتبتها عقيم فقال الله عز وجل : 

يا موسى كلما كتبتها عقيم ، قالت : 

يا رحيم كلما كتبتها عقيم ، قالت : يا 

رحيم فسبقت رحمتي قدرتي .

فالشاهد من هذه القصة أن جميعنا نستطيع 

تغيير أقدارنا المكتوبة عند الله وذلك بالدعاء 

فرحمة الله واسعة فهو الرحمن الرحيم ، وهو 

القادر سبحانه على تغيير أقدارنا المكتوبة 

قبل أن نولد فلندعو الله أن يرزقنا ما نتمنى 

فهو السميع المجيب . 

بقلم : عالية المطيري

تَللللبْللللدُو الملَلللعَللللالِللللمُ وَالأزَْمَلللللللللللللانُ مُلللنلللشِلللدَة

للللومللللا مَللللالَللللهَللللا زَلَلللللللُ  أمَْلللللجَلللللاد كُلللللللوتٍ نُجُ

تَللعْللللُلو اللللكُلللوَيلللتُ عَلللللَللى إخِْللللوَانِللللهَللللا كَلللرَمًلللا

ةٌ فِللللي الأرَْضِ أوَْ عَلللسَللللُ للللهَللللا دُرَّ كَللللأنََّ

حُللللللْلللوٌ مَللللعَللللاشِللللرُهُللللمْ مِللللسْللللكٌ طَللبَللائِللعُللهُللم

حَلللُ يَللعللللُلو اللللللوَرَى فَللللوْقَ مَلللا يَللعللللُلو بِللهَللا الللزُّ

تُللعللطِلليْ الأيََللللللادِيْ وَذِيْ الأبَْلللصَلللارُ شَللاهِللدةٌ

شَلللعلللبُ اللللكُلللوَيلللتِ سَلللخِللليٌّ فَللللائِللللضٌ بَلللللذِلُ

أمٌُّ لِللللسَللللاكِللللنِللللهَللللا حُلللللللللوٌ لِللللشَللللارِبِللللهَللللا

لللللاقِلللللدِهَلللللا رَحلللللللبٌ لِملَللللللنْ نَللللزَلُللللوا سُللللللمٌّ لِحَ

يَللللحْللللزَنُ الللللنَّللللاسُ فِلليللهَللا أنَلللللتِ قَلللاطِلللعَلللةٌ لَا 

لللللوتُلللللونَ حُللللبًّللللا مَللللا لَلللهَلللا مَلللثَللللُ فِللليلللهَلللا يَمُ

نللليَلللا وَزَهْللللرَتُللللهَللللا كُلللللوَيْلللللتُ لُللللللؤْلُللللللؤَةُ اللللدُّ

أبَلللللرَاجُلللللهَلللللا عِلللللظَلللللمٌ أعَلللللاَمُلللللهَلللللا جَللللللَللللُ

ظِلللللبَلللللاءُ نِلللسلللوَتِلللهَلللا سُلللللللودٌ نَللللوَاظِللللرُهَللللا

أبَْلللللكَلللللارُهَلللللا شَللللنَللللبٌ بَللللللللدْرٌ جَللللللاَ ذِيَلللللللُ

طُللللوبَللللى لِلللقَلللائِلللدِهَلللا بُللللشللللرَى مُلللوَاطِلللنِلللهَلللا

سَلللللللوَى حُلللكُلللومَلللتِلللهَلللا خَللليلللرٌ حَلللللوَى شَللمِلللُ

لؤلؤة الدنيا
شعر /هارون ألاجو أرمياء - 

نيجيريا
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كتبت بيبي نادر :

رج��ح تقرير أص��دره مركز دراس��ات 

الخليج والجزيرة العربية في جامعة 

الكويت أن تقود دول مجلس التعاون 

الخليجي في 2015 قاطرة  نمو منطقة 

الشرق الأوسط وأفريقيا برمتها وذلك 

باقتراب حصة النمو الاقتصادي لدول 

الخليج الست الى نحو نصف مجموع 

النمو الاقتصادي لدول الشرق الأوسط 

وشمال أفريقيا. 

و قال التقرير الذي جاء تحت عنوان » 

دول الخليج تقود مستقبل التنمية في 

منطقة الشرق الأوسط وأفريقيا« من 

المرجح أن تكون دول الخليج الست أكبر 

مستثمر في هذه المنطقة ومنطقة آسيا 

أيضاً وذلك بحجم استثمارات متنوعة 

متوقعة بأكثر من 4 تريليون دولار 

بحلول عام 2030 م: 3 تريليون دولار 

في قطاع الإنشاءات والتعمير وتريليون 

دولار حجم الاستثمارات المتوقع في 

قطاع الطاقة لتلبية الطلب على الغاز 

والكهرباء في منطقة الشرق الأوسط 

وشمال أفريقيا وبقية دول العالم.

و أضاف وفقاً لإحصائيات إدارة الأبحاث 

في بورصة نيويورك وأرقام نشرت في 

ورقة بحثية في مؤتمر النفط والغاز 

»اديبك« 2013 م أبو ظبي، سيزيد 

الطلب على الطاقة وخصوصا الغاز 

الطبيعي من دول مجلس التعاون الى 

اكثر من 50 في المئة خلال الفترة الممتدة 

إلى خمسة عشرة عاما المقبلة من 256 

مليار متر مكعب في 2011 م حتى 400 

مليار متر مكعب في عام 2030م. في 

الوقت نفسه، فإن الطلب على النفط من 

دول مجلس التعاون الخليجي سينمو 

أيضاً بأكثر من 50 في المئة بحلول عام 

2030م، من نحو 4 ملايين برميل يومياً 

إلى أكثر من 6.2 مليون برميل يومياً 

)حجم الارتفاع(.

 و أش���ار التقرير إل��ى أن الأح���داث 

السياسية الأخيرة في مصر وسورية 

والتطورات الجيوسياسية في إيران 

وظهور مستثمرين ناشئين في الطاقة 

مثل إسرائيل، كلها تمثل تطورات لا 

يمكن ان تؤثر على الحاجة الملحة لدول 

المنطقة للاستثمار في الطاقة في الشرق 

الأوسط وشمال أفريقيا. على عكس ذلك، 

هناك قادة سياسيون في دول خليجية 

يريدون الابقاء على تدفق صادراتهم من 

النفط والغاز الى الأسواق العالمية مع 

التركيز على نمو اقتصادات بلدانهم. 

وتعتمد قدرة دول الخليج في جعل 

استثماراتها في الطاقة اكثر حيوية 

على تنويع اقتصاداتها والتكيف مع 

ثورات الطاقة العالمية.

1.8تريليون دولار
و أردف :من المتوقع يرتفع نصيب دول 

مجلس التعاون الخليجي في الناتج 

المحلي الإجمالي لجميع دول منطقة 

الشرق الأوس��ط وشمال أفريقيا الى 

أصدره تحت عنوان »دول الخليج تقود مستقبل التنمية في منطقة الشرق الأوسط وأفريقيا«

دول  ب��������ن  ال������ب������ض������ائ������ع  تج�������������ارة  ارت����������ف����������اع   : الخ������ل������ي������ج  دراس������������������ات  ت������ق������ري������ر 
2012 ع�������������ام  ف����������ي  دولار  م�������ل�������ي�������ار   155 إل�������������ى  وال����������ص����������ن  ال���������ت���������ع���������اون 

توقعات في زيادة التجارة المتنامية 

بين المنطقتين خلال السنوات العشر 

المقبلة. مشيرا إلى  أن مشاريع التنمية 

في الخليج من شأنها ان تحفز الحاجة 

إل��ى ال���واردات من الآلات والم��ع��دات، 

وأجهزة النقل، ومعدات البنية التحتية 

والسلع، كلها ستفتح الأب��واب أمام 

المزيد من التجارة مع الدول الآسيوية 

والأفريقية كذلك.

وعلى مستوى الاستثمارات في المشاريع 

العقارية والبنى التحتية، قال التقرير 

ينتظر أن تكون دول مجلس التعاون 

الخليجي أكبر سوق استثماري في منطقة 

الشرق الأوسط وافريقيا وآسيا وحتى 

اوروبا وفقا لاحصائيات دراسة مشاريع 

الخليج في 2030م ومن المتوقع ان توفر 

منطقة الخليج فرص مشاريع بقيمة 3 

تريليونات دولار في نهاية 2030م، 

وتريليوني دولار في 2020م ونحو 

تريليون دولار في 2017م. وبلغت 

حصة الكويت على سبيل المثال 10 

افي المئة من قيمة الاستثمارات التي 

رصدتها دول الخليج ف��ي خططها 

التنموية بنهاية 2015م، فيما تصدرت 

السعودية حجم الإنفاق على المشاريع 

بنحو 40 في المئة. 

وأضاف أن دول مجلس التعاون ستضخ 

مليارات ال���دولارات لمواجهة ثلاثة 

تحديات كبيرة تمثلت في بناء اقتصاد 

مزدهر على قواعد مستدامة، والإعداد 

لاقتصاد ما بعد النفط والدخول بقوة 

في اقتصاد الألفية الثالثة.

الربط الحديدي
و أشار إلى أن مشاريع ضخمة مثل 

الربط الحديدي الاقليمي ستشكل نصيب 

الأسد من خطط تطوير 

البنية التحتية لدول 

مجلس التعاون والتي 

من شأنها أن تسهم 

ف��ي تسهيل حركة 

المبادلات التجارية 

البينية بالإضافة 

ال���ى تسهيل تنقل 

الأفراد أيضاً. ومن بين 

المشاريع الضخمة في 

قطاع المواصلات والنقل يذكر مشروع 

الربط الحديدي الخليجي الذي سيربط 

الكويت بعمان ليمتد مستقبلا الى اليمن، 

ومن المنتظر ان يدخل حيز الخدمة في 

افق 2017 م وستبلغ كلفة المشروع 

نحو 100 مليار دولار. كما يضاف 

الى هذا المشروع الضخم مشروع بناء 

خطوط حديد بحرية اقليمية ستربط 

دول مجلس التعاون عبر ايران بدول 

غنية بمقومات زراعية مثل تركمنستان 

وأزبكستان. هذا المشروع يرجح ان يكون 

له فوائد في تسهيل الاستثمار الزراعي 

بهدف تحقيق الأمن الغذائي الذي تتطلع 

له كل دول الخليج. بالإضافة الى هذا 

المشروع الذي سيدفع بعجلة تنمية 

تنويع اقتصادات دول الخليج تعمل 

دول الخليج على تنفيذ مشروع خطوط 

»مترو« في كافة دول مجلس التعاون 

مع توقع نهاية الأشغال في 2017 م 

إلى 2018م. 

و ذكر التقرير أن عجلة التنمية الخليجية 

ستكون مدعومة بمشاريع أخرى في 

البنى التحتية من أهمها  مشاريع 

الطرقات السريعة التي هي قيد الانجاز 

وأهمها الطريق السريعة )جابر الأحمد 

الصباح( بقيمة استثمارات بنحو 9.4 

مليار دولار وهي طريق ستربط الكويت 

بدول الخليج.

و لفت إلى أن قطاع إنشاء وتوسيع 

المطارات يحتل حيزاً هاماً في خطط 

التنمية في دول الخليج وهو يأتي 

في المرتبة الثانية في قائمة المشاريع 

الضخمة. ويعود التكريز على إنشاء 

مثل هذه المشاريع الى ترقب دول المنطقة 

استقبال 400 مليون مسافر في نهاية 

2020 م، حيث أتت الامارات العربية في 

مقدمة الدول الخليجية المستثمرة في هذا 

القطاع بقيمة انفاق متوقع بنحو 32 مليار 

دولار أما الكويت فيرجح أن يصل حجم 

استثمارها في هذا المجال الى 2.1 مليار 

دولار لتحسين مطاراتها.

الموانئ
على مستوى الموانئ، رجح  التقرير أنها 

ستكون الأكثر نشاطاً وتطوراً بين الموانئ 

العربية والشرق الأوسطية حسب دراسة 

حول التحولات التي ستشهدها البنى 

التحتية العربية في قطاع المواصلات 

لجامعة شرق اوسطية وستشهد طفرة 

في حجم المبادلات التجارية. ويتوقع 

تسجيل نحو 400 مليون طن حجم السلع 

المتبادلة بين دول الخليج والعالم عبر 

الموانئ فقط في عام 2020م أي بزيادة 

نحو 150 مليون طن مقارنة بحجم 

المبادلات التجارية عبر الموانئ الخليجية 

التي تقدر الآن بنحو 250 مليون طن 

حجم السلع والبضائع التي تصل في 

الحاويات. ومن المرجح أن تتحول الموانئ 

الخليجية إلى مراكز رئيسية للتجارة 

العالمية بين الشرق والغرب بالإضافة 

إلى أنها ستخدم الحجم الهائل للتجارة 

في مناطق التجارة الحرة الخليجية، 

فضلا عن تصدير كميات هائلة من 

النفط، والمواد الكيميائية، والصادرات 

الصناعية الأخرى«.

ما يقرب من 50 في المئة بحلول عام 

2015 م أي ما يعادل 1.8 تريليون 

دولار حجم النشاط الاقتصادي للدول 

الخليجية بعد عامين فقط. وتبلغ اليوم 

حصة دول مجلس التعاون الخليجي 

في مجمل النشاط الاقتصادي في منطقة 

الشرق الأوسط نحو 60 في المئة أي ما 

يعادل 1.6 تريليون دولار. ومن المرجح 

ان تنمو اقتصادات دول مجلس التعاون 

الخليجي سنويا بنسبة 4 في المئة خلال 

عام 2030م. في المدى القريب، من المتوقع 

ان يحقق الناتج المحلي الإجمالي لدول 

مجلس التعاون الخليجي نموا بنسبة 

4.3 في المئة في 2014م و4.5 في المئة 

في عام 2015م.

و أوض��ح التقرير أن دول الشرق 

الأوس��ط ب��دأت تتجه إلى آسيا بحثاً 

عن النمو الاقتصادي، والاستفادة من 

موقعها الجغرافي الاستراتيجي ما بين 

الشرق والغرب. وتريد المملكة العربية 

السعودية والإمارات العربية المتحدة 

والكويت تصدير المزيد من النفط الخام 

إلى آسيا، بالإضافة إلى إقامة علاقات 

أوثق مع القارة الآسيوية مع الاستجابة 

إلى تطورات في سوق الطاقة العالمية 

في المدى القريب يتمثل في إحياء إنتاج 

النفط في الولايات المتحدة.

  و لفت إلى أن إجمالي التجارة بما 

فيها تجارة البضائع بين دول مجلس 

التعاون الخليجي والصين ارتفع إلى 

155 مليار دولار في عام 2012م، أي 

اكثر بنحو 16 مرة من قيمة التجارة 

بين الطرفين في عام 2001م. 

كما ارتفع حجم التجارة بين دول 

الخليج والهند بواقع 29 مرة مقارنة 

بعام 2001م ليصل الى نحو 159 

مليار دولار في عام 2012م.

و بين  أن الاقتصادات الآسيوية أصبحت 

متعطشة للطاقة خصوصاً في الصين 

والهند الذين يمثلان الشركاء التجاريين 

الرئيسيين الآسيويين 

لدول مجلس التعاون 

الخليجي والشرق 

الأوسط على نطاق 

أوسع، وهما بلدان 

يتطلعان ايضا الى 

شراكات مع كل من 

إيران والعراق من 

أجل الطاقة. تجدر 

الملاحظة ان حفاظ 

دول الخليج على نسق سريع لنمو 

اقتصاداتها يتوقف مستقبلا على مدى 

سرعة تنويع اقتصادات هذه الدول 

وحجم الاستثمار في آسيا. 

البتروكيماويات والبلاستيك

و أكد التقرير أنه بالإضافة إلى النفط 

والغاز، فإن صادرات البتروكيماويات 

والبلاستيك وغيرها من السلع من دول 

مجلس التعاون الخليجي الى آسيا 

ستسجل ارتفاعاً جنباً إلى جنب مع 

المقبلة العشر  السنوات  خلال  ارتفاعاً  ستسجل  آسيا  الى  الخليج  دول  من  والبلاستيك  البتروكيماويات  صادرات 

أك��ب��ر س���وق اس��ت��ث��م��اري  ت��ك��ون دول الخ��ل��ي��ج��ي  ي��ن��ت��ظ��ر أن 
في منطقة الشرق الأوسط وافريقيا وآسيا وحتى اوروبا

مشاريع ضخمة مثل الربط الحديدي الاقليمي ستشكل نصيب 
الأسد من خطط تطوير البنية التحتية لدول »التعاون«

الأكثر  ستكون  الموانئ 

نشاطاً وتطوراً بن الموانئ 

العربية والشرق أوسطية



26
العدد 997 ـــ 8  ديسمبر  2013 

أجرى باحثون بالهند دراسة علمية 

حديثة أظهرت مدى أهمية الفاكهة 

الهندية النادرة، وقيمتها الغذائية 

العالية وتأثيرها على صحة الإنسان، 

مثل التفاح والرمان، الذي يزرع في 

جبال الهيمالايا، والعنب الذي يتم 

إنتاجه في ولاية ماهاراشترا، وأندر 

نوع للجوافة، التي تداوم على تناولها 

طبقات الهند الفقيرة لقيمتها الغذائية 

العالية. وقال الباحثون، إن فاكهة 

الجوافة، تحتوى على أعلى تركيز 

لمضادات الأكسدة التي تحمى خلايا 

الجلد من التلف بسبب عوامل التقدم 

في العمر، والتي قد تؤدى إلى الإصابة 

بمرض السرطان، لافتين إلى أن الفاكهة 

المليئة بالمواد المضادة للأكسدة تساعد 

على الحد من أثار الشيخوخة والإصابة 

بأمراض القلب والأوعية الدموية. 

وأضاف الباحثون، إن هناك الكثير 

من الفاكهة التي يتم إنتاجها في الهند 

مليئة بالألياف الغذائية، مثل البرقوق 

والمانجو والتفاح الهندي، ويتناولها 

الهنود حتى تقيهم من حرارة الصيف 

الحارقة وتجعلهم أكثر احتمالا.

التفاح والعنب للوقاية
ال���ش���ي���خ���وخ���ة  م������ن   
وأم���������������راض ال����ق����ل����ب

يعتبر ظهور الم عند محاولة القضم او شرب سوائل باردة او ساخنة من 

علامات تصدع احد الاسنان او وجود كسر فيها.

وتشير الجمعية الامريكية لطب الاسنان الى الاسباب المحتملة لتصدع 

الاسنان في القائمة الاتية:

مكعبات  او  الحلوى  او  كالجوز  صلبة  اطعمة  كسر  محاولة  او  • مضغ 
الثلج باستخدام الاسنان.

• اصابة الفم.
• جرش الاسنان.

• المضغ بشكل غير منتظم.
• فقدان جزء من الاسنان كالحشو.

• عمليات حشو الاعصاب والتي تجعل الاسنان اكثر قابلية للكسر.
جداً  ساخن  شراب  كتناول  مفرطة  حرارة  لدرجات  الاسنان  تعرض   •

او مثلج.

وتؤكد الجمعية على ضرورة تجنب العوامل السابقة لاتقاء حدوث 

تصدع في الاسنان.

تصدع 

الأسنان

إن اللجوء إلى حميات غذائية قاسية بهدف التقليل من الوزن بسرعة 

أكبر قد يؤدي إلى مشاكل صحية وخيمة، فحذار من هذه الأنواع من 

الحميات، فهي حميات متدنية السعرات الحرارية و تُتبع لمدة محدودة 

لا تتعدى الأسبوعين، واتباع هذا النوع من الحميات يعطي نتائج تكون 

على الأغلب مؤقتة.

والأعراض الجانبية جرّاء إتباع هذه الحميات لا تظهر أثناء اتباع الحمية 

بل تبدأ بالظهور لاحقاً، كما أن اتباع هذا النوع من الحميات يؤدي إلى 

ضعف جهاز المناعة الذي بدوره يؤدي إلى تساقط الشعر وترهل البشرة، 

وفي دراسة حديثة تبين أن اتباع هذا النوع من الحميات من الممكن أن 

يشكل حصوة في المرارة؛ فالحميات القاسية تفتقد إلى كثير من العناصر 

الغذائية التي يحتاجها الجسم لإنتاج الطاقة وبنائها.

أما نصائح اخصائيو التغذية فهي اتباع نظام غذائي متوازن يحتوي 

على جميع العناصر الغذائية ولا يقتصر على أنواع معينة.

إح�����������������ذر ال�������ري�������ج�������ي�������م ال��������ق��������اس��������ي.. 
أع��������������������������راض ج��������ان��������ب��������ي��������ة وخ������ي������م������ة

الأرق..ك����ي����ف ت��ت��ف��اداه ؟
تتعدد أسباب الأرق الليلى ، ولكن أهمها: 

- قلة الحركة أثناء النهار.

- الإكثار من المنبهات مثل القهوة والشاى 

قبل النوم.

- تناول وجبة ثقيلة تسبب انتفاخًا وعسر 

هضم، وتناول الحمضيات »عصير البرتقال« 

الغنية بفيتامين )c( مساءً، ويفضل الاحتفاظ 

بالعصير إلى الصباح.

- النوم في أوقات غير منتظمة.

- مشاهدة التليفزيون، وخصوصًا أفلام الحركة 

والعنف قبل الخلود للنوم.

وننصح لنوم هادئ بالآتي: 

- خذوا حمامًا ساخنًا، تنفسوا بعمق.

- اذهبوا إلى النوم في أوقات منتظمة.

- تحققوا من نوعية الفراش والأغطية ومدى 

نظافتها وملاءمتها للطقس.

- لا تتناولوا  طعام العشاء مبكرًا جدًا، واحرصوا 

في الوقت نفسه على عدم الشعور بالجوع لحظة 

الخلود إلى النوم، وتناولوا وجبة خفيفة قبل 

الدخول إلى الفراش مباشرة.

- تجنبوا الأطباق صعبة الهضم مثل الوجبات 

التي بها توابل وصلصات.

- تجنبوا الشاي والقهوة مساءً.

- تشكل النشويات عاملاً مهدئًا، وكذلك الأطعمة 

الغنية بالماغنسيوم، فهي معروفة بتأثيرها 

المخدر على الجهاز العصبي.

- ويفضل تناول أي من هذه الأطعمة فهي 

تساعد على النوم: المشمش، القرع، الخس، 

التفاح، الخوخ، الحبوب الكاملة، التين، الخضار، 

الذرة، المكسرات.

ولكن إذا لم يأت النوم بعد تنفيذ هذه النصائح ، 

فلا داعي لليأس ، هناك أساليب إضافية هي: 

- حافظوا على مواعيد ثابتة للنوم.

- انهضوا في وقت ثابت ومحدد ، حتى لو تأخرتم 

في النوم ، استيقظوا في ذات الساعة ثم خذوا 

قيلولة لتستعيدوا نشاطكم في المساء.

- عندما تبدأون في التثاؤب وتحسون أن 

جفونكم ثقيلة، اخلدوا إلى النوم في غضون 

ربع ساعة، وإلا فلن تتمكنوا من النوم قبل 

ساعة ونصف.

نصائح سريعة : 

- لا تجلس في السرير أثناء القراءة.

- غادر الغرفة إذا زاد وقت اليقظة الليلية على 

20 دقيقة، واقرأ أو اشرب كوبًا من الحليب 

الفاتر، وارجع فقط إذا عاودك النعاس.

- اجعل القيلولة قصيرة نسبيًا ولا تدعها تزيد 

على ساعة.

- انهض من الفراش ما إن تستيقظ.

 ستة أوجاع يجب ألا تهمل 
وضع عدد من الأطباء ستة أنواع من الأوجاع قالوا 

أنه من الضروري إعطاؤها إهتماماً أكثر وعدم ركنها 

في زاوية الإهمال. وهي على النحو التالي :

 وجع الصدر 
من أكثر الأوجاع التي يهملها الناس ، مع أنها الأكثر 

خطراً ما لم يجر الإنتقال ف��وراً إلى أقرب طبيب 

بمجرد الشعور بوطأتها ،ويقول المختصون أن 

إستشارة الطبيب في الوقت المناسب توفر الوقت 

… والمال والأهم من الأثنين قد تنقذ الإنسان من 

الموت أو الإصابة بما يمكن أن تجره النوبة القلبية 

من إعاقات و عاهات.

وينصح هؤلاء بملاحظة ثلاثة أعراض:

وجع في منطقة الصدر يستمر لفترة أكثر من المعتاد 

، ضيق في التنفس ، ووجع في النصف الأعلى من 

الجسم لم يسبق للمرء أن أحس به، وفي أي من 

الحالات الثلاث لا بد من إستشارة الطبيب فوراً.

 الصداع الشديد 
قد يكون مرض الشقيقة »المايغرين« هو السبب، لكن 

إذا لم يكن مصحوباً بالأعراض الأخرى المعروفة 

،للشقيقة كغباش النظر والصداع الشديد والمفاجئ 

يمكن أن يكون دليلاً على تمدد الأوعية الدموية في 

الدماغ. ومن المعروف أن التمدد قد يؤدي إلى إنفجار 

هذه الأوعية ، وفي هذه الحالة يصاب الدماغ بعطل 

شديد خلال دقائق قليلة. وبالتالي يتعيّن الإنتقال 

فوراً إلى أقرب مستشفى.

 خفقان أو إرتجاف الأسنان 
هذه الحالة أشبه بسريان تيار كهربائي، وتعني 

وجود خلل كبير في أعصاب الأسنان. والأرجح أن 

يكون ذلك لواحد من سببين: إما أن مينا )غلاف( 

السن أصابه التشقق وإما وجود نوع من العفن في 

منطقة الجذر. وفي كلتا الحالتين لا بد من حل هذه 

المشكلة في أقصى سرعة ممكنة ، لأنك إذا لم تفعل 

تكون تركت المجال لجيوش البكتيريا أن تستوطن 

فمك وتنتقل منه إلى بقية أنحاء الجسم، 

 وجع حاد في الخاصرة 
قد يكون الأمر مجرد غازات، لكن إذا تجاوز الألم 

حدود المعقول وكان مصحوباً بالغثيان، وإرتفاع في 

درجة حرارة الجسم، فهناك إحتمال كبير بأن تكون 

الزائدة الدودية هي السبب فالزائدة الملتهبة يمكن أن 

تنفجر إذا لم تُستئصل في الوقت المناسب.

 وجع أسفل الظهر مع »تنميل« في القدمين 

حين يقوم أحدنا بعمل متعب وحمل أشياء ثقيلة 

فمن المؤكد أن يشعر ببعض الآلام في أسفل الظهر، 

وبالتالي فبعض المراهم يمكن أن تشفي هذه الآلام. 

لكن إذا فشلت المراهم والأدوية المسكنة الأخرى، فمن 

المحتمل أن يكون الألم ناجماً عن ضغط على أعصاب 

النخاع الشوكي من »ديسك« أو أكثر ، وهي الحلقات 

الإسفنجية التي تعمل كوسائد بين الفقرات.

م   وجع في الساقين مع تَوَرُّ
المقصود هنا المنطقة المعروفة بإسم بطّة الساق فأي 

إنتفاخ فيها أو إحمرار مع شعور بالدفء حين لمسها 

يمكن أن يكون دليلاً على وجود جلطة ينصح الأطباء 

كل من يواجه مثل هذه الأعراض أن يتجنب قدر الإمكان 

تدليك بطة الساق أو المشي وتجاهل الألم. فإذا حدث 

أن تكسرت الجلطة أي كتلة الدم المتخثر فقد تنتقل 

أجزاؤها عبر الشرايين والأوردة إلى الرئتين فتمنع 

وصول الأوكسجين. الحل الوحيد هو الإسراع إلى 

الطبيب المختص لإجراء الفحوصات اللازمة، 
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مايكروسوفت قامت بالتأكيد مؤخراً 

انها تتفحص تقارير جديدة عن ثغرات 

سوف يتم حقنها بعد احالة ويندوز 

اكس بى الى التقاعد بشهر ابريل 

zero- القادم والتى تعرف بثغرة

day والتى ستسمح للمخترقين من 
مهاجمة وتشغيل اكواد خبيثة فى 

نواة النظام على الرغم من اصرار 

العديد من المستخدمين فى استخدام 

ويندوز اكس بى.

وهو نفس السبب الذى جعل خبراء 

الحماية حول العالم للمرة الثانية 

من تحذير المستخدمين من يصروا 

على استخدام النظام حتى بعد 

احالته للتقاعد واسقاط الدعم بشكل 

رسمى الامر الذى يعنى لا مزيد 

من الترقيعات الامنية للثغرات و 

التحديثات بشكل عام وانه لريما 

حان الوقت للانتقال الى ويندوز 8 

او البحث عن بديل اخر.. فى الوقت 

الذى وصفه بعض خبراء الحماية 

ان استمرار العمل على هذه المنصة 

مثل الجلوس على قنبلة موقوتة قد 

تنفجر فى اى وقت!.

خبراء الحماية.. ويندوز اكس بى اشبه بقنبلة موقوتة يستخدمون  ش��خ��ص  م��ل��ي��ار   1.61
مواقع التواصل الاجتماعي شهرياً

العام الماضي ب��دأت شركات الاتصال 

الامريكية، في إنشاء قاعدة بيانات لمنع 

الهواتف المسروقة على شبكة الاتصال 

الخاصة بها. كان الغرض من ذلك هو 

وقف ظاهرة الهواتف المسروقة والتي 

تزداد بشكل كبير. ولكن للأسف، لم يكن 

هذا الاجراء فعالا للهواتف المسروقة خارج 

الولايات المتحدة.

 CTIA الا أن مؤسسة الاتصالات اللاسلكية

أعلنت على لسان مديرها التنفيذي أن 

قاعدة البيانات قد أصبحت جاهزة لتضم 

كافة شركات الاتصال الدولية. الامر الذي 

من شأنه جعل الامر عالميا. وأكد أن الامر 

سيتم الانتهاء منه في نهاية شهر نوفمبر 

الجاري.

فكرة إنشاء قاعدة البيانات تقوم على 

تخزين كافة البيانات التي يتم تسجيلها 

تلقائيا عند إبلاغ المستخدم أن هاتفها 

قد تمت سرقته، الامر الذي سيجعل من 

الهاتف لا يعمل على أي شبكة إتصالات 

حول العالم. أي بمعنى آخر سيجعل من 

الهاتف مجرد قطعة خردة. وهو ما سيحد 

من ظاهرة سرقة الهواتف بشكل كبير. 

الخاصية سيتم تفعيلها على الهواتف التي 

تعمل بتقنية إتصال 4G/LTE 3، ومن 

المنتظر أيضا تفعيل تلك الخاصة ودمجها 

مع نظام آبل iOS 7  المضاد للسرقة، خاصة 

.Activation Lock مع أداة

الم�����������س�����������روق�����������ة  ال��������������ه��������������وات��������������ف   ..IOS 7 م����������������ع دع���������������������م 
س�������ت�������م�������ن�������ع م������������ن ال��������ع��������م��������ل ع��������ل��������ى ك������������ل ش��������ب��������ك��������ات ال�������ع�������ال�������م

يستخدم واح��د م��ن ك��ل خمسة 

أشخاص ح��ول العالم، مواقع 

شبكات التواصل الاجتماعي مرة 

واح��دة شهرياً على الأق��ل، ومن 

المتوقع أن ينمو هذا الرقم بشكل 

كبير خلال السنوات القليلة المقبلة، 

وذلك بحسب دراسة نشرتها شركة 

eMarketer المتخصصة بأبحاث 
السوق. 

وأظهرت الدراسة أن 1.61 مليار 

شخص يستخدمون شهرياً مواقع 

شبكات التواصل الاجتماعي، مثل 

»فيس ب��وك«، »جوجل بلس«، 

»إنستاغرام« و»تويتر«. 

ويمثل هذا الرقم زي��ادة بنسبة 

14.2% على ع��ام 2012، ومن 

المتوقع تضاعف هذا الرقم خلال 

ع��ام 2014. وتتوقع الدراسة 

وصول عدد مستخدمي شبكات 

التواصل الاجتماعي إلى 2.33 

مليار شخص بحلول عام 2017.  

وأشارت إلى أنه على الرغم من نمو 

عدد مستخدمي شبكات التواصل 

الاجتماعي، فإن معدل النمو يتجه 

إلى التباطؤ، لافتة إلى أن عام 2012 

شهد معدل نمو بلغ 17.6% مقارنة 

بالعام الذي يسبقه، لكن نمو العام 

الجاري انخفض إلى %4.2.

بعد نظارة جوجل وساعة سامسونج 

والملابس الذكية وغيرها من تجهيزات الذكاء 

الصناعي المختلفة، حان دور سوني، التي 

قدمت للعالم جهاز »ووكمان« وحاسبات 

الجيب، تأتي بأحدث جهاز ذكي.

 انتظروا، فالجهاز الذكي من سوني، كبرى 

الشركات اليابانية والعالمية الإلكترونية، 

ليس إلا »باروكة« شعر يمكنها قراءة 

موجات الدماغ، وتوجه من يرتديها إلى 

الجهة التي يريد الذهاب إليها باستخدام 

نظام تحديد المواقع العالمي. ولكن على 

الراغبين في الحصول على الشعر المستعار أن ينتظروا بعض الوقت، فالجهاز 

ما زال قيد التطوير، كما أن الشركة تقدمت مؤخرًا لتسجيل براءة اختراعها 

هذا في أوروبا والولايات المتحدة.

ورغم أنه يبدو قريبًا من الشعر العادي، فإن الشعر المستعار هذا أكثر ذكاء، 

وهو أقرب ما يكون إلى جهاز كمبيوتر على 

شكل شعر مستعار، سواء كان الشعر الأصلي 

ا أو حيوانيًّا أو صناعيًّا  المستخدم بشريًّ

كالصوف أو الريش أو غير ذلك.

ويستطيع الشعر الذكي المستعار هذا، إلى 

جانب توجيه مستخدمه إلى الجهة التي 

يرغب بها، أن يسجل )صوتًا وصورة( كل 

ما يحيط بالمستخدم، ليعود لاحقًا، ويستعيد 

كل ما مر به من أحداث، كما يمكنه أن يراقب 

درجة حرارة الجسم وضغط الدم.

 وقالت سوني: إن السبب وراء هذا الابتكار 

هو أن الجهاز ينبغي أن يكون طبيعيًّا وعمليًّا عند ارتدائه. على أي حال قد 

يتضمن الشعر الذكي المستعار جهاز استشعار واحد على الأقل ووحدة 

معالجة بيانات وجهاز إرسال واستقبال، ولكنها ستكون مخفية، ولن تكون 

ظاهرة لبقية الناس.

ب����ع����د ال�����ن�����ظ�����ارة وال�������س�������اع�������ة.. ب�������اروك�������ة س�����ون�����ي ال����ذك����ي����ة

تطلق الصين أول مسبار فضائي موجه للهبوط على القمر، حيث سيتم إرسال 

مركبة استكشاف مزودة بخاصية التحكم عن بعد، وفق ما أعلنه التلفزيون 

الرسمي الصيني.

وأوضحت القناة على موقعها الإلكتروني أن مهمة »تشانغ3« سيتم إطلاقها من 

قاعدة إطلاق الأقمار الصناعية في شيتشانغ بمقاطعة سيشوان جنوب غرب 

الصين.

ويمثل إطلاق هذا المسبار مرحلة هامة في استكشاف الصين للفضاء، وهو المجال 

الذي تسجل فيه تأخرا مقارنة بالولايات المتحدة أو روسيا.

وشددت وسائل الإعلام الرسمية الصينية خلال الأيام الأخيرة على المستوى 

المتطور لهذه المركبة المخصصة لاستكشاف القمر، وهي آلية بست عجلات أطلق 

عليها اسم »أرنب الجاد« )حجر اليشم( في إشارة إلى الميثولوجيا الصينية.

وبهذه المهمة تبدأ الصين أول استكشافاتها في إطار برنامجها الطموح »تشانغ« 

الذي شهد إطلاق مسبارين فضائيين بنجاح.

الصين تطلق مركبة فضائية لاستكشاف القمر
حكم بغرامة 290 مليون 
دولار بعد نسخ سامسونج 
ت����ص����م����ي����م����ات الآي������ب������اد 
أجهزتها ف��ي  والآي��ف��ون 

قضت هيئة محلفين أمريكية بحتمية دفع »سامسونج« غرامة بقيمة 290 مليون 

دولار كتعويض لـ«آبل« بعد نسخ الأولى تصميمات وخواص للآيباد والآيفون 

في أجهزتها. 

يأتي هذا الحكم بعد أن عادت الشركتان مجددا إلى المحكمة في وقت سابق هذا 

الشهر في ظل صراعهما القضائي الذي شمل عدة دول، ونتج عنه حكم سابق 

بغرامة ضخمة على الشركة الكورية تجاوزت مليار دولار العام الماضي. 

لكن القاضية »لوسي كوه« طالبت بإعادة المحاكمة مشيرة إلى ان هيئة المحلفين 

أخطأت في تقديراتها بالنسبة للغرامة الواجب دفعها للشركة الأمريكية. 

وفي ذلك التوقيت اعتمدت القاضية غرامة بقيمة 640 مليون دولار بالفعل، وبإضافة 

290 مليون دولار للحكم الصادر يوم الخميس يكون مجموع ما ستحصل عليه 

»آبل« 930 مليون دولار.
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أخي القارئ اختي القارئه لتواصلكم مع هذه الصفحات على إيميل     IBNMISFER@HOTMAIL.COM هاتف رقم 24988151 أو الحضور إلى مقر الجريدة في الشويخ

اعداد

مهدي العجمي

@ ibnmisfer 

اق���ن���ع ت�����رى ق���ل���وب ال���ب���ش���ر م����ا ب����ن ديّ�������ان وم��دي�����ن 
 وال����ل����ه م����ن ق���ل���بٍ م���ث���ل ش�������رواك م���اش���ي ف����ي س����راك

ي����ا ق���ل���ب م��زع��ج��ن��ي ح��ن��ي��ن��ك واش���ت���ي���اق���ك وال���ون���ن 
 ادل������ك ل����� درب الح����ي����ااه وت���ب���غ���ي دروب ال��ه��������اك

شعر / عبدالله بن ش��رفان

قلوب البشر

ي�������اب�������دي�������ع الح�������س�������ن ش�������وف�������ك راس م������ال 
 اب������������ت������������دا ح��������ب��������ك وق������������رب������������ك ط������������وره

 ح�����ب�����ك اك�������ب�������ر م��������ن ج�������������واب وم����������ن س��������ؤال
 خ������ل������خ������ل اع��������ص��������اب��������ي ودم�����������������ي ف����������وره 

شعر/ فيصل الرياحي

يابديع الحسن

الا ياعن

الا ي�������اع�������ن وش ج����������اك ت���ه���ل���ي

س����ه����ر والا ت���ع���ب���ت���ي م�����ن الح���ب���اي���ب

الا ي�����ال�����ي�����ع ع����ي����ن����ي واض����م����ح����ل����ي

ذب���ح���ن���ي ال����ش����وق وال����ف����رق����ي س��ب��اي��ب

ع��������ام ال����ن����ف����س م����ات����س����ل����ي ت��خ��ل��ي

م����ق����ف����ي رح��������ل ع������ن خ����ل����ه وغ����اي����ب

ك���ت���م���ت ال�����ش�����وق واج�����ب�����رن�����ي اه���ل���ي

غ������������رامٍ لاي����ص����ي����ر ال������������راس ش���اي���ب

اج�������ر لح�������ون وق������ص������دي ب���ال���ت���س���ل���ي

ل���ق���ي���ت ال������ب������ال م����اي����ط����رب وط����اي����ب

الا ي�����اش�����ي�����ب ع����ي����ن����ي راح خ���ل���ي

وخ�����ل�����ي ال����ق����ل����ب ت���س���ع���رب���ه ل���ه���اي���ب

ع���ط���ي���ت���ه م����اك����س����ب����ن����ي ق����ل����ت ك��ل��ي

اح���س���ب���ه ل����ي ط���ب���ي���ب وم������ن ال���ق���راي���ب

خ������ذان������ي م������ن ي���ج���ي���ب���ه ل������ي م��ح��ل��ي

ي�����������داوي ق����ل����ب م������ن ف������رق������اه ذاي������ب

ل�������وان�������ي ب�����ال�����ه�����وي ظ�����ب�����ي وزل�������ي

س�����راب�����ي م���ث���ل م����ات����س����ري ال���ه���ب���اي���ب 

م���ش���ي ع���ص���ر الخ���م���ي���س ولاف�����ط�����ن ل��ي

وع����ي����ن����ي دم����ع����ه����ا م����ث����ل ال���س���ح���اي���ب

شعر / فرحان الشمري

يوم الغياب
الطالب الشاعر فرحان 

الشمري ارسل لنا هذه 
القصيدة العاطفية التي 

شملت على فكرته واسلوبه 
غ�����اب�����ت اي�����ام�����ك ولا غ�������اب ال���غ���االممتع

خ������اف رب������ك لا ي����ط����ول ه���ال���غ���ي���اب

م�����اس�����ا ق���ل���ب���ي ولا ج�����رح�����ه س��ا

اس����ه����رك ش����ره����ات وان�����ام�����ك ع��ت��اب

ك���ن���ت اش����وف����ك ح���ل���م م���اع���م���ره ج��ا

ي��اط��م��وح��ن ص���اف���ح اك���ف���وف ال��ق��ع��اب

لات�������ق�������ول اي������ام������ن������ا ف����ي����ه����ا ب���ا 

ال����ب����ا ف�����رق�����اك ف�����ي ي������وم ال���غ���ي���اب 

ع����ق����ب����ك الاي�������������ام م����اف����ي����ه����ا ح���ا 

وال����ل����ه ان ال���ق���ل���ب م����ن ف����رق����اك ذاب

ي������������اورد ال������ش������وق ي����������اريم ال���ف���ا 

لات���خ���ل���ي���ه���ا ذه����������اب اب��������ا اي������اب

دام ب������ن اق����ل����وب����ن����ا ح������ب وولا 

ل���ي���ش ن��ف��ت��ح ل���ل���ي���ال���ي ال����س����ود ب���اب

م���رح���ب���ا م����ن خ����اط����ري وام����ي����ة ه��ا 

ي������ادروب������ي وال����رك����اي����ب وال����زه����اب 

ض��ي��ق ص�����دري م���ن لح���م ص�����دري كا

لات���ه���ي���ب���ن���ي وان��������ا م���اك���ن���ت اه�����اب

ل����ولم����س����ت الج��������رح ب����ي����دي����ن ال���غ���ا

م����اذخ����رت ال���دم���ع ف���ي ي����وم ال��غ��ي��اب 

الطالب الشاعر خالد الهبيده متميز دائماً بمشاركته وحضوره

يسأل الكثير من طاب وطالبات الجامعة عن النسخة الثانية من ديوان الجامعة ونجيب على تساؤلاتهم 

بالترحيب والتقدير ونقول لهم نحترم هذا الشغف والحرص من متابعي ومحبي الشعر الشعبي في هذا 

الصرح العريق الذي قدم للمجتمع نخبة من الشعراء الذين أصبحوا نجوما على المستوى المحلي والخارجي 

وكانت بداياتهم من هنا من آفاق .

الجهود متواصلة لتقديم النسخة الثانية من ديوان الجامعة إلى النور حيت سيشمل على قصائد 

الشعراء الطلبة من عام 2002 حتى هذا الموسم .

والجدير بالذكر أن النسخة الأولى من ديوان الجامعة جمعت الطلبة الشعراء من عام 1991حتى عام 

.2002

ً النسخة الثانية من ديوان الجامعة قريبا

شعر/خالد الهبيده
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اقامت جمعية كلية العلوم الاجتماعية بالتعاون والتنسيق 

مع الاتحاد الوطني لطلبة الكويت اصبوحة شعرية يوم الاثنن 

الماضي على مسرح عثمان عبدالملك بكلية الحقوق بالشويخ وقد 

شارك فيها كل من الشعراء نايف بن دكام وغازي بن مشعل العتيبي 

وسلطان المسما وقدمها جاسر المرد وحضرها جمهور كبير من طلبة 

وطالبات الجامعة يتقدمهم عدد من الاساتذة والاعامين. قدم 

الشعراء المشاركن باقة متنوعة من القصائد في الاغراض الشعرية 

المختلفة بن العاطفي والوجداني والوطني والنصوص الذاتية 

وكذلك بعض التغريدات التي تفاعل معها الحضور بالتصفيق 

الى ان وصل مقدم الاصبوحة الى ختامها.

 من جهته قام نائب رئيس الاتحاد طلبة الكويت حمد الغنيم 

بتكريم الشعراء وعريف الاصبوحة وفهد آل رتيان لجهوده في 

التنظيم والاشراف على هذا العمل المتميز كما تم تكريم الزميل 

مهدي العجمي معد صفحات الشعر في آفاق.

نظمتها جمعية العلوم الاجتماعية وشارك فيها نايف بن دكام وغازي مشعل والمسما

أص�����ب�����وح�����ة ش����ع����ري����ة ج���م���ع���ت اط������ي������اف ال����ش����ع����ر ب���������روح ال���ش���ب���اب

تصوير : جابر بن دكان } جانب من حضور الاصبوحة

} .. ويكرم مهدي العجمي} حمد الغنيم يكرم فهد بن رتيان

} بن دكام وغازي مشعل والمسما في لقطة تذكارية} الشعراء يتوسطهم عريف الاصبوحة
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في اختتام بطولة السباحة للرواد

بوحمد: تنوع الألعاب الرياضية يسهم في اجتذاب الطالبات 

تحت رعاية الهيئة العامة للشباب والرياضة

ف��وز ف��ري��ق »ال��ن��ص��ر« ف��ي ب��ط��ول��ة ك��رة 
ال����ق����دم الم���ف���ت���وح���ة ل���ط���ل���ب���ة الج���ام���ع���ة

كتبت إسراء الكندري:

اختتمت إدارة الأنشطة الرياضية بعمادة شؤون الطلبة بطولاتها 

المقامة للطلاب لهذا الموسم بفوز فريق »النصر« على فريق »التحدي« 

في بطولة كرة القدم المفتوحة لطلبة الجامعة التي أقيمت تحت 

رعاية الهيئة العامة للشباب والرياضة الأثنين الماضي على ملاعب 

الساحة الخضراء في الحرم الجامعي في الشويخ.

ومن جانبه ذكر رئيس قسم الاشراف الرياضي في إدارة الأنشطة 

الرياضية عادل الفيلكاوي أن عدد المشاركين في البطولة بلغ 56 

طالبا بواقع 7 فرق من مختلف كليات الجامعة، مشيدا بالأداء المتميز 

والروح الرياضية العالية التي تمتعت بها الفرق المشاركة.

وشكر الفيلكاوي الهيئة العامة للشباب والرياضة على الدور الكبير 

الذي يقومون به لدعم فئة الشباب من خلال الدعم المتواصل لأنشطة 

الإدارة ،مؤكدا أن الإدارة تقدر هذا الدعم وتسعى إلى تقديم أفضل 

الأنشطة خلال المواسم القادمة.

كتبت إسراء الكندري:

اختتم قسم الاش���راف الرياضي 

الأنشطة  إدارة  -ف��ي  طالبات   –
الرياضية التابعة لعمادة شؤون 

الطلبة بطولة السباحة للرواد وذلك 

في 26نوفمبر الماضي  في مسبح عيد 

اليعقوب بكلية العلوم في الحرم 

الجامعي بالخالدية.

وق��ال��ت رئ��ي��س��ة ق��س��م الاش���راف 

الرياضي- طالبات فاطمة بوحمد إن 

عدد المشاركات في مسابقة السباحة  

بلغ 16 مشاركة وعدد المشاركات في 

الألعاب المائية بلغ 8 مشاركات، 

موضحة أنه تم التنويع في المسابقات 

بين السباحة الحرة  وسباحة الصدر 

وسباحة الظهر و مسابقة الغوص 

ومسابقة شد الحبل المائية، مؤكدة 

أن هذا التنوع يسهم في اجتذاب 

الطالبات ويعتبر حافزا لهن  في 

تقديم ما لديهن من مهارات.

وأش��ادت بوحمد بما حققته إدارة 

الأنشطة الرياضية من إنج��ازات 

في هذا الموسم مؤكدة أن الإدارة 

ماضية قدماَ نحو تحقيق التميز 

في الأنشطة الرياضية لما لها من 

دور تكميلي ينعكس إيجاباَ على 

الطالبات ويخلق الجو التنافسي 

الإبداعي فيما بينهن.

} بو حمد تتوسط الفريق الفائز

} الفريق الفائز

} لقطة تذكارية 
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By: HAWRAA AL-KHATEEB
The Ambassador of the United 
States of America to the State of 
Kuwait, Matthew Tauler and his 
associates have visited the project 
site of Sabah Al-Salem University 
– KU. The visit aimed to view the 
project>s development where Dr. 
Rana Al-Faris, Director of the 
Construction Program at KU, 

presented a detailed explanation 
of the project>s facilities and the 
current situation of implementation, 
noting that Kuwait University 
represented in the Construction 
Program made   great strides in 
the project>s advancement. 
The University fence and 
administrative services building 
where previously implemented. 

Six buildings out of nine at 
the university colleges in the 
main campus, are currently 
under implementation; College 
Engineering and Petroleum , 
College of Science , College of Arts 
, College of Education , College 
of Business Administration and 
college for women.
Al-Faris added that request for 

proposal of infrastructure for 
the main campus was presented, 
while request for proposal of 
administrative , academic support 
and student activities buildings 
is still pending . 
For his part, Tauler expressed 
his Joy of the great efforts 
in City of Sabah Al-Salem 
University and his pride of the 

engineering consulting companies 
( architectural and structural ) of 
the United States working among 
the team in building this huge 
edifice which will contribute to 
the development of Kuwait.
Tauler met a distinguished 
group of Kuwaiti engineers, 
who graduated from American 
universities and colleges of 

Engineering, stating that it is 
gratifying to see the depth of 
Kuwaiti American relations in 
the areas of education and trade 
entrenched in projects such as 
the university city.  at the end 
of the visit, Tauler extended his 
gratitude to the Construction 
Program at KU, wishing it 
success and progress.

By:HAWRAA AL-KHATEEB
Head of Admission and Registration Division 
at College of Graduate Studies –KU Izdihar 
Al-Taqi announced that accepting registration 
applications to doctoral , master>s and 
diploma programs of Graduate Studies for the 
academic year 2014/2015 started on December 
1st, 2013 until February 20th, 2014.
Al-Taqi stated that that the number of 
offered programs this year is 66 program , 
including 7 Ph.D. programs , 55 master>s 
programs and 4 diploma programs, adding 
that requirements such as GPA, MGPA, and 
level of language requirement vary according 
to the program , thus applicants must meet 
all conditions in addition to the requirements 
of each program.
Conditions and requirements can be found 
on KU>s website.
Al-Taqi explained that the number of 
admitted students is determined according 
to the carrying capacity of each program and 
acceptance is determined by differentiation 
between applications according to specific 

criteria set by the program and approved 
by College of Graduate Studies.
Al-Taqi pointed out that applicants are 
required to have a bachelor>s degree or 
equivalent from Kuwait University whereas 
applicants from non-graduates of KU 
shall refer to College of Graduate Studies 
for certificate equivalency no later than 
Thursday, December 12th, as they should 
refer to Kuwait University to inquire about 
the required documents.
Students expected to graduate on the second 
or summer semester 2013/2014 are allowed 
to apply for some master>s programs that 
are announced by College to Graduate 
Studies.
Al-Taqi added that students with special 
needs wishing to enroll at College of Graduate 
and have obtained low TOEFL degree , 
shall submit a petition to the competent 
medical committee at College of Graduate 
Studies, including the result of TOEFL, 
from December 1st-9th, as to consider the 
possibility of exclusion from the required 

TOEFL test result. Applications will not be 

considered after this date.

Al-Taqi indicated students wishing to enroll 

at College of Graduate Studies shall refer 

to College of Graduate Studies with the 

required documents in Khaldiya, noting 

that receiving applications does not mean 

acceptance in the program.

Applications can be obtained from the College 

of Graduate Studies- Khalidiya building 2 

x second floor.
For inquiries kindly contact Tel: 24985195 

24987102 24985272 24985322. The deadline 

for receiving applications is Thursday, 

20/2/2014.

For enrolled students, College of Graduate 

Studies allocated an early registration period 

for the second semester 2013/2014, which will 

be on the first of December- 12th,2013 as
students should follow academic calendar.

For more information:

http://www.kuniv.edu/ku/ar/News/KU_

012088

By: HAWRAA AL-KHATEEB
A French delegation visited College of Business Administration 
at Kuwait University, represented by Dean of College of Business 
Administration «Ecole Superieure de Commerce-ESR-de Rennes» 
. Dr. Oliver Aptel , France>s ambassador to Kuwait Christian 
Nakhle , cultural attache at the French embassy François 
Brossard, and head of scientific and academic cooperation at 
the French embassy, Ludovic Zmitrowicz. 
With the presence of Dean of College of Business Administration 
Prof. Rashid Al-Ajmi , Assistant Dean for Student Affairs Dr. 
Mohammed Al-Fahd along with Head of Office of Student 
Exchange at College of Business Administration Dr. Kamal 
Roabh . The visit aimed at signing a student exchange agreement 
between College of Business Administration – and the French 
College (ESC Rennes). Ideas and opinions were discussed 
regarding students exchange as all participants emphasized on 
the importance of student exchange between the two universities 
in order to increase educational attainment for students , 
consolidate cooperation and contribute to increasing the scientific 
and cultural cooperation between the two countries .
Roabh indicated that French universities come in the forefront of 
universities that have concluded more scientific agreements with 
College of Business Administration, reaching 6 agreements.
According to Dr. Roabh, the number of scholarships to foreign 
universities has reached 52 students, more than half of them 
(30)are enrolled in French universities, while the total number 
of recipient students is 25 , more than half (15) are from French 
universities.
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By: HAWRAA 
AL-KHATEEB
The Fourth Conference of 
breast diseases and Oncoplastic 
reconstructive surgeries is 
held under the patronage of 
Ministry of Health and in 
collaboration with College of 
Medicine from 23-25 November 
2013, and discusses the latest 
developments of breast disease 
in general and breast cancer 
in particular. The conference 
outlines the optimal steps in 
coping with reconstructive 
plastic surgeries with the 
participation of professors 
and specialists from the United 
Kingdom and the Kingdom of 
Saudi Arabia, in addition to the 
participation of Doctors from 
Kuwait and the GCC. 
Assistant Undersecretary at 
the Ministry of Health Jamal 
Al-Harbi stated that the 
conference corresponds with 
the Ministry of Health efforts 
among the work program of 
the government>s commitment 
to prevent and response to 
non-communicable chronic 
diseases, such as cancer, hence, 
implementing the Political 
Declaration adopted by the 
United Nations in September 
2011 and the resolutions of 
World Health Organization 
in this regard.
Al-Harbi added that we aim 
to reduce mortality rates and 
chances of cancer as well as 
alleviating the burden of disease 
spreading which need efforts 
to implement strategies and 
preventive, curative , rehabilitative 
, palliative protocols.
Ministry of Health>s attention 
to conduct research , exchange 
medical expertise and keep 
pace of new developments and 
new technologies to address 
the cancer is consistent with 
the significant challenges 
faced by the development 
plans , programs and health 
systems in different countries 
of the world, pointing out 
that due to modern lifestyles 

and the prevalence of certain 
behaviors and risk factors led 
to the High rates of cancer in 
various parts of the world. The 
forefront of which are smoking, 
physical inactivity, ,unhealthy 
nutrition and pollution of the 
environment that need to be 
addressed by all ministries , 
government agencies, society, 
non-profit organizations , media, 
research centers, universities 
and specialized hospitals. 
KU President Prof. Abdullateef 
Al-Bader indicated that these 
conferences enrich discussions 
and exchange of information as 
College of Medicine organizes 
this conference every year 
out of the importance of this 
disease especially since women 
represent half of the society, thus 
discussion and dissemination of 
information is necessary.
Dean of College of Medicine 
Prof. Adel Aayed added that the 
importance of the conference is 
to review cutting-edge science 
of cosmetic breast surgery as 
well as cosmetic surgery of 
post breast surgery. 
Head of the Organizing 
Committee of the Conference, 
Assistant Professor at the 
Department of Surgery, the 
General Consultant of Surgery 
and Breast Tumors at Mobarak 

Al-Kabeer Hospital Dr. Mervat 
Al-Saleh asserted that breast 
diseases and reconstructive 
surgeries has become a 
standalone discipline, thus it 
is essential to keep up with 
global systems, confirming that 
the organizing committee has 
taken important steps towards 
to educate the specialized 
medical and community body 
in this area.
Al-Saleh added that the 
organizing committee sought 
during the previous conferences 
to invest in the health system in 
Kuwait as to launch renewed 
scientific studies in the field of 
benign and malignant breast 
disease and discover better 
ways to diagnose and treat it in 
conformity with international 
standards , local and Gulf 
controls, through attracting 
international , Arab Gulf and 
local expertise. 
Over a period of three days a 
multitude of topics and events 
will be covered, including a live 
transmission of selected breast 
related surgical procedures for 
both benign and malignant 
disease from the operating 
room at Mubarak alkabeer 
hospital. 
Al-Saleh stressed that this 
year they included challenging 

case presentations with active 
audience participation and 
distinguished guests in the 
panel.
The conference will contribute 
in raising scientific and practical 
levels for Kuwaitis doctors and 
will have a direct and active 
role in clarifying the erroneous 
traditional concepts of medical 
terms. The conference will 

address a large category of 
women and will discuss the 
need for periodic inspection 
for early detection of the 
disease and recent method 
treatments. On the sidelines of 
the conference, an exhibition of 
medical equipment and surgical 
devices is organized with the 
participation of a number of 
medical companies.


