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جريدة  اسبوعية جامعية

مؤتمر التاريخ الثاني اختتم أعماله الكترونياً

قــامــوس للتوثيق للمدن والــعــواصــم العربية
أوصى مؤتمر قسم التاريخ 

والآثار الدولي الثاني، بتكوين 

لجنة من أقسام التاريخ والآثار 

بالوطن العربي،لإعداد قاموس 

للتوثيق والتعريف بتاريخ 

المدن والعواصم آثاريًا وثقافيًا 

واجتماعيًا وسياسيًا ودينيًا، 

من خلال ما كتبه الرحالة 

الذين قاموا بزيارة تلك المدن 

وتفاعلوا معها.

جاء ذلك في ختام المؤتمر 

الذي عقدته كلية الاداب 

بالجامعة الكويت إلكترونيا 

عبر تطبيق»زوم» تحت عنوان 

« المدن والعواصم في كتابات 

الرحالة عبر العصور»بمشاركة 

دكاترة من كلية الاداب والوطن 

العربي. 

وأكد المؤتمر في توصياته 

ضرورة إدراج مادة جديدة 

ضمن صحيفة كليات الآداب 

لأقسام التاريخ والآثار، ترتبط 

بكتابات الرحالة عبر العصور، 

وأخرى تهتم بدراسة علم 

الاستشراق.

وحث أعضاء هيئة التدريس 

على القيام بدراسات عن تطور 

مفهوم الشرق وسماته عند 

الرحالة الكلاسيكيين والعرب 

والأوربيين عبر العصور، 

وإجراء دراسات مقارنة بين 

علوم الحضارات القديمة 

وعلاقتها بالحضارات الإغريقية 

والرومانية.

وشدد على أهمية الاستمرار 

في عقد ندوات ومؤتمرات 

تركز على التاريخ الاجتماعي 

الاقتصادي والعمراني.

واشار إلى ضرورة تسليط 

الضوء على مثل هذه الدراسات 

الحضارية للمدن الإسلامية، 

وإجراء دراسات ميدانية لمقارنة 

التطور المعماري للمباني 

الإسلامية والعمل على توثيقها.

 من جهته، قال القائم بأعمال 

كلية الاداب د.عبدالله الهاجري 

خلال كلمته بالمؤتمر إن قسم 

التاريخ في كلية الآداب رغم 

الظروف الصحية التي يشهدها 

العالم بأكمله لم يتوقف عن 

الانشطة العلمية في ظل 

جائحة كورونا .

من جانبة  قال رئيس قسم 

التاريخ والآثار  د.خالد النوري 

ان عنوان المؤتمر مهم بالنسبة 

للباحثين في حقل التاريخ لكونه 

 د.عبدالله الهاجري 

يعتبر أحد مصادر المعلومات 
لهم، مشيرا  إلى مشاركة عدد 
من الباحثين المتميزين الذين 
قدموا اوراقا متميزة من معظم 
الدول الشقيقة والصديقة أثرت 
كل مايتعلق بالموضوع. ص ٢
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« الاداب» اختتمت النسخة الثانية إلكترونياً بمشاركة واسعة

مؤتمر التاريخ: قاموس للتوثيق والتعريف بتاريخ المدن 
والعواصم آثاريًا وثقافيًا واجتماعيًا وسياسيًا ودينيًا

في كتابات الرحالة عبر العصور 

«بمشاركة دكاترة من كلية الاداب 

والوطن العربي. 

كما أوصى المؤتمر، بإدراج مادة 

جديدة ضمن صحيفة كليات 

الآداب لأقسام التاريخ والآثار، 

ترتبط بكتابات الرحالة عبر 

العصور، وأخرى تهتم بدراسة 

علم الاستشراق.

من جهته، قال القائم بأعمال كلية 

الاداب د.عبدالله الهاجري خلال 

كلمته بالمؤتمر إن قسم التاريخ في 

كلية الآداب رغم الظروف الصحية 

التي يشهدها العالم بأكمله لم 

يتوقف عن الانشطة العلمية في 

ظل جائحة كورونا .

وأشاد بدور قسم التاريخ والآثار 

أوصى مؤتمر قسم التاريخ 

والآثار الدولي الثاني، بتكوين 

لجنة من أقسام التاريخ والآثار 

بالوطن العربي،لإعداد قاموس 

للتوثيق والتعريف بتاريخ المدن 

والعواصم آثاريًا وثقافيًا واجتماعيًا 

وسياسيًا ودينيًا، من خلال ما 

كتبه الرحالة الذين قاموا بزيارة 

تلك المدن وتفاعلوا معها.

جاء ذلك في ختام المؤتمر الذي 

عقدته كلية الاداب بالجامعة 

الكويت إلكترونيا عبر تطبيق»زوم» 

تحت عنوان « المدن والعواصم 

د.خالد النوري جانب من المؤتمرد.عبدالله الهاجري

إدراج مادة جديدة ضمن صحيفة كليات الآداب لأقسام التاريخ والآثار ترتبط بكتابات الرحالة عبر العصور

د.الهاجري: قسم التاريخ  لم يتوقف 
عن الانشطة العلمية رغم الظروف 
الصحية التي يشهدها العالم بأكمله 

د.النوري:باحثون متميزون قدموا 
اوراقــا مهمة من معظم الدول 
الشقيقة أثرت كل مايتعلق بالموضوع

حيث أقام مؤتمره الدولي الثاني 

إلكترونياً لاسيما أن هذه المنتديات 

تمثل أهمية كبرى لدور الكويت 

الريادي من خلال استضافت 

جامعة الكويت لهذه المؤتمرات .

وتقدم بجزيل الشكر الى عميدة 

كلية الاداب السابقة د.سعاد 

عبدالوهاب على رعايتها للمؤتمر 

الاول في العام الماضي.

من جانبة  قال رئيس قسم 

التاريخ والآثار  د.خالد النوري 

ان عنوان المؤتمر مهم بالنسبة 

للباحثين في حقل التاريخ لكونه 

يعتبر أحد مصادر المعلومات 

لهم، مشيرا  إلى مشاركة عدد 

من الباحثين المتميزين الذين 

قدموا اوراقا متميزة من معظم 

الدول الشقيقة والصديقة أثرت 

كل مايتعلق بالموضوع.

وأكد النوري أن قسم التاريخ 

في جامعة الكويت متفوق في 

إدارة وإقامة المؤتمرات الدولية 

أن كانت إلكترونية او تقليدية 

، متوجها بالشكر إلى جميع 

العاملين والمشاركين في إنجاح 

هذا المؤتمر .

إرسال برقية شكر للأستاذة الدكتورة «سعاد 

عبد الوهاب»،العميدة السابقة لكلية الآداب، 

لما قدمته سيادتها خلال فترة عمادتها، ومنها 

دعمها لمؤتمر الرحالة منذ بدايته رغم توقفه 

لظروف جائحة كورونا.

. تكوين لجنة من أقسام التاريخ والآثار بالوطن 

العربي،لإعداد قاموس للتوثيق والتعريف بتاريخ 

المدن والعواصم آثاريًا وثقافيًا واجتماعيًا 

وسياسيًا ودينيًا، من خلال ما كتبه الرحالة 

الذين قاموا بزيارة تلك المدن وتفاعلوا معها.

. إدراج مادة جديدة ضمن صحيفة كليات 

الآداب لأقسام التاريخ والآثار، ترتبط بكتابات 

الرحالة عبر العصور، وأخرى تهتم بدراسة 

علم الاستشراق.

. حث أعضاء هيئة التدريس للقيام بدراسات 

عن تطور مفهوم الشرق وسماته عند الرحالة 

الكلاسيكيين والعرب والأوربيين عبر العصور.

حث أعضاء هيئة التدريس على عمل دراسات 

مقارنة بين علوم الحضارات القديمة وعلاقتها 

بالحضارات الإغريقية والرومانية.

الإستمرار في عقد ندوات ومؤتمرات تركز على 

التاريخ الاجتماعي الاقتصادي والعمراني.

ضرورة تسليط الضوء على مثل هذه الدراسات 

الحضارية للمدن الإسلامية.

. القيام بدراسات ميدانية لمقارنة التطور المعماري 

للمباني الإسلامية والعمل على توثيقها.

إبراز الدور الفعال للشخصيات المغمورة والتي 

أسهمت في التطور الحضاري في البلاد 

الإسلامية.

- عقد المؤتمرات البينية التي تجمع بين 

عدة تخصصات متقاربة إلى جانب التاريخ 

كالجغرافية، والأنثروبيولوجي، وعلم الاجتماع، 

وتاريخ الفنون وغيرها.

. أن تحرص أقسام التاريخ والآثار في رحلاتها 

  توصيات  

العلمية للبلاد المختلفة على التسجيل والرصد 

العلمي للمشاهدات في مواقع الزيارة، 

لأحوال القاطنين ومجتمعاتهم وعاداتهم 

وآثارهم ... إلخ، ويتم تسجيل ذلك في كتاب 

يُعتبر وثيقة تستفيد منها الأجيال اللاحقة.
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مشاركة 23 فريقاً في اللقاء التنويري للمسابقة الهندسية 
الثامنة « الإبداع الهندسي لمجتمع أفضل »

الانتقالية من مرحلة الثانوية الى 
المرحلة الجامعية.

وبين أنه وكما هي العادة تأتي هذه 
المسابقة بدعم سخي من مؤسسة 
الكويت للتقدم العلمي بهدف 
تشجيع طلبة المرحلة الثانوية على 
الإبداع والابتكار وتحفيزهم على 
إبراز مواهبهم ومهاراتهم وخلق 
جيل شبابي مفكر ومبدع، كما أنها 
فرصة رائعة لطلبة المرحلة الثانوية 
للتعرف على المفاهيم الهندسية 
الأساسية والتخصصات المطروحة 

في كلية الهندسة والبترول.
وأوضح د. العنزي أن اللجنة 
المنظمة للمسابقة ستقوم بتنظيم 
ورش علمية متعددة في الفترة 
المقبلة لمساعدة الطلبة على تعلم 
طرق البحث الصحيحة وعلى 
طرق كتابة التقارير وكيفية عمل 

العرض المرئي.
 ورحب بالأفكار الجديدة للمشاريع 
من خلال استقطاب المشاريع 
الخارجية ودمجها بالنماذج 
الجديدة والأفكار غير المتكررة، 

بالإضافة إلى الاستعانة بالمصادر 
الخارجية للاستفادة منها دون 
النسخ للموضوع وباستطاعة 
المدارس التنسيق مع أي جهة 
من القطاع الخاص أو الحكومي 
لاختيار فكرة المشروع من خلال 

التعرف على احتياجات الجهة.
وثمن د. العنزي رعاية القائم 
بأعمال عميد كلية الهندسة 
والبترول الدكتور أسامة العمير 
متمنيا للجميع التوفيق والفائدة 

من هذه المسابقة العلمية.

جديدة -»  ، ودراسة 

خاصة بعنوان «مستقبلُ 

التعليم العالي الخليجي 

في ضوء الثَّورة الصناعيَّة 

الرابعة  -قراءة نقدية 

في إشكالية الصيرورة 

والمصير» من إعداد: 

أ.د.علي أسعد وطفة .

كأضاف، ان المركز أصدر 

العدد الثاني من دورية 

وثائق تاريخية ، بالإضافة 

إلى تقرير تقدير موقف 

بعنوان «مستقبل العلاقات 

الخليجية  الأمريكية 

في عهد إدارة بايدن: 

دات الحاكمة،  -المحدِّ

القضايا الاستراتيجية، 

يناريوهات المحتملة  والسِّ

» إعداد: د. محمد بدري 

عيد.

 نظمت كلية الهندسة والبترول 
بجامعة الكويت اللقاء التنويري 
للفرق المشاركة في المسابقة 
الهندسية الثامنة للعام الجامعي 
2021/2020 والتي بلغ عددها 
23 فريقاً من مدارس وزارة 
التربية الحكومية والخاصة لطلبة 
المرحلة الثانوية وذلك عبر القنوات 
والمنصات الإلكترونية الذكية 
تطبيقاً للاشتراطات الصحية 
وحفاظًا على سلامة المشاركين.

 وقد حضر اللقاء جميع أعضاء 
اللجنة وهم أ.د.أحمد الخولي 
ود.خالد الغانم من قسم الهندسة 
الميكانيكية، ود.سائد العبد من 
قسم هندسة الكمبيوتر، ود. 
فاضل عزيز من قسم الهندسة 

الكيميائية.
 وأوضح مقرر اللجنة المنظمة 
للمسابقة د. سلطان العنزي من 
قسم الهندسة الكهربائية أن اللقاء 
التنويري هو الخطوة الأولى 
لتعريف الطلبة ومشرفي الفرق 
بالمسابقة، ابتداءً من تاريخها 
وسبب إقامتها كل عام وانتهاءً 
بالشروط والقوانين التي يجب 
اتباعها، كما أنها تعتبر المرحلة 

ينظم قسم الإدارة والتخطيط التربوي في كلية التربية 

بجامعة الكويت مؤتمره الدولي العلمي الثاني (الافتراضي) 

في القيادة والإدارة والتخطيط في التربية بالتعاون 

مع الجمعية البريطانية في القيادة والإدارة في التربية 

(BELMAS)  يومي 19 و 20 يناير الجاري ، برعاية رئيس 

القسم أ.د.عبد المحسن القحطاني.

 ويشارك في هذا المؤتمر نخبة من الباحثين المتميزين من 

عدة بلدان حول العالم.

ويقام المؤتمر بدعم ورعاية  من مؤسسة الكويت للتقدم 

العلمي والخطوط الجوية الكويتية ودار المنظومة (من 

المملكة العربية السعودية) ومؤسسة سعد ماجد الديحاني 

للاستشارات الهندسية، وسيقام على هامش المؤتمر ورش 

متخصصة تهم الباحثين والدارسين والعاملين في الميدان.

ويفتح هذا المؤتمر الآفاق للمهتمين لكي يطلعوا على آخر 

مستجدات البحث العلمي والتطبيقات الميدانية في الإدارة 

والتخطيط التربوي، ومد جسور تعاون مع الباحثين 

المتميزين، وتوفير منصة التقاء فيما بينهم من أجل تبادل 

الخبرات والأفكار.

جانب من اللقاء المتحدثون في اللقاء

ــج  يــصــدر ــي ــل ــخ دراســـــات ال
ــدة ــديـ  4 دراســـــــــات جـ

 • د.فيصل أبوصليب

 • الإصدارات

أعلن مدير مركز دراسات 

الخليج والجزيرة العربية 

بجامعة الكويت د. فيصل 

أبوصليب  

إصدار المركز 4 إصدارات 

في شهر يناير ٢٠٢١م 

جاءت متنوعة ومواكبة 

للأحداث بما يخدم أغراض 

البحث العلمي.

وقال، إن المركز أصدر 

التقرير الاستراتيجي 

لهذا الشهر بعنوان «رؤية 

الكويت  2035 – كويت 

«التربية» تنظم المؤتمر 
الدولي العلمي الثاني
 في القيادة والإدارة 
والتخطيط 19 الجاري
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تحت رعاية مدير جامعة الكويت بالانابة

قطاع الابحاث ينظم يوم الملصق العلمي للكليات الانسانية والعلمية مارس المقبل

ــد مـــن مــجــلــة الــحــقــوق ــدي ــدور عـــدد ج ــ ص

 تحت رعاية  مدير جامعة الكويت بالإنابة  أ.د.فايز 
الظفيري، و نائب مدير الجامعة للأبحاث أ.د.رشيد 
العنزي ، يعتزم قطاع الأبحاث - مكتب التعاون البحثي 
الخارجي والاستشارات، تنظيم  فعالية الملصق العلمي  
للكليات الإ نسانية و العلمية،و بمشاركة باحثين من  
معهد الكويت للأبحاث العلمية  ، والمزمع إقامتها 

خلال شهر مارس القادم2021 ، على أن تكون  فعالية 
الملصق العلمي لهذا العام إلكترونياً عن طريق عرض 

الملصقات العلمية عبر رابط إلكتروني موحد. 
وعليه ،يدعو القطاع الباحثين المهتمين بالمشاركة 
من الفئات التالية : ( أعضاء هيئة التدريس ، الهيئة 
الأكاديمية المساندة، طلبة الدراسات العليا)  إلى  

سرعة التسجيل و تقديم أبحاثهم العلمية على الموقع 
الإلكتروني لقطاع الأبحاث 
 https://bit.ly/3avZ3LF

لمزيد من المعلومات على الرابط 
 https://bit.ly/2KJYCT6

 حتى يتسنى للقطاع عمل اللازم واستيعاب الأعداد 

الكبيرة للملصقات العلمية ، مع العلم  أنه تم تشكيل 
لجنة لتقييم أفضل ملصق علمي من ممثلي الكليات ، 
وستمنح جوائز مالية مجموعها 4,800 د.ك للباحثين 

الحائزين على المراكز الأولى. 
آخر موعد للتسجيل واستلام الأبحاث هو

2021/1/ 31 

صدر عن مجلة الحقوق 
التي يرأس هيئة تحريرها 
د.فهد الزميع  الجزء الأول 
من  العدد الخاص بجائحة 
.2020 كورونا  -  نوفمبر 

 وجاء العدد حافلاً بالبحوث 
والدراسات المتنوعة في معظم 
تخصصات القانون وفروعـه 
، ففي تخصص القانون المدني 
سبعة أبحاث ، وفي تخصص 
القانون التجاري بحثان ، وفي 
تخصص القانون الجزائي أربعة 
أبحاث  وفي تخصص القانون 
الإداري والدولي الخاص لكل 

منهما بحث واحد فقط .
وناقش كل من د.خالد الهندياني 
ود.عبدالرحمن الرضوان الآثار 
القانونية  في بحثهما الموسوم 
بـ»الآثار القانونية لفيروس 
 COVID – – كورونا المستجد
19) ) على عقد الإيجار بين 
نظريتي الظروف الطارئة 

والقوة القاهرة».
وتحدث د. محمد المطيري 
ود.عبدالله الحيان عن إنقاذ 
الشركات التجارية في  بحثهما 
الموسوم بـ «وسائل إنقاذ 
الشركات التجارية المتوقفة 
عن دفع ديونها بسبب جائحة 
كورونا – دراسة تحليلية 

مقارنة».
من جهته، تناول د.خالد الضفيري 
سداد الديون  ببحثه الموسوم 
بـ «الاستحالة المالية للأفراد 
في سداد الديون (القروض) 
بسبب أزمة (كورونا) : الأسباب 

والحلول «.
أما د.علي بوعباس ود.مشعل 
جوهر حياة فاستعرضا التزام 
المستأجر في بحثهما الموسوم 
بـ»مدى تأثير تداعيات جائحة 
فيروس كورونا المستجد كوفيد 
– 19 على التزام المستأجر بدفع 
الأجرة في عقد الإيجار العادي 

والاستثماري في القانون 
الكويتي».

بدوره ناقش د.مرضي عبيد 
العياش العمل التطوعي في 
بحثه الموسوم بـ»المسؤولية 
المدنية عن العمل التطوعي 
في القانون الكويتي : دراسة 
تحليلية مقارنة مع قانون 
تنظيم العمل التطوعي في 

إمارة دبي لسنة 2018».
وقدم د.أنس التورة نظرات حول 
أثر الحجر الصحي في بحثه 
الموسوم بـ»نظرات حول أثر 
الحجر الصحي على علاقات 
العمل في القانون الكويتي».

وناقش د.يوسف الياقوت 
ود.حسن الرشيد إجراءات 
التحكيم الدولي في بحثهما 
الموسوم بـ «أثر جائحة كورونا 
(COVID - 19) على إجراءات 
التحكيم الدولي والداخلي : 

دراسة تحليلية في التشريعات 
الكويتية».

وشرح د.محمد التميمي العلاقة 
السببية في بحثه الموسوم 
بـ»إشكاليتا العلم والعلاقة 
السببية في جرائم نقل الأمراض 
السارية في القانون الكويتي».

وألقى د.أحمد القحطاني الضوء 
على التفويض التشريعي في 
بحثه الموسوم بـ  «التفويض 
التشريعي في القانون رقم 8 
لسنة 1969 بشأن الاحتياطات 
الصحية للوقاية من الأمراض 
السارية من وجهة نظر القانون 

الجزائي».
وعالجت د.دلال السيف السلطة 
العامة في بحثها الموسوم 
بـ»حق السلطة العامة جنائياً 
في دخول المساكن لمحاربة 

انتشار جائحة كورونا «.
وتحدث د.فــارس العجمي 

عن الآثار القانونية في بحثه 
الموسوم بـ»الآثار القانونية 
لقرارات السلطة العامة الصادرة 
لمواجهة جائحة كورونا على 

عقد الإيجار التجاري».
وركزت د.اليمامة الحربي على 
المعاملات الإدارية الإلكترونية في 
بحثها الموسوم بـ «اللجوء إلى 
المعاملات الإدارية الإلكترونية 
أثناء أزمة كورونا بين الحدود 
والإمكان – التسجيل العقاري 

الإلكتروني نموذجاً «.
وتناول د.ظفر الهاجري  
موضوع الإطــار القانوني 
في بحثه الموسوم بـ»الإطار 
القانوني للإضراب غير المنظم 
وإيقاف العمل بسبب الأوبئة 
في القطاعات ذات الأهمية 
الاقتصادية للدولة : بالتطبيق 
على عمال القطاع النفطي في 

دولة الكويت».
وناقش عبدالعزيز بدر غصاب 

غلاف العدد

الزمانان البيان الوصفي 
في بحثه الموسوم بـ»البيان 
الوصفي لجريمة نقل عدوى 

كوفيد - 19 العمدي».
وتناولت د.بشاير الماجد حق 
الاستئثار في بحثها الموسوم 
بـ»جائحة كورونا بين تاريخ 
فلسفة حق الاستئثار في براءة 
الاختراع لحماية الملكية الفكرية 
ووظيفة الحق الاجتماعية – 
دراسة تحليلية نقدية « باللغة 

الإنجليزية .
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عن أطروحة تحضير وتشخيص مركبات جديدة من فثالوسيانين الكربازول ذات التأثر الفيزيوضوئي بالمذيبات العضوية 

ــلى جـــائـــزة  ــ ــل ع ــص ــح شـــيريـــن عــبــدالمــجــيــد ت
ــة الــدكــتــوراه   ــدرج مــشــاريــع طلبة الـــدراســـات العليا ل

شيرين عبدالمجيد

حصلت الطالبة شيرين 
عبدالمجيد من قسم الكيمياء 
في كلية العلوم بجامعة 
الكويت على جائزة مشاريع 
طلبة الدراسات العليا لدرجة 
الدكتوراه للعام الأكاديمي 
٢٠٢٠/٢٠١٩ وجاء فوزها 
عن أطروحة قدمتها لكلية 
الدراسات العليا لاستيفاء جزء 
من متطلبات درجة الدكتوراه 
في الكيمياء بعنوان: «تحضير 
وتشخيص مركبات جديدة من 
فثالوسيانين الكربازول ذات 
التأثر الفيزيوضوئي بالمذيبات 
العضوية» بإشراف أ.د.سعد 

مخصيد.
ملخص الدراسة:

حضرت في هذه الدراسة 
سبعة مركبات جديدة من 

معادن الفثالوسيانين المحتوية 
على جزيئات مختلفة التفرع 
من مادة الكربازول، كما تم 
تحضير متفرعات مختلفة 
 ,+Znمن مركب الزنك وهي ٢
 +Ga٣ ,+In٢+, ٣H+, Mg٢
وكانت المعادن المستخدمة 
هي البروم والتفرع الثلاثي 
الاليفاتي، شخصت هذه 
المركبات باستخدام الأجهزة 
المختلفة من الرنين المغناطيسي 
وتحديد الكتلة وقياس نسبة 

العناصر.
وأظهرت هذه المركبات سلوكاً 
غير عادي تجاه الطيف الضوئي، 
حيث أظهرت محاليل بعض 
المركبات ألوانا مختلفة باختلاف 
المذيبات العضوية المستخدمة 
مما كان له الأثر البالغ في 

تنوع صفاتها الكيميائية 
والفيزيائية.

وأرجعت الباحثة السبب في 
ذلك إلى وجود انتقال للشحنات 
من جزيئات الكربازول إلى 
مركز الفثالوسيانين، مما 
أسفر عن هذا التأثر للمركب 
بقطبية وتركيبة وقد استخدمت 
الدراسات النظرية لتأكيد 
أثر وجود الكربازول على 
الصفات الطيفية لمركبي الزنك 
والجاليوم. وتم قياس المذيب 
بعض الخصائص الضوئية 
للمركبات ونسبة تكوينها 
للأكسجين الأحادي النشط 
وكانت النتائج مختلفة باختلاف 
نوع التفرع والمعدن وباختلاف 

المذيب العضوي المستخدم.
حيث أنتج متراكب الانديوم 

النسبة الأعلى من الأكسجين 
الأحادي النشط، في حين 
كانت النسبة الأعلى من 
الانبعاث الضوئي ناتجة من 
استخدام متراكب المغنيسيوم. 
أما المذيب العضوي، فلقد 
كان للبنزين الأثر الأكبر في 
تحسين الصفات الفيزيائية 
الضوئية للمركبات، ربطت 
متراكبات الزنك والجاليوم 
بجزيئات نانوية كربونية، 
ودرست أشكال الهجائن 
الناتجة وحسب حجمها أيضا 
باستخدام الأجهزة والمجاهر 

المختلفة.
ثم تمت دراسة الخصائص 
البصرية غير الخطية في 
مذيبات مختلفة للمتراكبات 
سواء قبل أو بعد ارتباطها 

بالمواد النانوية، وقد كانت 
النتائج المميزة ناجمة من 
استخدام (NLO) مركب 
الجاليوم ذو المعدن الثقيل، 
بالإضافة إلى مركب الزنك ذو 
التفرع الاليفاتي، نظرا لغني 
الأخير بالسحابة الالكترونية 
حول جزيء الفثالوسيانين، 
كما زادت المواد النانوية بشكل 
عام من درجة حساسية 

المركبات للضوء.
وتم أيضا دمج المركبات بجزيئات 
بوليمر ودراسة خصائصها في 
الحالة الصلبة، مما أدى إلى 
زيادة في تحسن خصائصها 
البصرية غير الخطية، وبالتالي 
فإن هذه المركبات أثبتت أنها 
ذات قيمة عالية وممكن 
استخدامها في تصنيع المواد 

اللازمة لامتصاص أشعة 
الليزر الضارة بالعين، ولقد 
استخدمت أيضا الحسابات 
النظرية في تفسير اختلاف 
سلوك المركبات باختلاف المعدن 
والتفرع والمذيب العضوي 

المستخدم.
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ABSTRACT
This thesis explores the 
synthesis of five novel carbazole 
substituted phthalocyanine 
complexes with different 
metals, where M = Zn2+ 
(4), 2H+ (7), Mg2+ (8), 
Ga3+ (9) and In3+ (10) in 

addition to the derivatives 
of two zinc phthalocyanine 
complexes bearing ter-
butyl (5) and bromine (6) 
groups on the carbazole. 
The synthesized complexes 
were characterized by 1H 
and 13C NMR, FT-IR, UV-
Visible, mass spectroscopy 
and elemental analyses. The 
structural features of 4, 5 
and 8 and their precursor 
phthalonitrile derivatives 
were studied by single crystal 
X- ray diffraction technique. 
From the crystal structure 
of 4 and 8, it was found that 
the plane of the peripheral 
carbazole moieties are about 
60o twisted with respected 
to the Pc plane and this 
twisted orientations are very 

efficient in eliminating the 
possibility of face-to-face 
phthalocyanine-centred H-type 
aggregation. Spectroscopic 
data were correlated with 
density functional theory 
(DFT) and time-dependent 
DFT calculations on 4 and 
9  which showed the effect 
of carbazole groups on 
decreasing the energy gap 
between the highest occupied 
molecular orbital (HOMO) 
and the lowest unoccupied 
molecular orbital (LUMO) 
of the studied complexes. 
Gallium phthalocyanine 
complex (9) in addition to the 
three different substituents 
of carbazole containing zinc 
phthalocyanine complexes (46-) 
were conjugated to graphene 

quantum dots (GQDs) via π-π 
stacking. The morphology, 
sizes, and crystallinity of 
the nanoconjugates were 
determined using Raman, 
EDX, TEM and XRD. 
Photophysical measurements; 
fluorescence quantum yields, 
fluorescence lifetimes and 
singlet oxygen quantum yields 
of the prepared complexes in 
different solvents exhibited 
interesting properties due 
to the Intra Ligand Charge 
Transfer (ILCT) effect and 
consequently prolonged 
fluorescence excited state 
life time (5.00 ns) with high 
singlet oxygen quantum yield 
(ФΔ = 0.825). The nonlinear 
optical (NLO) properties of 
(46-) and 9 alone and when 

conjugated to nanomaterial 
in different solvents, as 
well as after embedding 
the complexes in thin films 
were studied. The effects of 
different substituents, central 
metal ions and solvents 
on the NLO properties of 
metallophthalocyanines 
were evaluated. There 
are enhancement in the 
photophysical properties 
of the complexes upon 
conjugations with the 
nanomaterial. Fluorescence 
quantum yields, fluorescence 
lifetimes, triplet quantum 
yields and triplet lifetimes 
were measured for complexes 
4, 6, 9 and their conjugates 
in DMSO.

Synthesis and Photophysical Characterization of Novel Octa(Carbazolyl)
Phthalocyanine Derivatives Exhibiting Unique Solvatochromic E�ects
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عن بحث»الخواص الضوئية للأفلام الرقيقة لمادة أكسيد قصدير الزنك المطعم بالفلور»

ــع  ــاري ــش ــزة م ــائـ ــلى جـ ــل عـ ــص ــح ــازي ي ــجـ أحـــمـــد حـ
ــة المــاجــســتــير  ــدرجـ ــا لـ ــي ــل ــع ــة الــــدراســــات ال ــب ــل ط

أحمد حجازي

حصل الطالب أحمد حجازي من قسم 
الفيزياء في كلية العلوم بجامعة 
الكويت على جائزة مشاريع طلبة 
الدراسات العليا لدرجة الماجستير 
للعام الأكاديمي ٢٠٢٠/٢٠١٩ 
وجاء فوزه عن بحث قدمه بعنوان: 
«الخواص الضوئية للأفلام الرقيقة 
لمادة أكسيد قصدير الزنك المطعم 
بالفلور والمحضرة بطريقة الرش 
والتحلل الحراري باستخدام الموجات 

فوق الصوتية».

ملخص الدراسة:
بين الباحث أن أكسيد القصدير يحظى 
حاليا باهتمام متزايد بفضل تدخله 

في كثير من التطبيقات الفولتضوئية، 
وبالرغم من وفرة الأبحاث المتعلقة 
بأكسيد القصدير سواء في الحالة 
النقية أو مطعمًا بالزنك Zn أو الفلور 
F، إلا أن المحتوى الرباعي من أكسيد 
 (FZTO) قصدير الزنك المطعم بالفلور

نادرا ما تم التحري عنه.
وذكر أن هذا البحث اعتنى بتقديم 
معالجة شاملة لهذا الأكسيد شبه 
الموصل، تبدأ من تحضيره لأول مرة 
بطريقة الرش والتحلل الحراري 
 (USP) بالموجات فوق الصوتية
وامتدادً إلى تحليل لخواصه المختلفة 
من خلال تقنيات تركيبية وكيميائية 

وكهربائية وضوئية.

وأظهر التحليل التركيبي باستخدام 
حيود الأشعة السينية (XRD) أثرين 
متعاكسين للتطعيم بالزنك والفلور 
على الخواص البلورية، وذلك بدلالة 
حجم البلورات وكثافة الانخلاعات، 
وقد انعكس هذا الأثر على أنماط 

تركيز حاملات الشحنة الحرة.
نَ البحث أيضاً تحليلَ  كما تضمَّ
العناصر باستخدام طيف الإلكترونات 
 (XPS) الضوئية للأشعة السينية
والذي هدفَ إلى التحقق من وجود 
شواغر أكسجين مختلفة واختبار 
دورها المحتمل في سلوك المادة الضوئي 
والكهربائي، فوُجِدَت ثلاثة مستويات 
لشواغر الأكسجين واستعين في 

 (PL) تحديد أنواعها بطيف التوهج
وتحليل الانتقالات الضوئية الناتجة 
من طيف الامتصاص، وهذا التحليل 
الأخير كشف عن أربع انتقالات 
في النطاق ٣٫٨-٥٫١ eV، مما عزا 
الشوائب التي تمت ملاحظتها إلى 
شواغر الأكسجين المتعادلة وأحادية 
التأين وثنائيته، وفي النهاية قمنا 
بدراسة أثر موس وبورشتاين وأذيال 

.FZTO أورباخ في
دت هذه الدراسة فرضيات  وقد أيَّ
سابقة بأن الشواغر أحادية التأين 
ناجمة عن شوائب خارجية مضافة 
إلى بلورة الـZTO، كما استنتجت 
علاقة بين القيم الضوئية لأذيال 

أورباخ وطاقات الفجوة، 
وهو ما لم يُرصد في هذه 

المادة من قبل.

Tin dioxide (TO) is currently 
gaining an increasing interest due 
to its promising incorporation into 
many photovoltaic applications. 
Despite the prolific literature 
on TO, whether in pure state 
or doped with Zn or F, the 
quaternary content of fluorine-
doped zinc tin oxide was rarely 
investigated. This research cared 
to provide an inclusive treatment 

of this semiconductor oxide, 
starting from its novel synthesis 
by ultrasonic spray pyrolysis, 
and extending to analyzing its 
various structural, elemental, 
electric and optical properties.
The structural analysis by the 
x-ray diffraction (XRD) has 
revealed two opposing effects of 
doping with Zn and F, in terms 
of crystallite sizes and dislocation 

densities. These effects were 
reflected on the trends of free 
charge carrier concentration. The 
elemental x-ray photoelectron 
spectroscopy (XPS) was included 
to verify the existence of various 
types of oxygen vacancies and 
examine their possible role 
in optoelectronic behavior. 
Three charge states of oxygen 
vacancies were found, and their 

classification was determined 
by photoluminescence (PL) 
and optical transition analysis 
resulting from absorption spectra. 
This latter analysis revealed 
four direct transitions in the 
region 3.85.1- eV, which assigns 
the found defects to the neutral, 
singly- and doubly-ionized oxygen 
vacancies. At the end, the effects 
of Moss-Burstein and Urbach 

tails were tracked in FZTO. 
This study supported previous 
inspections that singly-ionized 
oxygen vacancies are attributed 
to dopants foreigner to the ZTO 
lattice. The study has also set a 
relation between Urbach tails 
and optical bandgap in ZTO, 
which was not known for this 
material before.

 Optical Investigations of Fluorine-Doped Zinc Tin Oxide �in Films Prepared by
Ultrasonic Spray Pyrolysis Technique
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عن أطروحة نمذجة وتحسين تصميم خوارزم التشفير(السيمون) باستخدام الشبكات الحقلية القابلة للبرمجة

ــزة مــشــاريــع طلبة ــائ ــلى ج ــال تحصل ع ــف ريـــم ج
 الــدراســات العليا لدرجة الماجستير للعام الأكاديمي  

ريم جفال

حصلت الطالبة ريم وجدي جفال 
من قسم هندسة الكمبيوتر في 
كلية الهندسة والبترول بجامعة 
الكويت على جائزة مشاريع 
طلبة الدراسات العليا لدرجة 
الماجستير للعام الأكاديمي 
٢٠٢٠/٢٠١٩ وجاء فوزها 
عن أطروحة مقدمة إلى كلية 
الدراسات العليا لاستيفاء جزء 
من متطلبات درجة الماجستير 
في هندسة الكمبيوتر بعنوان: 
«نمذجة وتحسين تصميم 
خوارزم التشفير(السيمون) 
باستخدام الشبكات الحقلية 
القابلة للبرمجة»، بإشراف كل 
من د. سائد عبد، ود. بسام 

جميل (المشرف المساعد).

هدفت الدراسة إلى تنفيذ 

وتحسين مقاييس تصميم 
SIMON))، وتحسين المورد 
الأكثر أهمية لـ (LRDs) أي 
الطاقة، حيث سيتم فحص 
التطبيقات المختلفة، ويتم تعريف 
مقياس التحسين الذي يجمع 
بين المقاييس الأخرى، وسيتم 
بعد ذلك تحديد التنفيذ الأمثل، 
وإن النظام الأساسي للأجهزة 
المستهدفة هو FPGA)) لأنه 
يوفر العديد من المزايا، مثل 
السرعة والتشكيل والمرونة 

والجهد المنخفض للتطوير.
وتوضح الدراسة أن التصميم 
الأكثر كفاءة في استخدام 
الطاقة والأكثر أمثلاً هو التنفيذ 
(٢-rounds pipelined)، والذي 
يستهلك طاقة بمقدار ٣١٪ 
 ،(scalar) من أفضل تنفيذ

في حين أن أفضل تصميم 
من حيث المساحة هو تنفيذ 

.( round scalar-١)

وتلخصت الدراسة في أن أمان 
البيانات الحساسة المتبادلة 
بين الأجهزة يُعد أحد المتطلبات 
الأساسية، حيث يوفر المصادقة 
المطلوبة والسرية والخصوصية. 
تشكل (Ciphers)، وهي 
خوارزميات تشفير، الآليات 

الأساسية لتنفيذ الأمان.
وفي الآونة الأخيرة، أصبحت 
الأجهزة منخفضة الموارد 
(LRDs) على نحو متزايد 
في كل مكان، وتشمل هذه 
 ،((RFID الأجهزة علامات
وعقد الاستشعار اللاسلكية، 
والبطاقات الذكية، إنترنت 

الأشياء وأجهزة الرعاية الصحية، 
وتم تصميم LRDs)) للبيئات 
المقيدة حيث تكون التكلفة 
والطاقة وإمدادات الطاقة 

والمنطقة محدودة.
ومع التوسع المستمر في 
أجهزة الترانزستور، أصبحت 
الطاقة والقوة أكثر المشكلات 
 ،(LRDs) أهمية في تصميم
حيث يتطلب الاتصال بين هذه 
الأجهزة توفير مستوى كافٍ 
من الأمان دون إرهاق الموارد 
المسموح بها، ويتم استهداف 
آليات التشفير خفيفة الوزن 
(lightweight Ciphers) ل 
((LRDs، فهي توازن بين 
الأمان المطلوب والحد الأدنى 

من الموارد.
وبشكل عام، يمكن تطبيق 

Ciphers في الأنظمة الأساسية 
للأجهزة والبرامج، ويوفر 
تطبيق الأجهزة سرعة أفضل 
وانخفاض حلول الطاقة والطاقة 
مقارنةً بتطبيق البرامج، وفي 
الآونة الأخيرة، هناك العديد 
 lightweight Ciphers من
المقترحة، المنفذة والمحسنة، 
سيمون SIMON)) هي واحدة 
 ((lightweight Ciphers من
التي اقترحتها وكالة الأمن 
القومي (NSA) بهدف ملء 
 lightweight)) الطلب على
Ciphers آمنة ومرنة ومحللة، 
 lightweight مقارنة مع
Ciphers الأخرى، سيمون 
يعرض نتائج جيدة على تطبيق 

الأجهزة.
وإن معظم الدراسات المنشورة 

لشفرة سيمون تركز على 
تحسين المساحة المستخدمة، 
لسوء الحظ، على الرغم من 
أهميتها، فقد تم إيلاء القليل 
من الاهتمام للطاقة والطاقة 

الأمثل.
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Abstract
  
Security of sensitive data 
exchanged between devices 
is an essential requirement, 

as it provides the needed 
authentication, confidentiality 
and privacy. Ciphers, which 
are encryption algorithms, 
form the basic mechanisms to 
implement security. Recently, 
Low-Resource Devices (LRDs) 
are increasingly becoming 
ubiquitous. These devices 
include RFID tags, wireless 
sensor nodes, smart cards, 
Internet of Things (IoTs) and 
health-care devices. LRDs 
are designed for constrained 
environments where cost, 
power, energy supply and area 
are limited. With continued 
scaling of transistor devices, 
energy and power are becoming 
the most critical design issues 
for LRDs. Communication 
between these devices requires 

providing adequate level of 
security without straining the 
limited resources. Lightweight 
block ciphers are targeted 
for LRDs. They balance 
the required security and 
minimal resource overhead. 
Lately, there are several 
lightweight block ciphers 
proposed, implemented and 
optimized in hardware and 
software platforms. SIMON 
is one of the lightweight block 
ciphers that was proposed 
by National Security Agency 
(NSA) for the aim of fulfilling 
the demand for secure, flexible, 
and analyzable lightweight 
block ciphers. Compared 
with other lightweight 
ciphers, SIMON exhibits 
good hardware performance 

metrics. Most of published 
studies for SIMON cipher 
addressed area optimization. 
Unfortunately, despite their 
importance, little attention 
was given to energy and power 
optimization. The objective 
of this study is to implement, 
optimize and model SIMON 
design metrics. Our emphasis 
is to optimize the most 
critical resources for LRDs, 
namely energy and power. 
Various implementations are 
examined. An optimization 
metric combining several 
metrics is defined. The 
optimum implementation 
is  then determined. The 
targeted hardware platform 
is FPGA as it provides many 
advantages, such as speed, 

configurability, flexibility and 
low cost development effort. 
Our study shows that scalar 
implementations require 39% 
less resources and 45% less 
power consumption compared 
with pipelined implementations. 
On the other hand, pipelined 
implementations demonstrate 
12 times higher throughput 
and consume 31% less energy 
compared with scalar ones. 
Moreover, the most energy-
efficient design and the 
optimum one is 2-rounds 
pipelined implementation, 
which consumes 31% of the 
best scalar implementation 
energy. While the best design 
in terms of area is 1-round 
scalar implementation. 

FPGA Modeling and Optimization of SIMON Block Cipher Design
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ليلى الجبلي تفوز بجائزة مشاريع طلبة الدراسات العليا لدرجة الماجستير  

عن بحثه أقطاب متخصصة أيونية للكادميوم(II)  معتمدة على جزئيات نانونية 

حصول عبدالحكيم الجدي على جائزة مشاريع طلبة الدراسات العليا لدرجة الماجستير 

حصلت الطالبة ليلى الجبلي من قسم الإدارة والتخطيط التربوي في كلية التربية على جائزة مشاريع طلبة الدراسات العليا لدرجة الماجستير للعام الأكاديمي 2020/2019 . 

حصل الطالب عبدالحكيم 
الجدي من قسم الكيمياء 
في كلية العلوم على جائزة 
مشاريع طلبة الدراسات 
العليا لدرجة الماجستير للعام 
الأكاديمي 2020/2019 
وجاء فوزه عن بحث قدمه 
بعنوان: «أقطاب متخصصة 
أيونية للكادميوم(II)  معتمدة 
على جزئيات نانونية من 
كبريتيد الكادميوم المحضرة 
  (II)من أملاح  كادميوم

شحيحة الذوبان».

ملخص الدراسة:
تم تحضير جسيمات نانونية 
من كبريتيد الكادميم الثنائي 
بطريقة مبتكرة للترسيب 
المتجانس، في محلول 
ثيواسيتاميد، حيث يتم توفير 
أيونات -S2 من خلال التحلل 
المائي، وتم جعل أحد الأملاح 
الشحيحة الذوبان التالية: 
 CdS و ،CdCO3، CdC2O4
في تماس مع المحلول لإطلاق 
أيون الكادميوم الثنائي في 
جرعات متناهية الصغر، كما 
تم منع نمو الجسيمات عن 

طريق تغطيتها بسيتيل ثلاثى 
.(CTAB)ميثيل الأمونيوم

وقد تم توصيف الجسيمات 
المتكونة باستخدام الأشعة 
الطيفية المرئية وفوق 
البنفسجية، و FTIR والتحليل 
الطيفي بحيود أشعة إكس 
السينية، فضلا عن مجهرية 
.(TEM) نفاذية الإلكترون

وأظهرت النتائج أن الجسيمات 
مغلفة ب CTAB، ولها 
هياكل سداسية الأضلاع 
ومكعبات مركزية الوجه، 
وتتميز بفجوات في الطاقة 

أقل بكثير من جسيمات 
كبريتيد الكادميوم ذات 
الحجم العادي، تم استخدام 
الجسيمات النانوية من 
كبريتيد الكادميوم التي تم 
تحضيرها كعنصر فعال في 
القطب الانتقائي البوليمري 

لأيون الكادميوم الثنائى.
وأظهر فحص خصائص أداء 
القطب أن لديه مدى تركيز 
 × 1.0 من 1.0 × 6-10 - 
2M-10 ، ونطاق درجة 
 ،5.8 - .22 الحموضة من 
 10 وزمن استجابة حوالي 

ثانية، ومدى الحياة يمتد إلى 
70 يوما، ومتوسط حد الكشف 
M  8.65x10-7 ومتوسط 
ميل المنحنى القياسي28.56 
 mV/concentration decade
وانتقائية عالية تجاه العديد 
من الكاتيونات غير العضوية.

وتم تحليل أسطح الأقطاب 
الكهربائية المستنفدة والطازجة 
بواسطة مطيافية الأشعة 
السينية الفوتو الكترونية 
عميقة التنميط الضوئية 
(XPS) ومجهر القوة الذرية 
(AFM)لمعرفة سبب محدودية 

Abstract
Nano CdS particles have been 
prepared by a novel homogeneous 
precipitation method. In a 
solution of thioacetamide, 
whereby S2- ions are supplied 
through hydrolysis, one of 
the sparingly soluble salts 
CdCO3, CdC2O4, and CdS 
was brought into contact 
with the solution to release 
Cd(II) ion in infinitesimal 

doses. The size of the formed 
particles has been confined 
by capping the nuclei with 
cetyltrimethylammonium 
bromide (CTAB). The 
produced particles were 
characterized using UV-Visible 
spectrophotometry, FTIR and 
X-ray diffraction spectroscopy, 
as well as transmission electron 
microscopy (TEM). The results 
showed that the particles are 

capped with CTAB, have face 
centered cubic and hexagonal 
structures, and characterized 
by energy gaps far less than 
that of bulk CdS. The prepared 
CdS nanoparticles were used as 
the active ingredient in a PVC 
polymeric Cd(II)-ion selective 
electrode. The investigation of 
the performance characteristics 
of the electrode showed that 
it has working concentration 

range of 1.0 x 101.0 - 6- x 102- 
M, a pH range of 2.2 – 5.8, a 
response time of about 10 s, a 
life-span extending to 70 days, 
average detection limit of 8.65 
x 107-M average calibration 
graph slope of 28.56mV/
concentration decade, and 
high selectivity towards many 
inorganic cations.
To determine the cause of 
limitation regarding the life 

span of the electrodes, the 
surfaces of exhausted and fresh 
electrodes have been analyzed 
with depth profiling X-ray 
photoelectron spectroscopy (XPS) 
and atomic force microscopy 
(AFM). The results showed 
that the electrode has lost its 
activity as a result of leaching 
of the active ingredients as a 
result of extending use over 
a long time.

ليلى الجبلي

عبدالحكيم الجدي

العمر الافتراضي للأقطاب، 
أظهرت النتائج أن القطب قد 
فقد نشاطه نتيجة لتسرب 
المكونات النشطة نتيجة 
لامتداد استخدامه لفترة 

طويلة.

 Cadmium(II) Ion-Selective Electrodes Based on Nanocadmium Sulfide
Particles Prepared from Sparingly Soluble Cadmium(II) Salts

Abstract
The purpose of this study was to 
analyze the literature on leadership 
language to determine what 
linguistic strategies educational 
leaders utilize to enhance their 
leadership effectiveness. The 
methodology adopted in this 
study is a systematic review of the 
published relevant literature to 
discover how the development of 
the linguistic aspects of leadership 

can constitute effective leadership 
enhancement. Findings from the 
literature revealed four broad 
themes related to leadership 
language: motivational language, 
rhetorical language, narratives, 
and linguistic politeness. It 
is proposed that developing 
communicative competency 
through effective leader language 
use enhances the effectiveness of 
educational leaders. Implications 

for practice were included and 
several recommendations for 
future research were proposed: 
(1) it is recommended that future 
researchers test the validity of the 
conceptual model of this study, 
which is an integration of the 
findings from the literature and 
propositions, through a mixed 
methods research, (2) future 
researchers may also consider 
conducting meta-analyses on 

quantitative studies regarding 
the language of educational 
leaders, (3) most of the literature 
obtained on leadership language 
was gender-biased, focusing 
more on male leaders than their 
female counterparts, which 
calls for future researchers to 
consider studying the language 
of female leaders especially in 
educational institutions like that 
of schools.
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آفاق تنشر توصيات منظمة الصحة العالمية عام 2020 بشأن النشاط البدني والخمول

أكدت منظمة الصحة العالمية 
في توصياتها الجديدة 2020 
بشأن النشاط البدني والخمول 
أن جائحة كورونا يجب أن لا 
تكون ذريعة في عدم ممارسة 
الأنشطة البدنية بل شددت على 
ممارسة النشاط البدني أيا 
كان عمر الشخص ووضعه، 
وذكرت أيضا إن لم نحافظ 
على نشاطنا فإننا نخاطر 
بالتسبب في وباء هو اعتلال 
الصحة نتيجة لقلة الحركة .

تعريف النشاط البدني

كل حركة جسمانية تؤديها 
العضلات الهيكلية وتتطلب 
استهلاك قدرة من الطاقة بما 
في ذلك الأنشطة التي تزاول 
اثناء العمل واللعب واداء المهام 

المنزلية والسفر وممارسة
الأنشطة الترفيهية .

تعريف الخمول البدني

عدم ممارسة الحد الأدنى من 
النشاط البدني اي اقل من 
150 دقيقة في الأسبوع من 
النشاط البدني المعتدل الشدة 
أو اقل من ممارسة 75 دقيقة 
في الأسبوع من النشاط البدني 

المرتفع الشدة .
توصيات النشاط البدني 
للاطفال والمراهقين(الذين 
تتراوح أعمارهم بين 5 اعوام و 
17 عاما ) للنشاط البدني في 
مرحلة الطفولة والمراهقة فوائد 
تؤدي إلى التمتع بالحصائل 

الصحية التالية
ـ  تحسين اللياقة البدنية 
واللياقة التنفسية والقلبية 

والعضلية والصحة القلبية
ـ الاستقلابية ضغط الدم ، وعسر 
شحميات الدم، والغلوكوز، 
ومقاومة الأنسولين وصحة 
العظام والحصائل الإدراكية 
والأداء الأكاديمي، والوظائف 
التنفيذية، والصحة النفسية 
وانخفاض أعراض الاكتئاب 

والحد من السمنة .
يوصى بما يلي : 

ـ. يجب على الأطفال والمراهقين 
ممارسة النشاط البدني على أن 
يكون معظمه تمارين هوائية 
(أيروبيك بشكل معتدل إلى 
بالغ الشدة لمدة لا تقل عن 60 
دقيقة في المتوسط يوميا، 

على مدار الأسبوع.
ـ لا ينبغي ممارسة التمارين 
الهوائية بالغة الشدة بالإضافة 
إلى الأنشطة التى تقوي 
3 مرات  العضلات والعظام 

على الأقل في الأسبوع.
ـ  يجب على الأطفال والمراهقين 
عدم البقاء طويلا بدون حركة 
ويجب على وجه الخصوص 
تقليل الوقت الذي يقضونه 

أمام الشاشات.
توصيات النشاط البدني 
للبالغين(الذين تتراوح أعمارهم 

بين 18 و 64 عاما)

يوفر النشاط البدني للبالغين 
فوائد تؤدي إلى التمتع بالحصائل 

الصحية التالية :
تحسن معدل الوفيات الناجمة 
عن جميع الأسباب والوفيات 

الناجمة عن أمراض القلب
والأوعية الدموية وارتفاع 
ضغط الدم العارض وأمراض 
السرطان العارضه في مواضع 
محددة بالجسم وداء السكري 

إعداد عبدالله المطيري

العارض من النمط 2 والصحة 
النفسية (انخفاض أعراض 

القلق
والاكتئاب والصحة الإدراكية 
والنوم وقد تتحسن أيضا 

قياسات الشحامة).
يوصى بما يلي -

ـ يجب على جميع البالغين 
المواظبة على ممارسة النشاط 

البدني.

 ـ يجب على البالغين ممارسة 
النشاط البدني من خلال 
التمارين الهوائية معتدلة 
 150 الشدة لمدة تترواح بين 
و 300 دقيقه على الأقل من 
ممارسة التمارين الهوائية 
بالغه الشدة على مدار الأسبوع 
للحصول على الفوائد الصحية 

الأساسية.
ـ  يجب على البالغين القيام 
بأنشطة ذات شده معتدلة أو 

اكبر لتقوية العضلات
تشمل جميع مجموعات 
العضلات الأساسية مرتين أو 
أكثر أسبوعيا لأنها توفر فوائد

صحية إضافية .
ـ يمكن للبالغين زيادة ممارسة 
النشاط البدني من خلال 

التمارين الهوائية معتدلة
الشدة لمدة تزيد على 300 
دقیقه أو لمدة تزيد على 150 
دقيقه من ممارسة التمارين

الهوائية بالغة الشدة أو مزيج 
مكافئ من النشاط المعتدل 
والبالغ الشدة على مدار 
الأسبوع للحصول على فوائد 

صحية إضافية.
ـ يجب على البالغين الحد 
من وقت قلة الحركة وتؤدي 
ممارسة النشاط البدني باي
مستوى من الشدة ربما في 
ذلك خفيف الشدة إلى التمتع 

بفوائد صحية.
ـ للمساعدة في الحد من الآثار 
الضارة للمستويات العالية 
من قلة الحركة على الصحة 
يجب على البالغين القيام 
بأكثر من المستويات الموصى 
بها وممارسة النشاط البدني 

المعتدل إلى البالغ الشدة.

توصيات النشاط البدني 
لكبار السن(65) عاما فأكثر

يوفر النشاط البدني لكبار 
السن فوائد تؤدي إلى التمتع 
بالحصائل الصحيحة التالية : 
ـ تحسن معدل الوفيات الناجمة 
عن جميع الأسباب، والوفيات 
الناجمة عن أمراض القلب 
والأوعية الدموية، وارتفاع 
ضغط الدم العارض، وأمراض 
السرطان العارضة في مواضيع 
معينة بالجسم وداء السكري 
العارض من النمط 2، والصحة 
النفسية (تدني اعراض القلق 
والاكتئاب، والصحة الإدراكية، 
والنوم ، قد تتحسن ايضأ 
قياسات السمنة، ويساعد 
النشاط البدني كبارالسن على 
الوقاية من السقوط والإصابات 
المرتبطة به وتدهور صحة 

العظام والقدرة الوظيفية
يوصى بما يلي :

ـ يجب على جميع كبار السن 
المواظبة على ممارسة النشاط 

البدني.
ـ يجب على كبار السن ممارسة 
النشاط البدني من خلال 

التمارين الهوائية معتدلة.
 150 الشدة لمدة تتراوح بين 
و300 دقيقة على الأقل من 
ممارسة التمارين الهوائية 

بالغة
الشدة ، او مزيج مكافئ من 
النشاط المعتدل والبالغ الشدة 
على مدار الأسبوع، للحصول
على الفوائد الصحية الأساسية.

ـ يجب على كبار السن القيام 
بأنشطة ذات شدة معتدلة او 
اكبر لتقوية العضلات ،تشتمل 
جميع مجموعات العضلات 
الأساسيةن مرتين أو أكثر 

أسبوعيا، لأنها توفر
فوائد صحية إضافية.

ـ  يجب على كبار السن، في 
إطار نشاطهم البدني الأسبوعي 

، ممارسة أنشطة بدنية
متنوعة متعددة العناصرتعزز 
التوازن الوظيفي ، والقيام 
بتمارين قوة ذات شدة معتدلة

أو اكبر 3 مرات أو أكثر أسبوعيا 
، لتعزيز القدرة الوظيفية 

والوقاية من السقوط.
ـ يمكن لكبار السن زيادة 
ممارسة النشاط البدني من 
خلال التمارين الهوائية معتدلة
الشدة لمدة تزيد على 300 
دقيقة دقيقة أو لمدة تزيد 
عن 150 دقيقة من ممارسة 
التمارين الهوائية بالغة الشدة، 
او مزيج مكافئ من النشاط 
المعتدل والبالغ الشدة على 
مدار الأسبوع، للحصول على 

فوائد صحية إضافية.
ـ يجب على كبار السن الحد 
من وقت قلة الحركة، وتؤدي 
ممارسة النشاط البدني باي
مستوى من الشدة ربما في 
ذلك خفيف الشدة إلى التمتع 

بفوائد صحية.
ـ للمساعدة في الحد من الآثار 
الضارة للمستويات العالية 
من قلة الحركة على الصحة،
يجب على كبار السن القيام 
بأكثر من المستويات الموصى 
بها وممارسة النشاط البدني

المعتدل إلى البالغ شدة.
المصدر

منظمة الصحة العالمية 
موجز المبادئ بشأن 

النشاط البدني والسلوكيات 
المنطوية على قلة الحركة 

2020
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إن كنت من النوع الذي يخشى أن يفلت زمام تخيلاته ويشعر بأنه تائه 

ا لو كنت تهوى الإبحار بالخيال  إن فعل ذلك فهذا الكلام غير موجه لك، أمَّ

والعيش اللامتناهي في الذاكرة وفي الأحلام فكن هنا..

 في إحدى الليالي الباردة بينما تسير تحت ضوء القمر والغيوم تعانق 

السماء سمعت صوت مريب أشبه بطنين خفيف على مسافات متباعدة 

يرتفع الصوت فجأة ثمَّ يخفت حتى يتلاشى عن مسامعك.. تتبعت الصوت 

وأنت تراقب عن كثب وإذا بمكوك فضائي يهبط على أرضية الشارع المبللة 

وانطفاء مفاجئ بأضواء الشارع عند هبوط المكوك، أمر عجيب لم تفزع 

هذه المرة!  ولم تهرب! كنت تنتظر ما يهوي بك إلى القاع كنت تحاول 

تشتيت عقلك بهذه الليلة لذا لم تبد عليك أي دهشه عند رؤية هذا المكوك 

لكن الآن ما العمل؟ سألت نفسك بسريّة تامة، تقدمت خطوة ووقفت 

تراقب من بعيد، لا لن يجدي هذا الأمر أي نفع قلت لنفسك: لأقترب 

لعلي أرى ما الذي يجري من حولي. اقتربت أكثر وأكثر رأيت يدا صغيرة 

تتشبث بطرف الباب غريبة بعض الشي ولكن أيضًا لم تفزع! مددت يدك 

لمعانقة هذه اليد، وماهي إلا لحظات وإذا بكائن غريب ذي عينين تتلألأ 

ورأس كالقرنبيط وجلد مجعد يحمل اللون الزُّمردي. قال بضع كلمات 

بصوت غريب مبهم وكأنه يتمتم بتعويذة من الأساطير القديمة، لم تفهم 

حينها ما الذي يقوله، راودتك الحيرة حاولت أن تقرب أذنك له لتستمع 

لكن لا جدوى، اعتراك الفضول أكثر عن ماهية هذا الشيء ولما الآن ولما 

أنا وليس غيري؟ 

وبينما الهدوء مخيم بين هذا الكائن ونفسي التي تتساءل فجأة قال: هل 

هذه الأرض؟ هممت للإجابة نعم نعم فقال الفضائي : قد قضيت أعوامًا 

عديدة محاولاً أن اكتشفكم أيها القوم، حاولت مرات ومرات أن أهبط هنا 

على سطح هذه الأرض التي كانت حلمًا بالنسبة لي، قالوا لي لا يوجد 

بين البشر وئام، وأن الحياة هنا أشبه بالحروب، وأن الأنام لا تبرح حتى 

تفقه كل شي يدور حولها، وأن الفضول يعتري كل شخص يمر بجانب 

أمر غريب، وأن حياتكم صعبة وأن كلمة خطأ صعبة على مسامع العامة،

 لكن هذا غير صحيح ! قاطعته معارضًا 

حدق بي عن كثب  ثمَّ قال: هل علمتَّ لما؟ أيقظني حينها منبه الهاتف إنها 

الساعة الواحدة بعد منتصف الليل، وهذا هو القمر ذاته.

 !Watch out
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 Due to the current global pandemic that has 
imposed a global lockdown and spread panic 
among people, distance learning has become 
the only means of education today. Kuwait is 
one of the many countries where lockdown 
was imposed on universities making online 
learning the only means of education accessible 
for Kuwaiti students till date. Universities 
and schools are applying di�erent systems 
and applications as part of safety measures 
to avoid physical gatherings to contain any 
danger of the spread of COVID١٩-. Kuwait, 
among many other countries, has decided 
to extend the lockdown and is encouraging 
distance education through online teaching. 
However, this means of education has 
advantages as well as disadvantages. Some 
of these advantages and disadvantages are 

mentioned below.
 One of the most prominent advantages is 
probably the fact that students are able to 
access lessons in their classrooms at any place 
or any time. In Kuwait University for instance, 
‹Microso� Teams› and ‹Blackboard› are two 
prominent applications used as educational 
platforms. �ese web-based course management 
systems are easy to access and provide the 
students a chance to download lessons and 
record sessions. Besides these advantages, 
these online systems have made it easier 
for students to participate and interact with 
peers without the need of feeling fretful like 
it usually is in a classroom. 
 On the other hand, distance education and 
online learning also has disadvantages. �ere 
is less interaction between the teacher and 

the students. Many students take advantage 
of the fact that they are not visible to their 
teachers and sometimes do not attend the whole 
online session. It is also sometimes di�cult 
for teachers to evaluate students precisely 
as they cannot decide whether students 
were entirely attentive during the learning 
sessions. Nevertheless, these disadvantages 
do not negate the fact that distance education 
has taken education to another level of 
development through modern technology and 
the beginning of a new digital world.

Rahaf Bader Alazme

 Distance Learning �rough Online Teaching in Kuwait:
Advantages and Disadvantages

في غرفة الانتظار
كنت في إحدى المؤسسات أنجز معاملة بسيطة لا تأخذ إلا 

عشر دقائق من وقتي لإنهائها ولكنها لغرابة الوضع استمرت 

لشهر بأكمله، كنت أوقع على مستند واستمارة لا أعلم حتى 

الآن ما فحواها. 

وفي زيارتي الأخيرة التي كنت أرجو فيها أن انتهي من هذا 

الكابوس المريع من الانتظار في غرفة الاستقبال الباهتة 

مع وجوه أخرى كادحة ومتعبة تملؤها الهالات السوداء 

من أثر السهر والإرهاق.

وفي أثناء الانتظار، دخل رجل مهندم بشكل فاخر، يبدو عليه 

الاستعجال. فور دخوله ظهرت على وجهه إمارات الغضب 

حينما رأى العدد الغفير في غرفة الانتظار إلى الحد الذي 

جعله يتذمر ويشكو الازدحام مع موظف الاستقبال. أخذ 

رقمه وجلس بعدما عرض عليه رجل كبير بالسن مكانه مهابة 

من مظهره الوسيم، ولكنه ولحسن الحظ أو لغرابته أظهر 

شيئا من الرقُي ورفض الجلوس. وبعدها بثواني دخل إلى 

مكتب المدير لينتهي من معاملته في دقائق متخطيا الجميع 

حتى رقمه المخصص في الطابور، في حين كنت أنتظر أنا 

ومن معي من الملتزمين ساعة كاملة أخرى.

لا أكتب اليوم عن الواسطة – المحسوبية- ومشكلتها في 

تأخير مصالح الآخرين والإضرار بحقوقهم، لأنني كما كتب 

عدد كبير من المحبطين من هذا التصرف القبيح قد كتبت عنها 

بإسهاب في مقال آخر عنونته بـ «عندك واسطة!» وكان 

مقالا آخر يشهد تجاوزا صارخا أمامي، وقد بينت الفرق بينها 

وبين الشفاعة التي تعتبر نقيضة هذا التصرف المسيء لأنها 

تعتبر مساعدة اجتماعية ومن باب الاحسان إلى الآخر وفي 

كثير من الأحيان مستحقة. في حين أن الواسطة هي أكل 

حقوق الآخرين والإضرار بمصالحهم والتسلق فوق أكتافهم. 

أكتب هذا المقال لأوضح بأن إنجاز المهام المفروضة تقع 

على كاهل الموظفين وهي شيئا لا يستدعي المجاملات ولا 

إلى توسط بعض من لديهم السلطة لإنجاز معاملاتهم 

الرسمية، لأن من حق الجميع أن تُنجز معاملاتهم وتؤدى 

مصالحهم بلا تأخير أو تسويف، حيث أن مماطلة بعض 

الموظفين تفتح باب الواسطة والتطاول والتجاوز بكل أنانية 

على مصراعيها، متناسين حقوق العملاء الشرفاء. فلولا 

وجود مؤسسات مهملة وموظفين خمولين وكسولين لما 

انتشر فعل كهذا، فعل غير حضاري ولا مسؤول، يرسخ 

فكرة الاتكالية واللاإنسانية.

حتى بالإسلام سيدنا محمد صل الله عليه وسلم قال في 

حديثٍ له مُحثّا على الإتقان بالعمل: «إن الله يحب إذا عمل 

أحدكم عملاً أن يتقنه».

وفي آخر: «من بات كالاً من عمل يده بات مغفوراً له.» 

ففعل الواسطة الذي يكون نتيجة الإهمال والفساد يُفسد 

أي مؤسسة ويضعها في مصاف المؤسسات المتأخرة لأنه 

وبذلك تكون قد خسرت سمعتها التي تعتبر العمود الفقري 

لأي مؤسسة ناجحة واذا تعرضت لأي خلل سقطت وأصبحت 

إعادة بناءها شيئا ليس هينا.

ملاحظة: أكتب هذا المقال من داخل غرفة الانتظار..

سوسن إبراهيم 

موهبة الكتابة

انتبه هنا تودع الواقع 
مكوك فضائي يزور المدينة 

بدأت بدايات الكتابة لدي في السنوات الأولى من التحاقي 
بالجامعة، وأصبحت أحرص على تطويرها من خلال مزاولتها 
باستمرار وأخذ الدورات التدريبية كلما أتيحت لي الفرصة، 
وتمسكت بها لأنها تخرج طاقتي الداخلية وتمكنني من 
التعبير الحر عن أفكاري، في عام ٢٠١٨ قمت بإعداد تحقيق 
صحفي لصالح وكالة الأنباء الكويتية (كونا) خلال البرنامج 
التأهيلي لطلبة الجامعة، وحاليا أقوم بنشر المقالات بين 

فترة وأخرى.
وبرزت عندي غير الكتابة موهبة أخري وهي موهبة الإلقاء، 
وقد بدأت في المدرسة حيث كنت أشارك في الإذاعة المدرسية 
والأنشطة الأخرى، ثم تطورت بعد أن قررت دخول تخصص 

الإعلام بالجامعة فبدأت بدخول الدورات التدريبية واقتناص 
الفرص للتحدث أمام الجمهور، وأن حريصة على التمسك بها 
لأنها وسيلة جيدة لإيصال رسالتي للعالم، وفي عام ٢٠١٢ 
شاركت كعريف حفل في فعالية للناشئة نظمها المجلس 

الوطني للثقافة والفنون والآداب.
أطمح للاستمرار في تلك المواهب وتطويرها لأخدم بها 

بلدي الكويت.
كلمتي لكل موهوب:

تمسك بحلمك، وابذل ما بوسعك لتحقيقه، فلذة النجاح 
تكمن في المحاولة لا في محطة الوصول.

فاطمة السلمان
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ما أروع أن نرى ذلك الجمال بعيون أبنائنا الطلبة وعبر عدساتهم الرائعة ،،

(بعدستهم) هو مشروع الكتروني على مواقع  التواصل الاجتماعي  يسعى إلى خلق التفاعل مع الطلبة و مرتادي 

الحرم من خلال نشر صورهم الجميلة لزوايا المدينة الجامعية المختلفة 

هذا الاسبوع سنشاهد حصيلة زيارة الطالب زياد الشامي من كلية الهندسة والبترول لحرم كلية العلوم في مدينة 

@zeyadalshami صباح السالم الجامعية و هو صاحب حساب 

،،،

وللطلبة الراغبين في المشاركة بهذا  النشاط «بعدستهم» التواصل مع حساب البرنامج  الإنشائي
ssuc_kucp@ بجامعة الكويت على انستجرام 

مدينة صباح السالم الجامعية حرم جامعي ينبض بالجمال
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تعتبر الروابط الحضارية والتاريخية والاجتماعية 

من الروابط المهمة لدول مجلس التعاون لدول 

الخليج العربية الست ( المملكة العربية السعودية 

، دولة الكويت ، مملكة البحرين ، دولة قطر ، دولة 

الامارات العربية المتحدة، سلطنة عمان ) فقد كانت 

العلاقات بين دوله من أفضل العلاقات في جميع 

المجالات السياسية،  والاقتصادية ، والاجتماعية 

وغيرها ، وفيِ الحقيقة أن فكرة مجلس التعاون 

تعتبر من الافكار المهمه في ذهن حكام دول المجلس 

الست وشعوبه ، فقد كانت هذه الدول تطالب 

بالعمل الجناعي بين دولة وشعوبه ، وفعلا بدأ 

التحرك لتحقيق هذا الهدف التعاوني من جميع 

الدول الست وقد تكون بداية طرح الفكره من 

سمو الشيخ المرحوم جابر الاحمد الجابر الصباح 

أمير دولة الكويت الراحل ( ١٩٧٧-٢٠٠٦م ) وهكذا 

أعلن عن عن قيام مجلس التعاون لدول الخليج 

العربية في ٤ فبراير ١٩٨١ وصدر بيان حول ذلك 

في مدينة الرياض ، وكانت الردود العربية والدولية 

مؤيدة لقيام هذا المجلس ، وصدر النظام الاساسي 

للمجلس الذي ينظم عمل المجلس بشكل قانوني 

ونظامي ، والذي يحقق مزيد من التعاون بين دوله 

الست عبر السنون ، ومقر المجلس  مدينة الرياض 

عاصمة المملكة العربية السعودية ، وتتكون أجهزة 

المجلس من المجلس الاعلي وهم أصحاب الجلاله 

والسمو حكام دول المجلس ، وتتبعه هيئة تسوية 

المنازعات بين دوله ، والمجلس الوزاري ويتكون 

من وزراء الخارجية ، والامانه العامة للمجلس ، 

وعقد أول أجتماع لدول مجلس التعاون الست في 

مايو ١٩٨١م في مدينة أبو ظبي ، ومن الأهداف 

للمجلس الامور السياسية التي لا بد من توافق بين 

دوله حولها سواء كانت أمور سياسية عربيه أو 

دولية  ، والاهداف الاقتصادية وتتمثل بالاتفاقية 

الاقتصاديه بين دوله ١٩٨١م ، وتأسيس مؤسسة 

الخليج للاستثمار ١٩٨٢م ، وإقامة منطقة تجارية 

حره ١٩٨٣م ، والاتجاه الي الاتحاد النقد الخليجي 

٢٠١٠م ، والتعاون في مجال إنتاج وتصدير وأسعار 

النفط ، وتحقيق الاتحاد الجمركي بين دولة ، وتعاون 

أمني شامل بالاتفاقية الامنية بين دوله والعمل 

علي مكافحة الارهاب ، وعدم التدخل في الشئون 

الداخلية لدوله ، اما المجال العسكري تحقيق الدفاع 

المشترك بين دوله وتم إنشاء قوة درع الجزيرة ، 

والتعاون في مجالات الاستخبارات العسكرية 

والتدريب العسكري والدفاع عن حدود دوله الست 

من أي إعتداء ومثال علي ذلك الغزو العراقي الغاشم 

علي دولة الكويت ١٩٩٠ حيث اتحدت جيوشه 

لتحرير الكويت مع قوة التحالف ، وكذلك التعاون 

في المجال الاعلامي والتربوي والرياضي والصحي ، 

ومجال الكهرباء والماء ، وفيِ الحقيقة أن الخلافات 

قد تحدث بين دول مجلس التعاون ، وهذا ماحدث 

عام ٢٠١٧ عندما حدث حصار لدولة قطر مما أدي 

الي تحرك دولة الكويت لانهاء هذه الازمة ، وكان 

لشيخ صباح الاحمد الجابر الصباح رحمه الله دورا 

محوريا ومؤثرا للتدخل بين هذي الدول المتنازعه 

وأستطاع  تقريب الارّاء ولكنه توفي قبل أن ينهي 

هذه الازمه في ٢٩ ديسمبر ٢٠٢٠ فقد أكمل المشوار 

أخيه الشيخ نواف الاحمد الجابر الصباح أمير دولة 

الكويت حتي تحقق انهاء الازمة الخليجية وصدر 

التاريخ حياة الشعوب

د. حمد القحطاني 
كلية الآداب ــ قسم التاريخ

المنحولة“ الأعمال  ”في 

تطوّرتْ سبلُ اكتشافِ المعرفة 
ونشرِها في السنوات الأخيرة 
الماضية بشكل تصعب حتّى على 
المختصّين متابعة المستجدّات في 
حقل ما من حقولها المتنوّعة. 
وتطلبّ ذاك الانفجار المعلوماتي 
كما يدعوه البعض استنباطَ 
أدواتٍ تساعد على تصنيف 
المعلومات وترتيبها ليسهلَ 
على الباحثين الوصول إلى ما 
يريدون معرفتَه عمّا توصّل 
إليه أحّد الزملاء العاملين في 
مكانٍ ما في نفس الموضوع 

والاهتمام. 
ومن بعض الأدوات الّتي تمّ 
تطويرها أيضاً تلك الّتي تلعبُ 
دور الرقيب على ما يحدث في 

الفضاء المعلوماتي الواسع. 
وتختلف تلك الرقابة بموضوعها 
وأكثرهُا متعلقٌّ بملاءمة ما 
يُنشر للجمهور المتلقي لها 
وأخرى تتعلقّ بالتيقّن أنّ ما 
يُنشر هو فعلاً نتاجٌ لعملٍ قد 
قام به الناشر وليس مجردّ 
اختلاق أو اقتباس أو ما يُسمّى 

”استعارة“ تهكّمًا. 
وعلى مستوى الجامعات ومعاهد 
البحث العلمي تُعرف تلك الممارسة 

 . plagiarism   بالانتحال
وقد عُرف الكثير من الأعمال 
المنحولة عبر العصور بعضُها 
تعلقّ بتحريف النصوص الدينيّة 
وغيرها الأعمال الأدبيّة والعلميّة 

وحتى المؤلفات الموسيقيّة. 
ويحتاج الكشف عن تلك 
الممارسات غير السويّة إلى 
يقظة الأقران العاملين في ذلك 
الموضوع وفضح الأعمال المزيّفة 

المنشورة وبطلان محتواها. 
وقد يمكن الاستعانة ببعض 
برامج الحاسوب لكشف الاقتباس 
في ورقة علميّة مقدّمة للنشر 
غير أنّ ما هو أهمّ من كلّ ذلك 
وهو اتّباع الأصول وأخلاقيّات 
البحث العلمي والتزام الأمانة 
والصدق ووفّق الله مسعاكم 

في هذا المجال.

د. عيسى لطفي
قسم الطب النووي

اللغة نافذة على 

بيان من دولة الكويت حول انهاء 

هذي الازمه وفتح الحدود بين دوله 

المتنازعه وعقد مؤتمر لدول مجلس 

التعاون للمصالحه في محافظة العلا 

في المملكة العربية السعودية تحت 

رعاية خادم الحرمين الشريفين 

الملك سلمان بن عبدالعزيز ال سعود 

بتاريخ ٥ يناير ٢٠٢١ وسمي مؤتمر 

سلطان قابوس والشيخ صباح الاحمد 

رحمهم الله وهكذا عادات العلاقات 

كما كانت بين دوله والحمد لله.

١٩٨١-٢٠٢١ العربيه  الخليج  لدول  التعاون  مجلس 

تحدثنا سابقا في مقالات عدة 
عن أهمية الرياضة التي لا يختلف 
أحد عن فوائدها الكثيرة، ولعل من 
الجوانب الايجابية لهذه الظروف 
الصحية الحالية هي العودة للرياضة 
- خاصة الفردية منها نظرا لانطباق 
كافة الشروط الصحية وتحديدا 
التباعد- سواء لممارسيها بانتظام 

أو من بدأ في ممارستها.

إذن لا داعي أن أتحدث مجددا عن 
الرياضة وفوائدها و دورها في 
الوقاية كذلك ، فجميعنا نعلمها و 
أنتم أدرك مني لها، ولكن ما دفعني 
في التفكير بهذا الموضوع هو 
تطور نسبة الإنجاز ووصولها إلى 
ما يقارب ٦٠٪ في مشروع مباني 
الأنشطة الطلابية والمرافق الرياضية 
بمدينة صباح السالم الجامعية في 

الشدادية، بفضل جهود القائمين 
والعاملين في البرنامج الإنشائي 
الذين يعملون بشكل متواصل و 

جد واجتهاد يشكرون عليه.
كنا نتطلع في السابق إلى مرافق 
رياضية على مستوى الطموح، حتى 
تساهم في عودة العصر الذهبي 
للرياضة الجامعية وفرقها الرياضية 
بمختلف الألعاب، ليعّبر فيها أبناؤنا 

وبناتنا الطلاب والطالبات عن 
مهاراتهم وطاقاتهم، والآن أصبحنا 
قريبين بإذن الله من تدشين هذه 
المنشآت الجديدة فهل استعددنا 

فنيا وإداريا ؟

جواد الغريب
المدير الاداري بطب الأسنان 

jawad.alghareeb@ku.edu.kw 

جاهزين ؟  (٢-١)
ــرة كــلــمــة ح

كنت أحسّ – ربّما عبر التّخاطر -  بدبيب المطر ونقراته 
الشديدة تطرق زجاج نافذة الدّار وبابه  . كنت في كهفي 

في كنفي كنت مع أمي .. في الحقيقة كنت في أمي .
أخذ المطر ينزل  بعد الغروب قليلا ،  وكان  لا يزال ينهمر ، 
وأحسبه مطر الوسْمي  أو الوسْم كما تقوله عامّة الناس . 
كنت أسمعه وأفزع منه ، وينتفض جسمي الهلامي الطريّ 
بهزيم ذلك الرعد .. التفتُ نحوه فرأيتُه نائما كما هو شأنه 
منقلبًا رأسُه عند قدميّ  وقدماه عند رأسي  ، وهو كلهّ ملتصق 
بي دوما وأبدا . يحلو له أنْ يركلني في أيّ وقت يشاء .. حتى 
جاء ذلك اليوم .. فاعترفتُ له بأني لا أستطيع تحمّل ذلك 
أكثر ممّا تحمّلتُه طوال الشهور المضنية الماضية .. صحتُ 
به : ” هيه أنت ..  أنت  لم  تكن تلاعبني ، ولم تتحدّث إليّ ، 
ولم ترمقني حتى بنصف نظرة  ..ولم تتكرمّ عليّ بأن تعتدل 
في جِلستك أمامي .. فقُلْ لي كيف لا يسأل جارٌ عن  جاره 
المصاقِب  المجاور ظهرَ بطنَ .. فاسمحْ لي بأن أنُهي عذابي 
من صمتك وركلاتك ومن هذا الظلام الذي يكتنف محيطي 

والذي يبدو لي أنّك لا تأبه له ولا تكترث أو تحفل به ” . 
   

كان الشهر بداية الخريف في نهاية شهر سبتمبر \ أيلول ، 
وعند حوالي الساعة السابعة مساء خرجت من كهفي باكيا 
من فرط سعادتي بانتهاء معاناتي مع جاري ... غير أني 
كنت أرتعش بردا ، وكلّ فرائصي ترتعد . ومع ذلك لم أنسَه 
، فللجار حقوق في عنقي . فأخذت أهتف صارخا : جاري 

لماّ يزل هناك  .. لا تتركوه .. لن يخرج إليكم ؛ فهو نائم ينعم 
بدفء كهفه وطعامه يأتيه رغدا حيث يشاء .  

لم يصدقوني أو لربما لم يسمعوني ،  لست أدري . ثمّ وعلى 
حين فجأة نمى إليَّ أصوات غريبة أسمعها للمرة الأولى 
في حياتي الكهفية ذات الشهور التسعة ؛ كأنها زغاريد 
أو تغاريد أو أهازيج  ..  بيْد أنهم بعد دقائق طويلة علموا 
بجاري  .. فارتفعتْ بين القوم همهمة وجمجمة وجلبة .. 
غير أنّهم  لم يعثروا عليه ... يا إلهي  أين هو ؟ أتُراه فرّ أمْ 

اختبأ أمْ خرج ولم تعلمْ به عيٌن !  
انتظرته... لكني لم أره . لعلهّ لا يريد رؤيتي ولذلك لم أره . 
كنت أشعر بالتعب والنعاس في آنٍ معا .. والجوع .. هذا 

الجوع الذي أنهك قواي ... أين كان يذهب طعامي ؟!
 

أحسستُ بنفسي محمولا ، لعلهّا يد أمي  أو أياد  أخرى ..لا 
أتذكر . وعندما غمرني دفء القماط نمتُ قرير العين والبال 
لأول مرةّ . وحين استيقظت كنت لا أزال جائعا ، بكيت بل 
صرخت .  تذكّرتُ أني لم أبكِ قظُّ .. فلماذا أبكي الآن  ! كنت 
في كهفي  أشعر بالجوع أحيانا  ، فكيف بي أشعر به الآن 
طوال وقتي  ؟ لماذا الآن تغيّر كلّ عالمي وانقلب . صرتُ أبكي 
وأجوع وأحس بالفزع والخوف ... لماذا الآن .. ماذا حدث 

لي  .. ماذا يحدث الآن ! 

لم يسكت صراخي ولم أستكن إلاّ حين لثمتُ  ثدي أمي .. 

لست أدري إنْ كان لأمي أمْ 
لغيرها  ..  أكاد أجزم أنه لها ؛ 
لأني وجدت فيه نكهة طعامي 

في كهفي .
اخذت أكرع أجرع حتى امتلأتُ  

.. لكن .. أين هو .. أين جاري ! ربّما لا يريدني هنا أيضا ... 
يا له من جار نسي جاره حين أبصر ! 

 تردّد سؤالي : أين هو؟ 
وأخيرا .. رأيته حين حملتْه يدا أمي .  كان ممدّد ا بقربي 
يصرخ مثلي يبكي يقلدني .. لطالما سالته لماذا تقلدني . 
قلت له ولا أدري كيف قلت ذلك : ألا تتذكّر ..عندما كنا معا 
في سكننا وكهفنا ذاك لم تفعل أنت سوى الانتظار بينما 
كنتُ انا ابحث لك عن طعامك ..هل نسيتَ أيامي معك ... 

هل نسيتني أم تتناساني   ؟
أنا لم أنس ، ولن  أنسى . اليوم تذكرتُ ..اليوم أفشيت سرّنا 

، اليوم عرفوا أنك كنت معي وأنا كنت معك ..
اليوم عرفتُ مذاك أنك توأمي .. جزء مني ..ونحن معا جزء 
منها .. من أمي .. من أمك .. من أمنا .. التي تتذكر قصة 
جدالنا وركلاتنا حينما كنا في كهفها في كنفها .. فيها . 

التّوأميْن قلم جدال  حــكــايــات 

أ . إبراهيم محمد نصير

M.Jafer@ku.edu.kw 
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سنة أولى حب

عنوان الفيلم العربي الرائع 
الذى تربعت على عرش بطولته 
الفنانة الجميلة « نجلاء فتحي» 
أمام فارس السينما المصرية» 

محمود يس» رحمه الله.
ولعلنا في هذا الاطار قد اقتبسنا 
اسم الفيلم لنبين حب من نوعٍ آخر 
يعيشه طلبتنا مع تخصصاتهم.

فحينما نسأل البعض عن السبب 
في اختيارهم « للفرنسية « مثلاً ، 
نجده يقول: « أعشق الفرنسية»!
فبالرغم من كل الصعاب 
والمشاكل اللفظية وقواعد اللغة 
التي يصعب فهمها من المرحلة 
الاولى، الا أن الكثير يردد: «أحب 

اللغة الفرنسية».
هذا العشق الذي تعيشه الاذن 
قبل العين يجعلنا نتوقف عند 
مفردات اللغة ومعانيها المختلفة 
باختلاف المواقف الاجتماعية 
وتناولها بين أفراد المجتمع الواحد.
وفي السنة الاولى من « حب 
اللغة» في الجامعة يؤكد الكثير 
من طلبتنا على أن العشق 
الحقيقي للغة قد بدأ فعلياً وهم 

على أعتاب الجامعة.
لقد بدت اللغة مقنعة ولم 
تكشف عن « خمارها» في 
المرحلة الثانوية. واليوم وعلى 
« تيمز» ورغم صعوبة الكثير 
من الحروف في نطقها، يصل 
الكثير الى ذلك التحدي والنجاح 
في التمييز بين حرف وآخر  
لكلمات قد تبدو متشابهة لفظاً.
يقول أحد طلبتنا المميزين: 
«سنتان من اللغة ايام الدراسة 
الثانوية تعادل ثلاثة أشهر من 
التدقيق والتفسير والتصحيح 
لكثير من ألفاظ المفردات التي 

نتناولها يومياً على « تيمز».
إن ذلك الحب سيكبر حتمًا حين 
يغرق طلبتنا في روايات القرن 
العشرين وقصائد أبلغ الشعراء 
الفرنسيين لاسيما الاغاني 
والاناشيد الشعرية الفرنسية 
التي يقدمها طلبتنا في فعاليات 
كلية الاداب على مدار السنة 

الجامعية.
دمتم ودام تقديرنا للغة الفرنسية، 

لغة موليير!

د. خلود الصالح
كلية الآداب 

  قسم اللغة الفرنسية

المفقودات من طلبة وعاملين  أصحاب  والسلامة  الأمن  إدارة  دعت 

المفقودات)  – مكتب  التصاريح  إصدار  (قسم  إلى مراجعة  بالجامعة 

بالخالدية لاستلامها، وفي  الجامعة  والسلامة بموقع  الأمن  بإدارة 

الإدارة  للإدارة سوف تقوم  المفقودات  حالة عدم مراجعة أصحاب 

القانونية. بالطرق  المفقودات  بالتصرف في هذه 

  يركب الحافلة المكتظة بالعاملين 

المغتربين مع أجواء الفجر شديدة 

البرودة في منتصف الشتاء، 

مُحملاً بهموم اليوم وتطلعات 

المستقبل، لتلك الأحلام التي اغترب 

من أجلها، مكممكما وجهه كما 

أحلامه. لقد مضى وقت طويل 

وهو يذهب إلى تلك المكاتب 

الخاوية، يزيل عنها غبار الزمن، 

ينظم الأوراق والكتب، يعيدها 

في مكانها، وكأن أصحابها هنا، 

وإن أتى يوم فيه بعض البشر، 

حلت عليه السعادة، كما كانت 

في تلك الأيام الخوالي. كان قبل 

زمن الوباء تُؤانس غربته وجوه 

الموظفين والطلبة مع اكتظاظ 

زحام الجامعة، واليوم بعد التحول 

للعالم الافتراضي، أصبح المبنى 

الكبير كقلبه الصامت، لا يعلم 

متى يستطيع العودة ليحقق بما 

جنى من مال حياةً طيبة، لا يعلم 

يقيناً هل أهله وأحبائه في عافية! 

رغم وسائل التواصل التي تعيد 

في روحه الحياة، إلا أن الظروف 

القاسية من بُعد المسافة وبرودة 

الأجساد في غربة المكان، تزداد 

كلما ازداد الوباء وطأة.

كانت تجلس في كل صباح تنتظر 

الزائرات لهذا المكان، تنظف وتُعطر 

الأجواء، لتجلس مرةّ أخرى على 

الكرسي قرب الباب الخارجي، 

تنظر للناس، للمتسوقين وهم 

في أزهى الثياب، تبتسم إليهم، 

ويبادلونها الابتسامة، تشعر 

معهم أن هناك حياةً طبيعية عادة 

رغم الوباء. تتذكر جيداً الأيام 

العصيبة التي مرت بها، وهي 

في معزلٍ في مسكنها المتواضع، 

حينما اشتد الوباء وتم الحظر، 

كم كانت أياماً صعبة على وافدةٍ 

لا تستطيع تأمين قوت يومها 

إلا بما تجني في يوم عملها من 

مال، كم كان زحام مركز التسوق 

قاسياً على امرأة لا تحمل في 

جيبها إلا نصف دينار ترتجي منه 

خبزاً، يعيد لجسمها حيويته. وفي 

غمرة الذكريات المؤلمة، تسمع 

صوتاً ينادي، لترى وجهاً جميلاً 

يبتسم لها قائلاً: هذا طعام لك؟ 

أخذت الكيس مُحملاً بالطعام 

الوفير في فرحة، تشكر السيدة 

على عطائها ومشاركتها الطيبة، 

لتنظر للسماء مردّدَةً: الحمدلله.

ينظر إلى صوره في وسائل التواصل 

الاجتماعي، إلى تلك الأيام التي كان 

يقضيها في سعادة مُتنقلاً في 

أرجاء الأرض، كم كان محظوظاً 

مشهوراً بين الناس، كانت أياماً 

من عبق الجنة. يرجع ليتلحف 

غطاءه الوفير الدافئ مكتئباً لحال 

نيا المتقلبة، يشعر بالاختناق،  الدُّ

فكم اشتاق لصوت الطائرة 

ومنظر الغيوم من نافذتها. لقد 

تغيّر معه الكثير منذ بدأ الوباء، 

أصبح أكثر عدوانية وتهكّمًا، فلا 

الحدائق العامة تشبع شغفه، 

ولا التنزه في المخيمات والمزارع 

يُرضي ذوقه، يحاول جاهداً 

التقاط صوراً جديدة، لينشرها 

في وسائل التواصل الاجتماعي، 

لكنها ليست كسابقتها قبل زمن 

الوباء. لازال حائراً يحاول التأقلم 

مع طبيعة الحياة الجديدة عليه.

تنظر إلى تلك الحقيبة   

على الطاولة بصمت، ثم تبعد 

ناظرها وعيونها غارقة بالدموع، 

تحبس الحزن الذي التف حول 

قلبها، لتلك الحقيبة التي كانت تود 

شراءها قبل الجميع، لتلك الميزة 

لأحدث إصدار فريد من الماركة 

العالمية الشهيرة، التي سبقتها 

في اقتنائه إحدى صديقاتها. 

ترجع إلى البيت والضيق غالب 

على صدرها، لتسأل والدها: أبي 

لقد أخبرتك أنني أحتاج خمسمئة 

دينار، لكنك لم تعطيني. ليرد الوالد 

مُتعجباً: ابنتي العزيزة لقد أخذتي 

أكثر من هذا المبلغ الشهر السابق، 

أين ذهب؟ تجيب والدموع في 

عينيها: لقد اشتريت قلادةً في 

هذا المبلغ أضفت عليها إعانتي 

الجامعية، هلا سمحت لي أرجوك 

أصدرت مكتبة الكويت الوطنية 
نسخة مطبوعة من القانون رقم 
«75 لسنة 2019» الذي يتضمن 
51 مادة تعنى بحقوق المؤلف 

والحقوق المجاورة.
وذكرت المكتبة الوطنية في بيان 
، ان هذا القانون يتضمن 3 أبواب 
وهي: التعريفات ونطاق الحماية، 
حقوق المؤلف والحقوق المجاورة، 
الإدارة الجماعية لإقتضاء الحقوق 
والإجراءات التحفظية والعقوبات، 
إضافة إلى «أحكام ختامية» ومذكرة 

إيضاحية، ولائحة التنفيذية.
واضافت، «ويهدف القانون إلى 
توعية المؤلفين والباحثين والكتاب 

والفنانين والمثقفين أصحاب 
الإنتاج الفني والثقافي داخل 
وخارج الكويت بأن يلجأوا لهذا 
القانون في حال قرصنة حقوقهم 
الأدبية التي أوردها القانون في 
مواده المختلفة، وأن يمارسوا 
حقهم في حماية إنتاجهم الفكري 
والادبي والفني بإستخدام هذا 
الحق القانوني الذي كفلته الدولة 
لهم ليساهم في تقليل عملية 
التقليد و تقديم حق أصيل لحماية 
الإبداع الإنساني في مجال الفكر 
والأدب والفنون وحصر حالات 
التقليد والسرقة الأدبية للفنانين 

والمخرجين والأدباء».

ولفتت الى انها في سبيل ذلك تقوم 
بتوزيع نسخ من القانون على 
نطاق واسع وبوسائل الكترونية 
(الموقع الإلكتروني للمكتبة) أو 
ورقية مجانية للجمهور المستفيد 

وأصحاب الحقوق والإعلاميين.
ويتضمن القانون 51 مادة معنية 
بحقوق المؤلف والحقوق المجاورة 
والتي بدورها تضفي الحماية 
على الأعمال المبتكرة في مجالات 
الأدب والفنون والعلوم التي تعد 
أحد مرتكزات السمو الحضاري 
من خلال تشجيع الإنتاج الفكري 
الإنساني وتأمين مصلحة الدولة 
والمجتمع وضمان حماية فعاله 

من زوايا الحياة

أ. أنوار فاهد مخلد
*مدرس مسـاعد - قسـم الإدارة 

والتخطيط التربوي- كليـة التربيـة

أن أشتري حقيبة جديدة؟ يتنهد 
الوالد مجيباً: وماذا عساي أن 
أقول، سألبّي لك ما تريدين 
فلا تحزني يا قطعة من قلبي. 
تفرح فرحاً عامراً لتقبّل جبين 
والدها وتمضي. تفتح الهاتف 
تتصفح مواقع الماركات العالمية، 
باحثةً عن أندر الحقائب، عن 
تميزٍ يُنعش بريقَ الحياة في 

عينيها.

«حقوق المؤلف» في نسخة مطبوعة وإلكترونية أصدرتها المكتبة الوطنية

• الغلاف

 • رشا نايف جابر الاحمد

لحقوق المؤلف والحقوق المجاورة 
بتوفير بنية قانونية تكفل قيام 
إطار قانوني لممارسة هذه الحقوق.
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نبذة عن الإدارة
الارتقاء بالإرشاد لطلبة جامعة الكويت في المجالات العلمية 

القيم  وتعزيز  العلمي  التفوق  تحقيق  إلى  وصولاً  والثقافية 

الاجتماعية والتربوية وإذكاء روح التعاون والتسامح.

أهداف الإدارة
العام  بالمستوى  الإرتقاء  إلى  الأكاديمي  الإرشاد  إدارة  تهدف 

بالتوجيه  والعناية  الكويت  بجامعة  والإرشاد  للتوجيه 

نقلة نوعية  الجامعي وإحداث  بالطالب  الأكاديمي والنهوض 

الطلبة  بين  وتفاعل  تواصل  حلقة  وخلق  الإرشاد  مجال  في 

وأعضاء هيئة التدريس ومكاتب التوجيه والإرشاد بالجامعة.

المهام والاختصاصات
استعدادات  من  لديه  ما  على  التعرف  في  الطالب  مساعدة 

واتجاهات وقدرات.

بالتوجيه  والمعنيين  الطلبة  بين  والعلاقة  التواصل  تعزيز 

والإرشاد.

دراسة حالات التسرب الدراسي والتعرف على أسبابها واقتراح 

الحلول المناسبة لها .

تقديم البرامج الإرشادية .

هيئة  أعضاء   – (الإداريين  الطلبة  بشئون  المهتمين  تعريف 

التدريس) بالمشكلات التي يعاني منها الطلبة .

تعريف طلبة المرحلة الثانوية بالدراسة الجامعية.

تعريف الطالب بالخدمات التي تقدمها عمادة شئون الطلبة.

الاهتمام بالمتعثرين دراسياً ودراسة أوضاعهم ووضع الحلول 

المناسبة.

مساعدة الطلبة على تجاوز مشكلاتهم الأكاديمية والاجتماعية 

والنفسية.

تعريف الطالب بالمعلومات واللوائح والقرارات الجامعية.

تقسم إدارة الإرشاد الأكاديمي إلى:
1. قسم الإرشــاد

يقوم بتعزيز التواصل والعلاقة بين الطلبة والمعنيين بالتوجيه 

بعملية  التوجيه والإرشاد  الطلبة ومكاتب  والإرشاد وتثقيف 

الإرشاد الأكاديمي عن طريق اللقاءات التنويرية وورش العمل 

. كذلك تقديم برامج إرشادية بهدف التوعية الوقائية لبعض 

المشكلات . وتتبع الظواهر السلوكية للطلاب ودراستها وزيادة 

وعي المهتمين بالتوجيه والإرشاد بالمشكلات التي يعاني منها 

الطلبة وتقديم النصح والمشورة.

2. قسم البحــوث والدراسـات

بالإرشاد  والبحوث  الدراسات  خطة  إعداد  على  يعمل 

عن  الطلابية  الاحتياجات  بدراسة  القيام  كذلك  الأكاديمي، 

الدراسات  وإجراء   ، الطلابي  للمجتمع  المستمر  المسح  طريق 

على  والعمل   ، الطلابي  الإرشاد  ومشاكل  بالقضايا  المختصة 

تحليل وجمع البيانات الاحصائية ومقارنتها بما ورد بالخطط 

التفصيلية لتنفيذ البرامج وإعداد التقارير الدورية.

اعداد مريم الدوسري

اولا: الشروط الموحدة للتحويل بين كليات الجامعة :
1 - اجتيـاز 03 وحدة دراسية علـى الأقل 

 54 يتجــاوز  لا  وبما  المساعد)  والطـب  الحقــوق  (ماعدا 
الوحدات  عدد  المعنية  الكلية  وتحــدد  دراسيــة،  وحــدة 

المطلوبة للتحويل في ضوء ذلك .
التقــدم  عنــد  للطـــالـب  العـــام  المعدل  يقــل  ألا   -  2
للتحويـــل عـــن 76,2 وللكليــة تحديــــد المعدل العــام 

المطلوب للتحويل إليها .
 001 مستــوى  مـن  المقررات  بعـض  الطـالـب  اجتياز   -  3
المراد  للكليــــة  التخـــرج  صحائـف  في  المطلوب   002 و 
(c) عن  منها  كل  في  معدلاته  تقل  ألا  على  إليها  التحويــل 

وتحدد الكلية المعنية المقررات المطلوب اجتيازها .
ثانيا : القواعد التنظيمية لعملية التحويل :
1- تتم عملية التحويل إلى التخصصات مباشرة 

كلية  عدا  للتحويل  والخاصة  العامة  الشروط  استيفاء  بعد 
العلوم الطبية يكون التحويل إلى الكلية مباشرة .

   2- تحـدد فتـرات التحويـل بيـن الكليـات مـن قبـل عمـادة 
درجات  إدخـال  فـتـرة  انتهـاء  بعـد  والتسجيـل  القبـول 
الامتحانات النهائية في كل فصل دراسي(اعتيادي أو صيفي)

التخصصات  جامعي  عام  كل  بداية  عند  كلية  كل  تحدد   -  3
المتاحة للتحويل إليها

 خطوات التحويل الالكتروني 
الجامعة  كليات  بين  التحويل  للطالب  التحويل  خدمة  تتيح 

إلكترونيا .
والشروط  الكليات  بين  التحويل  شروط  للطالب  ويعرض 
استيفاء  حال  في  الطالب.  لأختيار  وفقا  كلية  بكل  الخاصة 

الطالب للشروط ، يتيح له النظام اتمام عملية التحويل 
1- يتم الوصول إلى خدمة التحويل من القائمة الرئيسية :
 الخدمات الأكاديمية  - خدمات التحويل  - 

التحويل بين الكليات 
بعملية  الطالب  قيام  إمكانية  بفحص  النظام  سيقـوم   -2
دفعة  تخـص  التي  العامة  الشروط  بفحص  آلياً  التحويل 

الطالب.

الكلية  اختيار  يتم   ، العامة  الشروط  استيفاء  حالة  وفي   -3

التحويــل  شـــروط  لعــرض  إليهــا  بالتحويـل  المرغوب 

الخاصـة بهـا. وبعـد

الضغط على زر (ستمرار) ستظهر شروط الكلية على الشاشة. 

ويقوم النظام بفحــص إمكانيـة تحويـل الطالـب إليها، في 

حالة استيفاء الشروط الخاصة إضغط على زر (استمرار )

طلب  تأكيد  الطالب  من  تطلب  رسالة  ذلك  بعـد  ستظهر   -4

التحويل. وفي حالة اختيار (نعم ) : 

أ -  في حال اجتياز الطالب 54 وحدة دراسية فأقل: ستظهر 

الربع  داخل  الطالب نسخه ووضعه  رسالة تتضمن رمز على 

(استمرار)  زر  عىل  الضغط  ثم  الألكتروني،  .للرمز  المخصص 

وبذلك تنتهي العملية بنجاح.

ستظهر   : وحدة   54 من  لأكثر  الطالب  اجتياز  حال  في   - ب 

لجنة  وستقوم  الدراسة  قيد  التحويل  طلب  أن  تبين  رسالة 

الشؤون الطلابية  بالجامعة بالبت في طلب التحويل لاحقا

ج - طلب التحويل إلى كلية الحقوق مشروط باجتياز املقابلة 

الشخصية في تاريخ المقابلة المحدد.

التحویل 

إدارة الأرشاد الأكادیمي
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اعداد
مهدي العجمي

@ ibnmisfer 

يسعدنا جداً كل ردود الأفعال التي وصلت 
إلى هذه الصفحات من طلاب وطالبات 
الكل منهم سعيد ومتابع وحريص  فهذا 
التفاعل يدفعنا للأمام وللاجتهاد وللدعم 
وللعمل لكي تخرج هذه الصفحات بأرقى 

مستوى وبأجمل حلة..

حيث إنها لكم في الدرجة الأولى تدعم 
المواهب المتميزة في كتابة الشعر وكذلك 
تفتح المجال والمساحة أمام كل مبدع 

ومبدعة في عالم الشعر الشعبي والأدب 
والتراث والثقافة ليقدم نفسه ويقدم 
رسالته عبر قنوات هذه الصفحات التي 

ترحب بالجميع..
فالسنوات السابقة تشهد بأن هناك الكثير 
من الشعراء والشاعرات الذين كانت 
بدايتهم الحقيقية من هذه الصفحات 
إلى أن أسسوا أنفسهم شعرياً وإعلامياً 
وانطلقوا إلى العالم الرحب بكل ثقة 
وقوة ولاقوا الاستحسان والنجاح بالتألق 

وحققوا كل غاياتهم في مجال الشعر.

واليوم ونحن في هذا العدد ننتظر وننتظر 
منكم الكثير الكثير ولا يقتصر الأمر في 
ردة فعل أو تواصل بل نطمح إلى الاستمرار 
ومع هذا الصفحات بما ترونه مناسباً 
لكم وللشعر.. وستجدوننا في انتظاركم 

مرحبين داعمين.

أول نظرة

بقلم/ مهدي العجمي

ياضحكة الصبح، مدري ضحكة سنيني

ياشمع ليل السهر ياعطر الاحلامي
النوم لاراح عني كيف بيجيني

والوجد لاتاه فيني وين الالهامي
أعطيني اخذيني والا أخذيني اعطيني

ضامي كذا او كذا بالحيل انا ضامي
مالي من الفجر غير البرد ياعيني

تعبت ادور طريق لدافي عظامي
البعد كافي على والشوف يكفيني

ياليت حظ الأماني مابعد نامي
صارت هواجيس كل الشعر تكويني

ملامحي شك طير. وغنجها دامي
وشلون اعدي واداري ماحصل فيني

والناس جنبي وقول الناس قدامي
أتنهدك وصل لوتاهت عناويني

واتنفسك وين ماجاوبت الاحلامي

شعر/ هادي الجنفاوي

خط الاماني

أعزائي القراء والمتابعين في هذه الصفحات يمكن 

للجميع المشاركة بالطريقة و الأسلوب الذي يناسبه 

حيث المجال مفتوح لكم في هذه الزوايا المتنوعة في 

صفحاتكم

- صدر القصيد ... اختيار قصيدة متميزة لشاعر 

معروف وارسالهم مع ذكر اسم شاعرها والطالب 

أو الطالبة الذي اختارها مع ذكر كليته .

الأبيات  المختاره ابيات مختارة من أي مصدر مع 

ذكر اسم شاعرها في  وذكر اسم أو لقب الطالب أو 

الطالبة الذي أختارها مع ذكر الكلية .

- استراحة قلم ... مقالة هادفة تخص أي موضوع 

حول الشعر في الساحة المحلية أو الخارجية يكون 

المقال شاملاً على العديد من القضايا التي تهم الشعراء 

والشاعرات وارسال المقالة الى الصفحات .

-مشاركتكم الشخصية ... كل شاعر أو شاعرة يرغب 

في المشاركة بقصائدة في هذه الصفحات ويكون 

طالب في الجامعة يرسلها لنا .

شارك معنا بما تستطيع

يا راعي الغر العذاب المباهيش
رش الكبود اليابسة عن عطشها 

دنق علي وطمن الراس بشويش
واحي العروق الذابلة وانتعشها 

لا تستمع في اهل الحكا والوشاويش
ناس انقيلي النماميم دبشها 

يا خشف ريم ذار واوحي شوابيش
بدوا طلوع الشمس ذاره وغشها 

والعين عين اللي جسر عقب توحيش
امير بيتي الحرار اوحشها 

طرح الشبك ما قلبوه الطواويش
ولا قرنسوه اهل العشش في اعششها 

وحش وجاي من بعيد المناطيش
عوق الخريش اللي طياره خرشها 

لا قام ياخذ من طرف ريشها ريش
واليا قضا لعبه عليها لكشها 

جابوه من يم الشمال الهماميش
ابرك لهادي طرشة قد طرشها 

جابوه لمثمن طويل المطاريش
شيخ قوانين العرب ما دغشها

محمد عشير منقضات العكاريش
نجل العيون اللي ملاحٍ بهشها 

وامهدّيٍ للي براسه نغاميش
لا شوشت حيات الارض وحنشها 

محمد مقابل قاصده بالتباهيش
وملفي الرجال اللي جميله غطشها 

ودايم وبيته مدهل للمداغيش
وكم روح معسور بجوده نعشها 

لا يا بعد ناس تكبر على ويش
لاشافت الناصي تلوت خششها 

لو يملكون ارقام الاموال حتيش
در الحماره دوب يكفي جحشها 

وروس الضبا ماذكر فيها عراميش
لو هي على الزيله كبار شوشها
شعر /عبدالله بن عون 

صدر القصيد
قصيدة من اختيار الطالب أحمد ابن شفّاي من كلية التربية 

للشاعر عبدالله بن عون 
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يازين المشي في الروض الخضر لا شعشع المخضار
يازين الدير ة اللي من حقوق الوسم ممطورة

يريح البال سجٍ في الفياض الخضر والمسيار
سعادة للقلوب الــلي من السلوان مــسرورة

متى عيني تشوف اللي على قلبي ربيع ودار
أشاهد للسعادة في حياة المجتمع صورة

لا هلت مــزون فوقهن تنعومتين صغار
على ذيك اللباب اللي من الرضوان مغمورة

لا منه أصحى سماغر المــزون وشعشع النوار
ودجــاه أدلى سدوله والقمر متجلي نوره

ــا ربــانــهــا تندار ــه ــروق دون ــد لي بـ ــاه أش
ــلال نافورة ــاز مــن ورا ش تقول أكــبــاس غ

سبح ماهر خيالي في الخباري والــبرد والنار

وأشــوف الجمر فوقه دلة الرسلان منحورة

هذاك المنظر اللي ما تشوفه في الحياة أمرار

على شوفه سبابيح الخيال تموت مقهورة

ا أهني راع المليون والمليار ــرام إني مــ ح

ولا أهني عربسات الفضا دوره ومقدوره

ــدا يبقى لها تذكار ــول الم أعيش بعالم ط

عليّه بــالــحــرام انها حــيــاةٍ مالها جــوره

هذا وجه الصحيح ولا على وجه الصحيح غبار

حقيقة ويتمعنها اللبيب بكامل شعوره

شعر/ سعد بن جدلان الاكلبي

للقلب عيون

قصيده للشاعر سعد بن جدلان من اختيار صفحاتكم 

ــوف المنافي ــع خ لا تسولف لي وج
ــن حلمي يسولفني واغــيــب ــوط ال

في شوارعنا الحزينه كنت غافي
ــرات الغريب ــظ ــزني ون ملتحف ح

مــن قريت الــنــاس ايقنت اختلافي
لا وطـــن فيني ولا صـــدر رحيب

قلت لـ أحلامي البسيطه لا تخافي
غصنك الــشــاعــر وغـــردّ عندليب

ــاف البوح ضيّعني ارتجافي لو أخ
ــتر مغيب ــدف القصايد شمس وال

مانشيتي الــحــزن والدمعه غلافي
ــرت بغربتي مــالي صحيب ــع لاش

ــسرّني جفافي ــا ربــيــع الحلم كـ ي
ــراف النصيب حــارت اقدامي على اط

لــو تــهــزّ مــن القصايد كــل خافي
ــم وقــريــب ــا يطيح إلا ولـــد ع م

ــزا مــا تشافي آآه مــن دمــعــة عــزي
ــا يطيب ــرحٍ م ــة المــحــتــاج جـ عــفّ

ــبرد من قسوة لحافي كم بكيت ال
ــوم بعض الــنــاس تبكي للحبيب ي

شوفني أهديت وجهي لـ السوافي
ــلٍ كئيب ــي ــا ول ــا مــعــي إلا أنـ م

ــر مطافي ممتلي بالأسئله لـــ آخ
ــا ويّـــاي نبحث عــن مجيب كنت أن

شعر / تركي عواد

دمعة عزيز

ــاح الــحــمام وزود القلب بخلاج ن
واحــيــيــت لــيــلي بالسهر والــســواهــيــج

من هاجسٍ يضرب مثل ضرب الامواج
بــين الضماير موقعه والمساهيج

اليا طــرى من شوفته نــور وابهاج
الــجــادل الغطروف سيد العماهيج

الــلي عليه مــن المها عــين واحجاج
ــه تــواهــيــج ــ ــد بــــراقٍ سرال ــخ وال

ــه تلعاج ــراف غــرٍ بالسما ل ــأط ب
تمطر مــقــاديمــه وتلعج تلاعيج

ــلاج ــا فيهن اف ــف م ــانٍ ص ابــو ثمـ
ــزنٍ مراهيج ــوم ــن ن ــبرد م مثل الـ

خشفٍ عليه القلب جا فيه دولاج
ــدي مداريج ــوق خ ودمـــوع عيني ف

عندي وكنه من ورا ساحل العاج
ــان بالهيج ــلي فعلهم ب حــدوني ال

دونــه حــدود وطــوق الحد بسياج
ــلي ولا مــن مناهيج مــا تاصله رج

ــراج ــرده اح ــبٍ ورا ط يقطعك يــا ح
ــذا مثل منت خــطــات الهباليج ه

لا واهــنــي الــطــير بالريش لا راج
مــع الفضا مــا مــر نقطه وتخريج

حرٍ ليا اونس ضيم والا اونس ازعاج
مــد الــجــنــاح ولا يجامل بتهريج

يهوي مع اللجه تقل وصــف ميراج
وعندك خبر في سرعة الطير والميج

شعر/ مبارك رشيد السوارج

سرعة الطير

ــالي ومـــال مــهــاتــرات السياسة م

ــداث وجهه وتحليل وابني من الأح

ـدي حماسة استوعب الموقف ولابـ

عن مجريات الوضع واحــط واشيل

ــان مــن قـــدْح راســة ــس كتابة الإن

مــاريــةٍ تكشف صنوف الرياجيل

الــنــاس لــو تُــؤمــن بــدور الــدراســة

ما ضــاع مجهودك تقمّص وتمثيل

الــلــه ويــعــرف مقاسة ــلٍ عــطــاه  ك

ــاتْ تعديل طبيعتك صنّها مــن ايـّ

ــذرٍ عـــليّ التماسة ــك.. عـ ــت ــريّ ح

ما دام بحساب الاوادم تساهيل

الأفــضــل إن أعيش دون اقتباسة

ــأدقّ التفاصيل إنسان ما يبحث ب

شعر/ عادل المنيف

ادق التفاصيل




