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يعتقد الكثيرون أن المحن 
والشدائد والأوقــات 
العصيبة تخلق جوا 
عاصفا يمثل ضغطا 
هــائــا على التفكير 
الإنساني، وربما يكون 
هذا الاعتقاد صحيحا 
حين النظر لهذا الأمر 
ــى ،  من الوهلة الأول
لكن عند تفحص الأمر 

بنظرات ثاقبة يتضح أن الكثير من الصعاب ربما 
تمثل البدايات الحقيقية نحو اكتساب الإنسان 

للخبرات الازمة لتمكينه من الاستقرار لاحقا.
إن الواقع فى كثير من الأحيان يحتم علينا عدم 
إغفال ما تسببه الأوقات العصيبة من خلق ربكة 
حقيقية وتوترات كبيرة تضغط على العقل البشري 
فتشوش الفكر وتنهك الأعصاب،ويبدو بوضوح 

تأثيرها السلبي على القرارات.
هنا تبرز أهمية دور القيادات الواعية التي تمتلك 
النظرة الثاقبة للأمور، ولا تقف عند الحدود الدنيا 
للمشكات أو العقبات، بل تنفذ إلى ماهيتها وتحاول 

وضع الحلول المناسبة لها. 
هذا الأمر ينسحب على المؤسسات و الأفراد و الأسر 

والعائات وكل التجمعات البشرية الإدارية.
إن التحلي بروح القيادة يكمن في القدرة على 
الاستجابة لآراء أطراف المنظومة والتي تفضي 
في نهاية الأمر إلى العمل بروح التفاعل المستمر 
البناء، فالقائد هو الذي يكسر حواجز التواصل 
بينه وبين أفراد مؤسسته من خال إشعارهم بأنه 
جزء منهم، ومن هنا برزت مقولة » سيد القوم 
خادمهم«، فالعمل المؤسسي قائم على التكامل 

لا الفردية.
ليس عيبا أن يصغي القائد بل إن ذلك يعتبر 
ضرورة من أجل تخطي المصاعب بأنواعها سواء 
كانت فكرية أو عملية، ففي بعض الأحيان ينخدع 
جزء ليس باليسير من قادة المؤسسات مما يسمى 
»الهدوء المرئي«، ففي بعض الأوقــات يتوقف 
تعاملهم مع الأمور عند ملمسها الخارجي دون 
الولوج إلى أغوارها،وكثيرا ما يخفي السطح 

الهائج أعاصير وبراكين.
علينا في جامعة الكويت العمل الدؤوب والسعي 
نحو التفاهم مع كل الأقطاب، وبذل كافة المحاولات 
الجادة والمتكررة لفهم وجهات النظر المتباينة من 
خال التواصل المبني على حب المعرفة والسعي 
لاستقرار، وحين نتمكن من الوصول إلى العمل 
بهذا المفهوم فإننا بإذن الله سوف نتمكن من 
الوصول لحلول ناجحة لكثير من المشكات المعيقة 

لمؤسستنا العريقة جامعة الكويت .

الاس������������ت������������ق������������رار ف������������ي ج������������و ع������اص������ف

  د. بدر ناصر الحجي 

فعاليات الأسبوع

الأم����ان����ة ال���ع���ام���ة ك���رم���ت رج������ال الأم������ن وال���س���ام���ة 

يبدأ الأربعاء المقبل الموسم 
الرياضي الجديد لطلبة 

الجامعة .
وقال مراقب إدارة الأنشطة 
الرياضية في عمادة شؤون 
الطلبة جابر دشتي إن 
الموسم يشمل مهرجان 

المستجدين ) للطاب ( في صالة الخالدية، و بطولة 
الكليات للريشة الطائرة وتنس الطاولة ) للطالبات ( في 
الصالة الرياضية بكلية العلوم الحياتية في العديلية. 
وأضاف أن هاتين البطولتين تعتبران بداية لسلسة من 
الأنشطة الرياضية التي تقدمها الادارة والتي من شأنها 

أن تجمع طلبة الجامعة.                   طالع ص 29

ال����������ب����������ط����������ولات ال�������ري�������اض�������ي�������ة 
للطلبة ت��ب��دأ الأرب���ع���اء المقبل

الأح����������د 
مؤتمر صحفي لاعان عن   }
مؤتمر »التربية وقضايا التنمية 
بالمجتمع الخليجي« في الساعة 
10 صباحا بقاعة اجتماعات كلية 

التربية.
الاثنين

{ منافسات قبل النهائي بدوري 
المناظرات في الساعة 12.30 ظهرا 

بكلية الحقوق.
ــاق مــعــرض المــواهــب  ــط ان  }
والهوايات بكلية الهندسة والبترول 

ولمدة 3 أيام.
{ معرض اوزبكستان بكلية العلوم 

الاجتماعية ولمدة يومين.
محاضرة علمية بتخصص   }
الرياضيات بقاعة الندوات بكلية 

العلوم الساعة 12.30 ظهرا.
{ محاضرة ترجمة الشعر الفرنسي 
إلى العربية  بكلية الآداب الساعة 

12.30 ظهرا.
ندوة »العلوم في الحضارة   }
الاسامية« بقاعة 128 بالآداب في 

كيفان الساعة 12.30 ظهرا.
اعان جائزة سمو الشيخة   }
فاطمة بنت مبارك للشباب العربي 
بمسرح د.عثمان عبدالملك بكلية 

الحقوق الساعة 12 ظهرا.
{ اليوم المفتوح بالحقوق الساعة 

10 صباحا وعلى مدى يومين.
{ محاضرة تلقيها د.دينا واكد في 
الحقوق الساعة 12 ظهرا بقاعة 

عميد الكلية .
{ مناقشة اطروحة ماجستير بكلية 
الحقوق بقاعة المحكمة التدريبية 

الساعة 12.30 ظهرا.
الثاثاء

حفل اللقاء الجماعي لموظفي   }
كلية الهندسة بقاعة فــاروق 

المطيري مبنى 14خ. 
الأربعاء

{ محاضرة )العاقات الكويتية 
الايرانية في عالم متغير ( الساعة 
12.30 ظهرا بالقاعة الدولية بكلية 

العلوم الاجتماعية.
{ مناقشة اطروحة ماجستير بكلية 
الحقوق بقاعة المحكمة التدريبية 

الساعة 12 ظهرا.
{ ندوة   أسرار التفوق 12.30 

ظهرا بمبنى 1 خ قاعة 125.

نفى الناطق الرسمي باسم جامعة 
الكويت فيصل مقصيد ما تم تداوله 
عبر مواقع التواصل الاجتماعي وبعض 
المواقع الإخبارية حول تصريح مدير 
جامعة الكويت أ.د. عبد اللطيف البدر 
خال كلمته بافتتاح الاجتماع العشرين 
للجنة رؤســاء ومديري الجامعات 
ومؤسسات التعليم العالي في دول 
مجلس التعاون لدول الخليج العربية 
»بأن طلبة جامعة الكويت سيئين« . 
وأضــاف: أن مدير الجامعة يكن كل 
التقدير والاحترام للأسرة الجامعية 
ممثلة بطلبتها وأعضاء هيئة التدريس 
فيها وإدارييها، مشيدا بطلبة جامعة 

الكويت وتميزهم وإبداعاتهم وعطائهم، 
لافتا إلى أن الإدارة الجامعية لا تألوا 
جهدا في إشرافها وتكريمها لجميع 
طالبات وطاب الجامعة وذلك من 
خــال تكريمهم في حفات التفوق 
والتميز أوتكريمهم بأنشطة الجامعة  
التي تنظمها مثل دوري المناظرات 
والدوري الثقافي والدوري الرياضي 
وأنشطة الكليات المختلفة ، وتمثيلهم 
لجامعة الكويت في مختلف الأنشطة 
على المستوى المحلي أو في الجامعات 
الخارجية. وأكد مقصيد على أن ما تم 
تداوله عار عن الصحة بتاتاً، وأن مدير 

الجامعة هو الداعم الأول لطلبتها .

رؤس��اء جامعات  الخليجي: استحداث برامج لتحفيز الباحثين
كتبت نادية الراشد و أفراح الخشتي:

اختتم  الاجتماع العشرين للجنة رؤساء ومديري 
الجامعات بدول مجلس التعاون لدول الخليج العربية  
الأربعاء الماضي.وأكد مدير الجامعة أ.د.عبد اللطيف 
البدر أهمية التركيز والاهتمام ببرامج الدراسات 
العليا   الماجستير والدكتوراه   مشيراً إلى أهمية أن 
يكون لجميع الأقسام العلمية في الجامعات الخليجية 

برامج للدراسات العليا.
و اوصى القائمون على المؤتمر باستحداث ودعم 
برامج استراتيجية تهدف لتحفيز وتشجيع الباحثين 
ورصد وتكريم المتميزين من أعضاء هيئة التدريس عبر 

مؤشرات قابلة للقياس.                          طالع  ص 2

التزكية مكنت قائمة العمارة من الجمعية..والمستقلة جددت فوزها بالصيدلة

الشريعة تختتم الانتخابات اليوم
يحط قطار الانتخابات اليوم الأحد في محطته الأخيرة 
في كلية الشريعة والدراسات الإسامية بعد تأجيلها 

للمرة الثانية مختتما الانتخابات الطابية.
قبل ذلك أعلن رئيس اللجنة الميدانية لانتخابات 
عبدالله المطيري أن انتخابات جمعية العمارة أسفرت 
عن تزكية قائمة العمارة، بينما قال الناطق الرسمي 
لجامعة الكويت ورئيس لجنة العاقات العامة والإعام 
لانتخابات الجمعيات والروابط الطابية فيصل مقصيد 
إن »القائمة المستقلة« فازت في انتخابات جمعية 
الصيدلة التي أجريت الثاثاء الماضي حيث حصلت 
على 133 صوتا، تلتها » قائمة الصيدلة « بحصولها 

على 80 صوتا.                             طالع ص 16
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مدير الجامعة الداعم الأول لطلبتها

مقصيد: ما تم تداوله حول 
طلبة الجامعة عار  عن الصحة

} جابر دشتي

} أ.د.البدر متوسطاً د. العتيبي ود. الهاشم

} جانب من انتخابات الصيدلة

الانسحاب من مقررات الفصل  الكترونيا حتى الخميس المقبل   ص7 
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ناقش 4 محاور منها الاستثمار في مخرجات البحث العلمي

اختتام الاجتماع العشرين لرؤساء ومديري التعليم العالي في الخليج

كتب نادية الراشد وغنام الغنام 
وشريفة العبد السلام وأفراح 

الخشتي:
اختتمت الأربعاء الماضي أعمال 
الاجتماع العشرين لرؤساء 
ومديري الجامعات ومؤسسات 
التعليم العالي  بدول مجلس 
التعاون لدول الخليج العربية 
وال���ذي استضافته الجامعة 
بحضور الأمين العام المساعد 
لشؤون الإنسان والبيئة في 
الأمانة العامة لمجلس التعاون 
د.عبد الله الهاشم وبحضور 
مدير الجامعة أ.د.عبد اللطيف 

أحمد البدر.
و سبق الاجتماع اجتماع تحضيري 
ترأسه مقرر اللجنة العلمية نائب 
مدير جامعة الكويت للأبحاث 
أ.د.حسن السند  تم خلاله مناقشة 
أهم البنود والمحاور التي سيتم 
التطرق إليها خلال فترة انعقاد 

الاجتماع.
وأكد مدير الجامعة أ.د.عبد اللطيف  
أحمد البدر في كلمة له بالافتتاح أن 
مستقبلنا واحد وأهداف جامعتنا 
واح���دة وه��ي تعليم شعوبنا 
بالنوعية والج���ودة العالية، 
إلى أن الهدف الأساسي  مشيراً 
الذي تسعى إليه جامعاتنا هو 
التطوير وتحقيق التنوع المعرفي 

والمعلوماتي.
وأردف قائلاً : » أن جامعتنا 

بدأت منذ عدة سنوات لتحقيق هذا 
الهدف إلا أن جامعة الملك سعود 
ب��دأت ك��أول جامعة في الوطن 
العربي في عام 1957 ومنذ ذلك 
الوقت وه��ي تتطور وتحرص 
على الإعتماد الأكاديمي بجهود 

القائمين عليها  . 
وأض��اف أ.د. البدر أن الوكلاء 
ناقشوا عدة مواضيع هامة لمجتمعنا 
ولجامعاتنا من خلال اللجان الفنية 
التي ناقشتها وأقرتها ومهمتنا 

اليوم مراجعتها وتصديقها.
وأشار في حديثه إلى الجامعات 
الأمريكية التي قررت في العام 
 minimum 1900  تأسيس نظام
standard ، ولكن جامعاتنا بدأت 
بمستوى شهادة البكالوريوس 
ولم تكمل مسيرتها التعليمية 
والأكاديمية، لافتاً إلى أننا جامعة 
الكويت نحاول أن نطور من ذلك 
ونجعل من شهادة الدكتوراه أكثر من 

 .»undergraduate برامج
بعد ذلك ألقى الأمين العام المساعد 
لشؤون الإن��س��ان والبيئة في 
الأمانة العامة لمجلس التعاون 

لدول الخليج العربية د. عبد الله 
بن عقلة الهاشم كلمة رحب فيها 
بالحضور، ورفع إلى مقام حضرة 
صاحب السمو الشيخ صباح 
الأحمد حفظه الله ورعاه، أسمى 
آيات الشكر والعرفان والتقدير 
بمناسبة اختياره قائداً إنسانياً، 
والشكر موصول إلى ولي عهده 
الأمين سمو الشيخ نواف الأحمد 
رعاه الله، وإلى سمو رئيس مجلس 

الوزراء الموقر.
واستذكر د. الهاشم الجهود 
المقدرة لمدير جامعة الملك سعود 
أ.د. بدران العمر على ما قام به 
من إعداد للاجتماع السابق وكذلك 
المتابعة المتميزة لجدول الأعمال 
والتي قامت بها جامعة الكويت 
ممثلة بالإدارة الحكيمة لمعالي 
د.عبداللطيف البدر والعاملين معه، 
وكل الشكر والتقدير والمحبة على 
ما لقيناه ولقيته الوفود المشاركة 
من حرارة اللقاء وكرم الضيافة 

ودقة التنظيم.
وتابع د. الهاشم حديثه قائلاً: 
بهذه المناسبة السعيدة.. ألا وهي 

لقاء الإخ��وة والأشقاء في دول 
المجلس والذين يحملون معهم آمال 
وتطلعات شعوب المنطقة ولاسيما 
الجانب التنموي البشري، وكلنا 
فخر بأن جامعات الخليج أصبحت 
تتبوأ أماكن متقدمة بين الجامعات 
العالمية من خلال البحث العلمي 

وكذلك التواصل الفكري  .
وأضاف قائلاً: » ونحن في الأمانة 
العامة لنفخر بما تقومون به 
من تعاون مثمر، فإننا على ثقة 
بتواصل جهودكم في تحقيق 

الأهداف المنشودة ». 
وفي كلمة له بالنيابة عن الأمانة 
العامة  لمجلس التعاون لدول 
الخليج العربية  أكد مدير الإدارة 
التعليمية د.محمد بن حسن القبيسي 
أن التعليم العالي يبقى هو أساس 
الانطلاق الإبداعي لأي أمة نحو 
نهضة نوعية شاملة ترتقي بها إلى 
مصاف دول العالم الأول، مشيرا 
إلى أن الجامعات الخليجية قدمت 
في خضم التحديات العالمية نماذج 
مشرفة وأمثلة رائدة في تطوير 
الم��دارك الفكرية والمعرفية مما 

جعلها تحقق الأهداف المنشودة 
وإكساب الطلبة والطالبات المعارف 
والمهارات المستهدفة وتخريج 
أجيال ريادية متميزة تتناسب 

وتطلعات قادة دول المجلس.
وأضاف د. القبيسي أن جدول 
الأعمال الذي تتصدره قرارات 
المجلس الأعلى يشكل دعماً سياسياً 
لإنطلاقة جادة في مجال التنمية 
التعليمية الشاملة والمشتركة بين 
مؤسسات التعليم العالي بدول 
المجلس، كما يشتمل جدول الأعمال 
أيضا على عدد من الموضوعات 
العامة التي نأمل أن تحظى باهتمام 
ودعم اللجنة الموقرة، متمنياً أن 
يوفقنا الله في هذا الاجتماع لما 
فيه الخير لتعزيز وتفعيل المسيرة 
الرشيدة والساعية لتحقيق الأهداف 
المنشودة، وبما يكفل الأمن والسلام 
والرخاء والازدهار لدول مجلس 

التعاون وأبنائها.
محاور

و تناولت الاجتماعات أربعة 
محاور هي تمويل الأبحاث وحوافز 
البحث العلمي و البحث العلمي 
والدراسات العليا والاستثمار في 
مخرجات البحث العلمي و النشر 

العلمي وقواعد البيانات.
من جانبهم أعرب عدد من رؤساء 
ومديري الجامعات الخليجية 
المشاركين في الاجتماع العشرين 
للجنة رؤساء ومديري مؤسسات 
التعليم ال��ع��ال��ي ف��ي مجلس 
التعاون لدول الخليج العربي 
عن سعادتهم لاستضافة جامعة 
الكويت لأعمال الاجتماع، مؤكدين 
على أهمية المواضيع التي سيتم 
مناقشتها خلال الاجتماع والتي 
من شأنها أن تسهم في تطوير 
العملية التعليمية في دول مجلس 

التعاون الخليجي.
حلقة مستمرة

وف��ي ه��ذا الصدد ق��ال د. خالد 
بن ابراهيم وكيل جامعة طيبة 
للدراسات العليا والبحث العلمي أن 
الاجتماع العشرين للجنة رؤساء 
ومديري مؤسسات التعليم العالي 
في مجلس التعاون لدول الخليج 

د.ب�����������������ن إب����������راه����������ي����������م: الم����������ؤتم����������ر ي���������ه���������دف ل������ت������ط������وي������ر ال������ت������ع������ل������ي������م الج������ام������ع������ي
 وال������������ت������������ع������������ل������������ي������������م ال���������������ع���������������ال���������������ي ف��������������������ي دول م�����������ج�����������ل�����������س ال�������������ت�������������ع�������������اون 

د.ال�����ع�����وي�����س : م���ن���اق���ش���ة ج�����ائ�����زة الم���ن���ت���س���ب���ن ل���ل���ج���ام���ع���ات وال����ق����ب����ول الج���ام���ع���ي

د. رواس : م������������ن������������اق������������ش������������ة ق�����������������ب�����������������ول ال��������������������ط��������������������اب ف��������������������ي الج������������������ام������������������ع������������������ات الخ��������ل��������ي��������ج��������ي��������ة

أ. د.ال��ب��در : جامعاتنا تسعى للتطوير وتحقيق ال��ت��ن��وع الم��ع��رف��ي والمعلوماتي
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} د.عبدالعزيز العويس} د.خالد بن ابراهيم} أ.د.حسن السند} أ.د.عبداللطيف البدر

} مشاركة جامعتي الدمام ونجران} مدير الجامعة مرحبا بالحضور



العربي يعتبر امتداداً للاجتماع 
إلى أن ما يميز  السابق، مشيراً 
هذا المؤتمر هو الحلقة المستمرة 
والتي جاء من خلالها اعتماد 
التوصيات التي تمت مناقشتها 
سواء في الوقت الحالي أو السابق 
بالإضافة إلى بعض البنود التي 

تم إدراجها من أجل المناقشة.
وأضاف د.بن ابراهيم أن المؤتمر 
الحالي سيسفر عن تطوير التعليم 
الجامعي والتعليم العالي في دول 

مجلس التعاون الخليجي.
وب��دوره أعرب وكيل الجامعة 
الاسلامية ل��ل��دراس��ات العليا 
والبحث العلمي د. عبدالرحمن 
الأحمدي عن سعادته لاستضافة 
جامعة الكويت لهذا المؤتمر والذي 
سيسفر عن مجموعة قضايا 

تعليمية مهمة.
وأضاف د.الأحمدي أنه تم عرض 
جميع الموضوعات وتم استيفاء 
جميع القضايا خصوصاً أن 
هناك فائدة كبيرة خرجت من 
قبل الاجتماع التحضيري والذي 
سيعزز التعاون مع جميع جامعات 

دول الخليج العربي.
ومن جانبه قال وكيل جامعة الملك 
سعود د. عبدالعزيز العويس أن 
هذا الاجتماع يعتبر تحضيرياً 
للاجتماع السابق للجامعات 
حيث تمت مناقشة العديد من 
الموضوعات التعليمية والأكاديمية 
والتي تعتبر مهمة لدى جميع 
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  تصوير: حسام محمدي

كثيرة حول الموضوعات التي 
طرحت وال��ت��ي سيصدر عنها 
توصيات للجلسات، وأشار إلى 
الإعداد للاجتماع المقام لرؤساء 

الجامعات في دول مجلس التعاون 
الخليجي حيث توجد مشاركات 
كبيرة من جامعات دول مجلس 
التعاون الخليجي، مؤكداً على أنها 

فرصة للقاء مسؤولي الجامعات 
وتبادل الأفكار والخبرات في هذا 
المجال، متمنياً التوفيق للمجتمعين 

في هذا المؤتمر.

بجهود طلابية في استوديو عمادة شؤون الطلبة 
ال����������ك����������ن����������دري: ب����������ث م�������ب�������اش�������ر ل��������وق��������ائ��������ع الاج�������ت�������م�������اع 

كتب حمد العبدلي:
شاركت عمادة شؤون الطلبة في 
تغطية وقائع الاجتماع العشرين 
للجنة رؤساء ومديري الجامعات 
ومؤسسات التعليم العالي بدول 
مجلس التعاون لدول الخليج العربية 
ممثلة بقسم الإعلام بإدارة الإرشاد 
الأكاديمي بالعمادة من خلال البث 
المباشر في استوديو العمادة بموقع 
YOUTUBE. التواصل الاجتماعي

.COM
وقالت رئيسة قسم الإعلام بإدارة 
الإرشاد الأكاديمي بالعمادة أمل 

الكندريإن العمل الفني بالاستوديو 
قام عليه مجموعة من طلبة الجامعة 
وهم عبدالرحمن العلي، ومحمد 
المرداس، وجاسم العوض، ومبارك 

كمال، موضحة ان هذا العمل يقوم 
على جهودهم وبمساعدة وإشراف 

قسم الإعلام بالعمادة.
وبينت أن الاستوديو تواجد طوال 
أيام الاجتماع لمقابلة المشاركين 
وت��وث��ي��ق الأح����داث أولاً ب��أول 
بتوجيهات من قبل عميد شؤون 

الطلبة د.عبدالرحيم ذياب.
وأشارت الكندري إلى أن البث المباشر 
يأتي استكمالا للنجاح الذي حققه 
خلال تغطية انتخابات الجمعيات 
العلمية والروابط الطلابية في 

كليات الجامعة المختلفة.

} أمل الكندري

د. ال�����������������ه�����������������اش�����������������م : ف�������������������������خ�������������������������ورون ب�����������������ت�����������������ب�����������������وؤ  ج�����������������ام�����������������ع�����������������ات الخ�����������������ل�����������������ي�����������������ج  أم�������������������������اك�������������������������ن  ع��������������الم��������������ي��������������ة م���������ت���������ق���������دم���������ة 
} جانب من الاجتماع} د.السند متحدثا} ..وجامعتي حائل و أبها

} د.عبدالله الهاشم

كتبت نادية الراشد و أفراح الخشتي:
اختتم الاجتماع العشرين للجنة رؤس��اء ومديري 
الجامعات بدول مجلس التعاون لدول الخليج العربية  

الأربعاء الماضي. 
و أكد مدير جامعة الكويت الأستاذ عبد اللطيف أحمد 
البدر على أهمية التركيز والاهتمام ببرامج الدراسات 
العليا ) الماجستير والدكتوراه (، مشيراً إلى أهمية أن 
يكون لجميع الأقسام العلمية في الجامعات الخليجية 

برامج للدراسات العليا.
وأوضح أ.د. البدر أن هناك معايير كثيرة لتميز الجامعات 
وأهمها زيادة نسبة أعضاء هيئة التدريس في الجامعات 
الخليجية، والاهتمام بالبحث العلمي وال��ذي يتطلب 
النهوض في برامج الدراسات العليا، مشيراً إلى أن 
الترقية لدرجة أستاذ يجب أن تكون من خلال الإشراف 

على برامج الدكتوراه.
ومن جانبه تقدم الأمين العام المساعد لشؤون الإنسان 
والبيئة في الأمانة العامة لمجلس التعاون لدول الخليج 
العربية الدكتور عبد الله بن عقلة الهاشم بالشكر والتقدير 
للحضور الاجتماع رؤساء ومديري الجامعات ومؤسسات 
التعليم العالي، وعلى استضافة جامعة الكويت لهذا 

الملتقى الفكري والمعرفي والمعلوماتي.
وأضاف د. الهاشم قائلاً : » نحن سعداء بهذا المؤتمر المنعقد 
بالكويت والإلتقاء مع دول مجلس التعاون، مشيراً إلى 
أن هذا اللقاء كان لقاء معرفة وفكر من خلال المناقشات 

المتبادلة بالجلسات ».
من جهته أعلن مساعد نائب مدير جامعة الكويت للأبحاث 
أ.د. عبيد العتيبي أن القائمين على المؤتمر أصدروا توصيات 
عدة  مبينا أن المحور الأول منها جاء حول )  تمويل الأبحاث 

وحوافز البحث العلمي (
و أضاف أن المؤتمرين أوصوا باستحداث ودعم برامج 
استراتيجية تهدف لتحفيز وتشجيع الباحثين ورصد 
وتكريم المتميزين من أعضاء هيئة التدريس عبر مؤشرات 
قابلة للقياس ، وكذلك زيادة الوعي بأهمية ونشر ثقافة 

البحث العلمي.
بالإضافة إلى وضع ودعم برامج مشتركه بين القطاع 
الخاص والحكومي لتنويع مصادر تمويل البحوث ، 
ودراس��ة أسباب تراجع النشر العلمي لأعضاء هيئة 
التدريس بعد الحصول على الترقية ووضع الحلول 

والحوافز الكفيلة لحل هذه الظاهرة.
كما اكدوا ضرورة تحديث قواعد البيانات البحثية في 
دول المجلس للاستفادة من نتائج الأبحاث المنجزة و 
ربط تمويل البحوث بمدى إمكانية تحويلها لتطبيقات 

عملية توظف في المجتمع.
و أشار د.العتيبي إلى أن المؤتمرين أوص��وا  بالمحور 

الثاني: )البحث العلمي والدراسات العليا(  
بإيجاد آليات وبرامج تتيح لطلبة المرحلة الجامعية وطلبة 
الدراسات العليا للاستفادة من مصادر تمويل الأبحاث.

وزي����ادة ب��رام��ج ال���دراس���ات العليا ف��ي الجامعات 
الخليجية.

و كذلك التركيز على الجامعات العالمية المتميزة عند ابتعاث 
المعيدين وأعضاء هيئة التدريس لضمان تحقيق الجودة 

في التدريس والبحث العلمي ونقل الخبرات العالمية.
أم في المحور الثالث   ) الاستثمار في مخرجات البحث 

العلمي ( فأوضح د.العتيبي أن المؤتمرين اوصوا 
بإيجاد منظومة لصناعة المعرفة في جامعات دول مجلس 
التعاون هدفها الربط بين الجهات البحثية مع شركات 
القطاع الخاص بهدف الإسهام في تحويل الاقتصاد الوطني 
إلى اقتصاد قائم على المعرفه واستثمار مخرجات البحث 

وبراءات الاختراع والابتكار.
و كذلك دراسة فكرة إنشاء مكتب خليجي يهدف الى خلق 

فرص ومبادرات في مجالات الاقتصاد المعرفي.
بالإضافة إلى الاستفادة من تجارب الجامعات السعودية 
في إيجاد بيئة محلية داعمة للبحوث العلمية والاستثمار 

المعرفي والبحوث التطبيقية.
و في المحور الرابع : ) النشر العلمي وقواعد البيانات ( 

قال د.العتيبي إن المؤتمرين أوصوا 
بالاستفادة من قواعد وبيانات النشر العلمي ومؤشرات 
الأداء في اتخاذ القرارات المتعلقة بأولويات البحث العلمي 

وتمويله من قبل الجامعات والمراكز البحثية.
  يذكر أن لجنة التوصيات النهائية لهذه الندوة شكلت 
من :أ.د.عبيد سرور العتيبي  - مساعد نائب مدير جامعة 
الكويت للأبحاث ، و د.فاطمة حسن الكندري - نائب 
المدير العام للتعليم التطبيقي والبحوث بالهيئة العامة 
للتعليم التطبيقي والتدريب،  ود.حسام فهد العميرة 
- المدير التنفيذي – لقطاع العلوم والتكنولوجيا بمعهد 

الكويت للأبحاث   العلمية. 

مدير الجامعة أكد أهمية التركيز والاهتمام ببرامج الدراسات العليا

رؤس��������������������������������اء ج���������������ام���������������ع���������������ات  الخ������������ل������������ي������������ج������������ي   : زي��������������������������������ادة ب�����������رام�����������ج 
ال�������������������������دراس�������������������������ات ال����������ع����������ل����������ي����������ا ف�����������������ي الج���������������ام���������������ع���������������ات الخ�������ل�������ي�������ج�������ي�������ة

الجامعات الخليجية.
وأشار د.العويس أنه تم مناقشة 
ج��ائ��زة المنتسبين للجامعات 
والقبول الجامعي لأبناء دول 
مجلس التعاون الخليجي والورقة 
الخاصة المقدمة من قطر الخاصة 
في البرامج المشتركة بالإضافة 
إلى موضوعات إتحاد الجامعات 
الخليجية وم��راج��ع��ة قاعدة 
المعلومات الخاصة بالجامعات 
والتي تفيد جميع الأكاديميين 
في دول مجلس التعاون الخليج.

ومن جانبه أكد وكيل جامعة الملك 
فهد للبترول والمعادن في المملكة 
العربية السعودية د.سعد عبد 
الج��واد أن الاجتماع العشرين 
للجنة رؤساء ومديري الجامعات 
في دول مجلس التعاون يناقش 
أطر ووسائل التعاون الكامل بين 
جامعات دول مجلس التعاون. 

ومن جانبه قال نائب رئيس جامعة 
السلطان قابوس للدراسات العليا 

والبحث العلمي أ.د.عامر رواس: 
»إن الاجتماع تطرق إلى العديد من 
المواضيع في الجوانب الأكاديمية 
والج��وان��ب البحثية وخدمة 
المجتمع وعدد منها يتعلق بقبول 
الطلاب في الجامعات الخليجية 
ومساواتهم في القبول والعديد 
من المواضيع التي تتطرق إلى 
قواعد البحث العلمي والبيانات 
مثل مشروع الجسر، فضلاً عن 
المقترح المقدم من جامعة الأميرة 
نورة بنت عبد الرحمن حول وضع 
آلية الجوائز في مجالات مختلفة 
كالتميز الأكاديمي والتميز البحثي 
والمشاركة المجتمعية وغيرها، 
وسترفع القرارات إلى أصحاب 
المعالي مدراء ورؤساء الجامعات 
الخليجية«.    فيما أعرب عميد 
شؤون الطلاب بجامعة الخليج 
العربي د. عبد الرحمن يوسف 
إسماعيل عن سعادته بالاجتماع 
والذي تضمن مداولات ونشاطات 



الجامعة نظمت حفل عشاء على شرف لجنة رؤساء ومديري الجامعات الخليجية 
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} حديث باسم} أ.د.عبداللطيف البدر ود.عبدالمحسن المدعج}مدير الجامعة 

} لقطة تذكارية} البدر مرحبا براعي الحفل

} متابعة من الحضور} عمداء كليات جامعة الكويت

نظمت جامعة الكويت حفل عشاء على شرف رؤساء ومديري جامعات دول مجلس التعاون 
الخليجي للمؤتمر العشرون بحضور نائب رئيس مجلس الوزراء ووزير التجارة والصناعة 
ووزير التربية والتعليم العالي بالوكالة د. عبد المحسن المدعج بحضور مدير جامعة الكويت 

أ.د.عبداللطيف البدر والأمين العام أ.د.نبيل اللوغاني والأمناء المساعدين وضيوف المؤتمر. 

} جانب من الحضور

دع�����وة 
تتشرف عمادة كلية الحقوق بدعوتكم لحضور محاضرة تحت عنوان ..

Competition law in Developing 
countries: Policy tailored towards 

Growth and Development
تلقيها أ.د. دينا واكد 

أستاذة في العلوم القضائية
بالتعاون مع مؤسسة الكويت للتقدم العلمي والمؤسسة الوطنية للعلوم 

السياسية وذلك في يوم الاثنين 2014-10-20 
من الساعة 12 وحتى الساعة 2 في قاعة اجتماعات مكتب عميد كلية الحقوق بالدور الثاني

أقام قسم أصول التدريس بكلية التربية حفل غداء احتفاء بعودة  د.فاطمة 
نذر و تقاعد د.صادق اسماعيل و انضمام د.فوزية العوضي و منيرة الشعلان 
للقسم. و رحبت عميد الكلية أ.د.نجاة المطوع بالحضور و اثنت على الجهود 
التي قدمها د.صادق إسماعيل طيلة عمله بالكلية ، و أشادت بدوره في 
إنشاء الكلية لدى توليه رئاسة المكتب التنفيذي للكلية ، وهنأت د.العوضي 
بانضمامها إلى أسرة التدريس بالقسم. من جهته رحب رئيس قسم أصول 

التدريس د.عيسى الأنصاري بانضمام د.العوضي للقسم .

ال���������ت���������رب���������ي���������ة ودع����������������������ت إس�������م�������اع�������ي�������ل 
ورح������������ب������������ت ب��������ان��������ض��������م��������ام ال�������ع�������وض�������ي

د.عيسى الأنصاري  د.فاطمة نذرأ.د.نجاة المطوع





نظمته العلوم الاجتماعية تحت شعار » علم النفس في عالم متغير«
اخ����������ت����������ت����������ام الم�������������ؤتم�������������ر ال���������������راب���������������ع ل�������ع�������ل�������م ال������ن������ف������س  

تتناول العديد من القضايا التي 
لها علاقة بعملية التغيير والتي 
تتناول عرض البحوث النفسية 
المعنية بالتغيير وتبادل الآراء 
في كيفية التعامل العلمي مع 
عملية التغيير وكيفية توظيفها 
إيجابياً، مع التعرف على دور علم 
النفس في التعامل مع التحديات 
الناتجة عن التغيير، والاطلاع 
على أحدث البرامج والدراسات 
ف��ي م��ج��الات علم النفس التي 
تسهم في حل مشكلات المجتمع 
للتوافق مع التغيرات في البيئة 
الخارجية، لنصل لهدف نهائي 
يحقق التواصل بين المهتمين في 

علم النفس بشكل عام.
 وأشار د.أسيري إلى أن  الكثير منا 
يحاول تغيير بعض طبائعه إلى 
الأفضل، أو تغيير بعض عاداته إلى 

الأحسن ولكن تواجهه العديد من 
العقبات والمشكلات التي تجعله 
يقف مكتوف الأيدي عن تحقيق 
أهدافه وآماله وأحلامه، مما يؤدي 
إلى أن يبدأ تحطيم ثقته بنفس���ه 
، وتكون النتيجة في النهاية، عدم 

المواصلة في تغيير النفس .
و أردف  لذلك يجب علينا أن تستفيد 
من تج��ارب غيرنا وأخطائهم، 
موضحاً أنه يمكننا أن نمارس 
هذه التقنية بمراقبة تصرفات 
الآخرين ومدى فشل أو نجاح هذه 
التصرفات، أي أن نكسب خبرة من 
تجارب غيرنا ، وهذا هو الإنسان 
الذكي الذي يشبه التاجر الناجح 
لا يخسر شيئاً بل تجده في حالة 
ربح دائم، فعلينا أن نراقب جيداً 

ونحلل ونستخلص العبر.
من جانبه بين رئيس قسم علم 

الأكاديميين المتخصصين لكي 
يبدعوا في مجالاتهم المتعددة في 
بيئة نقاش صالحة ومشجعة على 

البحث دائما.
وأضافت د.الحويلة إن اختيار 
موضوع المؤتمر »علم النفس في 
عالم متغير« يأتي إدراكا لمقدار 
التحديات التي تواجه علم النفس 
في هذا العالم المتغير بوتيرة 
متسارعة ، وض��رورة مواجهة 
هذه التغيرات في الوقت المناسب 
وبما يناسبها من تغييرات على 
صعيد التعاطي مع علم النفس 
كعلم وكحاجة ضرورة للإنسان 
المعاصر،مشيرة إلى أن ما يحدث 
حولنا من تغيير في كل شيء وكل 
مكان تقريبا حيث لو التفتنا حولنا 
لوجدنا أن عالمنا المعاصر يعج 
بتغييرات شاملة لا بد من النظر 
إليها بجدية في محاولة لتفسيرها 
ومعرفة مدى التأثير الذي ستتركه 
علينا وعلى الأجيال اللاحقة لنا 
كأفراد وجماعات ومجتمعات 

ودول أيضاً . 
ومن جانبه ألقى كلمة ضيوف المؤتمر 
عميد كلية العلوم الاجتماعية  بجامعة 
الإمام محمد بالرياض أ.د.محمد بن 
عبد المحسن التويجري أكد فيها أن 
علم النفس تخصصاً يعتمد عليه 
لإدارة العمليات العقلية والمعرفية 
والتغيير الإيجابي وتنظيم علاقة 
ذلك بالمهنة والتعليم والتطور 
والصحة النفسية ودور الأسر 
ومؤسسات المجتمع بأسلوب علمي 
يقوم على التجارب والبراهين 
والنظريات العلمية التي توصل 
لها علماء النفس بكامل تخصصات 

هذا العلم.

كتبت زينب باقر:
اختتمت كلية العلوم الاجتماعية 
الخميس الماضي المؤتمر العلمي 
الرابع تحت شعار »علم النفس 

في عالم متغير« .
وهدف المؤتمر الذي انعقد على 
مدى ثلاثة أيام إلى تطوير البحث 
العلمي الذي يخدم المجتمع الكويتي 
تحديداً ويعالج مشاكله النفسية 
والاجتماعية وذل��ك عن طريق 
الاستفادة من أحدث النظريات 

والدراسات النفسية .
و اشتمل المؤتمر على محاور عدة 
مواضيع أهمها علم النفس الجنائي ، 
العمليات العقلية والمعرفية المتعلقة 
بالتغيير وتقبله ، دراسة التغيير 
عبر الثقافات ، علم النفس التربوي 
والتغير ،التغيير على المستوى 
الوظيفي والمهني والتنظيمي ، 
والتي ستكون في عدة محاضرات 

النفس ورئيس المؤتمر أ.د. عثمان 
الخضر أن هذا المؤتمر يهدف إلى 
تبادل الخبرات والمعارف والهموم 
والطموحات وملاحقة التطور 
والبحث في قضايا الأمة وشؤون 
المهنة، والتعلم من خيرة العلماء 
والباحثين ، ومحاولة لرسم صورة 
أكثر إشراقا لما نطمح أن يكون 
عليه واقع مجتمعاتنا ، مشيرا 
إلى أن التغيير إحدى سنن هذا 
الكون الخالدة؛ فكل شيء تغير 
أو على وش��ك أن يتغير؛ وأن 
التغير ليس خيارا متاحا لنا؛ 
فما هو متاح وممكن هو قدرتنا 
على أحداث التغيير الإيجابي في 
أنفسنا ومجتمعنا ومهنتنا وفيمن 

يعيش حولنا.
وأض��اف د.الخ��ض��ر أن المؤتمر 
العلمي الرابع ناقش عددا كبيرا 
من الأوراق العلمية يفوق ما قدم 
في المؤتمرات الماضية وشمل عدداً 
أكبر من المشاركين وجهات جديدة 
من العارضين والداعمين والباحثين 
المتميزين في شتى التخصصات 

النفسية .
تجويد البرامج

 ومن جهتها ذكرت المنسق العام 
للمؤتمر د.أمثال الحويلة إن من 
أه��داف ه��ذا المؤتمر هو تجويد 
البرامج التي يقدمها قسم علم 
النفس في كلية العلوم الاجتماعية 
بجامعة الكويت دورياً تحقيقاً 
لرسالته العلمية والأكاديمية 
والنفسية والمجتمعية، ومساهمة 
منه في إتاحة الفرصة لجميع 

وورش عمل .
وبهذه المناسبة قال عميد كلية 
العلوم الاجتماعية أ.د.عبد الرضا 
أسيري لدى افتتاح المؤتمر :إن 
مؤتمر »علم النفس في عالم متغير« 
يأتي استمرارًا لما بدأه القسم في 
الأعوام الماضية واستكمالاً لمسيرة 
كلية العلوم الاجتماعية وجزءاً 
من فعالياتها العلمية، لتعزيز 
دوره��ا الحيوي ال��ذي تضطلع 
به في خدمة الجامعة والمجتمع، 
لتوصل رسالتها الطموحة في 

التنمية المجتمعية بالبلاد .
وأوض��ح د. اسيري أن المحاور 
والأه���داف الموضوعة للمؤتمر 

د. الح����وي����ل����ة : م�����ن أه���������داف الم�����ؤتم�����ر تج���وي���د 
ال����ب����رام����ج ال����ت����ي ي���ق���دم���ه���ا ق���س���م ع���ل���م ال��ن��ف��س

د.أس�������ي�������ري : م������ح������اور وأه�������������داف الم������ؤتم������ر ت�����ت�����ن�����اول ق����ض����اي����ا ل����ه����ا ع�����اق�����ة ب���ال���ت���غ���ي���ي���ر
د.الخ��ض��ر: التغير ليس خ��ي��ارا متاحا لنا لكن قدرتنا على إح���داث التغيير الإي��ج��اب��ي ممكنة

 تصوير بنسيمون جوزيف :
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} أ.د. عثمان الخضر} أثناء عزف السلام الوطني

} أ.د.عبدالرضا أسيري

} د.أمثال الحويلة} أ.د.محمد التويجري



بشرط ألا يقل العبء الدراسي عن 12 وحدة 

الانسحاب من مقررات الفصل الأول  
الكترونيا حتى الخميس المقبل

أعلن عميد القبول والتسجيل 
بالجامعة د. صبيح المخيزيم 
بأن فترة الانسحاب من المقررات 
للطلبة المسجلين في الفصل الأول 
2015/2014 والمحددة طبقا لنص 
الم�ادة )19( من لائحة نظام المقررات 
بالستة أسابيع الأولى من بدء 
الدراسة تنتهي يوم الخميس المقبل.
و ق��ال إن��ه لا يسمح لأي طالب 
بعد هذا التاريخ بالانسحاب من 

أي مقرر ويصبح ملتزما بدراسة 
كافة المقررات المسجل فيها . 

وأوضح أنه أسوة بما يتم في كل 
فصل دراسي ، فإنه على الطالب 
الذي يرغب في الانسحاب من مقرر 
ما استخدام نظام التسجيل لسحب 
المقرر الذي يرغب في الانسحاب 
منه قبل التاريخ المح��دد وهو 
نهاية دوام يوم الخميس المقبل 
مع مراعاة أنه لن يسمح للطالب 

بالانسحاب من أي مقرر إذا نتج عن 
ذلك انخفاض عبئه الدراسي عن 
12 وحدة دراسية وفقا لما تنص 

عليه لائحة نظام المقررات .
و أشار عميد القبول والتسجيل 
إلى ضرورة قيام الطلبة بمراجعة 
جداولهم الدراسية للاطلاع على 
المقررات المسجلين فيها والتأكد 
من الانسحاب من المقررات التي 
قاموا بالانسحاب منها ، وطباعة 
نسخة من الجدول الدراسي بعد 

عملية الانسحاب .
 و دعا المخيزيم الطلبة في حال 
وجود أية مشكلة مراجعة عمادة 
القبول والتسجيل قبل نهاية 
ال��دوام الرسمي ليوم الخميس 
المقبل )الساعة الواحدة ظهرا(  
متمنيا للجميع فصلا دراسيا 

موفقا . 

} د. صبيح المخيزيم
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} جانب من التسجيل



كتب محمد المرداس:
»بناء شخصية اعلامية متكاملة » بهذه 
الجملة لخص اتفاق وكالة الانباء الكويتية 
»كونا« وقسم الاعلام في كلية الآداب 
البرنامج الخاص للطلبة الجامعيين 
لإع���داد وتأهيل الطلبة  للمجالات 
الاعلامية والاستفادة منهم مستقبلا 

بالعمل الصحفي.
جاء ذلك الاتفاق بعد طرح عضو هيئة 
التدريس ف��ي قسم الاع���لام د.أحمد 
الشريف فكرة التعاون مع وكالة الانباء 
الكويتية »كونا« من خلال  تأهيل طلبة 
الجامعة  قبل تخرجهم الى العمل في 
القطاع الاعلامي بالاضافة الى تسلحهم 
بالدراسة التي تلقوها من الجامعة اثناء 

فترة دراستهم .
ووجد د. الشريف أبواب وكالة الانباء 
الكويتية »كونا« مفتوحة للطلبة بعد 
ان عرض عليهم الفكرة كاملة ، وقد 
لاقت الفكرة ميولاً وإشادة عند الادارة 
العليا في وكالة الانباء الكويتية »كونا« 
واجتمعوا ليضعوا الأسس والآلية التي 
سيتم قبول الدفعة الاولى من برنامج 

كونا لتأهيل الطلبة الجامعيين. 
جريدة آفاق سلطت الضوء على البرنامج 
وقابلت عددا من الطلبة بالإضافة الى 
المشرف العام على البرنامج د.أحمد 
الشريف من جامعة الكويت بالاضافة 
الى منسق البرنامج سلطان المطيري 

من«كونا« وجاء التحقيق كما يلي:
قال منسق برنامج وكالة الانباء الكويتية 
»كونا« لتأهيل الطلبة الجامعين سلطان 

)كونا( بتنفيذ الدور الملقى على عاتقها 
وفقا لرؤى وتطلعات الخطة التنموية 
للدولة عموما لاسيما الاستثمار في 
العنصر البشري باعتباره الاستثمار 
الأسمى والأكثر نجاحا في تحقيق تقدم 

الكويت وازدهارها.
تأهيل الخريجين

وبدوره قال المشرف العام على البرنامج 
من جامعة الكويت د.أحمد الشريف إن 
البرنامج يعتبر ترجمة حقيقية لمجمل 
تلك الرؤى والتطلعات وتطبيقا عمليا 

لما تقوم به جامعة الكويت من دور في 
تأهيل خريجي جامعة الكويت تزويدهم 
بالخبرات الكافية التي ستكون داعماً حقيقياً 

لهم خلال انخراطهم في عملهم.
وأضاف ان الانطلاقة الاولى للبرنامج 
اقتصرت على عدد معين من الطلبة »ونأمل 
أن تنعكس هذه التجربة ايجابيا تمهيدا 
لتوسيعها مستقبلا وتحقيق الطلبة 
الفائدة المرجوة من المعارف النظرية 

والخبرة الميدانية«.
واش��اد الشريف ب��دور وكالة الانباء 

وزملاءه يتطلعون الى اكتساب معرفة 
وخبرة أكثر في كل ما يتعلق بالصحافة 
بكل مصداقية لما لوكالة )كونا( من 
ارث اعلامي طويل ومهنية عالية لدى 

كوادرها.
وبين الظفيري انه خلال فترة عمله في 
الوكالة اكتسب  خبرة ومعرفة أكبر من 
النخبة المهنية في )كونا( ومن التجارب 
الصحفية الثرية التي لم تبخل علينا في 
اعطاء المعلومة وتزويدنا بكل ما هو جديد 

عن الحياة الاعلامية.
تنمية المهارات

وبدورها قالت الطالبة آلاء الصباغ 
ان البرنامج حقق الاه��داف التي كان 
ينشدها كل من المسؤولين في الوكالة 
الانباء الكويتية )كونا( وجامعة الكويت 
من تنمية وصقل المهارات الصحافية 
لطلبة الجامعة وشغل أوقات فراغهم 
أثناء العطلة الصيفية بما يعود عليهم 
بالنفع ع��لاوة على تهيئتهم لدخول 

سوق العمل.
واضافت الصباغ ان العمل الصحفي 
ممتع من خلال تغطية الاخبار ومتابعتها 
وعمل التحقيقات والمقابلات الصحفية 
اضافة الى تحسين اللغة العربية واثراء 
الثقافة العامة ومعرفة كل ما يدور في 
العالم من اخبار واحداث ووقائع تحصل 

في المنطقة.

المطيري إن الوكالة ماضية بثبات في 
القيام بدورها الذي أخذته على عاتقها 
ضمن إط��ار مسؤوليتها المجتمعية 
إعلاميا وثقافيا وتنويريا ومجتمعيا 
وتنمويا خصوصا رع��اي��ة الشباب 

ودعمهم وتأهيلهم.
وأوضح إن تعاون الوكالة مع جامعة 
الكويت وجهودهما البنَّاءة أثمر اقامة 
ه��ذا البرنامج ف��ي أب��ل��غ دلال���ة على 
حرص الجامعة على الارتقاء بالطلبة 
وتعزيز مهاراتهم وقدراتهم في شتى 

الاختصاصات.
وأضاف ان البرنامج يضم كوكبة من 
الشباب الكويتي الواعد ال��ذي يمثل 
حاضر البلاد والجيل الذي سيحمل أمانة 
نهضتها وتقدمها متسلحا بالعلم والإرادة 

والعزيمة نحو كويت المستقبل.
الطاقات الشبابية

وبين المطيري ان الوكالة تسعى دائما 
الى تبني الطاقات الشبابية الوطنية 
والعمل الم��ت��واص��ل على تشجيعهم 
وتعزيز مواهبهم ودعم قدراتهم وحثهم 
على الانتاج والاب��داع من أجل رفعة 
شأن وطنهم العزيز واستثمار طاقاتهم 

بالشكل الأمثل.
وأشار الى الاهتمام الكبير الذي توليه 

د. ال��ش��ري��ف : »ك���ون���ا« س��ب��اق��ة ف���ي رع���اي���ة ال��ش��ب��اب لتحقيق رس��ال��ت��ه��ا الإع��ام��ي��ة
المطيري : الوكالة تسعى لتبني الطاقات الشبابية الوطنية والعمل على تشجيعهم

بالتعاون بين الوكالة و الجامعة لتأهيلهم و صقل مهاراتهم 

الطلبة المشاركون بالبرنامج: تعلمنا من »كونا« بناء الشخصية الإعامية كاملة 

ال����ظ����ف����ي����ري : اك����ت����س����ب����ت خ�����ب�����رة وم����ع����رف����ة 
أك������ب������ر م��������ن ال�����ن�����خ�����ب�����ة الم�����ه�����ن�����ي�����ة ف��������ي ك����ون����ا

الكويتية السباقة في رعاية الشباب 
بم��وازاة دوره��ا الأساسي في تحقيق 
رسالتها الإعلامية،مشيرا الى ان هذا 
البرنامج يعتبر من البرامج المميزة التي 
ستكون لها فائدة على مستقبل الصحافة 
في الكويت من تخريج كوادر وطنية تعمل 
في المجال الصحفي.واضاف الشريف ان 
الجامعة تتطلع الى أن يحقق البرنامج 
أهدافه المنشودة مع تقييم هذه التجربة في 
المحصلة وذلك لاتخاذ خطوات مستقبلية 

لتطوير هذا البرنامج.
المجالات الاعلامية

ومن جهته تمنى الطالب عبدالعزيز الكندري 
أن يقام هذا البرنامج الذي تنظمه )كونا( 
للمرة الاولى سنويا وستقدم الوكالة 
من خلاله كل الامكانيات المهنية بغية 
تحقيق الاستفادة المثلى للطلبة وصقلهم 
وتهيئتهم للانخراط في مجالات العمل 

الاعلامية المختلفة.
وق��ال الكندري تعتبر تجربة العمل 
والتدريب في وكالة الانباء الكويتية  اضافة 
لنا كطلبة مقبلين على الحياة العملية 
باستخدام جميع المهارات والتقنيات 
الاساسية الحديثة التي تتسم بأهمية 

كبيرة ميدانيا.
بدوره قال الطالب عواد الظفيري  إنه 
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} لقطة تذكارية للمشاركين في البرنامج التدريبي مع مسؤولي كونا

} فالح الأجهر

} ممارسة عملية لفنون التحرير الصحفي} محمد العبيد} شرح مراحل العمل 





ن�����������ادي ال������ه������وي������ة الج�����غ�����راف�����ي�����ة ن�����ظ�����م ح�����ف�����ل ت������خ������رج ل����ط����ل����ب����ة ال���ق���س���م
نظم نادي الهوية الجغرافية حفل 
تخرج لطلبة قسم الجغرافيا من 
خريجي الفصل الدراسي الاول 

والثاني والصيفي للعام
الج��ام��ع��ي 2014/2013  في 
فندق الموفنبيك بالمنطقة الحرة 
في الشويخ.  و كان الحفل تحت 
رعاية وحضور عميد كلية العلوم 
الاجتماعية أ.د. عبدالرضا أسيري 
حيث شهد حضور كوكبة من أولياء 
أمور الطلبة الخريجين وأسرهم 
وعدد من أعضاء هيئة التدريس 
في قسم الجغرافيا بالإضافة إلى 
راعية الحفل شركة أوبن وير ممثلة 
بمديرها إياد عرب مشاركين الطلبة 

الخرجين فرحتهم .
وقد بلغ عدد الطلبة الخريجين 49 
طالب وطالبة من قسم الجغرافيا 

بكلية العلوم الاجتماعية.
 افتتح الحفل بالسلام الوطني وآيات 

من الذكر الحكيم تلته فقرة دخول 
الخريجين إلى قاعة الحفل ومن ثم 
ألقى عميد كلية العلوم الاجتماعية أ.د. 
عبدالرضا أسيري كلمته مهنئا فيها 
أولياء أمور الطلبة بتخرج أبنائهم 
من الطلاب والطالبات ومذكراً إياهم 
بأيام الدراسة الجامعية الجميلة التي 
قضوها ومحفزاً لهم على مواصلة 

جهدهم ومثابرتهم في خدمة الوطن 
وطلب العلم والاجتهاد في العمل 
كما دعاهم إلى شكر آبائهم وأمهاتهم 
على الجهد الذي قدموه لهم لأنهم 

سر نجاحهم.
 من جهته شكر مشرف نادي الهوية 
الجغرافية د. محمد المطر في كلمته 
أعضاء النادي على إعداد وتهيئة 

هذا الحفل البهيج معبراً عن فرحته 
الغامرة بالحفل الثاني الذي يقيمه 
القسم لطلبته الخريجين ولأول مرة 
من نادي الهوية الجغرافية كما ذكر 
للحضور عدداً من أنشطة النادي 

وفعالياته للطلبة الجامعيين.
 بدوره عبر مدير شركة أوبن وير 
إياد عرب عن فرحته بتخرج طلبة 
تخصص نظم المعلومات الجغرافية 
مبينا أن الشركة تدعمهم بكل 
إمكانياتها المتطورة وتوفر لهم 
مختلف الأجهزة الحديثة لخدمة 

هذا المجال العلمي الواسع.
 بعد ذلك تم عرض بعض مقاطع 
الفيديو القصيرة التي تتعلق 
بأعضاء هيئة التدريس والطلبة 
الخريجين وكذلك أنشطة النادي 
وفي الختام تم تكريم كافة الطلبة 
الخريجين وسط فرحة تغمرهم 

وتغمر أهاليهم.

وفد السفارة الأمريكية زارها
ال�����������ع�����������ل�����������وم ت�������س�������ت�������ض�������ي�������ف م�����������ؤتم�����������ر المح�����������ي�����������ط�����������ات 24 ن������وف������م������ب������ر

كتبت عهود اللوغاني:
استضافت كلية العلوم وفدا زائرا 
من السفارة الأمريكية بدولة الكويت 
ممثلا بالسكرتير الثاني سلفيا 
هروخ وجورج سارمينتو المستشار 

الإقتصادي بالسفارة.  
و حضر اللقاء كل من عميد كلية العلوم 
أ.د. جاسم محمد الحسن والعميد 
المساعد للشؤون العلمية والدراسات 
العليا د.علي بومجداد،والعميد المساعد 
للأبحاث وشؤون المختبرات د.خالد 
القطان والعميد المساعد لشؤون 
مركز البحار د.هدى محمود ورئيس 
قسم علوم الأرض والبيئة أ.د. محمد 

الصرعاوي. 
وتم خلال اللقاء بحث أطر التعاون 
العلمي والتكنولوجي وجوانب 

التعاون في المجال البيئي مع كلية 
العلوم، كما تم استعراض إمكانية 
استضافة ومشاركة الكلية بالمؤتمر 
العلمي المتعلق بسلامة المحيطات، الذي 
تعتزم السفارة عقده في 19 نوفمبر 
المقبل بمركز علوم البحار بالفنطاس، 

حيث أبدت الكلية استعدادها لدعوة 
المختصين في علوم البحار من الهيئة 
التدريسية لطرح أبحاثهم في مجال 
علوم البحار. ومن جانبه رحب عميد 
الكلية أ.د.جاسم الحسن بالتعاون 
العلمي والتكنولوجي مع الولايات 

المتحدة الأمريكية وشرح خلال اللقاء 
الإهتمامات البيئية للكلية وخاصة 
في ما يتعلق بالبحار والمحيطات 
والكائنات البحرية، كمارحب د. علي 
بومجداد بالتعاون مع السفارة في 
مجال التبادل الطلابي والدراسات 
العليا في مجال العلوم الطبيعية 
والرياضية م��ن خ��لال البرنامج 
الذي تقدمه الولايات المتحدة تحت 
 SCIENCE،(  STEM مسمى
 TECHNOLOGY، ENGINEERING،

)MATHEMATICS
كما دعا د.خالد القطان في نهاية 
اللقاء الوفد بزيارة الكلية والتعرف 
على المختبرات البحثية فيها للاطلاع 
على التطور التقني المتوفر للباحثين 

في الكلية.

ل��������ق��������اء م������ف������ت������وح م���������ع م������درس������ي 
ال�������ت�������ج�������وي�������د ف�����������ي ال������ش������ري������ع������ة

عقد العميد المساعد للشؤون الطلابية ورئيس لجنة التجويد في 
كلية الشريعة والدراسات الاسلامية د. محمد المحمود وأعضاء لجنة 

التجويد  لقاء مفتوحا مع مدرسي التجويد في الكلية.
تخلل اللقاء عرض لعمل اللجنة خلال السنة الدراسية الماضية ،وعرض 
طريقة عمل اللجنة هذه السنة وما تسعى الى تحقيقه في المستقبل. 
وكان اللقاء مثمرا بتبادل الخبرات بين مدرسي التجويد والوقوف 

على بعض المشكلات التي تواجههم والسعي إلى حلها.

قسم الرياضيات يستضيف أ. د. حبيب عماري
يستضيف قسم الرياضيات بكلية العلوم أ.د. حبيب عماري ، 
الفائز بجائزة مؤسسة الكويت للتقدم العلمي في مجال العلوم 
الأساسية )الرياضيات( للعام الماضي حيث يلقي محاضرة 

علمية بعنوان :
   Mathematics of tissue property imagin   

وذلك يوم غد الاثنين في تمام الساعة 12:30 ظهراً بقاعة الندوات 
بكلية العلوم.

الم�����ك�����ت�����ب�����ات اس����ت����ق����ب����ل����ت وف�����د 
ك����ل����ي����ة م�������ب�������ارك ال����ع����ب����دال����ل����ه

استقبلت ادارة المكتبات وفد كلية مبارك العبدلله للقيادة والاركان 
المشتركة ال��ذي يمثل طلبة دورة القيادة والأرك��ان التاسع عشر 
بحضور مديرة ادارة المكتبات ضياء الجاسم ومساعدة مديرة الادارة 

تهاني كلندر .
و تم اعطاء نبذة عن ادارة المكتبات ونظم العمل بها والسياسات التي 
تتبعها وقام رؤساء مكتبتي العلوم والهندسة بمرافقة الوفد الى 
المكتبتين حيث قام الموظفون المختصون بشرح لخدمات المعلومات 
التي تقدم في المكتبات نال استحسان اعضاء الوفد من الطلاب 

والقيادات المرافقة لهم.
 وفى ختام الزيارة قدم رئيس الوفد المقدم عامر المطيري لمديرة 
ادارة المكتبات درعا تذكارية تقديرا لادارة المكتبات كما قدم رئيس 
الوفد ميداليات تذكارية الى مساعدة مديرة ادارة المكتبات والى كل 
من حصة بوعباس عن مكتبة العلوم و زينب الشمالي عن مكتبة 

الهندسة والبترول .

تتقدم أسرة تحرير آفاق وعميد و أسرة كليه العلوم الاجتماعية
 بخالص العزاء من 

د.فيصل أبوصليب
قسم العلوم السياسية

 لوفاة المغفور له 
 ج������ده

و ن���س���أل الم����ول����ى ع����ز وج�����ل أن ي��ت��غ��م��د ال���ف���ق���ي���د  ب����واس����ع رح��م��ت��ه
 و أن يلهم أهله وذويه الصبر والسلوان
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ت�����ت�����ق�����دم أس������������رة تح������ري������ر آف������������اق و أس������������رة ك����ل����ي����ه الح�����ق�����وق
 بخالص العزاء من 

أ. د. جمال فاخر النكاس
عميد الكلية

 لوفاة المغفور له 
عمه

و ن���س���أل الم����ول����ى ع����ز وج�����ل أن ي��ت��غ��م��د ال���ف���ق���ي���د  ب����واس����ع رح��م��ت��ه
 و أن يلهم أهله وذويه الصبر والسلوان

} جانب من اللقاء

} لقطة تذكارية للمحتفى بهم مع عميد الكلية

} المتحدثون في اللقاء المفتوح

} عرض آلية تصنيف الكتب
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لدى استقباله رئيس تحرير آفاق

ال�����������س�����������ف�����������ي�����������ر الأوزب������������������������ك������������������������ي ي����������ش����������ي����������د ب��������������إس��������������ه��������������ام��������������ات ال����������ك����������وي����������ت

مزاراً سياحياً للكويتيين. 
وم��ن جانبه أش��اد الحجي بما قدمته 
أوزباكستان للثقافة والعلوم الإسلامية 
حيث أنها ساهمت بالكثير من العلماء الذين 
أثروا الحضارة الإسلامية في مختلف 
نواحيها سواء على مستوى الصعيد 

العلمي أو الفني والمعماري.
 وأكد على أنه من الأهمية بمكان تقارب 
الشعبين الأوزبكي والكويتي خاصة 
أنهما شعبان مسلمان ويقعان في قارة 
واحدة  متمنيا الكثير من عمق العلاقات 

بين البلدين في الأيام القادمة.
و اه��دى السفير الأوزبكي د.الحجي 
كتابا يشتمل على أهم المعالم والأعمال 

الثقافية والحضارية المتواجدة في 
أوزباكستان ويوضح مدى الاهتمام 
الكبير من الشعب الأوزبكي بالفنون 

على مختلف نواحيها .
و أشار السفير الأوزبكي إلى أن تعدد 
العرقيات في ب��لاده ساهم في تنوع 
الأشكال الفنية وغناها بالكثير من 
الموروثات الحضارية وقد شدد السفير على 
ضرورة استمرار التواصل بين السفارة 
وجامعة الكويت مستقبلاً خاصة كليتي 

الآداب والعلوم الاجتماعية .
يذكر أن دول��ة أوزباكستان من أكبر 
الدول سكانا في وسط آسيا وعاصمتها 
طشقند،وهي إحدى الجمهوريات الإسلامية 

ذات الطبيعة الفيدرالية ضمن الجمهوريات 
السوفياتية السابقة وتضم تسعة أقاليم 
تحكم ذاتيا ومنها أقاليم ذاعت شهرتها في 
الدولة الإسلامية مثل بخاري وسمرقند 
وطشقند وخوارزم. وقدمت أوزباكستان 
الكثير من العلماء المشهورين في التاريخ 
الإسلامي مثل، البخاري والبيروني 
والنسائي والخ��وارزم��ي والترمذي 
والزمخشري وكان لهم دور كبير في 
تدوين السنة النبوية  والتفاسير وعلوم 

البلاغة والنحو والصرف.
والجدير بالذكر أن كلية العلوم الاجتماعية 
ستقيم ي��وم غد معرض اوزبكستان 

ولمدة يومين.

د.الح��ج��ي: أوزباكستان ساهمت بالكثير من العلماء الذين أث��روا الحضارة الإسلامية

استمر 5 أيام و اختتم الخميس الماضي

تدريب ميداني لخبراء العدل الهندسيين 
بمدينة صباح السالم الجامعية
 اختتمت الخميس الماضي في مدينة صباح السالم 
الجامعية دورة تدريبية ميدانية لعدد من الخبراء 
الهندسيين بإدارة الخبراء في وزارة العدل والتي 
نظمها البرنامج الإنشائي في جامعة الكويت خلال 

الفترة من 12 - 16 أكتوبر الجاري .
ويأتي تنظيم الدورة حرصاً من وزارة العدل علي 
صقل وتعزيز مهارات وقدرات الخبراء الهندسيين 
بادارة الخبراء وتطوير معارفهم ليتمكنوا من اداء 
المهام الموكلة اليهم علي أكمل وجه ، وحرصاً علي 
تعزيز آف��اق التعاون بين ال��وزارات والمؤسسات 

الحكوميه .
وتضمن البرنامج التدريبي الميداني في اليوم الأول 
مراحل المشروع كالتصميم ومراحله ومكونات 
ومستندات المناقصة وأيضا مراحل التنفيذ ودورة 
التأهيل المستندية والترسية علي المقاول ، وشمل 
اليوم الثاني بحث مستندات النزاع المقدمة من 
المقاول والمستشار وجولة ميدانية لموقع مشروع 
كلية الهندسة والبترول ، في حين ضم اليوم الثالث 
رأي المستشار بالنسبة للنزاع وزيارة ميدانيه لكلية 
الآداب والتربية ، ويتكون اليوم الرابع رأى مدير 
المشروع ) شرح لوجهة نظر مدير المشروع ( وزيارة 
لمحطات الخدمات المركزية ، وفي اليوم الخامس الرأى 
النهائي وزيارة لمشروع البنية التحتية في مدينة 

صباح السالم الجامعية . 

} السفير الأوزبكي و د.الحجي } جانب من اللقاء 

كتب فتحي رضوان :
أشاد السفير الأوزبكي لدى البلاد 
د.عبدالرفيق هاشموف بدولة الكويت 
وما تقدمه من إسهامات متعددة في 
الشأن الإسلامي والإنساني بصفة 
عامة وم��دى الديموقراطية التي 
يتمتع بها سكان الكويت،كما عبر 
عن امتنانه لما يقدمه أهل الكويت 
من حسن ضيافة للجاليات المتعددة 

على أرضهم.
وأكد د.هاشيموف لدى استقباله رئيس 
تحرير جريدة آفاق الجامعية د.بدر 
الحجي الاثنين الماضي عمق العلاقات 
التاريخية التي تربط الدولتين حكومة 
وشعبا والتي توجت بزيارة صاحب 
السمو أمير البلاد الشيخ صباح 
الأحمد وتتميز أوزباكستان بمناخ 
معتدل متمنيا من الكويتيين الاستمتاع 
بهذا المناخ ، والتعرف على ما بها 
من معالم أثرية تاريخية إسلامية 
وغير إسلامية خاصة وأنها تضم 
العديد من العرقيات والذي له دور 
كبير في إثراء الحياة الثقافية فيها 
كما أنها تتميز بالطبيعة الخلابة 
والجو الجميل مما يرشحها لتكون 
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بعدد غير مسبوق في المنشآت على مستوى الكويت يجعلها الأكثر أمناً وسلامة

29 م��ل��ج��أ ط������وارئ ف���ي م��دي��ن��ة ص���ب���اح ال��س��ال��م الج��ام��ع��ي��ة

بدء التشطيبات حاليا. 
أبعاد 

وفيما يخص التفاصيل قال 
الفريق إن مساحة الفرد داخل 
الملجأ ال��ذي يحتوي مدخلين 
ومخرجين للطوارئ، تبلغ 3.75 
مترمربع ، وان كل حوائط الملجأ 
من الخرسانة المسلحة الداخلية 
والخارجية حيث تبلغ سماكة 
الحوائط الخارجية 80 سم 
والداخلية لا تقل عن 20سم، 
وأن بها خزانات ضخمة لتجميع 
السوائل من المداخل خلافا عن 
خزانات الصرف الصحي وخزان 
المياه التي تبلغ سعته 40 لترا 

للشخص في اليوم وهذا يكفيه 
ليومين على الاقل بينما تكفي 
خزانات الديزل لحوالي يومين 

على الأقل. 
وأض���اف ال��ف��ري��ق أن جميع 
الأبواب الخارجية المستخدمة 
hفي الملجأ أبواب مضادة لل
نفجار والغازات ذات جودة 
عالية ، وأن الملجأ يحتوي على 
12 دورة للمياه ، كما يحتوي 
الملجأ على نظام تكييف منفصل 
عن الهواء الخارجي ويحتوي 
 ventilation( على جهاز التنقية
system (  وتبلغ سعة الفلاتر 
ESL 7500 ، والتي تجعل كمية 

الهواء النقي للفرد 15cfm  خلافا 
عن وحدات التكييف المتواجدة 
والتي تجعل درج��ة ح��رارة 
الملجأ لا تتعدى 24 مئوية ، 
ويعتمد  الملجأ على مولدات 
الديزل ، كما صمم الملجأ بأفضل 
التمديدات الكهربائية من نوع 
)MICC (  ، وأن كل الأنابيب 
الداخلية والخارجية من والى 
الملجأ تحتوي على س��دات و 
صمامات مضادة للانفجار 

وللغازات. 
وأوض���ح الفريق أن الج��زء 
الميكانيكي محمي وم��زود 
بسدادات وصمامات مضادة 

كتب سامي الفضلي: 
 ربما كان أحد أهم ملامح قياس 
تقدم الشعوب وتحضرها هو 
اهتمامها بسلامة مواطنيها 
واكتراثها لأمنهم وحياتهم ضد 
أي مخاطر قد تهدد تلك الدول 
أو المجتمعات المدنية ، ومن هذا 
المنطلق  فإن احتواء مشروع 
مدينة صباح السالم الجامعية 
على 29 ملجأ طوارئ حديث تم 
تصميمها وتنفيذها وفق أحدث 
المعايير العالمية لحماية الأفراد 
ضد مختلف الأخطار لهو أمر 
يكرس صورة الكويت كدولة 
متقدمة ومتحضرة تعتني بسلامة 

الأفراد على أراضيها.
ويؤكد فريق العمل على انجاز تلك 
الملاجئ في البرنامج الإنشائي 
بجامعة الكويت أن هذا العدد 
من تلك الملاجئ هو عدد غير 
مسبوق في دولة الكويت وربما 
يجعل من مدينة صباح السالم 
الجامعية منطقة متميزة  في 
معايير السلامة ، وان تلك 
الملاجئ يتم انجازها لحماية 
وحفظ أبنائنا الطلبة وكذلك 
أعضاء الهيئتين التدريسية 
والإداري��ة من مرتادي مدينة 
صباح السالم الجامعية بل 
والمواطنين كافة من قاطني 
المناطق المجاورة لموقع المدينة 
في حالات الطوارئ فهي ملاجئ 

عامة. 
ولفت فريق العمل إلى أنه تم 

إنشاء تلك الملاجئ وفق المعايير 
الخاصة لإدارة الدفاع المدني 
وهي معايير تراعي أحدث ما 
توصلت إليه الدول المتقدمة في 
هذا المجال، مشددين على أن 
الملاجئ العامة ذات خصوصية 
إنشائية حيث تتطلب أعمالاً 
خرسانية ثقيلة وسماكات 
كبيرة في الحوائط والقواعد، 
موضحين أن ادارة هذه الملاجئ 
تابعة لإدارة الدفاع المدني 
وهي القادرة علي استغلالها 
بشكل صحيح ودور الجامعة 
في تشغيلها عند حاجة الدفاع 

المدني لذلك .
وأشار الفريق إلى أن الملاجئ 
من تصنيف C4 وهي ملاجئ 
للغازات تستخدم للتعامل 
مع الهجمات وتأثير الأسلحة 
البيولوجية والغازات السامة 
وتتسع إلى حوالي  300 شخص 
بحيث يمكن ان تكون مستقلة 
بالعمل من ناحية الصرف 
الصحي والمياه ويوجد بها 
خزانات مياه وتسع 40 لتراً 
للشخص باليوم وتكون العنايه 
بها بشكل دورى ، وأن نظام 
التهوية والتكييف بها يوفر 
التهوية بشكل منفصل ينقي 
من اي غازات سامة او مواد 
كيماوية ضارة لصحة الإنسان ، 
مضيفين أنه تم الانتهاء وانشاء 
جميع مراحل الاعمال الخرسانيه 
لتلك الملاجئ وهي في مراحل 

للانفجار وال���غ���ازات وهو 
منعزل عن الج��زء المعيشي 
داخل الملجأ مما يوفر الراحة 
والحماية أكثر في داخل الملجأ ، 
ويحتوي الملجأ على عيادة طبية 
، غرفة للإسعافات الأولية ، 
مخزن معدات ، مخزن الطعام 
، غرفة لإدارة الملجأ، ومصلى 
للرجال وللنساء ، كما يحتوي 
الملجأ على نظام إطفاء خاص 
)DRY POWDER( وفي 
الجزء الميكانيكي مزود بنظام 
 ،) FOAM SYSYTEM(
يحتوي الملجأ على 4 مخارج 
، مخرجين إلى نفق الخدمات 
و مخرجين لأعلى عن طريق 
السلالم ، بالإضافة إلى مصعد 
يتم استخدامه من قبل ذوي 

الإحتياجات الخاصة .

 فريق العمل 
- عادل الصفران –  بكالوريوس 
هندسه مدنية جامعة تمبل 

بالولايات المتحدة
-  أحمد عبدالحميد قشطة  
–  بكالوريوس هندسه مدنيه 

جامعة المنصورة
- أح���م���د ع��ب��دال��ه��ادي 
هندسة  – بكالوريوس 
مدنية جامعة كوفنتري 

بريطانيا 
- فاطمة الملاحي  -  بكالوريوس 
هندسة مدنية جامعة 

الكويت 

} أعمال الانشاءات على قدم وساق

} مواصفات عالية تتمتع بها الملاجئ



عقد الاجتماع التمهيدي لمناقصة المباني 
المساندة بمدينة صباح السالم الجامعية

 عقد البرنامج الإنشائي بالجامعة الاجتماع 
-13/C1010( التمهيدي للمناقصة رقم
14( الخاصة بإنشاء وتشغيل وصيانة 
مباني سكن الطلاب والطالبات، نادي الموظفين 
الإداريين، المدرسة النموذجية، المباني المساندة، 
والوحدة الأكاديمية في مدينة صباح السالم 
الجامعية، بحضور كل من مدير البرنامج 
الانشائي د.قتيبة رزوق��ي ومساعد مدير 
البرنامج الانشائي د.أنوار الابراهيم ومدير 
مشروع مدينة صباح السالم الجامعية م. 
سامر ابو شقرا و ممثل المكتب الهندسي دار 
الهندسة م. بشارة واكيم وممثل مكتب اس 

اس اتش الهندسي  م.خالد خوري .
 ويأتي هذا الاجتماع ضمن الجهود التي يبذلها 
البرنامج الإنشائي بجامعة الكويت لإنجاز 
مدينة صباح السالم الجامعية وفق الجدول 

الزمني المعتمد.   
وخلال الاجتماع رحب د. الرزوقي بالحضور، 
موضحا حيوية هذا المشروع كمكون رئيسي من 

مكونات المدينة الجامعية وأهمية سرعة إنجازه 
بأعلى جودة ووفق المواصفات المطلوبة، ومن 
ثم قدم مدير المشروع والمكتب الهندسي عرضاً 
مرئياً لمكونات المشروع، موضحين الشروط 
التعاقدية مع التشديد على ضرورة الالتزام 

بشروط لجنة المناقصات المركزية.
ومن الجدير بالذكر أن المساحة الإجمالية لهذا 
المشروع تبلغ  213051  مترا مربعا، ويحتوي 
على كافة الخدمات المساندة واللازمة لتشغيل 
المدينة الجامعية ومنها: سكن الطلاب ذكور 
و إناث، نادي للموظفين الإداري��ين، الوحدة 
الأكاديمية، مطبعة الجامعة، المخازن، إدارة 
النفايات العامة و الخطرة، مخازن خاصة 
للمطاعم المتواجدة داخل الكليات، المدرسة 
النموذجية والحضانة »حيث سيتم تدريب 
طلاب وطالبات كلية التربية«، ومكاتب ومرافق 
مختلفة للإدارات التشغيلية للجامعة ومنها 
إدارة الإنشاءات والصيانة وإدارة التأثيث 

والإسكان.
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} المباني المساندة في المدينة الجامعية

} أحد مباني مدينة صباح السالم الجامعية
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14 ج����ام����ع����ي����ات

تضمن 7 ابحاث بالعربية و بحثا بالانجليزية

ص�����دور ال���ع���دد الج���دي���د دراس�������ات الخ��ل��ي��ج والج����زي����رة ال��ع��رب��ي��ة
أص��درت مجلة دراس��ات الخليج 
والجزيرة العربية عددها الجديد 
والذي يحمل رقم 154 والذي احتوى 

8 أبحاث ودراسات علمية. 
وجاء البحث الأول بعنوان »فاعلية 
مقرر مهارات طالب الجامعة المطور 
بجامعة قطر والقائم على التعلم 
النشط في تنمية مهارات الدراسة 
لطالبات المقرر وآرائهن حوله« 
والذي أجراه كل من أ. د. عائشة 
أحمد فخرو- د. أحمد جاسم الساعي 
،وتهدف الدراسة الحالية إلى قياس 
فاعلية مقرر مهارات طالب الجامعة 
المطور بجامعة قطر والقائم على 
التعلم النشط في تنمية مهارات 
الدراسة لطالبات المقرر وآرائهن 
حوله.  وقد خضعت عينة الدراسة 
المكونة من ٢8 طالبة لاختبار تحصيلي 
يقيس المهارات الدراسية قبل دراسة 
المقرر وبعدها واستجابت لاستبانة 
تتعلق باستطلاع الرأي حول المقرر.  
وخلصت الدراسة إلى نتائج تؤكد 
فاعلية المقرر في إكساب الطالبات 
مهارات الدراسة الجامعية؛ حيث 
كانت ال��ف��روق الإحصائية دالة 
عند مستوى ٠.٠5، على اختبار 

الم��ه��ارات، واستطلاع ال��رأي؛ مما 
يدعم التوصية بأهمية وح��دات 

المقرر وضرورتها.
أما الدراسة الثانية والتي أجراها 
د. مهنا بلال الرشيد حول جماليّة 
ل الرّمزي في تجربة خليفة  التَّحوٌّ

الوقيّان الشعرية.
و جاء فيها يتجاوز الرّمز اللغويّ 
داخ��ل السّياق الشّعريّ الدّلالة 
المعجميّة، ويكتسب داخل النّصّ 
دلالات إيحائيّة مضافة؛ لذلك يمكننا 
أن نقول:  إنّ الرّمز اللغويّ في كثير 
من النّصوص الأدبيّة ذات الطّابع 
الرّمزيّ يختلف عن الدّلالة المعجميّة 
البسيطة، ويتعدّاها إلى دلالات 
إيحائيّة انزياحيّة. لقد غدا التّحوّل 
الرّمزيّ في دلالة الرّموز اللغويّة 
سمة أساسيّة من سمات كثير من 
النصوص الحداثيّة؛ فدخلت تلك 
الرّموز ضمن دائرة أو إطار )الرّمز 
الفنّي(؛ فاستحقت ظاهرة )جماليّة 
التّحوّل الرّمزيّ( أن نرصدها، ونقف 
عند مختلف أبعادها، ولا سيّما في 
تجربة شاعر متميّز مثل خليفة 

الوقيّان.
و جاءت الدراسة الثالثة بعنوان 

»مشروع خط أنابيب المياه من 
شط العرب في العراق إلى الكويت 
1٩5٣- 1٩58:  دراسة وثائقية » 

للدكتور موسى حنون غضبان.
    و يتعرض ه��ذا البحث بشكل 
أس��اس��ي، لمشروع يندرج ضمن 
الجهود الكويتية التي كانت تبذل 
لتوفير المياه لسكان الكويت، الذين 
عانوا منذ نشأتها مشكلة ندرة مياه 
الشرب.  وكما هو معروف، فإن 
الكويت اعتمدت في مياهها قديماً 
على م��ا كانت تحصل عليه من 
الآبار المتناثرة هنا وهناك، وهي 
في مجموعها لم تكن تكفي لسد 
حاجة المجتمع آنذاك، واعتباراً من 
ثلاثينيات القرن الماضي، تحولت 
السفن الكويتية إلى سفن لنقل المياه 
من شط العرب، واستمر هذا الحال 
حتى برزت فكرة مد خط أنابيب تنقل 
المياه من العراق إلى الكويت اعتباراً 
من بداية خمسينيات القرن الماضي، 
وبدأت مفاوضات طويلة وشاقة بين 
البلدين، لتحقيق هذا المشروع؛ حيث 
تولى مجلس الإنشاء دراسته وبحثه 
من مختلف الجوانب، مستعيناً بخبرة 
الشركات البريطانية، العاملة في 
الكويت آن��ذاك، وهناك تفصيلات 
كثيرة مأخوذة من محاضر ذلك 
المجلس، التي اعتمدنا عليها في 
كتابة هذا البحث، حيث أشارت 
في نهاية المطاف إلى عدم تنفيذ 
الحكومة الكويتية لهذا المشروع 
حرصاً منها على الاستقلال المائي أولاً، 
وللمحافظة على كيانها واستقلالها 
ثانياً، على الرغم من حاجتها إلى 

ذلك المشروع المهم.
اما الدراسة الرابعة فكانت بعنوان واقع 
استخدام مديري المدارس الثانوية في 
دولة الكويت لتكنولوجيا المعلومات 
والاتصال في الشؤون الإدارية لكل 
من د. أحمد عبيد الرشيدي - د. محمد 

مطير الشريجة.
     وهدفت الدراسة إلى الكشف عن 

واق��ع استخدام مديري الم��دارس 
الثانوية في دولة الكويت لتكنولوجيا 
المعلومات والاتصال في الشؤون 
الإدارية، ولتحقيق هذه الغاية قام 
الباحثان بتصميم استبانة تكونت 
من 48 فقرة، موزعة على ثلاثة 
مجالات، هي، أولاً:  توافر مصادر 
تكنولوجيا المعلومات والاتصال، 
ثانياً:  درجة الاستخدام لتكنولوجيا 
المعلومات والاتصال في الشؤون 
الإدارية، ثالثاً: معوقات استخدام 
تكنولوجيا المعلومات والاتصال 
في المدرسة الكويتية من وجهة نظر 
مديري المدارس.  وقدمت الدراسة 
ع��دداً من التوصيات الإجرائية، 
منها الدعوة للاستثمار بالبنية 
التحتية التكنولوجية، وكذلك 
ضرورة توعية المديرين بأهمية 
تكنولوجيا المعلومات والاتصال 

في الشؤون الإدارية.
وحملت الدراسة الخامسة عنوان 
»مدى إفصاح الشركات السعودية عن 
بيانات تعكس أداءها الاجتماعي نحو 
تحقيق التنمية المستدامة« للدكتورأحمد 

بن عبدالقادر القرني.
    و جاء فيها من مفاهيم المسؤولية 
الاجتماعية للشركات اهتمام القطاع 
الخاص عموماً بمصالح المجتمع 
وحاجاته إلى جانب اهتمامه بالمنتج 
وتحقيق العوائد والأرباح.  يهدف 
هذا البحث إلى قياس مدى إفصاح 
الشركات المساهمة العامة السعودية 
عن بيانات تعكس أداءها الاجتماعي 
نحو تحقيق التنمية المستدامة، ومدى 
تأثير حجم رأس مال الشركة على 
مستوى الإفصاح عن برامج المسؤولية 
الاجتماعية.  وقد تم تقسيم البحث إلى 
ثلاثة أقسام رئيسية:  القسم الأول 
يتناول تصميم البحث؛ القسم الثاني 
خصص للحديث عن أدبيات البحث؛ 
أما القسم الثالث فخصص لاختبار 
فرضيات البحث وعرض النتائج.  
تمثل مجتمع البحث ف��ي جميع 

الشركات المساهمة العامة المسجلة 
بسوق الأسهم السعودية.

     أظهر البحث أن المسؤولية 
الاجتماعية ما زال��ت غائبة لدى 
كثير من الشركات المساهمة العامة 
السعودية؛ حيث بلغ عدد الشركات 
التي لا تفصح عن برامجها وأنشطتها 
الاجتماعية 85 من أصل 158 شركة 
في السوق السعودية وتمثل ما نسبته 
54٪ من إجمالي عينة البحث، وهذا 
يقود إلى الاعتقاد بعدم تبنيها أي 
برامج وأنشطة مجتمعية.  كما أثبتت 
النتائج عدم وجود تأثير لحجم 
رأس المال على مستوى الإفصاح عن 
البرامج المجتمعية للشركات.  وقد 
اختتم البحث بعدد من التوصيات، 
ومن ذلك إنشاء كيان مستقل يعنى 
بالمسؤولية الاجتماعية للشركات 

في المملكة.
أما الدراسة السادسة فكانت بعنوان 
»اتجاهات الجمهور الكويتي نحو 
التغطية الصحفية للجريمة في الصحف 
الكويتية اليومية«  للدكتورخالد 

الحميدي القحص.
    و تهدف هذه الدراسة إلى تعرف 
اتجاهات الجمهور نحو نشر أخبار 
الجريمة في الصحف الكويتية اليومية 
وعلاقتها بعادات القراء ومواقفهم من 
هذا النشر، وكذلك بناء مقياس خاص 
باتجاهات الجمهور نحو التغطية 
الصحفية لأخبار الجريمة، وتحديد 
أبرز المحاور )الأبعاد( لهذا المقياس، 
بالإضافة إلى ربطه بمجموعة من 

المتغيرات. 
     وأسفرت الدراسة عن تصميم الباحث 
مقياساً لاتجاهات الجمهور نحو 
التغطية الصحفية لأخبار الجريمة، 
 Factor( باستخدام التحليل العاملي
Analysis( نتج منه تحديد خمسة 
أبعاد لهذا المقياس، هي:  البعد الأول 
المتعلق بالآثار النفسية والاجتماعية 
لنشر أخبار الجريمة، والبعد الثاني 
المتعلق بالجانب المعرفي لأخبار 
الجريمة، والبعد الثالث المتعلق 
بطبيعة التغطية الصحفية، والبعد 
الرابع المتعلق بنشر أسماء وصور 
المتهمين أو الضحايا، والبعد الخامس 
المتعلق بالتأثير الإيجابي لنشر 
أخبار الجريمة.  ومن خلال ربط 
هذا المقياس )بأبعاده الخمسة( 
بمجموعة من المتغيرات الشخصية 
لأفراد العينة، والمتغيرات المتعلقة 
بعاداتهم في قراءة أخبار الجريمة، 
تكشف الدراسة عن وجود مجموعة 
من الفروق ذات الدلالة الإحصائية بين 

المقياس وبين بعض المتغيرات.
و جاءت الدراسة السابعة بعنوان 
»الأخلاق المهنية في المجال الأكاديمي 
من وجهة نظر طلبة السنوات النهائية 

في كلية التربية بجامعة الكويت 
Keith- «  « باستخدام مقياس
Spiegel لكل من د. محمد يوسف 

المسيليم - د. وفاء سالم الياسين.
     وهدفت هذه الدراسة إلى الكشف 
عن وجهة نظر طلبة وطالبات كلية 
التربية في جامعة الكويت للأخلاق 
المهنية لأساتذتهم.  قام الباحثان 
بتطوير استبانة مستفيدين من 
مقياس  Keith-Spiegel؛ الذي تم 
تجريبه في بعض الدراسات العربية 
والأجنبية. تكونت الاستبانة من 
أربعين عبارة، موزعة على أربعة 
محاور.  أسفرت نتائج الدراسة 
عن أن غالبية طلبة كلية التربية 
من الجنسين يرون أن أساتذتهم 
ملتزمون بما تمليه عليهم أخلاقيات 
المهنة فيما يتعلق بمحاور الدراسة 
الأربعة، وبينت النتائج أيضاً، أنه 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
في استجابات أفراد العينة تعزى 
لمتغيري الجنس والتخصص.  وتقدم 
الباحثان بعدد من التوصيات منها:  
1- دعم البحوث والدراسات المتعلقة 
بأخلاقيات المهنة. ٢- دعم وسائل 
التوعية بأهمية الالتزام بأخلاقيات 
العمل الأكاديمي. ٣- تطبيق معايير 
الكفاية المه�ن�ي�ة والأخ�لاق�ي�ة ك�ش��رط 
لاس��ت�م�رار الأس��ت�اذ الج�ام�ع�ي في 

مم�ارس���ة مهنته.
اما الدراسة الثامنة فكانت باللغة 
الانجليزية بعنوان »مستويات 
الضجيج في مدينة الكويت » للدكتور 

د. جاسم محمد العوضي.
   ويهدف هذا البحث - بشكل أساسي 
- إلى قياس مستويات الضجيج 
في مدينة الكويت باستخدام جهاز 
لقياس مستويات الضوضاء المتوازن، 
لتلبية مختلف التوزيعات المكانية 
والزمنية لتقييم مستويات الضجيج 
والقياسات الشهرية، وذلك لمدة عام 
واحد في الفترة ما بين مارس ٢٠11 
وفبراير ٢٠1٢ في ٢5 موقعاً موزعاً 
جغرافياً في مدينة الكويت.  وتم 
الحفاظ على بعد 15 متراً على الأقل 
من مصادر الضوضاء لحركة المرور 
خلال عمليات أخذ قياسات الضجيج.  
مستويات الضوضاء المقيسة تتعدى 
الحد الأقصى لمستويات الضوضاء 
المعتمدة لدى الهيئة العامة للبيئة 
لدولة الكويت )٦5 ديسبل( والخاصة 
بالبيئة الخارجية للمناطق السكنية 
الحضرية، مع وجود بعض الأنشطة 

التجارية.

}  غلاف العدد





التزكية مكنت قائمة العمارة من الجمعية..والمستقلة جددت فوزها بالصيدلة

المح�����ط�����ة الأخ�������ي�������رة ل����ان����ت����خ����اب����ات .. ف������ي ال���ش���ري���ع���ة
كتب شريفة العبدالسلام وبتول 

بولند وهيا العميم:
يصل قطار الانتخابات اليوم الأحد 
إلى محطته الأخيرة في كلية الشريعة 
والدراسات الإسلامية بعد تأجيلها 
للمرة الثانية، إذ كان من المزمع 
اج��راؤه��ا الخميس الماضي بعد 
الجمعية العمومية المفترض عقدها 
الأربعاء إلا أن جمعية الشريعة طلبت 
اقامتها الخميس وبذلك يحسم اليوم 

مصير مقاعد الجمعية التي شكلت 
عمادة شؤون الطلبة لجنة لتقصي 
حقائق جمعيتها العمومية المبطلة 
التي أقيمت قبل عطلة عيد الأضحى 
كما جاء في تصريح رئيس اللجنة 
العليا لانتخابات الجمعيات العلمية 

والروابط فالح المسعود.
وعن تفاصيل التأجيل قال المسعود: 
إنه تم الاتفاق بين عميد شؤون الطلبة 
د.عبدالرحيم ذياب واللجنة العليا 

الأحد الماضي بتنفيذ توصيات لجنة 
تقصي الحقائق وإقامة الجمعية 
العمومية لجمعية الشريعة صباح 
يوم الأربعاء الماضي على أن تتم 
الانتخابات في اليوم التالي، الا 
انه في صباح يوم الاثنين الماضي 
حضر رئيس الهيئة الإدارية لجمعية 
الشريعة الطالب فهد المطيري 
إلى العمادة، وتقدم بطلب تأجيل 
الجمعية العمومية إلى الخميس 

الماضي وعرض الطلب على عميد 
ش��ؤون الطلبة واللجنة العليا 
للانتخابات، وق��د استقر ال��رأي 
على الموافقة على التأجيل وفقا 
للأسباب الواردة بالطلب لتحقيق 
صالح جموع طلبة الكلية ومن 
ثم تمت مخاطبة الكلية للتنسيق 
حول توزيع الإعلان بشأن اقامة 

الجمعية العمومية.
على صعيد متصل أعلن رئيس اللجنة 

الميدانية للانتخابات عبدالله المطيري 
أن انتخابات جمعية العمارة أسفرت 

عن تزكية قائمة العمارة.
من جانبه أعلن الناطق الرسمي 
لجامعة الكويت ورئيس لجنة 
العلاقات العامة والإعلام لانتخابات 
الجمعيات وال��رواب��ط الطلابية 
فيصل مقصيد عن فوز »القائمة 
المستقلة« في انتخابات جمعية 
الصيدلة والتي أجريت الثلاثاء 

الماضي حيث حصلت على 1٣٣ 
صوتا، تلتها » قائمة الصيدلة » 

بحصولها على 8٠ صوتا.
وقد كان الانتظام هو المناخ السائد 
في الصيدلة حيث ذكرت رئيسة 
لجنة اق��ت��راع الطالبات نسيبة 
العبدالجادر أن أجواء الانتخابات 
سارت بكل سلاسة وسير خلال 
العملية الانتخابية موضحة أن 
عدد المقترعات وصل 1٣٠ طالبة 

} انتي أي دفعة ؟

نتائج انتخابات كلية الصيدلة للعام الجامعي ٢٠14 / ٢٠15
المستقلةالصيدلةالملغيالمفرقالمقترعونالمقيدون

41٣٣1٠1٩1٣الطلاب
٣٩.4٪57.٦٪٣.٠٠.٠٪8٠٪نسبة الطلاب

٢45185٣1٦11٢٠الطالبات
٦4.٩٪٣٣.٠٪٠.5٪1.٦٪75.5٪نسبة الطالبات

٢8٦٢18418٠1٣٣المجموع
٦1٪٣7٪٠.5٪1.8٪7٦٪النسبة المئوية

نتائج انتخابات كلية الصيدلة للعام الجامعي ٢٠1٣/٢٠14
المستقلةالصيدلةالملغيالمفرقالمقترعونالمقيدون

٣٩٣1٠٠1٩1٢الطلبة
٣8.7٪٦1.٣٪7٩٠.٠٠.٠٪نسبة الطلبة

1٩٠17٠٣5٦111الطالبات
٦5.٣٪٣٢.٩٪1.8٪8٩.5٠.٠٪نسبة الطالبات

٢٢٩٢٠1٠٣751٢٣المجموع
٦1.٢٪٣7.٣٪1.5٪88٠.٠٪النسبة المئوية
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} ابتسامة لعدسة آفاق } محمد العجيان } عبدالله المطيري } فالح المسعود

} اللي علي سويته } لجنة الاقتراع} ..بالصندوق



من اصل ٢45 طالبة حتى الساعة 
1٢:٣٠ ظهراً.

ومن جانبه قال نائب رئيس لجنة 
اق��ت��راع الطلاب سعود العنزي 
أن حركة الاق��ت��راع في صندوق 
الطلاب سارت بانتظام، مشيراً أن 
نسبة الاقتراع اجتازت 5٠٪ خلال 
النصف الأول من عملية الاقتراع، 
حيث شارك حتى الساعة 1٢:٠٠ 
ظهراً حوالي ٢٣ طالبا من أصل 

41 طالبا.
أما المشرف العام على انتخابات 
الجمعيات العلمية وال��رواب��ط 
الطلابية محمد العجيان فبين أن 
انتخابات هذا العام تميزت عن 

باقي الأعوام الماضية بعرض حي 
للأجواء الانتخابية أولاً فأول من 
خلال أستوديو عمادة شؤون الطلبة، 
كما أن الانتخابات جميعها سارت 
بالشكل المطلوب كما رسمتها اللجنة 

العليا للانتخابات.
وتقدم العجيان بالشكر الجزيل 
إل��ى جميع اللجان العاملة في 
الان��ت��خ��اب��ات وخ��اص��ة اللجنة 
الإعلامية على جهودهم في تغطية 
أحداث الانتخابات بطريقة حديثة 
وسلسة تواكب العصر الحديث 

والطفرة التكنولوجية.
تصوير: زيد التميمي

كتبت عهود اللوغاني:
قال العميد المساعد للأبحاث وشؤون 
المختبرات بكلية العلوم د.خالد 
القطان أنه تباعاً لمنهج تطوير العمل 
وخدمة الباحثين في الكلية فقد أصدر 
عميد الكلية أ.د.جاسم الحسن قرارا 
بإنشاء وحدة إدارة مشاريع قطاع 
الأبحاث التابع لمكتب العميد المساعد 
للأبحاث وشؤون المختبرات حيث عين 
عضو هيئة التدريس بقسم الكيمياء 

د.سعدمخصيد مديراً للوحدة. 
و أضاف :استكمالاً لخطة التطوير 

ال����ع����ل����وم ت���س���ت���ح���دث وح�������دة إدارة م����ش����اري����ع الأب����ح����اث

الدريس يشارك في فرز »التطبيقي«
يشارك يوم غد الاثنين مستشار التحرير طارق الدريس في لجنة الفرز 
الرئيسية بانتخابات اتحاد طلبة الهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب 
مع عميد النشاط والرعاية الطلابية بالهيئة أ.د.خليفة بهبهاني بناء على 

نص المادة ٢7 من لائحة الانتخابات . 

العدد 1021 ـــ 19 اكتوبر  2014 

17 ج����ام����ع����ي����ات

بهدف نشر الوعي الأمني والمروري بمشاركة طلبة الجامعة

ان������ط������اق م����س����اب����ق����ة  ش������رك������اء ف������ي ال���ت���وع���ي���ة  

   أكد مدير إدارة العلاقات العامة 
والتوجيه المعنوي ومدير إدارة 
الإعلام الأمني بالإنابة العميد عادل 
الحشاش سعي وزارة الداخلية 
وحرصها على نشر الوعي المروري 
والأمني حفاظاً على سلامة وأرواح 
المواطنين وخاصة فئة الشباب 
باعتبارهم نصف الحاضر وكل 
المستقبل وذلك بالعمل على نشر 
الوعي الأمني والمروري وتأصيل 
المفاهيم وترسيخها في النفوس 

للارتقاء بهم .
     جاء ذلك بمناسبة إنطلاق المسابقة 
التوعوية تحت عنوان »شركاء في 
التوعية«  التي تنظمها وزارة الداخلية 
ممثلة في إدارتي العلاقات العام���ة 
والتوجيه المعنوي وإدارة الإعلام 
الأمني بالتعاون والتنسيق مع قسم 
الإعلام بجامعة الكويت لعم�ل إنتاج 
إعلامي يحتوي على فكرة توعوية 

مرورية، أمنية.
    وقال العميد الحشاش إن تنظيم 
تلك المسابقة يأتي تنفيذاً لتوجيهات 
معالي نائب رئيس مجلس الوزراء 
ووزير الداخلية ووزير الأوقاف 
والشؤون الإسلامية بالإنابة الشيخ 
محمد الخالد الصباح، والتي يتابع 
تنفيذها وكيل وزارة الداخلية الفريق 
سليمان الفهد  بضرورة رعاية 
الشباب والاهتمام بتلك الفئة وتطبيقاً 
للمسؤولية الاجتماعية ل����وزارة 
الداخلي����ة وسعيها الدؤوب  لنشر 
الوعي المروري حفاظاً على سلامة 

وأرواح المواطنين والمقيمين .
   وأضاف العميد الحشاش أن المسابقة 
تهدف إلى استثمار الطاقات الشبابية 
الوطنية ومشاريع التخرج لإنتاج أفكار 
ذات طابع يتسم بالجدية والابتكار 
وتمكين الاستفادة منها في التوعية 

المرورية والأمنية من خلال عمل انتاج 
إعلامي )تلفزيون-إذاعة-إعلان( 
لتأصيل المفاهيم المرورية والأمنية 
وترسيخها في نفوس المواطنين 

والمقيمين بمساهمة شبابية.
   ودعا العميد عادل الحشاش الطلبة 
للمشاركة في هذه المسابقة لطرح 
أفكارهم العلمية وتبادل الخبرات 
والمعرفة فيما بينهم وذلك من خلال 
تقديم مواد إعلامية وتوعوية تدخل 
ضمن اختصاصات ومسئوليات وزارة 
الداخلية  تشجيعاً للتفكير والإبداع 
بعمل إعلامي توعوي أمني مروري 
من أجل خدمة البلاد والمساهمة في 
الجهود التوعوية التي تقوم بها 
وزارة الداخلية للحد من الحوادث 

المرورية .
      وأشار إلى أن المسابقة تهدف بشكل 
عام إلى مساهمة وزارة الداخلية في 

تنمية وتطوير الم��وارد البشرية 
من خلال دعم وتشجيع الطلبة 
للمشاركة بهذه المسابقة، لتفعيل 
دور الشباب في التوعية بإنتاج 
المواد الإعلامية والتوعوية للوزارة 
بحيث تكون الرسالة التوعوية 
أقرب إلى نفوس الشباب وأكثر 
قبولاً وتأثيراً عليهم بوصفها من 
صنعهم مؤكداً أن الاهتمام بالشباب 
والعمل على مشاركتهم وتنمية 
قدراتهم وإبداعاتهم وتعزيز روح 
المواطنة لديهم هي مسئولية جميع 
مؤسسات الدولة حمايةً للشباب 

وتحصيناً لهم.
    وأض��اف العميد الحشاش أن 
وزارة الداخلية قد رصدت العديد من 
الجوائز القيمة والدروع التذكارية 
والشهادات التقديرية للمتسابقين 
لتحفيزهم على الإبداع والابتكار، 
موضحاً أن لجنة تحكيم المسابقة 
تتكون من ثلاثة أعضاء من وزارة 
الداخلية وآخرين أكاديميين متخصصين 
لتقييم أعمال المشاركين مشيراً إلى 
أن كافة المواد سيتم تسليمها إلى 
سكرتارية جريدة »آفاق« بمنطقة 
الشويخ وأن آخر موعد لاستلام 
الأعمال المشاركة هو صباح يوم 

الأحد الموافق 8 فبراير المقبل.
   واختتم الحشاش تصريحه ، داعياً 
الطلبة للمشاركة في هذه المسابقة 
بطرح إبداعاتهم وأفكارهم العلمية 
وتبادل الخبرات فيما بينهم من 
أجل دعم العملية التوعوية الأمنية 
والمرورية لاستثمار طاقات الشباب 
في ج���امعة الكويت لإنتاج افكار ذات 
طاب�����ع شبابي يمكن الاستفادة منها 
في التوعية المرورية والامنية لهذا 
الوطن وحتى يمكن تواصل الجميع 

معها والاستفادة منها  .

} العميد عادل الحشاش

الحشاش: رعاية الشباب والاهتمام بهم على رأس أولويات المؤسسة الأمنية

تعزيز روح المواطنة 
م��س��ؤول��ي��ة كافة 
المؤسسات لحمايتهم 
وتح������ص������ي������ن������ه������م

تم استحداث لجنة مكونة من مدراء 
المركز العلمي للنانوسكوب و مركز 
التقنية الحيوية ومركز أبحاث 
الإشعاع البيئي ، ووح��دة إدارة 

مشاريع الأبحاث بالكلية.
و أوضح د.القطان أن اللجنة تهدف إلى 
تنسيق وتطوير العمل لتقديم خدمة 
أفضل للباحثين في الكلية  مشيرا إلى 
أنه من هذا المنطلق تقوم الكلية حاليا 
بتنظيم وتطوير خدماتها التحليلية 
التي توفرها المراكز البحثية المختلفة 
والأقسام العلمية في سبيل تقديم 
خدمات تحليلية خارج الجامعة 
بالتنسيق مع إدارة الأبحاث في 

الجامعة.

} صيادلة المستقبل } مطابقة للهوية الجامعية والكشوفات

} طارق الدريس

} د.خالد القطان



في البداية ذك��رت رئيسة العليا 
للمناظرات مكية الصايغ أن دوري 
مناظرات الجامعة يعتبر من أبرز 
أنشطة عمادة شؤون الطلبة التي 
لاقت نجاحا واسعا، مؤكدة أن جهود 
العمادة مثمرة لاكتشاف المواهب 
والإبداعات الطلابية وإعداد قادة 

المستقبل.
وأع��رب��ت الصايغ عن سعادتها 
للانتشار السريع لنشاط المناظرات 
بين الطلبة، حيث انه يعد من أهم 
الانشطة الثقافية المحببة لنفوسهم 
لما له من اهمية في اتاحة الفرصة 
للتعبير عن الرأي والرأي الآخر، 
واحترام رأي الآخرين في التعبير 
ع��ن وج��ه��ات نظرهم المختلفة، 
والسعي الى تطوير مهارات الاستماع 
والتحليل والنقد واستخلاص الافكار 

الرئيسية.
وأضافت: كما انه يهدف الى توعية 
الطلبة بالقضايا العامة من خلال 
الحوار الحر، في اطار وجهات نظر 
وميول واتجاهات جميع الطلبة 

المشاركين.
فن راق

وبدوره وصف الطالب عبدالعزيزالقعود 
»المناظرات« بأنها فن راق فهي 
تصقل ل��دى المتناظرين مهارة 
التعبير وتجميع الأفكار وانتقائها 
واستدعائها حين اللزوم، لافتاً إلى 
أهميتها الكبرى للطلبة في دراستهم 
وتنمية مهارات البحث والاطلاع 
لديهم، مشيداً بدور عمادة شؤون 
الطلبة في نشر وتطوير مهارات 

المناظرة والحوار.
اللغة الأم 

وقالت الطالبة تماضر المهنا إن 
المناظرات باللغة العربية لها آثار 
إيجابية كبيرة على جميع الطلبة 
المتناظرين من أهمها تنمية مهارات 
التخاطب اللغوي وإجادة الحديث 
فهي أولاً وأخرا تساهم في تنمية 
اللغة الأم وتجعل الطلبة أكثر قدرة 
على التحدث بها، كما تفسح المجال 
لخوض أنشطة مساعدة في عملية 
المناظرة كالقراءة والتفكير والتخاطب 
مما يطوّر لديهم مواهبهم في التحدث 

والخطابة بكل شجاعة.
و قال الطالب فواز العنزي » إن 
المناظرات تفيد الطالب الجامعي 
بالعديد من الم��ه��ارات الحياتية 

وتجعله واثقا من نفسه عند مخاطبة 
الآخرين، كما أنها تطور شخصيته 
ليكون قياديا قادر على مناقشة 
الأمور والتأثير على الآخرين من 

خلال طرحه وأفكاره«.
و أضاف »إن أنشطة العمادة متنوعة 
وتلبي العديد من الإحتياجات 
الطلابية لكن ينقصها الدعاية 
والإع��لان فهناك مجموعة كبيرة 
من الطلاب والطالبات لا يعلمون 

عن هذه الأنشطة«
وأبدى العنزي رغبته في المشاركة 
بمناظرات الجامعة في المواسم 
القادمة لكنه أعرب عن تخوفه من 
بعض العوائق التي قد تواجهه 
مثل ع��دم السماح بالغياب عن 
المحاضرات من قبل بعض الأساتذة 
وعدم دعم وتشجيع بعض أعضاء 

الهيئة التدريسية له وأيضا أبدى 
تخوفه من المقاعد المح��دودة لمثل 
هذه الأنشطة والتي يكون عليها 

إقبال شديد.
صقل مهارة الخطابة

فيما أكدت الطالبة دلال العوهلي 
أن فكرة المناظرات الجامعية تعتبر 

فكرة جيدة لكسب 
مهارات فن الالقاء 
أمام الجمهور وفي 
طريقة الرد على 
المناظر وكيفية 
تجهيز الحجج 
ع��ل��ى الم��وض��وع 
المطروح للمناقشة 
وتوصيل الفكرة 
العامة للموضوع 
في حال إن كان 

مؤيدا لها أوم��ع��ارض، موضحة 
أنها ستفيد الطلبة خلال مراحلهما 
لقادمة سواء كانت الدراسية او 
العملية لأنها تعطي للشخصية 
اضافة جديدة في كيفية صقل مهارة 

فن الخطابة امام الجمهور.
ممثلو القوائم الطلابية

وقالت الطالبة 
دلال الصانع لا 
أفضل أن أعارض 
فكرة وانا بالواقع 
مؤيدة لها لهذا لا 
أج��د نفسي في 
دوري المناظرات، 
لكن بالمقابل لا أنكر 
أهميتها في اكساب 
الطلبة مهارات 
عديدة على أصعدة 

مختلفة، كما اعتبرتها فرصة لإثبات 
الذات وكسب ثقة الطلبة والأساتذة 

على الصعيد الأكاديمي.
وأش��ارت إلى أن مهارة الارتقاء 
بلغة الحوار وطلاقة الكلام التي 
يكتسبها الطالب من المناظرات لها 
أهمية عظمى من الجانب النقابي 
لممثلي القوائم الطلابية على وجه 
التحديد، لاسيما واننا نعيش حاليا 
أجواء العرس الطلابي في جامعة 
الكويت خلال فترة الانتخابات، مؤكدة 
ان لغة الحوار الراقية المبنية على 
الاحترام والمنطق والدليل مطلوبة 
جدا لكن للأسف نفتقرها عند بعض 
ممثلي القوائم الطلابية، لذا أنصحهم 
بالمشاركة سعيا للارتقاء بالمسؤولية 
المنوطة بهم ولأداء أدوارهم النقابية 

على اكمل وجه.

انتقاد
وذكرت الطالبة سارة الربيعة أن 
المناظرات عادة ما تكون مناقشات 
تتم بين طرفين »مؤيد ومعارض«، 
مبينة ان هذا النشاط من شأنه ان 
يعزز ثقة الطالب بنفسه وآرائه 
ويتيح له حرية التعبير، وقالت إن 
كثيرا من الطلبة قد لا يشاركون في 
المناظرات خوفا من انتقاد رأيهم او 
الهجوم عليهم من قبل الطرف الآخر 
او من حكم الحضور عليهم، و دعت 
الربيعة للقيام بحملة اعلامية لتعريف 
الطلبة على طبيعة هذا النشاط وان 
تقوم العمادة بالإعلان عن ذلك قبل 

بدء الدوري بفترة كافية.
حرية تعبير

وبدورها اعتبرت الطالبة قيروان 
الغنام أن من يشارك في المناظرات 
يمتلك موهبة خاصة وفريدة، مشيرة 
إلى أنها طريقة مثلى للتعبير عن 
الرأي  بكل حرية  بعيدا عن التعصب 
، مثمنة دور عمادة شؤون الطلبة 
في إقامة هذا النشاط الذي اتاح 
الفرصة للطلبة لطرح ما لديهم 

من إبداعات .
وبينت  الغنام أن مشاركة الطالب 
في المناظرات ستثري من قدرته على 
الحوار والمناقشة بناء على منهج 
علمي، مؤكدة أن حياتنا اليومية 
العامة لا تخلو من هذه المناقشات 
لذلك فإن هذه المشاركة في المناظرات 
ستضيف لهم في حياتهم العامة قبل 

حياتهم العلمية و الأكاديمية.
وأوضحت الطالبة شريفة الشطي 
أن المناظرات تخلق بيئة تنافسية 
بين الطلبة و تساهم في  تثقيف 
الطلبة وتزويدهم بالمعلومات التي 
تغذي عقولهم، وأضافت: تعرفت 
على دوري المناظرات من خلال 
التصريحات في الصحف اليومية 
و من خلال الاعلانات المنشورة في 
وسائل التواصل الاجتماعي لجامعة 
الكويت وعمادة شؤون الطلبة على 
وجه التحديد  بالإضافة إلى الاعلانات 

المنشورة في جريدة آفاق .
ثقة بالنفس

ورأى الطالب مبارك الميع أن فكرة 
المناظرات تعطي للطالب ثقة في 
النفس وتهيئه في أن يكون متحدثاً 
متمكن من نفسه وبعيد عن الخجل 
والانطوائية ،مشيراً الى أن الطالب 

عبدالرحمن الذايدي :واجهة لعرض اختلاف وجهات النظر بين طرفين
الرأي  بكل حرية  بعيدا عن التعصب الغنام : طريقة مثلى للتعبير عن  قيروان 

أشادوا بها و أكدوا أنها تسهم في اكتشاف المواهب و رقي الحوار

طلبة الجامعة: المناظرات  ..إعداد لقادة المستقبل
أجرت الاستطلاع إسراء الكندري:

تنظيم عمادة شؤون الطلبة لدوري المناظرات يعد إنجازاً لكونه 
الأول من نوعه بالكويت على مستوى كليات الجامعة باللغة العربية 
لثلاث مرات على التوالي ومرة باللغة الانجليزية، وقد حاز هذا 
الدوري على استحسان كافة الجهات المعنية بدولة الكويت، ونتيجة 
للنجاح الذي حققته هذه المسابقات تم تنظيم بطولتين لمناظرات 
جامعة الكويت على مستوى مؤسسات التعليم العالي باللغة 

العربية، فضلاً عن ذلك ستقوم العمادة بتنظيم دوري مناظرات 
كليات الجامعة لمؤسسات التعليم العالي باللغة الانجليزية خلال 

هذا العام لأول مرة.
هذا وسيبدأ الدوري مشواره لهذا الموسم بأربع مناظرات على مدار 
العام انطلاقا من هذا الاسبوع ، وفي هذا الصدد التقينا مع رئيسة 
اللجنة العليا للمناظرات مكية الصايغ ومع طلبة جامعة الكويت 
للحديث عن أهمية المناظرات ودورها في صقل شخصية الطالب.

الم��واه��ب والإب��داع��ات الطلابية وإع���داد ق��ادة المستقبل الصايغ : اكتشاف 
} فواز العنزي} قيروان الغنام } مكية الصايغ

} عبدالرحمن الذايدي

} عبدالرحمن العلي
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} المناظرات فرصة لتبادل الخبرات} من حضور مناظرات النسخة الثالثة

} لجنة تحكيم احدى المنافسات الماضية



والعلمية.
أسس علمية

فيما أكد الطالب عبدالرحمن البكر أن 
دوري مناظرات جامعة الكويت سار 
وفق أسس علمية وفكرية ساهمت 
في تعزيز فن التناظر لدى الطلبة، 
مضيفا أن الطالب الجامعي يحتاج 
إلى مثل هذه المناظرات والنقاشات 
حول قضية معينة حتى تعطيهم 
فكرة أكبر حول تقبل حرية الرأي 

والرأي الآخر من خلال تفنيد الحجج 
المقدمة من قبل الفريق المنافس والرد 
عليها في أسلوب حواري راقي بعيد 

عن التعصب والتشنج.
أجواء أخوية

من جانبه قال الطالب عبدالرحمن 
العلي ان نشاط المناظرات نشاط 
هادف يسعى لرفع مستوى الطالب 
من جوانب متعددة، ويعزز احترام 
الرأي والرأي الآخر بأجواء طلابية 

} مبارك الميع } عبدالرحمن البكر}  فاطمة الفضلي } عبدالعزيز القعود

} دلال الصانع} راشد علي

اخوية،كما بين أهميتها في تطوير 
شخصية الطلبة بشكل عام حيث 
تعطيهم الجرأة في التحدث أمام 
الجمهور وبالتالي تبدد لديهم 
الخوف والتردد مما يجعلهم قادرين 
على التفكير المنطقي دون أي تشتت 

للعبارات.
أهمية نقابية 

بينما تطرق الطالب عبدالرحمن 
الذايدي لأهمية المناظرات للطالب 
النقابي وقال إن المناظرات هي واجهة 
لعرض اختلاف وجهات النظر بين 
طرفين ويبين كل طرف ما له ويفند 
ما عليه، وفي هذه الفترة نلاحظ 
بأن هذا النشاط من المناظرات بدأ 
يتسع في إطار الجامعة ولا سيما 

مع تعدد القوائم الطلابية.
و أشار إلى أن  المناظرات تضع 
الطلبة على بينة من تعدد الأفكار 
والتوجهات وكذلك مدى نجاح او 
فشل الروابط الطلابية في مختلف 
الكليات وعلى مستوى الجامعة، مبينا 
أن  عرض المناظرات الطلابية داخل 
أسوار الجامعة يساعد للوصول 
لأكبر شريحة من الطلاب والطالبات 
وتشجيعهم على المشاركة وعرض 
وجهات النظر المختلفة ، و تمنى أن 
يكون مشاركا في إحدى المناظرات 
الطلابية حتى يبين وجهة نظره في 
بعض الأمور الجامعية الي تخص 

طلبة الجامعة.

يستطيع من خلال هذه التجربة أن 
يتطرق في الحديث وبطلاقة امام 
الحضور ال��ذي امامه من خلال 
الطريقة الصحيحة التي يتعلمها 
من هذه المناظرات الجامعية ، وبين 
أن هذه التجربة ستعطي للطالب 
الجامعي دافعا في كيفية التحضير 
لأي بحث يريد أن يلقيه امام دكتور 

المادة وزملائه الطلبة.
تعزيزالعلاقات

واعتبرت الطالبة فاطمة الفضلي 
دوري الم��ن��اظ��رات فرصة جيدة 
لتعزيز العلاقات والتعرف بشكل 
أكبر على الزملاء من خلال الورش 
التدريبية وج��ولات المناظرات، 
مؤكدة انها حلقة تواصل ممتازة 
ب��ين طلبة جامعة ال��ك��وي��ت من 
مختلف الكليات باعتباره نشاطا 
ثقافي يثري الطلبة وله عائد عظيم 
عليهم، كما بينت انه يسهم بشكل 
فاعل في تبادل الخبرات الطلابية 

والعلمية والأكاديمية.
وأشاد الطالب راشد علي بالدور 
الكبير الذي تقوم به جامعة الكويت 
ممثلة بعمادة شؤون الطلبة لدعم 
وتحفيز الطلبة على المشاركة 
بنشاط المناظرات، مبينا أهميته 
الكبرى للطلبة في ترسيخ مفهوم 
ثقافة الحوار الهادف وقبول الرأي 
والرأي الآخر من خلال تعزيز قيم 
المجتمع وثقافة مكوناته الاجتماعية 

نظمت إدارة الأمن والسلامة محاضرة 
توعوية ح��ول مبادئ الإط��ف��اء و 
الاسعافات الأولية لموظفي و موظفات 
كلية العلوم الحياتية وذلك لتسليط 
الضوء على أسس و كيفية مكافحة 
الح��ري��ق وط��رق و بروتوكولات 

الاسعافات الأولية.
في البداية تم شرح التدابير الوقائية 
لمنع حدوث الحريق في المختبرات، 
إضافة إلى العوامل المساعدة على 
ح��دوث الحريق وكيفية إخماده، 
كما تم التعرف على أنواع المطفآت 
اليدوية ومعدات السلامة الأخرى و 
كيفية استخدامها وآلية إخلاء المباني 

في حالات الحريق و الطوارئ.

من جانب آخر تم التعرف على أسس 
الاسعافات الأولية لأنها قد تكون 
السبب بعد الله بانقاذ حياة العديد من 
المصابين. كما تم التأكيد على وجود 
حقيبة الاسعافات الأولية في كل 
منزل و كل سيارة للتمكن من اسعاف 

المصابين في حالة الطوارئ.
من جهتها ذك��رت مهندسة الأمن 
والسلامة دلال الدغيشم أن إدارة 
الكلية تحرص على إقامة مثل هذه 
النشاطات الهادفة لما لها من دور 
توعوي وفعال في خدمة المجتمع 
والحرص على تقديم كل ما هو مفيد 

لموظفي و موظفات الكلية.

الأم�������ن و ال����س����ام����ة وع������ت »الح���ي���ات���ي���ة« 
ب�������الإط�������ف�������اء و الاس��������ع��������اف��������ات الأول�������ي�������ة 

الأم��ن والسلامة تدعو أصحاب المفقودات لمراجعتها 

اع�����لان
دعت إدارة الأمن والسلامة أصحاب 

المفقودات من طلبة وعاملين في 
الجامعة إلى مراجعة قسم المفقودات 

وأكد مدير إدارة الأمن والسلامة 
أن الإدارة منحت مدة شهر لتسليم 

المفقودات لأصحابها مشيراً إلى أنه في 
حالة عدم المراجعة خلال المدة المحددة 
سوف تقوم الإدارة بالتصرف في هذه 

المفقودات بالطرق القانونية .

كتبت بتول بولند:
أعلنت رئيسة اللجنة العليا لدوري مناظرات كليات الجامعة مكية 
الصايغ، انطلاقة منافسات الدوري باللغة العربية بنسخته الرابعة 
أمس السبت وذلك على مسرح د.عثمان عبدالملك في كلية الحقوق 

بالحرم الجامعي بالشويخ.
وأكدت الصايغ أن اللجنة العليا لدوري المناظرات انجزت استعداداتها 
ليوم الانطلاقة بفضل تضافر جهود جميع اللجان ليخرج هذا الدوري 
بشكل مميز، موضحة أن ورش العمل التدريبية التي نظمتها اللجنة 
سارت بالشكل المطلوب كما رسمتها اللجنة العليا للمناظرات بهدف 
تعريف الطلبة والمدربين والمحكمين بطريقة المناظرات وكيفية انطلاق 

المنافسات مع عرض الجدول الزمني لهم مع توضيح اهمية المشاركة 
بهذه المناظرات وخلق جيل واعي ومثقف قادر على الحوار على اسس 

صحيحة في المستقبل.
واش��ارت الصايغ إلى أن هذا ال��دوري سيشهد هذا العام بثا حيا 
للمناظرات أولا بأول من خلال استوديو عمادة شؤون الطلبة، منذ 

انطلاقة الدوري حتى الختام.
وتقدمت الصايغ بالشكر الجزيل لجميع الجهات الراعية للمناظرات 
وهم: بنك بوبيان، ومركز الجارالله، وشركة البترول الوطنية الكويتية، 
على المساهمة بدعم انشطة الطلبة وتشجيعهم على الحوار وابداء الراي 

والمساهمة في المجتمع بخلق جيل واع ومثقف.
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عبدالعزيزالقعود :»المناظرات« فن راق فهي تصقل مهارة التعبير وتجميع الأفكار واستدعائها 

} احتفال الفوز



اعداد : مكية الصايغ
مما لا شك فيه أن شيئاً من القلق ضروري للمذاكرة 
ودفع الطالب إلى النجاح بإذن الله تعالى، أما إذا زاد 
– ولا سيما لدى منخفض الذكاء أو  القلق عن حده 
– أصبح من الضروري مجابهته  التحصيل أو الهمة 
والتصدي له، لأنه سيكون عامل إعاقة للاستيعاب 

الجيد، والنجاح في الاختبار.
وقد أكد عدد من الباحثين ومنهم »ليبرت موريس« 
)1976( أن ردود فعل القلق تؤثر على الأداء والإدراك 

الفعلي للطلاب الذين يعانون من قلق الاختبار.
والاختبارات من أهم وسائل قياس مدى قدرة الطلاب 
والطالبات على فهم المواد الدراسية، ولا يزال الوسيلة 
أو الأداة الرئيسة التي يرتكز عليها التقويم ومدى 
المعرفة أو تحديد نسب التحصيل الدراسي في معظم 

دول العالم.
ويمكننا تعريف قلق الاختبار بـ«إنه سمة في الشخصية 
في موقف محدد ويتكون من الانزعاج والانفعالية، وهي 
أبرز عناصر قلق الاختبار« ويحدد الانزعاج على أنه 
اهتمام معرفي للخوف من الفشل، وتحدد الانفعالية على 
أنها ردود أفعال للجهاز العصبي والإناث أكثر عرضة 
لقلق الاختبار من الذكور، وطلاب التخصص العلمي 
أكثر من الأدبي، وطلاب الشهادة الثانوية كذلك، كما 

تثبت ذلك نتائج عدد من الأبحاث في هذا المجال.
لكن الاختبارات التحصيلية لا تمثل تحدياً أو مخاوف، 

أو هكذا يجب أن تكون لأسباب هامة وهي:
1- أن الله – تعالى – هو ولي التوفيق والنجاح إذا 
بذل الطالب السبب، وهو سبحانه مدبر الأمور، وموزع 
الأرزاق، والمهارات والقدرات.ومتى ما استشعر الطالب 
هذه الحقيقة اطمأنت نفسه، وزال عنه الخوف والتوتر 

المبالغ فيه.
2- أن الطالب سبق له عادة التعرف على محتويات 
المواد الدراسية طيلة العام الدراسي، فكان على ألفة 

معها ولم تكن أمراً مفاجئاً بالنسبة إليه.
3- أن الطالب سبق له المــرور بموقف شبيه أثناء 
الاختبارات الفصلية مما يزيده ألفة أيضاً وتهويناً 
للأمر فيما يتعلق بالخوف من اختبارات نهاية العام 

الدراسي.
4- أن الاختبار محك لتقييم مهارة الطالب في معرفة 
واستيعاب المواد المتعلمة، والخبرات المجتمعة من 
خلال ما يتلقاه من مواد دراسية في الفصل الدراسي 
وليس الاختبار يقيس جميع جوانب الشخصية، أو 
يحكم عليها ككل، أو أنه قضية حياة أو موت، أو دليل 
إدانة للحكم على الطالب بالفشل، أو وسيلة إهانة له، 
وكثير من النابغين والناجحين لا يحملون المؤهلات 
العليا من التعليم، فإذا وفق المرء في اجتياز الاختبار 
فهو بتوفيق من الله، وإرادته سبحانه، وإذا لم يتمكن، 

فليست نهاية المطاف أو السبيل الوحيد للحياة.
وربما استفاد الإنسان من أخطائه وفشله، وارتقى 
بشخصيته في مجالات أخرى بالحياة، أو استقى العلم 

النافع من خلال ثقافته الخاصة، أو خبرات الآخرين 
من حوله، وهذه الحقيقة مدعاة لتهوين الأمور 
في نفس الطالب، وخفض مستوى التوتر، ولا 
يعني ذلك الإهمال المسبق أو كثرة اللجوء إلى 
التبريرات والكسل، ولكن من باب الطمأنينة 
لمن يحمل الاستعداد النفسي للقلق أو يخاف 
– وقد أخذ  الفشل في الاختبار بدرجة قوية 
– أو يؤول الرسوب بأنه تحطيم  بالأسباب 

ونهاية مستقبله وحياته.
كيف أتجنب حالة قلق الاختبار التحصيلي، 

وما السبل الجيدة للنجاح؟ 
يمكنك تجنب حالة قلق الاختبار التحصيلي، 

وتلمس سبل النجاح بــإذن الله من خــلال قيامك 
بالأمور التالية:

1- استعن بالله تعالى وتوكل عليه، وحافظ على 
أداء الصلاة في وقتها، وأكثر من الدعاء، وتقوى الله 
في السر والعلن، وصلة الرحم، وكثرة الاستغفار 
والتوبة، والإحسان إلى الضعفاء والمحتاجين، كل ذلك 
من أسباب التوفيق، وهذا الأمر أساس وهام، ولا شك 

لتيسير الأمر والنجاح في الحياة عموماً.
2- تعود على النظام والتنظيم في جميع الأعمال اليومية 
من غذاء وعبادة وتأدية للحقوق، ومذاكرة، ورياضة، 

ونوم وتنظيم الأدوات والمواعيد، وغيرها. 
3- الحرص على عدم الغياب عن الحضور اليومي 
للدروس والمحاضرات، والاستفسار عما يصعب عليك 
من مدرس أو مدرسة المادة من أول العام الدراسي وعدم 

التحرج من ذلك.
4- عليك بالمذاكرة قبل الامتحان بوقت كافٍ، بل منذ 
بداية العام الدراسي كي لا تتراكم المعلومات ويحصل 
القصور، ويكون البدء بالمواد الصعبة أو التركيز عليها، 
وينبغي التعرف على أسلوب المدرس في الشرح، أو 
طريقته في وضع الأسئلة من خلال أسئلة سابقة مع 

عدم إهمال الأجزاء الأخرى.
5- إذا كنت ممن يحب المذاكرة الجماعية بين فترة 
وأخرى، فلا بأس من اختيار الزملاء الجادين أو المتفوقين 
للانضمام معهم، ويكون ذلك قبل فترة الاختبار بوقت 
كافٍ، ويتم اختيار الأماكن الجيدة للمذاكرة، والبعيدة 

عن المشتتات الذهنية، أو مصادر الإزعاج.
6- قم بعمل جدول لتقسيم وتوزيع فترات المذاكرة 
يبدأ من السبت حتى الأربعاء وخصص وقتاً في نهاية 
الأسبوع للمراجعة إن أمكن ذلك، وتكون المذاكرة على 
فترتين في كل يوم.. وضع داخل الجدول اسم المادة، 
– ص، وهكذا، كما هو  واذكر تحت كل فقرة من ص 

موضح بالشكل:
7- حدد مكاناً مناسباً للمذاكرة يتوفر فيه ما يأتي:

النظافة والترتيب، والهدوء، والإضاءة الجيدة، وتجديد 
الهواء، ولا بأس أن تفوح في المكان رائحة الزهور 
المنعشة أو رائحة البخور الطيبة مع خلو المكان من 
الرسوم والصور الملفتة للانتباه، ومحاولة عدم 
الدراسة في غرف النوم أو في وضع الاستلقاء على 

الفراش؛ لأن ذلك يبعث على الاسترخاء والكسل أو 
الرغبة في النوم.

8- خذ قسطاً كافياً من النوم المبكر الهادئ والمريح.
9- استيقظ لصلاة الفجر وذاكر بعدها، فهذا الوقت 
أفضل أوقــات المذاكرة وذلك لتوفر الهدوء والجو 
المناسب وصفاء الذهن، ويستحسن البدء في هذا 

الوقت بالمواد التي تحتاج لحفظ .
10- عند المذاكرة حاول البدء بقراءة العناوين ثم 

قراءة الموضوع إجمالاً فتفصيلاً.
11- ابدأ بقراءة محتويات المادة قراءة تعريفية للمرة 
الأولى، ثم تقرأ للمرة الثانية قراءة تفحصية ولا 
سيما لأهداف المادة، ثم التركيزية ولا سيما التركيز 
على أهداف المادة، وما يطلبه المدرس أو المدرسة عادة، 

ومن بعدها تكون المراجعة.
12- قم بتلخيص كل صفحة بعد قراءة محتوياتها ويكون 
ذلك بأن تسأل نفسك: ماذا فهمت من هذه الصفحة؟ وما 
الذي يريد المؤلف إيصاله أو توضيحه؟ أو ما أهم فكرة 
فيها؟ ثم قم بتلخيص المحتوى على شكل نقاط بقلم 

رصاص جانباً، أو في ورقة خارجية.
13- لا تكترث بترهيب الآخرين من الاختبار، بل دعم 
نفسك بالمحفزات السارة والمحفزات المثيرة للابتهاج، 

وتذكر حياة الناجحين والطموحين .
14- عليك بالإقلال من التجمعات الخارجية مع 
الأصدقاء لغرض التسلية، والإقلال من الزيارات العائلية 
والنزهات، قبيل الامتحانات وكذلك التقليل من متابعة 
التلفاز وعدم الانشغال بمطالعات الصحف، أو الأعمال 

الخارجية، والاهتمام بالدراسة.
15- لا بد من أن تهتم بغذائك بحيث يكون صحياً 
ومفيداً، وتكثر من تناول الخضروات الطازجة والفاكهة 
وفيتامين )B5،B3( فهي مفيدة للنشاط العقلي والصحي 

والحيوي وتقوية الذاكرة وزيادة الذكاء.
واحرص بخاصة على تناول وجبة الإفطار، وابتعد 
عن المنبهات الضارة كالشاي والقهوة، والتدخين، أو 

تناول المهدئات أو المنشطات ذات الأثر السلبي.
16- احرص على عدم إجهاد الذهن بكثرة الموضوعات 
الدراسية، أو مواصلة المذاكرة بعد الإجهاد، والحذر من 
السهر أثناء الشعور بالتعب الحقيقي أو الرغبة في النوم 
فالأفضل عدم المقاومة والخلود للراحة والنوم، ويفضل 
بعد وقت من المذاكرة اقتطاع وقت للراحة وتناول بعض 
المشروبات أو الأغذية المفيدة، ومن ثّم العودة لمواصلة 

المذاكرة إذا ما سمح الوقت أو الظروف بذلك.
17- من الأفضل أن تهتم بنظافتك العامة؛ فهي تساعد 
على انتعاش الجسم، وحيويته، كذلك استنشاق الروائح 

العطرية الجميلة المنعشة للذاكرة.
18- عليك الانتباه إلى الحيل النفسية والدفاعية أو غير 
الشعورية أثناء المذاكرة كالرغبة في النوم أو أحلام 
اليقظة، أو زيارات الآخرين، أو الإصرار على حضور 
الجلسات الأسرية، وتزداد الرغبة لدى الطلاب والطالبات 
في تلك الأمور أيام الاختبارات، وذلك من باب الهروب 
من المذاكرة، وربما  لشعور بالضغط النفسي 
الناشئ عن صعوبة المذاكرة، أو للهروب من 

تحمل المسؤولية.
19- مواجهة النفس الكسولة أو سريعة 
التعب، والتي لديها الإحساس بعدم الجدوى 
أو كثرة التذمر، بتقوية الإرادة والثقة في 
الذات واستشعار أهمية المذاكرة في تحقيق 

أهداف مستقبلية.
20- يمكن عمل تمارين للذاكرة كحفظ بعض 
المقاطع بطريقة التلحين، أو من خلال وضع 
القرائن أو المتشابهات أو الصور التخيلية لعملية 

حفظ واستذكار الدروس أو الفهم .

ك�������ي�������ف أتج��������ن��������ب ق�������ل�������ق الاخ����������ت����������ب����������ارات؟

جدول لتوزيع فترات المذاكرة
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كتاب ايقظ قدراتك واصنع 
مستقبلك

 Book awakened
 abilities and make

yourfuture
كتاب يعرفك ويعلمك ما هى 
قــدراتــك وكيفية الاستفادة 

منها
يتحدث هذا الكتاب ان عندما ندرك 
قدرات الإنسان غير المحدودة 
وندرك اننا لو استخدمناها كما 
يجب ان تستخدم فإننا نستطيع 

ان نحقق اهداف حياتنا وان نعيش احلامنا بل وتكون رحلة حياتنا مليئة 
بالسعادة وراحة البال والآن دعني أسألكـ 

اذا كان فعلا عندنا كل هذه القدرات واذا كنا فعلا نستطيع ان نحقق اهداف 
حياتنا ونعيش في سلام داخلي وسعادة ونجاح مستمر اذا كان ذلك فعلا 

حقيقة واقعة لماذا لا يحقق معظم الناس اهداف حياتهم ؟
لماذا لايعيش معظم الناس في دوامة من التحديات والصعوبات ؟

لماذا يبيع الناس انفسهم بأقل الاسعار ؟ ان الاجابة على هذه الاسئلة 
تتلخص في كلمة واحدة وهي عدم الإدراك . عدم إدراك الإنسان بأنه اقوى 

وافضل مما يفكر ... 
معلومات الكتاب

دار النشر:دارالراية للنشر والتوزيع، عددالصفحات: 144 صفحة، النوع: 
PDF ، اللغة:العربية

ب������ن������رأك������اديم������ي

المادة)9(
» درجات الاختبار«

 •  يجرى تقييم الطالب أثناء سير الدراسة عدة مرات في كل فصل  
دراسي  

النهائي لأي مقرر ما بين 40-60 % من  •  تمثل درجة الامتحان 
الدرجة الكلية للمقرر وفقا لما يقرره القسم العلمي المختص . 
ويقوم أستاذ المقرر بتوضيح طريقة توزيعه للدرجات في أول 

محاضرة . 
•  تقوم عمادة القبول والتسجيل بتبليغ طلبة الجامعة كتابيا   
بنتائج تقديراتهم بعد ظهورها مباشرة ، كما تقوم بتبليغ عمادة 

شئون الطلبة بنتائج طلبة المنح الدراسية .
 • يجوز للطالب في حالة شعوره بوقوع خطأ في تقدير درجته 
النهائية في آخر الفصل الدراسي مراجعة أستاذ المادة في الأمر 
خلال يومي عمل من تاريخ إعلان الدرجة ، وفي هذه الحالة يقوم 
أستاذ المادة بتمكين الطالب من الإطلاع على ورقة إجابته . فإذا 
لم يقتنع الطالب بتوضيح أستاذ المادة ، كان له أن يتقدم بتظلم 
خطي إلي عميد الكلية خلال أسبوع من تاريخ رصد الدرجة لدي 
– لجنة  – بحسب الحاجة  عمادة القبول والتسجيل الذي يشكل 
التظلمات الطلابية للنظر والبت واتخاذ ما تراه مناسباً في التظلم 
بقرار نهائي في موعد أقصاه الأسبوع الأول من بدء الدراسة في 
الفصل الدراسي التالي . واستثناء من ذلك ، تضع كلية الحقوق 
ومركز العلوم الطبية نظاماً خاصاً بمراجعة الطالب لأستاذ المادة 

وتقديم التظلم والبت فيه . 
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استعرضت فنون التعامل مع هذه المرحلة

ن����������������دوة م�������ش�������اك�������ل الم����������راه����������ق����������ات ف����������ي خ��������دم��������ة الم����ج����ت����م����ع

كتبت مريم الجمعة :
 نظمت عمادة خدمة المجتمع والتعليم المستمر  
ندوة خاصة للطالبات بعنوان   مشاكل المراهقات 
قدمتها العنود البطي ، مؤسس مشروع نواة 
التنموي و مدرب معتمد في تنمية الموارد 
البشرية ، حيث تناولت مرحلة المراهقة بمفهومها 
الاجتماعي ، و تطرقت لمهارات الحوار الفعال 
مع المراهقات ، و فنون المعاملة الخاصة بتلك 
المرحلة ، مستعرضة نماذج من مشاكل المراهقة 

و كيفية التعامل معها .
        واشرف على الندوة قسم التوعية المجتمعية 
في العمادة بالتعاون مع مركز التعليم عن بعد 

في بث مباشر خاص على شبكة الإنترنت .

كتبت وصال الزيدان :
      ينظم قسم تنمية المجتمع متمثلا بعمادة خدمة المجتمع والتعليم 
المستمر بجامعة الكويت البرنامج التعليمي لأطفال صعوبات التعلم 
للفئة العمرية من ) 6-12 سنة) وذلك خلال الفترة من اليوم الأحد وحتى 

9 ديسمبر المقبل يومي )الأحد - الثلاثاء( من الساعة 5 – 7 مساءً .
و دعت العمادة الراغبين بالتسجيل إلى  مراجعة عمادة خدمة المجتمع 
– مبنى أكاديمية 12  – جامعة الكويت - الشويخ  والتعليم المستمر 
الساعة  من  الصباحية  الفترة  خلال    – والمتابعة  التسجيل  قسم   –

8:30 – 1ظهراً.

ال���������ب���������رن���������ام���������ج ال������ت������ع������ل������ي������م������ي لأط��������ف��������ال 
ص���������������ع���������������وب���������������ات ال�����������ت�����������ع�����������ل�����������م ال�������������ي�������������وم 
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} جانب من الندوة } تكريم المحاضرة } البطي متحدثة

} لقطة تذكارية مع الحضور
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لكي تنجح في حياتك الجامعية يتوجب عليك تخطي عقبات 
كثيرة منها ) الاحباط واليأس والخوف والخ ... ( ولا شك بأن 
كل طالب يمر بها ، لكن هناك عاملين رئيسين يساعدانك في تخطي 
هذه المرحلة العامل الاول ) الصبر ( فعلى قول المثل : اصبر تنل ، 
ومن صبر الى النهاية سيجني تعب صبره في شهادته ووظيفته ، 
والعامل الثاني في نجاحك هو ) الطموح ( : وهو العامل الاساسي 
في حياتك الجامعية الذي يسهل عليك طريقك الى النجاح ويمنحك 
الامل كل يوم في الاجتهاد ويجدد عزيمتك ، ولكي تكون ناجحا في 
حياتك أيضا يجب عليك ) الثقة بالنفس و والاصرار على التنفيذ 

و وتجاهل المحبطين ( .
 اذا كنت تريد الوصول الى غايتك فلا تقف او تلتفت للوراء واستمر 
في الكفاح .. ) وما بعد العسر الا اليسر( لا يوجد شيء صعب على 
الانسان اذا وضع هدفه أمام عينه ، وان الايام تمضي وسيصبح 
الحلم حقيقة فقط تحلى بالصبر وتفاءل دائما وسوف تفتح عينيك 

على حفل التخرج وأنت فخور بنفسك .. ابدأ من الان ولا تقف ..

روان العيسى

كيف تنجح في حياتك الجامعية

 عندما تضيع منك الكلمات 

اكتف بالصمت و لا تتهور 

في كلماتك 

ساعي بريد الحياة

صديقي ....

للتواصل

#ه��������������������������������اش��������������������������������ت��������������������������������اق 

 اعداد: عبدالله الهاجري

 مشرف هاشتاق

 انا جامعي

 عبدالرحمن العنزي

محطتنا الثانية التي سأتناولها في 
هذا المقال، والتي كانت من ضمن 
البرنامج للرحلة، وهي الزيارة 
الخارجية الرابعة لطلاب جامعات 
ومؤسسات التعليم العالي بدول 
مجلس التعاون، كانت هذه المحطة 
هي زيارة متحف اللوفر، المتحف الذي 
لطالما سمعت عنه، وقرأت وشاهدت 
عنه تقارير كثيرة، ومع ذلك فليس 
الخبر كالمعاينة، فلقد تمنيت زيارته 
منذ سنين طوال، لأنه من أهم المتاحف 
في العالم، ومن أكثر المتاحف التي 

يرتادها الزوار، حتى أنه يعد أكبر 
صالة عرض في العالم. 

المتحف مدهش سواء في منظره 
الخارجي أو الداخلي، فخارجيا كان 
بالأساس قلعة حصينة بناها الملك 
فيليب أوغوست عام 1190، وتحولت 
لاحقا إلى قصر ملكي وآخر من سكنه 
الملك لويس الرابع عشر، والذي كان 
يلقب بملك الشمس وصاحب مقولة: 
الدولة هي أنا! وسبب روعة هذا 
القصر أنه في عهد هذا الملك بلغت 
فرنسا ذروة حضارتها في شتى 

العلوم والفنون والآداب. 
وأما داخليا فكان هذا المتحف اختزل 
في داخله تاريخ الحضارة الإنسانية، 
ففيه أقسام عديدة حسب كل فن 
وتاريخه، حتى أنه أطوال القاعات 
تبلغ 13 كم مربع، ويحتوي على 
أكثر من مليون قطعة! وأنا كطالب 
تاريخ استمتعت أيما متعة وأنا 
أجول فيه وأصول، أتطلع إلى آثار 
مهد الحضارات الأولى في وادي 
الرافدين ومصر، وآثار حضارات 
الإغريق والرومان، وقسم الآثار 

رحلة فرنسا والمحطات التاريخية آف���������������������اق ت�������اري�������خ�������ي�������ة

الإسلامية وناهيك عن آثار فرنسا في عصر 
النهضة وثورتها المجيدة.

ومن المواقف الجميلة التي حصلت لنا 
كوفد، أن أحد الزملاء في الرحلة، عندما 
توقف أمام قطعة في قسم الآثار الإسلامية، 
وعليها آيات من القرآن، أخذ يرتلها بصوت 
مسموع، فلما فرغ طلب منه سائح غربي 
بكل أدب أن يعيد القراءة، لأن ما سمعه كان 
رائعا وأعجبه، فأخذ ينصت عند الإعادة بكل 
اهتمام، وهذا الموقف كان له الأثر البالغ 

علينا جميعا.

بقلم : محمد الخمسان

اداب / تاريخ

هل تعلم؟
}  أن أكبر حديقة حيوانات وطنية هي حديقة تسافو الوطنية في كينيا بأفريقيا. فهي أكبر بقليل من 
مساحة فلسطين. وتتألف من سهول جافة مكشوفة مغطاة بالأعشاب الاستوائية.يأتيها الزائرون من كل 
أنحاء العالم لمشاهدة الحيوانات البرية المختلفة والطيور وغير ذلك. وهناك لا يمكنك التنقل سيراً على 

الأقدام خوفاً من الحيوانات المفترسة، بل يمكنك التنقل عبر السيارات الخاصة التابعة للحديقة .
}   أول سفينة طافت حول الكرة الأرضية هي السفينة  فيكتوريا  بقيادة ماجلان عام 1520 .

}  أول الصحف العربية هي صحيفة الوقائع المصرية التي أنشأها محمد علي باشا عام 1828 .



 الذكريات ممر الحاضر إلى الماضي ، نمر عبرها بأعيننا و 
بثنايا قلوبنا وأطياف أرواحنا . فهي متنفس لنا ، نهرب 
إليها من ضغوط الحياة ومن أحزانها ، نهرب إليها من 
يومنا إلى ماضينا . للحاضر قوة جارفة لكل ما يمت صلة 

بماضينا ، لا يُبقي ولا يَذَر ، لا تلينه رحمة به .
 وحضارتنا الحديثة تزحف بحجرها وبحديدها 
وبآلاتها كرمال تردم أفضية الزمن الجميل ، فتقلصت 

ثم اختفت . 
فالناظر إلى مناطقنا السكنية الحديثة يرى بكل وضوح 
انحسار تلك الساحات التي يتنفس فيها أبناء تلك الأحياء 
وفتيانها ، وباتوا أسرى الجدران الضيقة في سجون 
منازلهم ، لا يجدون في أحيائهم العصرية أي ارتباط 

أو رابط قد يوصل بعضهم ببعض . 
تمر السنون بصيفها وشتائها وربيعها ، ولا يزال أولادنا 

وأطفالنا قابعين في زنازين بيوتنا . قد نبدو نحن أكثر 
حظوة وحظا وسعادة من أبنائنا ؛ فهواياتنا وألعابنا 
موسمية الطابع ، بل ويومية . نمارسها بالليل والنهار 

، بالحر والبرد ، وتحت الشمس ونور القمر .
اليوم أمر بتلك الساحات والأفضية لأراها أبراجا عالية 
تناطح السحاب ، أو أراها أسواقا تجارية عملاقة ، 
أو مجمعات سكنية استثمارية ، تنتشر حولها طرق 
إسفلتية ، كأنها قعر جهنم في الصيف الملتهب ، تحيط 
بها مئات السيارات الحديثة ، تنفث سمومها ولهيبها 

في الهواء لتحيله نارا محرقة .
لا نقول إن الماضي أجمل ، ولا نقول إن الحاضر مشوّه 
مريض ، وإنما نقول إننا بتنا قلقين على الغد بعد أن سار 
بنا الماضي والحاضر عبر دروبه وصروفه .   فأولادنا 
حينما يكبرون وتتقدم بهم الأيام ستكون أفضية ذكرياتهم 

ه��ي ال��ش��اش��ة ؛ 
شاشات التلفزة 
وشاشات الهواتف 
الذكية وشاشات 
الح���واس���ي���ب ، 

اختزلوا بها كل أحلامهم بوميض تلك السطوح البراقة 
المشعة .

فكما تقلصت ساحات أحيائنا السكنية وذكرياتها ، 
ودفنت إلى الأبد – فكيف يا تُرى سوف تتقلص أفضية 
الذكريات في ذاكرة أبنائنا ! فالحياة ومضة في العقل 
، متّقدة بمشاعر القلب ، مدركة بحواس الجسد . وهي 
معادلة غير منصفة أمام معادلة الرقم والآلة ؛ حيث 
الإنسان فيها الخاسر الأكبر ، لا لشيء سوى أن الرقم 

لا قلب له .

@drkhaledalqahs

نعم هناك أمل.. هناك تفاؤل.. هناك 
مجال للتغيير، وفرصة لمسح الماضي 

بحاضر جميل.
 الأمل دائماً موجود، دائماً متوفر، 
دائماً متكرر. الأمل لا يختفي، بل 
ثقة الناس فيه هي التي تختفي، 
وانصراف الناس عنه، هو ما يجعلنا 

نظن أنه غير موجود. 
فكرة الأيام مؤشر على وجود الأمل، 
فنحن لا نعيش يوماً واحداً، بل ينعم 
الله علينا بأيام كثيرة، و أعوام مديدة، 
لكي نتغير، ونحسن العمل، ونجدد 

همتنا و طموحنا. 
كلنا يخطئ ، ويقصر، ويتخلف، 
ويكسل، ويهمل، لكن هناك أمل. 
م��ا دم��ت عرفت خ��ط��أك، وأدرك��ت 
تقصيرك، تغدو كأنك وُل��دت من 
جديد، كأنما ظهرت للحياة بروح 

مختلفة، وهمة متقدة. 
 الأمل يولد من الأمل، ولا يستطيع الأمل 
أن يتغلب  على الألم، إلا إذا ساعدناه 
على ذلك. نعم نشعر بالألم، وتصيبنا 
فترات ضعف وخ��ور، ويعترينا 
الشعور بالنقص، وبابتعاد الناس، 
وبقلة الفرص، وبقسوة الظروف 
تكتنفنا وتحيطنا في كل يوم.. نعم 

يحصل مثل هذا وأكثر.
 لكن شعلة الأمل في داخل كل واحد منا 
موجودة، حتى وإن كان ضوؤها خافتاً 
ضعيفاً يكاد أن ينطفئ. من السهولة 
بمكان أن نشعر باليأس بسرعة، 
خاصة حينما تكون الظروف أقوى 
منا، أو هكذا نظن، لذا ينسحب معظم 
الناس بسرعة، ويرضون بالقليل، 
لكنك أنت لا تفعل ذلك، أوتعلم لماذا؟ 
لأنك تثق بالله، وتعلم أن اليوم هو 
يوم جديد.. يوم لما يُكتب فيه شيء 
بعد.. يومٌ بإمكانك أن تجعله متميزاً 
ومختلفاً عن سابقه، وبأنه بداية 
لمرحلة جديدة في حياتك.. تستطيع 
فعل ذلك لو أردت، لأن الأمل موجود، 

والحياة تجدد. 
لا تفكر بالماضي، إلا بقدر ما تأخذ 
منه وق��وداً لشعلة الأم��ل، لا لكي 
تأخذ منه تراباً تدفن فيه بقية الأمل 
في داخلك. ما أجمل الحياة مع الأمل 

و بالأمل وللأمل. 

ه���������������ن���������������اك أم������������������ل!

د. خالد القحص

نافذتي

  Khaledq6@yahoo.com

كلمة حرة

أخ������������������������������اق الم��������ه��������ن��������ة
 ف���������������������ي الإس����������������������������ام

إن ما تعانيه المجتمعات الإسلامية 
اليوم على مستوى الشعوب في كل 
مكان ، وانتفاضتها على الاوضاع 
داخلها ،يرجع في اهم أسبابه الى 

ان الأمر وسد إلى غير اهله .
 كذلك إلى فساد الاخلاق في المهنة 
والنظر إلى المصلحة الشخصية 
دون النظر إلى المصلحة العامة 
، وكذلك انتشار الظلم والرشوة 
البعد عن شرع   والفساد ، وايضاً 
الله تعالى وتعاليمه ومبادئه ، 
مما جعل الحياة جسداً بلا روح 
، ساد شعوبها اليأس والقنوط 

واللامبالاة .
ايها لموظف الام��ين : إن الواجب 
الوظيفي امانة حقها ان تؤدى 
،ومن لم يؤدها فقد اوقع نفسة في 
براثن الغدر والخيانة ، التي كان 
يستعيذ منها رسولنا الكريم )ص 
( يقول الله تعالى   إن الله لا يحب 

الخائنين   الانفال -58 .
ان التقصير في اداء الواجب ، والذي 
– يجعل ذلك  تتقاضى عليه اجراً 
الاجر الذي تتقاضاه من غير وجه 
حق حتاً وكسباً حراماً وقد قال النبي 
)ص(   أيما لحم نبت من سحت ، 
النار أولى به   –اخرجه ابن حبان 
في صحيحة ، فأي وعيد يفوق هذا 
الوعيد ؟ ولا تتعجب بعد عن سبب 
رد الدعاء وعدم إجابته ،لان النبي 
)ص( قال )) اطب مطعمك تكن 
– اخرجة  مستجاب الدعوة (( 

الطبراني في المعجم الاوسط.
ايها الم��وظ��ف الم��ب��ارك ك��ن ق��دوة 
مباركة ، ومثلاً يُحتذى لمن هم دونك 
من موظفيك في التزامك بالعمل 
وأمانتك ، فقد كان النبي )ص( 
يتقدم أصحابه في كل ما يأمرهم 
به ، وطن نفسك في تعاملك مع 
زملائك ومع الجمهور على الخلق 
الرفيع . والآدب الجم ،من حسن 
الاستقبال والعناية بحاجات الناس  
وانجازها، كن سهلاً ليْنا لطيفا في 
تعاملك مع الناس ، ومد يد العون 

لهم في حدود النظام .
فإصلاح أخلاقك ومنها الوظيفية 
هي اصلاح لك ولأسرتك ولمجتمعك 

ولوطنك .

رم��������������������������ال ع�����������ل�����������ى ال����������������ذاك����������������رة 

 د. سعود الدوسري 
مساعد عميد شؤون الطلبة

الإبتسامة .. ماذا 
قالوا عن الابتسامة 
.. و فوائد ها الكثير 
..  و لعل أبلغ ما 
قيل عن الابتسامة 
قول رسولنا الكريم  
صلى الله عليه 
وسلم » تبسمك 
ف��ي وج���ه أخيك 

صدقة « ..
الابتسامة هي المصدر الحقيقي التي تستقوي 
بها أرواحنا و تمدنا بالمقاومة لما قد نجده في 
حياتنا اليومية من متاعب و أزمات قد تصيبنا 
في بعض الأحيان ببعض الإحساس من 
الخذلان أوالحزن أوالكآبة أوالتوتر أوالقلق 

كما هي عادة كل إنسان يعايش و يتعايش 
مع متاعب عصره .. لكن لو استحضرت قوة 
نفسك  حتى و أنت في قمة  ما تشعر به مما 
سبق .. سوف تجد أن ما حدث لك قد حدث .. 
و أنك سوف تتجاوزاها باقتدار عندما  تبتسم  
وقت المتاعب و الأزمات وستعلم أن الحياة 

أقصر من أن تطيل بها أحزانك أو آلامك . 
تبسمك لوجه أخيك صدقة .. و تعبير عن 
وجودك  .. بل هي شكر لله تعالى على نعمته 
و فضله لو بدأت بها صباح أي يوم جديد . 
الابتسامة قد تؤثر في حياة غيرك دون أن 
تدري .. فهي تخلق  لحظات متوهجة من 
البهجة والسعادة حتى لو كانت بين الغيوم.. 
و ربما تستولي بها على محبة الآخرين لك 

واعتزازهم بك دون جهد أوعناء .

كما ترى .. إن الابتسامة الصافية تزيل من 
الوجوه علامات التعب و التوتر .. ألا تعلم أن 
الابتسامة تزيد من ثبات الجهاز المناعي للإنسان 
و تخفض ضغط الدم .. كما أنها تعتبر قاتلاً 
طبيعياً للآلام النفسية والجسدية لأنها تزيد 

من إفراز مادتي الأندورفين والسيروتنين .
كما أن الابتسامة تعطي لك الشعور الدائم 
بالثقة والنجاح .. و يتعاظم بها التقارب 

والتواصل بين الناس بالمحبة والسلام . 
الابتسامة لو وهبتها لصديقك تملكته ولوبذلتها 
إلى  خصم أو عدو .. جعلته يندم على إساءته 
لك .. و لو اعتدت أن ترسمها لمن لا تعرفه .. 

فهي صدقة . 

الإب��������������ت��������������س��������������������������������������������������������������������������ام�����������������������������ة 

جواد الغريب
المدير الاداري بطب الأسنان

أ . إبراهيم نصير
مساعد مدير مركز اللغات

عندما يصاب الشخص في قدرته بالحنكة والحكمة 
فيكون غبي التفكير فهو مصاب بأنيميا التفكير .

عندما يصاب الشخص في قوة وصلابة واستبداد 
قوته وتعسفه في اتخاذ قراراته دون التحقق 
والتحري عن الصدق والمصداقية فهو مصاب 

بأنيميا التفكير .
عندما يحب الشخص تدمير الآخرين من حوله وحجز 

افكار من حوله فهو مصاب بأنيميا التفكير .
عندما يبخل الانسان على نفسه في اللطف مع نفسه 

ومع الأخرين فهو مصاب بأنيميا التفكير .
عندما يرى الشخص نفسه فوق الكل في التفكير 
والاستعلاء على غيره فانه مصاب بأنيميا التفكير 
عندما يحاول الشخص ان يبث الاشاعات والاكاذيب 
بين الآخرين فهو مصاب بأنيميا التفكير لأنه لا يصح 

الا الصحيح .
عندما يصف الانسان نفسه بأنه المتعلم والمثقف  
فهو ضعيف في مكانته وفي مستواه لأنه لا يفوق 

فهو مصاب بأنيميا التفكير .
عندما يخاطب الآخرين بأنه أمين ووفي وحريص 

على المال العام  فهو مصاب بأنيميا التفكير .
عندما يرى الشخص نفسه انه هو القادر على تعطيل 

مسار من هم دونه فهو مصاب بأنيميا التفكير 
عندما يستمع لنفسه فقط ويكون سلبياً مع الآخرين 
ولا يريد ان يستمع لمن حوله فهو مصاب بأنيميا 
التفكير .عندما يتحدث عن شرف الاخرين فهو لا 
يعرف شيئا بل هو مجرد عابر سبيل فهو حاقد 
لأنه لم ينل من الشرفاء سوى الرداءة فيكون سبيله 
الضعف في العقل بدون تفكير لأنه مصاب بأنيميا 

التفكير .
عندما لا يرى الا الجزء 
الذي يريده ولا يرى 
مصاب بأنيميا التفكير. ك��ل الاج����زاء فهو 

عندما يجرح الاخرين بقوة مركزة و ممنهجة فهو 
مصاب بأنيميا التفكير .

عندما لا يكون انسان قدوة في تطبيق مبدأ المساوة 
والعدل بين الآخرين ويكون  انحيازياً مع البعض 

دون البعض فإنه مصاب بأنيميا التفكير. 
عندما يعبث في مقدرات المال العام الذي هو مال الدولة 
ويهدره يمينا ويساراً فانه مصاب بأنيميا التفكير 
فأرجو من الله عز وجل ان يعفو عنا ويحفظنا ولا 
يبتلينا بهذا الوباء الخطير الا وهو انيميا التفكير .  

ومهما اختلفنا يبقى الحب بيننا .

أن����ي����م����ي����ا ال����ت����ف����ك����ي����ر ال�������وب�������اء الخ���ط���ي���ر 

نظرات ثقافية

وسمية العلبان

من القلب إلى القلب

خواطر وأفكــار 

E.Jawad@hsc.edu.kw 
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كيف تكون إنسانا ناجحا؟
كثير من الناس يريدون تحقيق النجاح في 
حياتهم، لكن القول أسهل من الفعل بكثير، 
فمعظمنا يتعذر بما يواجهه من صعوبات و 
محن تعيق طريقه إلى القمة، ويستسلم عند 
كثرة هذه الصعوبات غير مدرك لحقيقة ان 

الفشل ليس إلا بداية للنجاح.
لا أحد منا يستطيع العودة إلى الماضي، و 
لكن يستطيع كل فرد منا أن يبدأ بصنع نهاية 
جديدة لنفسه، فابدأ من هذه اللحظة ماذا 
تنتظر؟ لتكن اولى خطواتك ان تتخيل انك 
انسان ناجح فقد قال آينشتاين ان الخيال 
اهم من المعرفه!ثانياً ضع لك هدفا واضحا في 
حياتك و تعلم ما هي الاشياء التي تحبها و ما 
هي الأشياء التي ترضيك، ثالثاً اعرف معنى 
النجاح بالنسبة إليك لتكون مدركاً عندما تقترب 

من هذا النجاح، و لا تتعذر بأنك لا 
تملك المواهب و لست متميزا بشيء 
فالمثابرة في العمل تغلب الموهبة،و 
النجاح الذي يحققه الناجحون في 
حياتهم من حولنا لا يعتمد دائماً 
على موهبة- في الأغلب- بل على 
قرار بسيط بأن نمضي قدماً، كما 
يجب أن تح��رص على تسجيل 
انجازاتك في صفحات و تفكر فيها 
عندما تواجه بالإحساس بالضعف 
و بالتحديات، فلا يوجد انسان 
افضل من الآخر، فكلنا نمتلك نفس 

الامكانيات والقدرات اذا وضعنا اهدافنا نصب 
أعيننا و تحلينا بالإرادة و العزيمة، و لا توجد 
خطوة عملاقة تصل بك الى ما تريد، كل ما 

يحتاجه الأمر هو إلى الكثير من الخطوات 
الصغيرة لتبلغ ما تريد.

ليلى البريكي

ما الدنيا إلا اختبار على البشر اجتيازه 
إما لبلوغ الجنة أو لبلوغ النار ، تصادفنا 
أمور كثيرة جداً و نتعلم من مواقف 
عديدة في الحياة ، نحزن و نتألم و 
نبكي ، و لكننا لا نلبث أن نضحك و 
نبتسم مرة أخرى ، قد تجد فيها جمالاً 
من طبيعة خلابة كأنهار و بساتين و 
حدائق زاهية الألوان ، أو قد تلهمك 
ألوان قوس المطر الخلابة أو جمال 
البحر بلونه الأزرق ، إلا أن حياتك 
لن تحلو دون أن يكون لديك صديق 

حقيقي يساندك و يرسم البسمة على 
شفتيك في ضيقك ، و لن تجد الراحة في قلبك 
دون أن تقرأ أو تستمع لآيات القرآن الكريم تتلى 

على مسامعك ، كما أنك لن تجد الفلاح و التوفيق 
من رب العباد إن لم تلتزم بصلواتك الخمس في 
وقتها ، فكم من شخص عاش غنياً لديه أسرة 

ممتلكاً كل مقومات الحياة فلم يجد السعادة 
في قلبه فانتحر فخسر الدنيا و الآخرة ، 
إن السعادة الأبدية تكمن في الالتزام بما 
فرضه الله و استغلال ما أحلهّ لنا ، فإن 
السعي لجنان الخالق ليس بالأمر الصعب 
، فقد قال الرسول – صل الله عليه و سلم 
- :« اتقوا النار و لو بشق تمرة ، فمن لم 
يجد فبكلمة طيبة« ، إنها لأمور هينة و 
يسيرة لتسعد في حياتك الآن و لتضمن 
نجاتك في الآخرة ، لذا ليسع كل امرئ و 

ليستغل أوقاته بما ينفعه .

نور سليمان الشطي

لم يصلها صخب الحضارة ال���������������������دن���������������������ي���������������������ا 

ما أجمل أن يتجول الإنسان في مكان واسع فسيح، لا قيود ولاكبت 
ولا ضجيج. فلم تفرض علينا الحضارة وهذا التقدم والتطور 
العملي والتكنولوجي أن نعيش حياة ملأى بالضجيج الذي 

يؤلم الأذان؟
صحيح أنني لا أستطيع أن أوقف الضجيج وأمنع تلك الأصوات 
العالية والأجهزة والمحركات التي تعد جزءاً من هذا التقدم والتطور، 

ولكن لا أحد يمنعني من التعبير عن شعوري بالانزعاج هذا. 
لقد وجدتك أيتها الصحراء مكانا ملائماً للتعبير عما يجول في 
خاطري، فأنا لم ألبث لحظات أتمعن النظر فيك هنا وهناك حتى 
تذكرت ذاك العصر، عصر عم فيه الخير والهدى، عصر نبينا 

المصطفى. 
لقد كنت أيتها الصحراء بالنسبة لهم الموطن والمقام، لقد شيدوا 

عليك المباني البسيطة حتى بدأو بتطويرها شيئاً فشيئاً.
لا أدري لم أشعر وكأن وجودي في هذه الصحراء هو وجود في 

ساعة للزمن، أشعر وكأنها تتحرك بي رويداً رويدا.
فها قد تذكرت الآن ماضي أجدادي وأنا أجلس أمام خيمتنا، فأشعر 
وكأن هذه الخيمة تصور لي ذلك الماضي، فتجول في ذهني تساؤلات 
كثيرة ولعل من أهمها كيف استطاع أجدادنا العيش في هذه الصحراء 
والتلاؤم مع قسوتها؟ وكم كانت حياتهم قاسية، ولم لا يعود ذاك 

العصور ويبدأ من جديد؟
لكنني عدت و أيقنت أن لكل عصر أوانا فلا عصر يظل خالداً بل تتابع 

العصر عصراً تلو الآخر على مر الأزمان هو سر جمال الحياة.
لقد وجدتك أيها الصحراء مأوى مريحا لمن أراد أن ينسى هموم 

الحياة، فسبحان من أبدعك أيتها الصحراء.
 أبرار عسراوي 

الثرثرة الصامتة..!

»أعشَقُ ثَرْثَرَتي الصَامتَة !!«بهذة الكلمات 
التي استقبلها قيس من عشيقته ليلى  تذكره 
بانها صامتة ولن تتحدث ابدا لأحد عما 
يدور بخاطرها ولأنها حسب ما تقوله دائما 
انها عندما تكون صامتة تشعر بالهدوء 

والاطمئنان مع نفسها! 
وفي ذلك اليوم صادف قيس عشيقته ليلى وفجأة ومن غير اي مقدمات 

قال قيس لليلى..
تعالي لأتحدث عن كلماتك واحاديثك الجانبية واساليبك الحوارية 
وطريقة شرحك للمواضيع واتقانك لعملك ولإخلاصك في صداقاتك 
ولدفاعك عن الحق ولهجومك على الظالم ، ولجاذبيتك الحوارية ولنقاوة 
قلبك الصافي واستقبالك هموم الناس وقضاياهم،والكتمان الذي 
تملكينه والصبر الذي تحملينه والحلم الذي فيكِ والامانة التي لاتوجد 
اليوم عند اي فتاة الا القليلات ومنهن انت طبعاً،بالاضافة الى الذكاء 
والفطنة والتقويم والتهذيب والاجتهاد في العلوم المختلفة والثقافات 
المتنوعة،ولم انس نظرتك التفاؤلية للحياة وشعورك الدائم الذي يدعو 
الى الفرح والسعادة ونسيان الهموم ونبذ الكراهية ،وتصوراتك في 

تدابير الامور والقضايا،نعم فكل ماذكرته هو فيكِ يامعشوقتي.
لم انته بعد من الحديث ولكن لكي اترك لكِ مجالاً في استيعاب ماذكرته 

من كلمات بحقكِ فعليك ان تجاوبينني الان؟.
وكعادتها ليلى غادرت المكان وعندها قال قيس ابياته :

 لئن غبت عن عيني وشطّت بك النوى
فأنتَ بقلبي حاضرٌ وقريبُ ..

خيالك في وهمي وذكرك في فمي
ومثواك في قلبي فأين تغيبُ؟! 
هكذا يواصل حديثه وابياته المعطرة ذلك ابن الملوح قيس الذي رغم 
قساوة قلب ليلى وجشعها في التعامل معه، الا انه مستمر في تلك 

المحاولات والتجارب التي تعيد مجريات فشلها في كل مرة.
و يحاول ان يجذب الانتباه من اجل ان تراها وتتمعن في ادائه وتارة 

وكانها لاتراه نهائيا،لايعرف هو ماذا تريد ليلى من تلك التصرفات.
من يستطيع ان يقنع ليلى بأن تترك تلك العادات والتقاليد وتخرج من 

عنق الزجاجة الى الحياة المليئة تفاؤلا وسعادة مع العشيق قيس.
متى تفكر ليلى بتلك الحياة الخرافية التي كان يصفها لها قيس عبر 
ابياته الشعرية وكلماته الشاعرية والرومنسية والعاطفية عندما يلتقي 
بها خلسة عن ابناء قومه. من يستحق ليلى من بعد هوى قيس المتيم 
بها الذي راح يخاطب نفسه بتلك الكلمات ويقول : مالي أراك تقلبُ 

النظرا ، وكأن عينك لا ترى أثرا؟.

محمد المرداس

أساتذة العربية يجرحونها
وبعد مشوار طويل وحلم لم أكن 
متفائل بتحقيقه ، تخصصت أخيراً 
بقسم اللغة العربية في كلية الآداب 
بجامعة الكويت، حيث دعّم اختياري 
لهذا القسم ولعي وجنوني بالشعر 
بكافة أن��واع��ه )فصيح ونبطي( 

وبالأدب بشكل عام.
ولعل المقربين مني من الأصحاب والأحباب 
يدركون مدى غيرتي على اللغة الأم 
والدفاع المستميت عن أي شئ يجرح 

كبرياءها وعراقتها ، كاستخدام بعض 
المفردات الأجنبية كلغة أساسية للتخاطب 
في حياتنا ك� ) فانز/مجرشيت/كلاس/قريد 
.. إلخ ( وتجدني أحارب هؤلاء بنبال الضاد 
المسنونة لإعادتهم إلى جادة الفصحى لتنتهي 
المعركة كالعادة بوصفي بالمعقد أوغير المتطور 
ثقافيا، ومن هنا بدأت أفتُر وأضعف في جدلي 
بكوني أنتمي لطبقة اجتماعية وسطى ثقافياً 
و علمياً ، ولكن ما أثار حفيظتي بعد دخولي 
الجامعة هم أساتذة قسم اللغة العربية وأقصد 

البعض منهم بلا شك و ليس الكل، حيث أنني 
أجد الغرابة عند البعض في اعتمادهم على 
اللغة الإنجليزية بشكل ملفت، كالإشارة إلى 
بعض المصطلحات بالإنجليزية وتسمية 

بعض المعاني بغير اللغة العربية.
وأنا هنا أقوم برفع نداء الكرامة للغة الكرامة 
ب��أن تبقى شامخة عالية، على الأق��ل من 
قبل أساتذة اللغة العربية فقط ، فهم هكذا 

يجرحونها دون قصد.
محمد الفارس
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الحياة فينا

يقولون إن الرحمة و الوفاء و الحنان و التسامح و 
العطف و العطاء و الإيثار صفات إنسانية، و أقول إنها 
دليل حياة، فالإنسان يخون و يغدر و يقتل و يجير على 
حق غيره في العيش، لكن الحي منا و من كان في قلبه 
نبض حياة يستشعر معه نبض غيره من الأحياء نباتا 

كان أو حيوانا أو إنسانا، كان هو الأكثر حياة فينا.
أنا شخصيا أكبر – بشدة- من كان يحمل في قلبه حبا 
للكون بكل من يعيش فيه و عليه، فمن آثر أن يقضي 
يومه في ري زرع و عنايته و حرثه هو إنسان عظيم، 
و من قضى يومه في عناية حيوان محتاج أو صرف 
من جهده و ماله في رعاية حيوان مريض، كان الأعظم 
على الإطلاق، ذلك أنه ببساطة ما انتظر على مجهوده 
مقابلا ، و لا سعى بطاقته و أمواله إلى منصب أو تزكية، 
إنما سمح لقلبه أن يطرب لنغم نبض مخلوق آخر أيا 

كان اسمه أو وصفه.
هؤلاء الناس العظماء يخلقون لغيرهم جنة على الأرض، 
فيرعون زرعها، و يسقون نبتها و يحافظون على بيئة 
الدنيا لمن عاش عليها، و يحفظون الروح حتى و إن 
دبت في نحلة، و يقدسون الحق الأصيل لكل مخلوق 
أن يحيا،فيقضون عمرهم في خير و طيب و عطاء، و 
يأتوننا بمرادفات تفسر لنا معنى الجنة، و تترجم لنا 
السعادة في أفعال حقيقية واقعية عفوية، جملت بها 
الحياة و ازدهرت، في حين يقضي الكثيرون من أناس 
آخر أيامهم في تحصيل ما من شأنه أن ينقذهم وحدهم 
من النار، و يدخلهم بفعلهم الفردي و اجتهادهم الذاتي 
إلى رحاب جنان سمعوا عنها و ما عرفوها أو ذاقوا لها 

طعما، و لا عرفوا غيرهم بها.
من عاش بأنانية لنفسه ما دخل الجنة مهما صلى و 
شكر، و ذلك لأن الأصل في الخليقة هي في أن نعمل 
لدنيانا هنا و الآن بحب و جمال خالصين عن طمع 
بالمكافأة،و غرور بالمعرفة، و جحود بكل ما أوتينا من 
خير ما كسبناه، و إنما أهدي إلينا من خالق أراد لنا أن 

نعمر و نبني و نستمر.
فينا من الخيرين الكثيرون الذين انشغلوا بتأمين عيشهم 
عن عيش غيرهم، و الذين سمحوا لطاحونة الحياة أن 
تفتت ما نبض في صدورهم من رغبات خالصة من أية 
منفعة، فآثروا أن يضعوا جهدهم في ما هو مكسب أو 
مربح، و صموا آذانهم عن صوت الخير فيهم، فأسكتوه 
بجملة ما انتهت إلا باستفهام و تعجب هم يعرفون 
إجابته لكنهم تناسوها، و يعرفون أن لا غرابة فيه 
ليتعجبوا له، إلا أنهم ما انفكوا يلقون بالسؤال على 
أنفسهم حتى طغى في علو صوته على صوت كل جميل 
و أصيل و حقيقي فيهم، سؤال مفاده أن: »لم يجب علي 

أن أفعل هذا؟!«
 هديل الحويل

maqal.afaq@gmail.com للتواصل

الأنشطة الجامعية 
لكل منا ميول واتجاهات يرى نفسه فيها 
إلى جانب المادة العلمية التي يتناولها 
بالجامعة او يدرسها لذلك سوف اتحدث 
عن هذه الانشطة ودورها الحيوي في 
الجامعة لأننا لانرى بصراحة اي دور 
فعال وواض��ح لهذه الانشطة ولانرى 
الحافز الذي يحرك الطالب أو الطالبة 
إلى المشاركة فيها، و أفضل مثال على 
ه��ذا جريدة آف��اق نفسها، فلانجد لها 
إع��لان��ات كافية من شأنها أن تعرف 
الطلبة بالجريدة أو تقربهم منها،فيقبلون 
عليها وينشرون فيها، ذلك على الرغم من 
جودة محتواها الصحفي،فلانرى الدعم 
الكافي من الدكاترة والأساتذة ولاالدافع 

المناسب الذي يمكن الطلبة من الإقبال على 
الكتابة في الصحيفة الجامعية، فالطالب 
يحتاج إلى أن يدفع لمثل هذه الانشطة 
للابتعاد و لو قليلا بذهنه وروحه عن 
رتابة التحصيل العلمي والمحاضرات 
الجامعية،فمثل هذه المشاركات تعزز 
روح المشاركة لدى الطالب و الطالبة، لذا 
نرجو تكثيف الإعلان والدعم الكافي لمثل 
هذه الانشطة من قبل الجامعة والاهتمام 

فيها أكثر.
سارة محمد المطيري

الأيادي الخفية
 في كل عام دراسي تخوض القوائم الطلابية في 
جامعة الكويت انتخابات الهيئة الادارية لاتحاد 
طلبة جامعة الكويت والجمعيات والروابط، وهناك 
قوائم تشتد المنافسة بينها ويستحيل اختفاؤها من 
ساحة الانتخابات بعكس العديد من القوائم الأخرى 
التي تظهر بوقت الانتخابات فقط وتختفي دون 
سابق انذار بعد انتهائها، لكن المثير للجدل هو تبعية 
بعض القوائم لتيارات خارج أسوار جامعة الكويت 
حيث تكون هذه التيارات هي الأيادي الخفية التي 
تتسبب بالصراعات القبلية والطائفية التي تجعل 
الطالب الجامعي يتحول من عنصر فعال و مفيد في 
المجتمع إلى عنصر خامل و مسير مما يؤثر سلبا 
في إنتاجية المجتمع الكويتي و الشباب النافع، لأن 
الجامعة هي مكان بناء الشخصية الناضجة للفرد 
وهذا هو ما نحتاجه لدولتنا الحبيبة ، غير أن تلك 
القوائم التي تفوز بمقاعد الاتحاد او الجمعيات 
والروابط دون أي انجاز يذكر تسبب تراجع لجامعة 
الكويت عن جامعات الدول الخليجية والعربية 
والعالمية، فما تحتاجه جامعة الكويت الآن قائمة 
قوية ودما جديدا يمثل طلاب جامعة الكويت في 
المحافل العربية و الغربية لتشكيل صورة جميلة 

وكامله تليق بدولتنا .

آمنه عيسى جاسم آبل

29 سبتمبر يصادف يوم القلب 
العالمي، والصحف والإعلام ومواقع 
التواصل الاجتماعي تضج بالإرشادات 
والتعليمات التي يتحتم علينا اتباعها 

لنحافظ على نعمة القلب السليم.|
نحن؟

ولم��اذا نحن ال��ذي يجب علينا ان 
نتبعها؟

لماذا تصرون على إعطائنا التعليمات 
وكأن قلبنا ملكنا شأنه شأن باقي 

أعضاء الجسد! 
لماذا لا تقولون لنحافظ على قلوب 

بعضنا البعض؟ أليس هذا الطلب 
أشمل و أوسع و أوقع في معناه؟ 

لأن الواقع يقول:
إن الغياب يرهق القلب 

والفراق يمزقه
والضغينة تشتته

و من اختار قسوة القلب و البعد 
هو وحده من يمتلك أن يلملم شتات 

قلب من ترك.
فلماذا لا تقولون لكل من قسا قلبه 
و بعد بأن يعود و يسأل عن حال 
قلوب مسكينة، و عن حالها و هي 

29 سبتمبر

الطمع 
لا تتذمر لا تصرخ على ما فاتك فالحياة ما زالت 

أمامك لا تنظر فقط إلى الخلف وما ذهب
من يديك بل انظر و استمتع بالذي بين يديك، فكلنا 

نريد و نريد،الأغلب يفسر انه مجرد طمع.
نعم جميع البشر يريدون المزيد و المزيد لأن 
الإنسان يتصف بالطمع فمن الذي يكره أن يملك 

كل الأشياء الجميلة
ولكن تقبل الواقع تقبل نصيبك من الدنيا،دراستك 
مهنتك طموحك أحلامك زواجك ،كلها مقسومه لنا 

و بيد الله تعالى
فلا تتذمر و تنظر الى ما يملكه غيرك.

و قل الحمدلله دوما .
لولوه سعيد حبيب ابل
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تشعر بشيء داخلها، هو قطعة منها وليس بملكها.
لماذا نسيت تلك القلوب القاسية أنها تركت بداخلنا نبضا في 

عروقنا نحن لكنها ليست لنا و إنما لهم؟
هؤلاء أجدر بأن يتلقوا دروسا في المحافظة على القلب سليما 

و معافى!
أسيل خالد الشرف 
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أخي القارئ اختي القارئه لتواصلكم مع هذه الصفحات على إيميل     ibnmisfer@hotmail.com هاتف رقم 24988151 أو الحضور إلى مقر الجريدة في الشويخ

اعداد
مهدي العجمي

@ ibnmisfer 

وصلني في هذا الاسبوع والذي 
قبله ك��م كبير م��ن الرسائل 
والتواصل بكل اشكاله وهذا 
ما يكشف حب ومتابعة القراء 
الافاضل لما يطرح هنا .. ونحن 

في الوجه المقابل نجتهد لتقديم 
ما هو افضل حسب مشاركات 
الاخوة والاخوات من اختيارات 
و كتابات وقصائد .. كما يصلنا 
بعض المقالات التي ينقصها 

الصياغة اللغوية ونحن نطمح 
لنشرها بعد تعديلها .. اخواني 
واخواتي الافاضل نكرر الترحيب 

بكم في صفحاتكم.

أول نظرة

} الاخ محمد دغيم - كلية الشريعة 
: مرحبا بك في صفحاتك وشكرا 
على زيارتك لمقر آفاق في الشويخ 
ويسعدنا نشر احدى قصائدك في 

هذا العدد .. ويا هلا بك.
– التربية:  } الاخ فلاح العتيبي 
اختيارك موفق جدا ويعكس ذوقك 
وسوف ينشر في اقرب عدد .. و يا 

هلابك.
} الاخ سالم الهاجري - العلوم 
الادارية : ما ارسلته يتضمن معاني 
طيبة وافكار جديدة .. ابشر مالك الا 

طيبة الخاطر .
} الاخ فيصل الشمري - الآداب : ما 
ارسلته وصل عبر الايميل وسوف 

يأخذ حقه في النشر ويا هلابك.
} الاخت الحقوقية -كلية الحقوق : كل 
الشكر على ما تم ارساله عبر الايميل 
ويشمل موهبة شعرية لها مستقبل 

طيب ونتمنى لك التوفيق.
} الاخت  الترف : سبق ان نشرتي 
مجموعة من قصائدك في آفاق ولاقت 
القبول والاعجاب من متابعي للشعر 
في الجامعة .. واليوم نقول مرحبا 

بك في صفحاتك.
} الاخت سارة العتيبي-التربية : 

المقالة في هذا العدد و يا هلابك.
} الاخت لطيفة الظفيري - كلية 
العلوم الاجتماعية : احترم كل 
الاقتراحات الكريمة التي ارسلتها 

وابشري يا لطيفة.
الاخت سلمى العازمي - التربية : اختيار 
موفق لزاوية صدر القصيد ستنشر 

في العدد القادم ويا هلابك.
} الاخوات شوق و احلام من كلية 
العلوم الاجتماعية : كل الشكر والتقدير 
على باقة الورد التي تم ارسالها الى 

هذه الصفحات.

الورود قبل الردود 
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بقلم /  مهدي العجمي

وال���ل���ه ل��وح��س��ن��ك ي��وص��ف ع��ل��ى الح���ور
م��ااخ��ض��ع ولا ات��ب��ع م���ن ي��ش��ح بسلامه

الح�����ر م���اي���رض���ى ع���ل���ى ن��ف��س��ه الج����ور 
ي���رخ���ص ك���ن���وز الارض ع��ن��د ال��ك��رام��ه 

شعر/ هزاع بن زيدان

كنوز الارض

انا كان اجنب وافهم ان الدروب وساع

لاشك انجبر في هزعة الدرب والمره

سبايب هنوفن تسلب القلب ياهزاع

الي بينت شقر الذوايب مع الغره

هواجيس قلبي بالدقايق تجيه انواع

ياليت الغضي من دون خيره كفى شره

انا ممحلن والناس في غاية المرباع 

رماني زماني والمخاليق مستره

يقول الراوي
قصة قديمة من قصص العشق العفيف .. وقد جرت على الشاعر مزيد السريحي عندما 
تخاوى مع صديقه هزاع بن سلطان في السيارة معا ، وكان الاثنان منسجمين يتبادلون 
السوالف والاشعار لقطع مسافة الطريق الطويل ولم يدري هزاع الا والسريحي قد 
ترك الخط ومشى في غير الاتجاه الذي هم متجهون اليه.  فقال هزاع: يامزيد هذا 
الطريق ضيق غير طريقنا الذي نحن نمشي معه. قال السريحي: انا قلبي سرح مع 
السوالف والاشعار وتهت عن الطريق .. وهذا غير صحيح وانما كان قصده ان يمر 
من قرب منازل اهل فتاة كان متولعا قلبه بحبها وعندما اكثر هزاع عليه اللوم واخذ 
يقول له :كيف تضيع وقتنا تأتي بنا مع هذا الطريق الضيق وتجعلنا نمشي مع غير 
طريقنا الواسع ، قال السريحي : اسمح لي ياصديقي واسمع مني هذه الأبيات تعبيرا 

عن سبب مجيئنا مع هذا الطريق. قال: تفضل .. قال السريحي : 

منذ ان كنت طالبة في الثانوية وانا احرص على متابعة صفحات الشعر في آفاق ،فشقيقتي 
الكبرى كلما تعود من الجامعة اطلب  منها  ان تحضرها معها .. واليوم بعد ما اصبحت طالبة 
في الجامعة استمتعت بمتابعتها اكثر وخاصة الشعر .. وبعد تفكير قلت لنفسي لماذا لا اكتب 
مقالة في افاق واقوم بنشرها فلم اتردد ابدا وما اكتبه عبارة عن شعور وترجمة احساس للشعر 

الذي اجد نفسي فيه. 
فكل قصيدة او موضوع مهم عن الشعر اقوم بالاحتفاظ به في ارشيفي الخاص وكونت ارشيف 
كبير لعدد من الشعراء المعروفين وقصائدهم .. كما اني اعجب بالمقالات التي تشمل النقد الشعري 
وخاصة اذا كان موضوعيا .. والسعادة التي تغمرني الآن هي قربي من صفحات الشعر ووجودي 
فيها .. كما يسعدني عندما اجد شاعرا طالبا في الجامعة وكنت اتابع نصوصه في آفاق ويصبح 

شاعرا معروفا بعدما يتخرج .
 سأحاول ان اكتب ما أحب عن الشعر وارسله عسى ان ينشر هنا من اجل البوح الشعري والتواصل 

مع جمهور الشعر في آفاق.
سارة العتيبي .التربية

اجد نفسي في الشعراستراحة قلم
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الشاعرمحمد دغيم 
وهذا القصيدة الصادقة  
التي شملت على الكثير 
من  المشاعر بكل صدق 

فقد زار مقر آفاق وزودنا 
بمجموعة من قصائده 

العذبه

غ�������لاك وس�������ط ال����ق����ل����ب ث�����اب�����ت ولازال
اث�����ب�����ت م������ن الاه������������رام م������ع ب�������رج ب���ي���زا

وال����ق����ل����ب م����اه����و ل���ل���م���لا ب����ي����ت وان��������زال 
م����اي����دخ����ل����ه ي������اك������ود م������ن دق ف���ي���زا 

وان�����ت ال��وح��ي��د ال���ل���ى ع��ل��ى ال��ب��ح��ر والج����ال 
وم����خ����اش����ر ال����ل����ى داخ�����ل�����ه م�����ن ح���ف���ي���زا

وف������ي داخ�����ل�����ه ح���ط���ي���ت س����اح����ه وتم���ث���ال 
ش������ع������ار ي������رم������ز ف�������ي ع������لاق������ه ع�����زي�����زا 

واي����ض����ا رس���م���ت���ك ل���وح���ة ن ع���ب���ر الاج���ي���ال 
ت����اخ����ذ ل���ه���ا ش����ه����ره ك���م���ا الم����وون����ال����ي����زا

وال����ق����ل����ب م�����ن ب�����د الم����خ����ال����ي����ق ل�����ك م����ال 
وان�������ت ال����وح����ي����د ال����ل����ى خ���ف���وق���ي ي��ج��ي��زا 
شعر /محمد دغيم . كلية الشريعة

ال���ل���ي���ل ي��ك��ت��ب��ن��ي ع���ل���ى اه���داب���ك
ط���ال���ب���ك م������ره ح����س واق����ران����ي

دام�����ي ان����ا اول واخ�����ر اح��ب��اب��ك
وش����ل����ون ت���ت���رك���ن���ي وت��ن��س��ان��ي

وال���ل���ه لااض���ي���ع ب��ل��ح��ظ��ة غ��ي��اب��ك
وم�����ن ب���ع���ده���ا ي���اك���ي���ف ت��ل��ق��ان��ي

وش تستفيد ان ضعت باسبابك
وان���ت ال��وط��ن وارض����ي وع��ن��وان��ي

ي���اص���اح���ب���ي ك����ل ي�����وم ي��غ��ت��اب��ك
ش��ع��ر ي��س��ول��ف ل���ي ع���ن اح��زان��ي

غ����دي����ت ذن����ب����ه م���ي���ر م���ات���اب���ك
ك����ل م��ان��ه��ي��ت��ك ق�����ام ي��ع��ص��ان��ي

ح���س ب��ح��ب��ي��ب��ك واف���ت���ح اب���واب���ك
ج��ام��ل��ن��ي ب���س م����ره ع��ل��ى ش��ان��ي

م��ل��ي��ت اه������ذري ف��ي��ك واش��ق��اب��ك
وم���ل���ي���ت اح���س���ك واح��������دٍ ث��ان��ي

وان ك����ان م��اح��ن��ي��ت لاص��ح��اب��ك
اس��م��ع��ن��ي وص����ح ال���ل���ه ال��س��ان��ي

ال����ش����وق ج���اي���ب���ن���ي ولا ج��اب��ك
ي����ال����ي����ت م�����ن وداك ودان�������ي

للقلب عيون

ان ك���ان ح��ب��ك ع��ي��ب ف��ان��ت اول العيب
وان ك����ان ح��ب��ك ذن����ب ي��غ��ف��ر ل���ي ال��ل��ه 

ان����ا ب��ش��ر اخ���ط���ي ف���ي دن���ي���اي واص��ي��ب 
ولاظ�������ن ب����ه م���خ���ل���وق م����ن غ���ي���ر زلّ����ه
شعر/ صالح اليامي

حبك ذنب

قصيده للشاعر محمد 
جار الله السهلي من 

ل���ك ن���ظ���رةٍ ف���ي ح���ده���ا ت��ك��س��ر ال��س��ي��فاختيار صفحاتكم
ي��خ��ت��ل ل���و ش����اف ال��ك��ه��ل م��ن��ك ص���وره

اب���ح���ر ول����ك ن��ب��ض��ات ق��ل��ب��ي م��ج��ادي��ف
م���ب���اح ل����ك ذب���ح���ي ب���وق���ت ال����ض����روره
شعر/ عبدالله الشدادي

وقت الضروره

ي��ق��ول وش زودي ع��ل��ى ال���ن���اس ع��ن��دك 
واق�������ول ك���ل���ك ي����اه����وى خ����اط����ري زود

ي����ق����ول وش ل�����ي ب����المح����ب����ه ي���ش���دك 
واق������ول م�����دري ان���ش���د ع��ي��ون��ك ال��س��ود
شعر/ سليمان السلامة

عيونك السود

الشاعرحمود جلوي وهذا القصيدة الصادقة والعذبة التي شملت 
على الكثير من  المشاعر بكل صدق فقد كتبها شاعرها بثقة تحت هذه 

القوافي الجميلة

 ل��ل��ش��اع��ر اح���س���اس���ه ول����ل����ذوق ن��اس��ه
والم���ل���ه���م���ة ن���ب���ض ال���ق���ص���ي���د وم��ع��ان��ي��ه

ش����اع����ر وم�����ا ك����ل ب����ي����تٍ ي���ج���ي���ب راس����ه
لا ق����ام����ت إج���������زال الم����ع����ان����ي ت���ن���ادي���ه

ح����ي ال�����ط�����واري لا غ�����دا ال����ش����وق م��اس��ة
ل���ع���ي���ون م��ن��ه��و ي��ب��ع��د ال���ض���ي���ق ط���اري���ه

ال���ل���ي س�����رق وق���ت���ي وب����إي����دي����ه ح��اس��ه
ي���ال���ل���ه ع���س���ى رب������ي ل���ع���ي���ن���ي ي��خ��ل��ي��ه

أب������ أوص����ل����ه ل����و ك�����ان ح���ول���ه ح���راس���ه
ت�����اري�����خ ج�����دان�����ه واسِ�����م�����ه وم���اض���ي���ه

ح����اي����ل وأن�������ا م����ان����ي ب���ح���ب ال��س��ي��اس��ه
ب�����س ال����غ����لا أح�����ي�����ان ق���ل���ب���ه ي���س���ري���ه

ص�����وب ال���ش���م���ال ال����ي����وم زاي������د ح��م��اس��ه
لأج����ل ال���ع���ي���ون ال���ل���ي ب��ه��دب��ه��ا ت��راع��ي��ه

ال���ل���ي ع���ش���ان وص���ال���ه���ا ال��ض��ي��ق داس���ه
وال���ل���ي ع��ش��ان وص��ال��ه��ا ال���ش���وق ح��ادي��ه 

ال���ع���ل���م واض�������ح م����ا ي���ب���ي ل����ه ف���راس���ه
وال�����ل�����ي ي���ق���ل���ب ب����الم����ع����ان����ي ي���لاق���ي���ه
شعر/ حمود جلوي

انت الوحيد العلم واضح

شعر/ محمد جارالله السهلي
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تنظمها إدارة الأنشطة الرياضية بعمادة شؤون الطلبة

دشتي: انطلاق البطولات الرياضية للطلبة الأربعاء المقبل
كتبت: إسراء الكندري

مع بداية كل عام دراسي جديد 
تبدأ إدارة  الانشطة الرياضية في 
عمادة شؤون الطلبة الاستعداد 
والتحضير لأنشطتها وبرامجها 
والتي تهدف من خلالها الى إعداد 
الطلبة ورعايتهم رياضياً، وخلق 
مساحة لهم لممارسة هواياتهم 
واستغلال أوقات فراغهم بما 
يعود عليهم بالنفع، إضافة إلى 
تطوير القدرات البدنية للطلبة 
وصقل مهاراتهم الرياضية 
من خلال المشاركات الداخلية 

والخارجية. 

وفي هذا الصدد كشف مراقب 
إدارة الأنشطة الرياضية في 
عمادة شؤون الطلبة جابر دشتي 
عن انطلاق موسم رياضي جديد 
لطلبة الجامعة ابتداء من يوم 

الاربعاء القادم .
و أوض��ح أن الم��وس��م يشمل 
مهرجان المستجدين ) للطلاب 
( في صالة الخالدية، و بطولة 
الكليات للريشة الطائرة وتنس 
الطاولة ) للطالبات ( في الصالة 
الرياضية بكلية العلوم الحياتية 

في العديلية. 
و أشار إلى أن هاتين البطولتين 

تعتبران بداية لسلسة من الأنشطة 
الرياضية التي تقدمها الادارة 
والتي من شأنها أن تجمع طلبة 
الجامعة من مختلف الكليات 
للمشاركة والتنافس الشريف 

فيما بينهم.
وبين دشتي أن مهرجان المستجدين 
سيقام الاربعاء المقبل لاستقطاب 
الطلبة المستجدين وتعريفهم 
بالأنشطة الرياضية المقامة 
بجامعة الكويت تحت اشراف 
ادارة الانشطة الرياضية، موضحا 
أن المنافسات الرياضية تعتبرا 
مظهرا من مظاهر الحياة الرياضية 

التي تبين مدى تقدم الرياضة 
لدى طلبة جامعة الكويت، و 
مؤكدا أن الادارة تسعى دوما 
لتقديم ك��ل م��ا ه��و جديد في 
هذا المجال بهدف نشر الثقافة 
الرياضية والوعي الرياضي 
بين الطلبة، وإشباع لكثير من 

الحاجات  لديهم.
وأشار إلى أن الادارة حرصت على 
التنويع في البرامج الرياضية 
التي تقدمها والتي تتضمن بطولة 
كرة القدم المفتوحة، وبطولة كرة 
القدم للصالات، وبطولة المضرب 
الخشبي، وثلاثيات كرة السلة، 

وبطولة الريشة الطائرة وتنس 
الطاولة، ومهرجان السباحة 
والألعاب المائية الترفيهية، 
وبطولة كرة الطائرة، إضافة 
إلى إقامة البطولات في جميع 
م��واق��ع الج��ام��ع��ة ) كيفان، 
الخالدية،الشويخ، العديلية(، 
وذلك لاستقطاب وجذب أكبر عدد 
ممكن من الطلبة، لافتا الى أهمية 
بذل الجهود والعمل بكل جد 
لتهيئة أسباب النجاح للبطولات 

التي ستقام هذا الموسم.
وقال دشتي من واجبنا تشجيع 
الطلبة ودعوتهم لممارسة الرياضة 

لتنشيط الأجهزة الحيوية لديهم 
ورفع مستوى الكفاءة البدنية 
التي تنمي الجسم وتحافظ على 
القوام السليم، داعيا جميع 
الطلبة الراغبين في المشاركة 
في هذه البطولات مراجعة 
مكاتب الاشراف الرياضي في 
مختلف الكليات أو عن طريق 
مراجعة موقع ادارة الانشطة 
الرياضية في عمادة شؤون 
الطلبة مبنى 7 ف��ي الح��رم 

الجامعي في الشويخ.

} جابر دشتي

ف��ري��ق الج��ام��ع��ة 
على الانستغرام

أطلق فريق جامعة الكويت 
لكرة القدم حسابه على 
موقع التواصل الاجتماعي 
) انستغرام ( وذلك لعرض 
أنشطته وفعالياته الكروية 
وكذلك للتواصل مع مهتمي 
ومحبي الكرة المستديرة 
من طلبة الجامعة علما 
بأن حساب الفريق هو 

.  kuniv_soccer



‏many‏,decades‏For‏
individuals‏have‏tried‏
dieting‏by‏substituting‏
liquid‏for‏food.‏From‏
the‏“Master‏Cleanse”‏
(a‏diet‏of‏lemonade,‏
maple‏syrup‏and‏
cayenne‏pepper)‏to‏
the‏juice‏concoctions.‏
Such‏cleanses‏promise‏
to flush poisons from 

your‏body,‏lose‏pounds‏of‏excess‏fat,‏clear‏your‏
complexion‏and‏bolster‏your‏immune‏system.
‏that‏evidence‏little‏there’s‏say‏experts‏,However‏
such‏extreme‏regimens‏do‏anything‏more‏than‏
lead‏to‏unpleasant‏and‏unhealthy‏side-effects.
‏are‏plans‏eating‏super-restrictive‏these‏,Still‏
hotter‏than‏ever,‏thanks‏to‏being‏linked‏to‏svelte‏
celebrities‏including‏Gwyneth‏Paltrow‏and‏Kim‏
Kardashian.‏Beyoncé‏Knowles‏attributed‏her‏
20-pound‏weight‏loss‏for‏the‏movie‏Dreamgirls‏
to‏the‏“Master‏Cleanse”.
‏help‏to‏way‏a‏as‏marketed‏are‏cleanses‏Such‏
you‏lose‏weight‏quickly‏while‏jump-starting‏a‏
healthier‏lifestyle.‏Although‏they‏may‏assist‏in‏
weight-loss,‏initial‏losses‏are‏not‏sustainable‏for‏
the‏long-term.‏
‏increase‏an‏experience‏users‏since‏,Additionally‏
in‏the‏frequency‏of‏bowel‏movements‏to‏eliminate‏
toxins‏and‏undigested‏foods,‏water‏is‏lost‏during‏
this‏process‏which‏may‏lead‏to‏dehydration.
‏fatigue‏experience‏may‏dieters‏Furthermore‏
and‏weariness,‏since‏such‏detoxes‏are‏low‏in‏
calories‏and‏have‏restricted‏fat‏and‏carbohydrate‏
intakes.‏Carbohydrates‏are‏the‏body‏and‏
brain’s‏main‏source‏of‏fuel‏for‏daily‏physical‏
and‏mental‏tasks.‏
‏centers‏typically‏diet‏the‏because‏,Moreover‏
around‏low-calorie‏foods‏such‏as‏fruits,‏vegetables,‏
natural‏juices‏and‏whole‏grains‏in‏moderation,‏
inadequate‏protein‏intake‏can‏lead‏to‏weakness‏
and‏muscle‏wasting‏over‏time‏as‏protein‏is‏the‏
nutrient‏that‏assists‏in‏the‏growth,‏development‏
and‏repair‏of‏muscle‏and‏body‏tissues.
‏muscle‏and‏fatigue‏,dehydration‏causing‏Besides‏
waste,‏such‏detoxes‏can‏weaken‏your‏immune‏
system‏and‏increase‏your‏risk‏of‏heart‏palpitations‏
and‏cardiac‏stress.
‏to‏one‏just‏dropping‏recommend‏experts‏Most‏
two‏pounds‏a‏week.‏Despite‏what‏some‏brand-
name‏diets‏claim,‏the‏best‏way‏to‏lose‏weight‏is‏to‏
exercise‏regularly‏and‏stick‏to‏a‏diet‏that‏limits‏
saturated‏fat‏and‏sugars‏and‏emphasizes‏fruits,‏
vegetables, lean meats, fish and whole grains.

20th‏Meeting‏for‏Presidents‏and‏Directors‏
of‏Gulf‏Universities‏and‏Higher‏Education‏

Institutions‏in‏the‏GCC‏Held‏at‏Regency‏Hotel

Sunday,‏‏October.‏2014‏,‏19‏Issue‏No.‏1021‏

‏and‏Cleanses‏Master‏
Juice‏Concoctions

By:‏Tasneem‏‏A.‏Al-Muhanna
Email:talmuhanna@gmail.com

Date‏for‏Electronic‏Withdrawl‏from‏
Courses‏of‏the‏First‏Semester‏is‏Set

PR‏:By‏
‏Sobeeh‏.Dr‏University‏Kuwait‏at‏Registration‏and‏Admission‏of‏Dean‏‏
Al-Mukhaizim‏indicated‏that‏the‏period‏of‏withdrawal‏from‏courses‏
for enrolled students in the first semester 2014/2015, specified according 
to Article (19) from the list of courses’ system for the first six weeks 
from‏the‏beginning‏of‏the‏semester,‏ends‏on‏Thursday‏October‏,23‏
‏academic‏the‏reduce‏not‏should‏withdrawal‏the‏that‏provided‏2014
load‏to‏less‏than‏12‏study‏units.‏Students‏will‏not‏be‏allowed‏to‏drop‏
any‏course‏after‏this‏date.‏‏Al-Mukhaizim‏urged‏students‏to‏review‏
their‏schedules,‏courses‏and‏ensure‏the‏withdrawal‏from‏courses‏
they‏dropped.‏If‏students‏encounter‏any‏problem,‏they‏should‏refer‏
to‏Deanship‏for‏Admission‏and‏Registration‏no‏later‏than‏Thursday,‏
23/10/2014 at 1 PM.

University‏Events‏
of‏the‏Week

‏Sunday‏
‏Conference‏Press‏-AM‏‏10:00
about‏“Education‏and‏
Community‏Development‏
Issues‏of‏the‏Gulf‏Region”‏
in‏the‏meeting‏room‏at‏the‏
College‏of‏Education.
‏elections‏Student‏-Day‏All‏
at‏the‏College‏of‏Sharia‏and‏
Islamic‏Studies.‏

Monday‏
‏the‏at‏day‏Open‏-AM‏10:00
College‏of‏Law‏(two-day‏
event).
‏Promotion‏Award‏-PM‏12:00
of‏Sheikha‏Fatima‏Mubarak‏
for‏Arab‏youth‏in‏Dr.‏Othman‏
Abdulmalik‏theater‏room‏at‏
the‏College‏of‏Law.‏
‏Wakid‏Dina‏.Dr‏-PM‏12:00
lecture‏in‏the‏Dean’s‏Hall‏at‏
the‏College‏of‏Law.
‏of‏Discussion‏-PM‏12:30
Thesis‏for‏Master’s‏Degree‏
in‏the‏Courtroom‏at‏the‏
College‏of‏Law.‏
‏Habeeb‏.Prof‏-PM‏12:30
Amari‏lecture‏about‏Math‏
in‏the‏seminar‏room‏at‏the‏
College‏of‏Science.
-Al‏Hussain‏.Prof‏-PM‏12:30
Raheel‏lecture‏about‏“Translating‏
French‏Poetry‏to‏Arabic”‏at‏
the‏College‏of‏Arts.
‏Science“‏on‏Seminar‏-PM‏12:30
in‏the‏Islamic‏Civilization,”‏
at‏the‏College‏of‏Arts,‏in‏
room128‏.
‏League‏Semi-Finals‏-PM‏12:30
Debate‏Competition‏at‏the‏
College‏of‏Law.
All‏Day-‏Uzbekistan‏National‏
Fair‏at‏the‏College‏of‏Social‏
Sciences‏(two-day‏event).
All‏Day-‏Talents‏and‏Hobbies‏
Fair‏at‏the‏College‏of‏
Engineering‏and‏Petroleum‏
(three-day‏event).‏

Tuesday
Ceremony‏meeting‏for‏the‏staff‏
of‏the‏College‏of‏Engineering‏
and‏Petroleum‏in‏Farouk‏al-
Mutairi‏Hall‏(building14‏)‏at‏
Khaldiya‏campus.

Wednesday
‏of‏Discussion‏-PM‏12:00
Thesis‏for‏Master’s‏Degree‏
in‏the‏Courtroom‏at‏the‏
College‏of‏Law.
-Al‏Entesar‏.Dr‏-PM‏12:30
Mudahka‏seminar‏about‏
“Secrets‏of‏Excellence”‏at‏
Khaldiya‏campus‏(building‏
1, room 125). 
‏Culture‏of‏Minister‏-PM‏12:30
and‏Guidance‏of‏the‏Islamic‏
Republic‏of‏Iran,‏Ali‏Jannat,‏
lecture‏about‏“Iranian-Kuwaiti‏
relations‏in‏a‏changing‏
world”‏in‏the‏International‏
Hall‏at‏the‏College‏of‏Social‏
Sciences.

By:‏Tasneem‏A.‏Al-Muhanna
Last‏week‏KU‏hosted‏the20‏th‏
meeting‏for‏presidents‏and‏directors‏
of‏Gulf‏universities‏and‏higher‏
education‏institutions‏in‏the‏Gulf‏
Cooperation‏Council‏(GCC)‏at‏the‏
Regency‏Hotel.‏Attendees‏of‏the‏
meeting‏included‏the‏President‏of‏
KU,‏Prof.‏Abdulateef‏Al-Bader,‏
Vice‏President‏for‏Research,‏
Prof.‏Hasan‏Al-Sanad,‏as‏well‏
as‏presidents‏and‏directors‏of‏
higher‏education‏institutions‏in‏
the‏GCC.‏‏
‏to‏was‏meeting‏the‏of‏aim‏The‏
discuss‏several‏topics‏of‏interest‏
to‏students‏and‏faculty‏members‏
of‏the‏GCC‏countries‏regarding‏
higher‏education:‏funding‏and‏
incentives for scientific research, 
scientific research, graduate 
studies, and the outputs of scientific 
publishing‏and‏databases.
During‏the‏meeting,‏Prof.‏Al-Bader‏
said,‏our‏future‏is‏one‏and‏that‏
our‏goals‏for‏the‏university‏is‏to‏
provide‏high‏quality‏education‏
and‏deliver‏diverse‏knowledge‏
and‏information;‏primary‏goals‏
sought‏by‏many‏universities.‏
“Several‏years‏ago‏KU‏began‏
to‏achieve‏those‏goals,‏however,‏
King‏Saud‏University,‏began‏as‏
the first university in the Arab 
world in 1957 and since that 
time‏they‏focused‏on‏academic‏
accreditation,”‏Prof.‏Al-Bader‏
said.
‏the‏at‏began‏KU‏,Furthermore‏
level‏of‏providing‏a‏bachelor’s‏
degree‏that‏didn’t‏compliment‏her‏
academic‏and‏educational‏potential‏
and‏that‏currently‏KU‏is‏moving‏
towards‏providing‏more‏doctorate‏
than‏undergraduate‏programs,‏
Prof.‏Al-Bader‏added.
On‏another‏note,‏the‏GCC‏Secretary‏
General‏for‏Humanitarian‏and‏
Environmental‏Affairs,‏Dr.‏Abdulla‏
Al-Hashem,‏thanked‏King‏Saud‏
University’s‏President,‏Prof.‏
Badran‏Al-Omar,‏for‏his‏efforts‏
and‏what‏he‏had‏done‏to‏prepare‏
for‏the‏previous‏meeting.‏He‏also‏
thanked‏Prof.‏Al-Bader‏and‏his‏
staff‏for‏planning‏the‏agenda‏of‏

the‏current‏meeting.‏
‏Especially‏...‏occasion‏happy‏a‏is‏This‏‏
to‏meet‏fraternity‏brothers‏in‏the‏
GCC‏countries‏who‏carry‏hope‏
and‏aspirations‏for‏the‏people‏in‏
their‏region…‏I‏am‏proud‏that‏
the‏universities‏in‏the‏Gulf‏have‏
reached‏higher‏standards,‏among‏
many‏universities‏in‏the‏world,‏
through scientific research and 
intellectual‏communication,‏‏Dr.‏
Al-Hashem‏said.‏
‏Director‏the‏of‏behalf‏on‏speech‏a‏In‏
of‏the‏Education‏Department‏at‏the‏
GCC,‏Dr.‏Mohammed‏bin‏Hassan‏
Al-Qubaisi,‏said‏that‏a‏higher‏
education‏remains‏the‏aim‏for‏many‏
nations,‏who‏are‏moving‏towards‏
reaching‏a‏higher‏level‏of‏quality‏
education, similar to those of first 
world‏countries.‏
‏of‏models‏are‏universities‏GCC‏
honorable‏leadership,‏emphasized‏
by‏the‏development‏of‏intellectual‏
and‏cognitive‏perception.‏They‏
have‏achieved‏desirable‏goals‏while‏
providing‏knowledge,‏Dr.‏Al-Qubaisi‏
said.‏‏‏Moreover,‏Vice‏President‏of‏
Graduate‏Studies‏and‏Research‏at‏
Sultan‏Qaboos‏University‏in‏Oman,‏
Prof.‏Amer‏Rawas,‏said‏this‏meeting‏
touched‏on‏topics‏of‏academia,‏
research,‏community‏service‏and‏
the‏equality‏of‏student‏admission.‏
However,‏subjects‏including‏the‏
bridge‏project,‏as‏well‏as‏a‏proposal‏

submitted‏to‏Princess‏Nora‏bint‏
Abdulrahman‏University‏about‏
presenting awards to deserving fields 
such as academic/research excellence 
and‏community‏involvement,‏were‏
also‏discussed.
‏,Ibrahim‏bin‏Khalid‏.Dr‏,addition‏In‏
Vice‏President‏of‏Graduate‏Studies‏
and‏Research‏at‏Taibah‏University,‏
in‏Saudi‏Arabia,‏said‏that‏this20‏th‏
Meeting‏is‏considered‏a‏continuation‏
of‏the‏previous‏meeting,‏and‏what‏
distinguishes‏this‏meeting‏is‏carrying‏
out‏the‏recommendations‏that‏were‏
discussed‏both‏at‏the‏previous‏
meeting,‏in‏addition‏to‏some‏of‏the‏
topics‏that‏have‏been‏included‏for‏
discussion.
‏for‏President‏Vice‏,Furthermore‏
Graduate‏Studies‏and‏Research‏at‏
King‏Fahad‏University‏of‏Petroleum‏
and‏Minerals‏in‏Saudi‏Arabia,‏Dr.‏
Saad‏Abed‏Al-Jawad,‏said‏this‏
meeting‏allows‏them‏to‏discuss‏
frameworks‏and‏the‏means‏of‏full‏
cooperation‏between‏the‏universities‏
of‏the‏GCC.
‏managers‏and‏directors‏,Presidents‏
of‏higher‏education‏institutions,‏in‏
the‏GCC,‏expressed‏their‏joy‏to‏be‏
included‏in‏the‏meeting‏and‏stressed‏
the‏importance‏of‏the‏topics‏and‏hope‏
to‏contribute‏to‏the‏development‏of‏
a‏better‏education‏in‏the‏GCC.

A‏photo‏of‏the‏attendees‏of‏the‏meeting‏at‏the‏Regency‏Hotel Prof.‏Al-Bader



By:‏Tasneem‏A.‏Al-Muhanna

Use‏Social‏Media
‏with‏connected‏you’ve‏someone‏to‏request‏friend‏a‏send‏to‏afraid‏be‏Don’t‏

or‏follow‏them‏on‏a‏Web‏Site,‏chances‏are‏they‏enjoyed‏meeting‏you,‏too.‏Use‏
sites‏such‏as‏Facebook‏or‏Instagram‏to‏RSVP‏to‏a‏movie‏showing‏or‏cultural‏

event;‏this‏will‏let‏all‏your‏new‏friends‏know‏that‏you’ll‏be‏there‏and‏may‏even‏
encourage‏them‏to‏show‏up,‏too.

Groups‏Study‏Arrange‏
‏other‏meet‏to‏you‏allow‏also‏will‏they‏but‏,helpful‏groups‏study‏are‏only‏Not‏

students‏in‏your‏classes.‏Introduce‏yourself‏to‏people‏around‏you‏during‏class.‏
When‏you‏receive‏an‏assignment,‏talk‏to‏anyone‏you’ve‏met‏and‏arrange‏a‏
meeting‏a‏few‏days‏before‏the‏assignment‏is‏due‏to‏get‏together‏as‏a‏group.

Campus‏on‏Involved‏Get‏
‏steady‏a‏provide‏they‏and‏from‏choose‏to‏organizations‏of‏variety‏a‏offers‏KU‏

source‏of‏new‏people‏to‏meet.
Stay‏Moving

Going‏to‏a‏common‏place‏on‏campus‏such‏as‏the‏Rec‏center‏will‏allow‏you‏to‏
meet‏new‏people,‏while‏doing‏something‏you‏share‏an‏interest‏in.

Conferences‏to‏Go‏
‏one‏attend‏to‏try‏,year‏the‏throughout‏conferences‏of‏variety‏a‏offers‏KU‏

you’re‏interested‏in,‏where‏you‏will‏be‏able‏to‏interact‏with‏dozens‏or‏hundreds‏
of‏people‏who‏are‏all‏interested‏in‏the‏same‏things‏you‏are.

Tag‏Along
‏the‏of‏one‏least‏at‏know‏you‏if‏group‏a‏to‏on‏attach‏to‏right‏all‏totally‏It’s‏

members‏and‏if‏you‏see‏some‏friendly‏faces‏in‏the‏dining‏hall,‏sit‏with‏them.‏
Even‏though‏you‏may‏feel‏awkward‏about‏tagging‏along,‏chances‏are‏they‏

won’t‏mind‏a‏bit.‏Most‏people,‏especially‏new‏college‏students,‏are‏open‏to‏the‏
idea‏of‏getting‏to‏know‏new‏people.

‏Volunteer‏
‏you‏make‏will‏campus‏on‏organizations‏or‏events‏,conferences‏at‏Volunteering‏

even‏more‏likely‏to‏make‏friends.‏It‏will‏also‏look‏great‏on‏your‏resume‏and‏
will‏help‏you‏get‏a‏job,‏later‏on.

Starter‏Conversation‏a‏as‏Compliment‏
”shirt‏Nice“‏as‏such‏people‏to‏complements‏nice‏give‏and‏Try‏

.”bag‏your‏like‏I“‏or‏

Friends‏New‏Making‏to‏Tips‏Eight‏
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‏and‏Diseases‏Breast‏of‏Conference‏Fifth‏The‏
Oncoplastic‏Reconstructive‏Surgery‏to‏be‏held‏at‏
College‏of‏Medicine‏from18‏th20-‏th‏of‏October‏

PR‏:By‏
‏of‏Committee‏Organizing‏the‏of‏Head‏
the‏Conference,‏Assistant‏Professor‏at‏
the‏Department‏of‏Surgery,‏the‏General‏
Consultant‏of‏Surgery‏and‏Breast‏Tumors‏
at‏Mubarak‏Al-Kabeer‏Hospital‏Dr.‏Mervat‏
Al-Saleh‏announced‏that‏the‏Fifth‏Conference‏
of‏Breast‏Diseases‏and‏Reconstructive‏
Surgeries‏will‏be‏held‏under‏the‏patronage‏
of‏the‏Ministry‏of‏Health‏in‏collaboration‏
with‏College‏of‏Medicine.
‏Organizing‏the‏that‏added‏Al-Saleh‏.Dr‏
committee‏has‏been‏able‏to‏host‏professors‏
from‏the‏United‏Kingdom‏,‏the‏Kingdom‏
of‏Saudi‏Arabia‏and‏specialized‏doctors‏
in this field .
‏multitude‏a‏days‏three‏of‏period‏a‏Over‏
of‏topics‏will‏be‏covered‏in‏addition‏to‏
several‏workshops‏discussing‏the‏latest‏
developments‏for‏breast‏diseases‏in‏general‏
and‏breast‏cancer‏in‏particular.
‏live‏a‏include‏will‏Conference‏The‏
transmission‏of‏8‏selected‏breast‏related‏
surgical‏procedures‏from‏the‏operating‏
room‏at‏Mubarak‏alkabeer‏hospital‏to‏the‏
Hall‏of‏Abdullrazzag‏at‏College‏of‏Medicine‏
from‏19-20‏of‏October2014‏.
‏the‏with‏held‏be‏will‏conference‏The‏
active‏participation‏of‏professors‏and‏
specialists‏from‏the‏United‏Kingdom‏and‏
the‏Kingdom‏of‏Saudi‏Arabia,‏in‏addition‏
to‏the‏participation‏of‏Doctors‏from‏Kuwait‏
and‏the‏GCC.

‏the‏of‏sidelines‏the‏On‏
conference,‏an‏exhibition‏of‏
medical‏equipment‏and‏surgical‏
devices‏is‏organized‏with‏the‏
participation‏of‏a‏number‏of‏
medical‏companies.
‏that‏indicated‏Al-Saleh‏.Dr‏
the‏conference‏will‏contribute‏
in raising scientific and 
practical‏levels‏for‏Kuwaitis‏
doctors‏and‏will‏have‏a‏direct‏
and‏active‏role‏in‏clarifying‏
the‏erroneous‏traditional‏
concepts‏of‏medical‏terms.‏
The‏conference‏will‏address‏
a‏large‏category‏of‏women‏
and‏will‏discuss‏the‏need‏for‏
periodic‏inspection‏for‏early‏
detection‏of‏the‏disease‏and‏
recent‏method‏treatments.

Alboti‏said.
‏teen’s‏a‏explained‏Alboti‏,Moreover‏
relationship‏with‏their‏mother‏is‏birthed‏
simultaneously‏with‏their‏entry‏into‏
the‏world‏and‏there‏is‏no‏stronger‏
love‏than‏the‏love‏of‏a‏mother‏towards‏
her‏child.‏All‏parents‏just‏want‏what‏
is‏best‏for‏their‏children,‏but‏when‏
their‏ideas‏of‏what‏is‏best‏for‏their‏
teen‏don’t‏quite‏match‏their‏teens,‏
frustration‏and‏anger‏can‏run‏riot.‏
However,‏teens‏should‏concentrate‏on‏
communicating‏with‏their‏parents‏as‏
best‏they‏can.
‏opinions‏your‏expressing‏and‏Talking‏“
in‏a‏different‏tone‏and‏angle‏can‏help‏
you‏gain‏more‏respect‏from‏your‏
parents‏and‏you‏may‏be‏able‏to‏reach‏
a‏compromises‏that‏makes‏everyone‏
happy,”‏Alboti‏said.
‏&‏question“‏the‏during‏,Additionally‏
answer”‏part‏of‏the‏lecture‏one‏teen‏
mentioned‏that‏she‏was‏suffering‏from‏

self-confidence issues and needed advice 
to‏overcome‏those‏issues.‏
‏teenagers‏as‏that‏explained‏Alboti‏
journey‏through‏puberty,‏academia,‏
peer‏pressures,‏hormonal‏changes‏and‏
a‏host‏of‏body‏concerns‏mixed‏with‏
their‏own‏search‏for‏self-cause.‏
However,‏to‏help‏resolve‏those‏issues‏
teens‏should‏identify‏the‏troubling‏
conditions‏or‏situations‏that‏seem‏
to deflate their self-confidence and 
challenge‏them‏by‏setting‏realistic‏
expectations,‏adjusting‏one’s‏own‏
self-image‏and‏to‏avoid‏comparing‏
themselves‏to‏others.‏
“Believe‏in‏yourself‏and‏you‏can‏do‏
unbelievable‏things,”‏Alboti‏said.
A‏representative‏from‏the‏Deanship‏of‏
Community‏Service‏and‏Continuing‏
Education‏thanked‏Alboti‏for‏her‏
lecture‏and‏presented‏her‏with‏an‏
award‏for‏her‏efforts‏to‏improve‏all‏
Kuwaiti‏teens.‏‏

Dr.‏Al-Saleh
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By:‏Tasneem‏A.‏Al-Muhanna
Anood‏Alboti,‏a‏licensed‏marriage,‏
family‏and‏teen‏counselor‏from‏
the‏European‏Association‏for‏
Counseling,‏held‏a‏lecture‏at‏
the‏College‏of‏Law,‏with‏the‏
participation‏of‏the‏Deanship‏
of‏Community‏Service‏and‏
Continuing‏Education,‏where‏
she‏addressed‏various‏issues‏
facing‏teenagers.‏Attendees‏of‏
the‏lecture‏included‏students‏
between the ages of 15-18 from 
more‏than‏three‏public‏high‏
schools‏for‏girls.
‏fundamental‏a‏is‏teenager‏a‏Being‏
stage‏of‏life‏that‏each‏human‏
being‏passes‏through.‏Some‏
people‏face‏this‏period‏of‏their‏
life‏strongly‏and‏positively,‏while‏
others‏face‏many‏problems‏and‏
difficulties. This depends on 

the‏environment‏these‏young‏
adults‏live‏in,‏their‏parents,‏
their‏friends‏and‏many‏other‏
factors,‏Alboti‏said.
‏students‏the‏allow‏to‏effort‏an‏In‏
to‏participate‏in‏the‏lecture‏
Alboti‏handed‏out‏posts‏to‏all‏
the‏teenage‏students‏where‏they‏
wrote‏one‏issue‏they‏currently‏
face.‏Among‏the‏issues‏written‏
were‏“emotional‏problems”,‏
“fear‏of‏future‏failure”,‏and‏
“my‏mother‏dislikes‏me”.
‏even‏that‏explained‏Alboti‏
though‏teen‏years‏may‏be‏
tough,‏there‏are‏skills‏one‏can‏
learn‏to‏make‏the‏inevitable‏
challenges‏a‏lot‏easier.‏Learning‏
to‏healthfully‏cope‏with‏one’s‏
feelings‏is‏one‏of‏those‏skills.‏
A‏few‏techniques‏teens‏can‏
practice‏when‏trying‏to‏deal‏

Family‏Counselor‏Presents‏Lecture‏for‏Teen‏Girls‏with‏the‏Participation‏
of‏the‏Deanship‏of‏Community‏Service‏and‏Continuing‏Education

with‏their‏emotions‏better‏
includes‏‏naming‏the‏feeling,‏
accepting‏what‏you’re‏feeling,‏
expressing‏your‏feeling‏and‏
choosing‏a‏way‏to‏resolve‏
your‏feeling.
‏that‏said‏Alboti‏,Furthermore‏
it’s‏important‏to‏realize‏that‏in‏
everything‏we‏do,‏there’s‏always‏

a‏chance‏that‏we’ll‏fail.‏Facing‏
that‏chance,‏and‏embracing‏
it,‏is‏not‏only‏courageous,‏
but‏allows‏a‏fuller‏and‏more‏
rewarding‏life.‏However,‏a‏
few‏ways‏to‏reduce‏the‏fear‏of‏
future‏failure‏are‏analyzing‏all‏
potential‏outcomes,‏learning‏to‏
think‏more‏positively,‏looking‏

at‏the‏worst-case‏scenario‏and‏
having‏a‏contingency‏plan.
‏small‏few‏a‏setting‏by‏Start“‏
goals…‏These‏should‏be‏
goals‏that‏are‏slightly,‏but‏not‏
overwhelmingly,‏challenging...‏
Think‏of‏these‏goals‏as‏‘early‏
wins’‏that‏are‏designed‏to‏
help boost your confidence,” 

A‏group‏photo‏of‏Alboti‏and‏the‏students‏along‏with‏their‏teachers

A‏photo‏of‏the‏attendees‏at‏the‏conference

‏Arranges‏Sciences‏Social‏of‏College‏The‏
the Fourth Scientific Conference

Al-Muhanna‏.A‏Tasneem‏:By‏
‏held‏Sciences‏Social‏of‏College‏The‏
the Fourth Scientific Conference, 
titled‏“Psychology‏in‏a‏Changing‏
World,”‏and‏was‏organized‏by‏
the‏Department‏of‏Psychology,‏
under‏the‏patronage‏of‏the‏Deputy‏
Prime‏Minister‏and‏Minister‏of‏
Commerce‏and‏Industry,‏and‏
Acting‏Minister‏of‏Education‏and‏
Higher‏Education,‏Dr.‏Abdulmohsin‏
Medej‏Al-Medej.‏
‏compromised‏was‏conference‏The‏
of‏workshops,‏lectures‏and‏forums‏
on‏behaviors‏of‏psychology‏and‏
social‏sciences‏with‏the‏participation‏
of‏the‏State’s‏ministries‏as‏well‏
as‏exhibitions‏coinciding‏with‏
the‏conference.
‏,ceremony‏opening‏the‏During‏
the‏Dean‏of‏the‏Faculty‏of‏Social‏
Sciences,‏Dr.‏Abdul‏Redha‏
Assiri‏explained‏that‏change‏is‏
an‏inevitable‏factor‏in‏the‏life-
cycle‏of‏all‏humans,‏with‏the‏
passage‏of‏time.‏However,‏as‏time‏
progresses‏the‏world‏is‏changing‏
at‏an‏exponentially‏increasing‏
rate.‏Yet‏a‏century‏ago,‏change‏
was‏linear‏and‏thus‏was‏much‏

Saud‏Islamic‏University‏located‏
in‏Riyadh,‏Saudi‏Arabia.
‏Elhammoumi’s‏.Dr‏,Furthermore‏
abstract‏focused‏on‏the‏higher‏
mental‏functions‏of‏humans‏and‏
how‏they‏are‏historically‏developed,‏
socially‏structured‏and‏culturally‏
shaped.‏His‏three‏key‏ideas‏are‏the‏
conceptions‏of‏a‏social‏individual,‏
social‏relations‏as‏a‏unit‏of‏analysis‏
of‏cultural‏historical‏psychology‏
and‏molding‏a‏new‏individual‏for‏
a‏new‏society.
‏,Al-Essa‏Hadeel‏.Dr‏,Additionally‏
from‏the‏University‏of‏New‏
Mexico,‏located‏in‏New‏Mexico,‏
USA,‏presented‏an‏abstract‏which‏
aimed to fill a gap by linking 
parental‏satisfaction‏with‏child‏
care‏arrangement‏to‏parental‏sense‏
of‏self‏competence,‏community‏
support‏and‏different‏dimensions‏of‏
parenting‏interactions‏that‏promote‏
children’s‏development.
‏from‏,Alali‏Talal‏.Dr‏,Moreover‏
the‏Psychology‏Department‏at‏
the‏College‏of‏Social‏Sciences‏in‏
KU,‏focused‏his‏abstract‏on‏the‏
relationship‏between‏psychology‏
and‏war-related‏affairs.
‏researchers‏the‏all‏thanked‏Assiri‏.Dr‏
for‏their‏participation‏and‏research.‏
He hopes to develop more scientific 
conferences‏that‏serve‏the‏Kuwaiti‏
society‏through‏the‏latest‏theories‏
and‏studies.

less‏noticeable.
‏the‏of‏aim‏the‏,Additionally‏
conference‏was‏to‏exchange‏ideas‏
and‏thoughts‏while‏detecting‏the‏
reasons‏for‏such‏a‏rapid‏change‏
and‏stress‏the‏role‏of‏psychology‏in‏
handling‏the‏challenges‏resulting‏
from‏change,‏Dr.‏Assiri‏said.‏
‏criminal‏address‏Workshops‏“
psychology,‏mental‏processes‏and‏
knowledge‏related‏to‏change,”‏
Dr.‏Assiri‏said.
-Al‏Othman‏.Prof‏,Moreover‏
Khedr,‏the‏Head‏of‏the‏Psychology‏
Department,‏said‏that‏more‏
than‏44‏researches‏and‏experts‏

Dr.‏Assiri‏at‏the‏conference Dr.‏Al-Khedr‏at‏the‏conference

are‏involved‏in‏the‏conference;‏
exceeding‏the‏‏number‏of‏those‏
who‏were‏involved‏in‏previous‏
conferences.
‏conference‏three-day‏the‏During‏
abstracts‏from‏around‏the‏

globe,‏as‏well‏as‏KU,‏were‏
presented‏including‏Dr.‏
Mohamed‏Elhammoumi,‏from‏
the‏Department‏of‏Psychology‏
at‏the‏College‏of‏Social‏Sciences‏
in‏Al-Imam‏Muhammad‏Ibn‏


